SEGURANGA NO SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA (SEP) E E M SUAS PROXIMIDADES

1. ORGANIZACAO DO SEP

Quando falamos em setor elétrico, referimo-nos normalmente ao Sistema Elétrico de
Poténcia (SEP), definido como o conjunto de todas as instalacbes e equipamentos
destinados a geracdo, transmissdo e distribuicAo de energia elétrica até a medicdo
inclusive.

BARRAGEM SUBESTACAD
ELEVADORA

A energia elétrica que alimenta as industrias, comeércio e nossos lares € gerada
principalmente em usinas hidrelétricas, onde a passagem da agua por turbinas geradoras
transformam a energia mecanica, originada pela queda d’agua, em energia elétrica.

No Brasil a GERACAO de energia elétrica € 80% produzida a partir de hidrelétricas, 11%
por termoelétricas e 0 restante por outros processos. A partir da usina a energia é
transformada, em subestacdes elétricas, e elevada a niveis de tenséo (69/88/138/240/440
kV) e transportada em corrente alternada (60 Hertz) através de cabos elétricos, até as
subestacdes rebaixadoras, delimitando a fase de Transmisséo.

Ja na fase de Distribuicdo (11,9 / 13,8 / 23 kV), nas proximidades dos centros de
consumo, a energia elétrica é tratada nas subestacdes, com seu nivel de tensdo
rebaixado e sua qualidade controlada, sendo transportada por redes elétricas aéreas ou
subterraneas, constituidas por estruturas (postes, torres, dutos subterrdneos e seus
acessorios), cabos elétricos e transformadores para novos rebaixamentos (110 / 127 / 220
/ 380 V), e finalmente entregue aos clientes industriais, comerciais, de servicos e
residenciais em niveis de tenséo variaveis, de acordo com a capacidade de consumo
instalada de cada cliente.
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Solar:células fotoelétricas — rendimento baixo, alto custo
Edlica: cataventos (Califérnia, Dinamarca — windmill farms)

Sistema de transmisséo: _ linhas de transmissao e transformadores de regulagéo

Sistema _de Subtransmissdo _: ramificacdo do sistema de transmissao que utiliza niveis
de tensdo menores. Uma divisao tipica é:

distribuicdo subtransmissao transmissdo
Sistema de distribuicdo: _linhas de distribuicdo RV _
primarias e secundarias, transformadores, abaixadores e SN
.| | Primaria
Sistemas de protecdo e manobras: _ relés, disjuntores, | e fusiveis,
. . -
chaves seccionadoiras, etc; L o
‘.. Secundaria
Sistema de Aqusicdo de dados e controle: faz a interface — 2rvisédo e

Controle — em inglés SCADA (SupervisoryControl And Data Acquisition);
Centro de Supervisédo e Controle — Energy Management System (EMS);
- Avalia estado de operacédo da rede;

- Simula a ocorréncia de possiveis falhas e determina acbes de controle
preventivo/corretivo;

- Determina a¢Oes para a operagcao econdmica e segura



Sistema_de transmissdo_em corrente_continua: envolve tecnologia de estado soélido
(eletrbnica de poténcia). Transmissdo em CC ndo € econdmica para distdncias menores
que 500Km.

Exemplo no Brasil — sistema de
geracdo e transmissao de ltaipu:

e CC: bipdlo de + 600 KV (tensao entre polos de 1200 KV;

* Geradores (Brasil) — energia gerada a 60 Hz;

* Geradores (Paraguai) — energia gerada a 50 Hz;

* Energia gerada no Paraguai que vem para o Brasil: 50 Hz retificada e transmitida
em CC (Foz do

Iguacu). CC transformado em 60 Hz (Ibiana);

e Usina hidrelétrica de Itaipu, situada no rio Parana;

» Apresenta dois sistemas de transmissédo, com corrente alternada e com corrente
continua;

« CA: 750 KV (eficaz de linha);
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» Exemplo de um SEE moderno

‘ Centro de Superviséo e Controle ‘
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2. NORMAS

> Norma Regulamentadora - NR 10 — SEGURANCA EM INSTA LACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE (Portaria MTE N° 598 de 7 de dezembro de
2004)

PONTOS PRINCIPAIS :

10.1.1. Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e condi¢bes
minimas objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de
forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente,
interajam em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade.

10.1.2. Esta NR se aplica as fases de geracao, transmissao, distribuicdo e consumo,
incluindo as etapas de projeto, construcdo, montagem, opera¢do, manutencdo das
instalacbes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades,
observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgdos competentes e, na
auséncia ou omissao destas, as normas internacionais cabiveis.
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Normas Técnicas Oficiais (ABNT) :
* NBR 5410 - Instalac¢des Elétricas de Baixa Tensao (< 1KV)
* NBR 14039 - Instalacdes Elétricas de Média Tenséo (1 a 36,2 KV)
* NBR 5418 - Instalacdes Elétricas em Atmosferas Explosivas
* NBR 5419 — Protecao contra Descargas Elétricas Atmosféricas (SPDA)
* NBR 8674 — Protecao Contra Incéndios em Transformadores
Normas Técnicas Internacionais :
* |EC - International Eletrotecnic Commission
* NEC — National Electrical Code

* NFPA — National Fire Protection Association

10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1. Em todas as intervencdes em instalacdes elétricas devem ser adotadas medidas
preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas
de analise de risco, de forma a garantir a seguranca e a saude no trabalho.

10.2.2. As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da
empresa, no ambito da preservagdo da seguranca, da saude e do meio ambiente do
trabalho.

10.2.3. As empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das
instalagbes elétricas dos seus estabelecimentos com as especificacdes do sistema de
aterramento e demais equipamentos e dispositivos de protecao.

10.2.4. Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e
manter o Prontuario de Instalagbes Elétricas, contendo, além do disposto no subitem
10.2.3, no minimo:

A. conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas e administrativas de seguranca e
saude, implantadas e relacionadas a esta NR e descricdo das medidas de controle
existentes;

B. documentacdo das inspecdes e medicdes do sistema de protecdo contra descargas
atmosfeéricas e aterramentos elétricos;

C. especificacdo dos equipamentos de protecédo coletiva e individual e o ferramental,
aplicaveis conforme determina esta NR;

D. documentacdo comprobatdria da qualificacdo, habilitacdo, capacitacdo, autorizacao
dos trabalhadores e dos treinamentos realizados;
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E. resultados dos testes de isolacdo elétrica realizados em equipamentos de protecao
individual e coletiva;

F. certificacfes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas;

G. relatério técnico das inspecdes atualizadas com recomendacfes, cronogramas de
adequacdes, contemplando as alineas de “a” a “f".

10.2.4. As empresas que operam em instalacdes ou equipamentos integrantes do sistema
elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o conteudo do item 10.2.4 e
acrescentar ao prontuario os documentos a seguir listados:

A. descricéo dos procedimentos para emergéncias;
B. certificacdes dos equipamentos de protecéo coletiva e individual,

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema Elétrico de

Poténcia devem constituir prontuario contemplando as alineas “a”, “c”, “d” e “e”, do item
10.2.4 e alineas “a” e “b” do item 10.2.5.

10.2.6 O Prontuario de Instalacdes Elétricas deve ser organizado e mantido atualizado
pelo empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa, devendo permanecer
a disposicao dos trabalhadores envolvidos nas instalagdes e servigcos em eletricidade.

10.2.8 - MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servigos executados em instalacdes elétricas devem ser previstas e
adotadas, prioritariamente, medidas de protecdo coletiva aplicaveis, mediante
procedimentos, as atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca e a
saude dos trabalhadores.

10.2.8.2 As medidas de protecdo coletiva compreendem, prioritariamente, a
desenergizacdo elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o
emprego de tensao de seguranca.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementacdo do estabelecido no subitem 10.2.8.2
devem ser utilizadas outras medidas de prote¢&o coletiva, tais como:

* isolacéo das partes vivas,

» obstéaculos,

* barreiras,

* sinalizagéo,

* sistema de seccionamento automatico de alimentacéo,
* bloqueio do religamento automatico.

10.2.8.3 O aterramento das instalacbes elétricas deve ser executado conforme

regulamentacdo estabelecida pelos 6rgdos competentes e, na auséncia desta, deve
atender as Normas Internacionais vigentes.
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10.2.9 - MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalacdes elétricas, quando as medidas de protecao coletiva
forem tecnicamente inviaveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser
adotados equipamentos de protecdo individual especificos e adequados as atividades
desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR 6.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo
contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

10.4 - SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENCAO.

10.4.1 As instalacOes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas,
ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranga e a saude dos
trabalhadores e dos usuarios, e serem supervisionados por profissional autorizado,
conforme dispde esta NR.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas preventivas
destinadas ao controle dos riscos adicionais especialmente quanto a altura, confinamento,
campos elétricos e magnéticos, explosividade, umidade, poeira, fauna e flora e outros
agravantes, adotando-se a sinalizacao.

10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e
ferramentas elétricas compativeis com a instalacdo elétrica existente, preservando- se as
caracteristicas de protecdo respeitada as recomendacfes do fabricante e as influéncias
externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento elétrico
devem estar adequados as tensdes envolvidas, e serem inspecionados e testados de
acordo com as regulamentacbes existentes ou recomendacdes existentes ou
recomendacdes dos fabricantes.

10.4.4 As Iinstalacbes elétricas devem ser mantidas em condicdes seguras de
funcionamento e seus sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados
periodicamente, de acordo com as regulamentacdes existentes e definicdes de projetos.

10.4.4.1 Os locais de servigos elétricos, compartimentos e invélucros de equipamentos e
instalacBes elétricas sdo exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente proibido
utiliza-los para armazenamento ou guarda de quaisquer objetos.

10.4.5 Para atividades em instalacdes elétricas deve ser garantida ao trabalhador
iluminacdo adequada e uma posicédo de trabalho seguro, de acordo com a NR 17 -
Ergonomia, de forma a permitir que ele disponha dos membros superiores livres para a
realizagéo das tarefas.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissionamento de
instalacdes elétricas devem atender a regulamentacédo estabelecida nos itens 10.6 e 10.7,
e somente podem ser realizadas por trabalhadores que atendam as condicbes de
gualificacéo, habilitacdo, capacitacdo e autorizacéo estabelecidas nesta NR.
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGI ZADAS

10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalacdes elétricas liberadas
para trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a seqiéncia a seguir:

A. seccionamento;

B. impedimento de reenergizacéo;

C. constatacédo da auséncia de tenséo;

D. instalacdo de aterramento temporario com equipotencializacdo dos condutores dos
circuitos;

E. protecéo dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo I);

F. instalacéo da sinalizacéo de impedimento de reenergizacao.

10.5.2 O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantida até a autorizacdo para
reenergizacao, devendo ser reenergizada respeitando a sequéncia de procedimentos a
seqguir:

A. retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

B. retirada da zona controlada de todos os trabalhadores néo envolvidos no
processo de reenergizacao;

C. remocéo do aterramento temporario, da equipotencializacdo e das protecdes
adicionais;

D. remocéo da sinalizagao de impedimento de reenergizagao;

E. destravamento, se houver, e religacéo dos dispositivos de seccionamento.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2 podem
ser alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas, em funcdo das peculiaridades de
cada situacao, por profissional legalmente habilitado, autorizado e mediante justificativa
técnica previamente

formalizada, desde que seja mantido o mesmo nivel de seguranca originalmente
preconizado.

10.5.4 Os servigos a serem executados em instalacdes elétricas desligadas, mas com
possibilidade de energizacdo, por qualquer meio ou razdo, devem atender ao que
estabelece o disposto no item 10.6.

10.6 SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervengdes em instalacdes elétricas com tensdo igual ou superior a 50 Volts
em corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua somente podem ser
realizadas por trabalhadores que atendam ao que estabelece o item 10.8 desta Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento de
seguranca para trabalhos com instalacdes elétricas energizadas, com curriculo minimo,
carga horaria e demais determinacdes estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.6.1.2 As operacdes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos, realizados em
baixa tensdo, com materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de conservacao,
adequados para operacédo, podem ser realizadas por qualquer pessoa néo advertida.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados
mediante procedimentos especificos respeitando as distancias previstas no Anexo |.
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10.6.3 Os servicos em instalacbes energizadas, ou em suas proximidades devem ser
suspensos de imediato na iminéncia de ocorréncia que possa colocar os trabalhadores
em perigo.

10.6.4 Sempre que inovacgdes tecnoldgicas forem implementadas ou para a entrada

em operacdes de novas instalagbes ou equipamentos elétricos devem ser previamente
elaboradas analises de risco, desenvolvidas com circuitos desenergizados, e respectivos
procedimentos de trabalho.

10.6.5 O responséavel pela execucdo do servico deve suspender as atividades quando
verificar situacdo ou condicdo de risco nao prevista, cuja eliminacdo ou neutralizacéo
imediata ndo seja possivel.

10.8 HABILITACAO , QUALIFICACAO , CAPACITACAO E AUT ORIZACAO DOS
TRABALHADORES .

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso
especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente
gualificado e com registro no competente conselho de classe.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes condi¢des,
simultaneamente:

A. receba capacitacdo sob orientacdo e responsabilidade de profissional habilitado e
autorizado;
B. trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

10.8.3.1 A capacitacao so tera validade para empresa que 0 capacitou e nas condi¢des
estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado responsavel pela capacitacao.

10.8.4 Séo considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e 0s
profissionais habilitados, com anuéncia formal da empresa.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificacdo que permita a qualquer
tempo conhecer a abrangéncia da autorizacdo de cada trabalhador, conforme o item
10.8.4.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalacdes elétricas devem ter essa
condicao consignada no sistema de registro de empregado da empresa.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacbes elétricas devem ser
submetidos a exame de saude compativel com as atividades a serem desenvolvidas,
realizado em conformidade com a NR 7 e registrado em seu prontuario médico.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacbes elétricas devem possuir
treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as
principais medidas de prevencao de acidentes em instalacdes elétricas, de acordo com o
estabelecido no Anexo Il desta NR.
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10.8.8.1 A empresa concedera autorizacdo na forma desta NR aos trabalhadores
capacitados ou qualificados e aos profissionais habilitados que tenham participado com
avaliacdo e aproveitamento satisfatorios dos cursos constantes do ANEXO Il desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer
alguma das situacdes a sequir:

A. troca de funcdo ou mudanca de empresa,

B. retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a 3 meses;

C. modifica¢cdes significativas nas instalacdes elétricas ou troca de métodos, processos e
organizacéo do trabalho.

Zona de Risco Zona Controlada

Distdncias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre.
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Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, cantrofada e livre, com interposi-
cdo de superficie de separacao fisica adequada.

/L = Zona livre.

/C = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

/R = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adogac de
técnicas, instrumentos e equipamentos apropriados ao trabalho.

PE = Ponto de instalagao energizado.

S| = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos
dispositivos de seguranca.
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ANEXO 1|
ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitagao; ao de zonas de risco, controlada e [ivre
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» NBR 14039 - Instalacfes Elétricas de Média Tensao ( 1 a 36,2 KV)

OBJETIVO

1.1 Esta Norma estabelece um sistema para o projeto e execucao de instalacbes
elétricas de média tensdo, com tensdo nominal de 1,0 kV a 36,2 kV, a frequéncia
industrial, de modo a garantir seguranca e continuidade de servigo.

1.2 Esta Norma aplica-se a partir de instalagfes alimentadas pelo concessionario,
0 que corresponde ao ponto de entrega definido através da legislacdo vigente
emanada da Agéncia Nacional de Energia Elétrica (ANEEL). Esta Norma também
se aplica a instalacfes alimentadas por fonte prépria de energia em média tensao.

1.3 Esta Norma abrange as instalacbes de geracdo, distribuicdo e utilizacdo de
energia elétrica, sem prejuizo das disposi¢ces particulares relativas aos locais e
condicbes especiais de utilizacdo constantes nas respectivas normas. As
instalac6es especiais, tais como maritimas, de tragcéo elétrica, de usinas, pedreiras,
luminosas com gases (nebnio e semelhantes), devem obedecer, além desta
Norma, as normas especificas aplicaveis em cada caso.

1.4 As prescricdes desta Norma constituem as exigéncias minimas a que devem
obedecer as instalacbes elétricas as quais se refere, para que ndo venham, por
suas deficiéncias, prejudicar e perturbar as instalagdes vizinhas ou causar danos a
pessoas e animais e a conservacao dos bens e do meio ambiente.

1.5 Esta Norma aplica-se as instalacbes novas, as reformas em instalacbes
existentes e as instalacdes de carater permanente ou temporario.

NOTA - Modificagbes destinadas a, por exemplo, acomodar novos equipamentos
ou substituir os existentes nao implicam
necessariamente reforma total da instalagao.

1.6 Os componentes da instalagcdo sdo considerados apenas no que concerne a
sua selecdo e as suas condi¢cdes de nstalacdo. Isto é igualmente valido para
conjuntos pré-fabricados de componentes que tenham sido submetidos aos

ensaios de tipo aplicaveis.

1.7 A aplicacao desta Norma nao dispensa o respeito aos regulamentos de 6rgaos
publicos aos quais a instalagdo deva satisfazer. Em particular, no trecho entre o
ponto de entrega e a origem da instalacdo, pode ser necessario, além das
prescricoes desta Norma, o atendimento das normas e/ou padroes do
concessionario quanto a conformidade dos valores de graduacéao (sobrecorrentes
temporizadas e instantaneas de fase/neutro) e capacidade de interrupgdo da
poténcia de curto-circuito.

REFERENCIAS NORMATIVAS
Normas Técnicas Oficiais (ABNT) :

NBR 5410:1997 - Instalagdes elétricas de baixa tensdo
NBR 5413:1992 - lluminancia de interiores - Procedimento
NBR 5433:1982 - Redes de distribuicdo aérea rural de energia elétrica - Padronizacéo
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NBR 5434:1982 - Redes de distribuicdo aérea urbana de energia elétrica - Padronizacéo
NBR 5460:1992 - Sistemas elétricos de poténcia - Terminologia

NBR 5463:1992 - Tarifas e mercado de energia elétrica - Terminologia

NBR 6146:1980 - Invélucros de equipamentos elétricos - Protecéo - Especificacédo

NBR 6251:2000 - Cabos de poténcia com isolagédo extrudada para tensdes de 1 kV a 35
kV - Requisitos construtivos

NBR 6979:1998 - Conjunto de manobra e controle em involucro metalico para tensdes
acima de 1 kV até 36,2 kV -Especificacédo

NBR 7282:1989 - Dispositivos fusiveis tipo expulsdo - Especificacdo

NBR 8451:1998 - Postes de concreto armado para redes de distribuicdo de energia
elétrica - Especificacédo

NBR 8453:1984 - Cruzeta de concreto armado para redes de distribuicdo de energia
elétrica - Especificacédo

NBR 8456:1984 - Postes de eucalipto preservado para redes de distribuicdo de energia
elétrica - Especificacédo

NBR 8458:1984 - Cruzetas de madeira para redes de distribuicdo de energia elétrica -
Especificacao

NBR 8669:1984 - Dispositivos fusiveis limitadores de corrente - Especificacao

NBR 9511:1997 - Cabos elétricos - Raios minimos de curvatura para instalacao e
didmetros minimos de nucleos de

carretéis para acondicionamento

NBR 10478:1988 - Clausulas comuns a equipamentos elétricos de manobra de tenséo
nominal acima de 1 kV -

Especificacao

NBR 11301:1990 - Calculo da capacidade de conducéo de corrente de cabos isolados em
regime permanente (fator

de carga 100%) - Procedimento

NBR IEC 60050 (826):1997 - Vocabulario eletrotécnico internacional - Capitulo 826:
InstalacBes elétricas em edificacdes

Normas Técnicas Internacionais :

IEC 60038:2002 - IEC standards voltages

IEC 60909-0:2001 - Short-circuit currents in three-phase a.c. systems - Part 0: Calculation
of currents

IEC 60949:1988 - Calculation of thermally permissible short-circuit currents, taking into
account non-diabatic heating

effects

IEC-CISPR 18-1:1982 - Radio interference characteristics of overhead power lines and
high-voltage equipment -

Part 1: Description of phenomena

IEC-CISPR 18-2:1996 - Radio interference characteristics of overhead power lines and
high-voltage equipment -

Part 2: Methods of measurement and procedure for determining limits

IEC-CISPR 18-3:1996 - Radio interference characteristics of overhead power lines and
high-voltage equipment -

Part 3: Code of practice for minimizing the generation of radio noise
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2.1- TIPOS DE INSTALACAO ELETRICA DA SABESP :

Cabine Primaria : Instalacdo destinada ao recebimento e distribuicdo de energia elétrica
a um determinado complexo composto geralmente de: cubiculo de entrada e medicéo,
cubiculo de disjuntor geral, cubiculo de transformador de servico auxiliar e cubiculo de
transformador de forca, podendo esta concepcéo sofrer alteracdes de instalacbes para
instalagdes.

Posto de Transformacédo : Instalacéo elétrica destinada a mudancas de niveis de tensao
elétricas por intermédio de transformadores de forca, podendo conter chaves
seccionadoras, disjuntores, barramento isolados e ndo isolados, capacitores e outros.

Sub estacdo : Instalacdo elétrica de alta poténcia, destinada a mudancas de niveis de
tensbes elétricas por intermédio de transformadores de forca, podendo conter chaves
seccionadoras, disjuntores, barramentos isolados e nédo isolados, capacitores e outros.

Funciona como ponto de controle e transferéncia em um sistema de transmisséo de
energia elétrica, direcionando e controlando o fluxo energético, transformando os niveis
de tensao e funcionando como pontos de entrega para consumidores industriais.
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Importante : A Sabesp néo trabalha com linha viva, em suas intervengdes elétricas.

2.2 — PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA E OPERACIONAIS DA SABESP
FE-RHO001 Formulario Empresarial de Analise Preliminar de Riscos
FE-RHO0002 Formulario Empresarial de Levantamento de Perigo em Eletricidade

PE-MUO0004 Procedimento Empresarial Manutengéo Elétrica em Cabine Priméaria e Posto
de Transformacéao

PE-MUO0005 Procedimento Empresarial Manutencédo Elétrica em Subestacéo

PE-RHO0001 Procedimento Empresarial de Recursos Humanos de Seguranca, Higiene e
Saude do Trabalho

PE-RH0002 Procedimento Empresarial de Recursos Humanos de Brigada e Atendimento
a Emergéncia

PE-RHO0003 Procedimento Empresarial de Recursos Humanos de Seguranca, Medicina e
Meio Ambiente do Trabalho em Obras e Servicos Contratados

PE-RH0004 Procedimento Empresarial de Recursos Humanos de Incidente do Trabalho

PE-RHO005 Procedimento Empresarial de Recursos Humanos de Uniforme e
Equipamento de Protecéo Individual

3

PE-RHO0041 Procedimento Empresarial de Recursos Humanos de Seguranca em Espaco
Confinado

PE-RHO0042 Procedimento Empresarial de Recursos Humanos de Gestdo de Riscos de
Seguranca e Saude do Trabalho
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PE-RHO0049 Procedimento Empresarial de Recursos Humanos de Atendimento e
Recuperacédo de Empregado - PARE

PE-RHO0050 Procedimento Empresarial de Recursos Humanos de Comissédo Interna de
Prevencéo de Acidentes-CIPA

PE-RHO0055 Procedimento Empresarial de Recursos Humanos de Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional-PCMSO

PE-RHO0061 Procedimento Empresarial de Recursos Humanos de Inspecédo de Seguranca
e Saude do Trabalho

PE-RHO0052 Procedimento Empresarial de Recursos Humanos de Seguranca em
Escavacao de Vala

PE-RH0054 Procedimento Empresarial de Recursos Humanos de Programa de
Prevencéo de Riscos Ambientais-PPRA

PE-RH0056 Procedimento Empresarial de Recursos Humanos de Didlogo de Seguranca
e Saude — Minuto da Prevencéao

3. RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR sdo solidarias aos
contratantes e contratados envolvidos.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados
sobre os riscos a que estdo expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e medidas
de controle contra os riscos elétricos a serem adotados.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalacdes
e servigcos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e corretivas.

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

A. zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser afetadas por
suas acdes ou omissdes no trabalho;

B. responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposi¢cdes legais e
regulamentares, inclusive quanto aos procedimentos internos de segurancga e saude; e

C. comunicar, de imediato, ao responséavel pela execucdo do servigco as situacbes que
considerar de risco para sua seguranca e saude e a de outras pessoas.

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa,
sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca e
saude ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu superior
hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis.
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10.14.2 As empresas devem promover a¢oes de controle de riscos originados por outrem
em suas instalacdes elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel, denuncia aos
orgados competentes.

QUEM PODE SER RESPONSABILIZADO CRIMINALMENTE

Pode ser a chefia imediata ou a chefia mediata do empregado acidentado, ou mesmo o
colega de trabalho e também, os responsaveis pela seguranca do acidentado. Nada
impede que haja a co-autoria.

Assim, por exemplo, se a Geréncia determina que um trabalho especifico seja feito sob
condi¢Oes totalmente inadequadas, no que se refere ao aspecto de seguranca, sendo
essa posicao ratificada pelas chefias intermediéarias, resultando, dai, acidente do trabalho
com vitima, todos os culpados estardo sujeitos a responder pelo dano causado.

POLITICA DE SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL

Extrato do PE-RHO0001-Procedimento Empresarial de Se guranca, Higiene e Saude
do Trabalho

* A responsabilidade pela seguranca e saude do trabalho é de todos;

* O desempenho relacionado a seguranca e saude do trabalho deve ser acompanhado e
aprimorado permanentemente;

» Todos os processos, instalacées e ambientes de trabalho, incluindo os prestadores de
servicos, devem ser desenvolvidos visando a preservacdo da saude, o conforto e o
desempenho eficiente.

Responsabilidade dos Empregados, aprendizes e estag  iarios:
* trabalhar segundo os procedimentos, instrucdes normativas e técnicas e ordens de
servico de seguranca e saude do trabalho, firmados desde sua admissdo e estar ciente

das medidas administrativas aplicaveis pelo seu descumprimento;

* relatar as condigdes de ndo conformidade no ambiente de trabalho aos seus superiores,
a CIPA e ao SESMT que atende a sua unidade;

» responder pelas obrigacdes de ordem legal, disciplinar e técnica que assumem pela
prevencao da sua integridade fisica e dos colegas de trabalho, resguardando, inclusive, o
patriménio da Empresa e seus bens;

* recusar a execucao de um servico que o0 exponha a risco grave e iminente de
incidentes do trabalho; e

» efetuar somente servigos para os quais esteja habilitado, qualificado, capacitado
ou designado e autorizado.
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Extrato do PE-MUO0004 — Manutencdo Elétrica em Cabin e Primaria e Posto de
Transformacéo e PE-MUOO0O5 — Manutencéo Elétrica em  Subestacéo

4. Responsabilidades

4.1. Superintendéncia de Manutencgéo Estratégica — Autoridade Funcional:

a. nortear e divulgar a aplicagdo das melhores préticas e novas tecnologias de
manutencdo em cabines primarias , postos de transformacéo e sub estacéo;

b. orientar as areas de manutencdo elétrica na elaboracédo de instrucbes de trabalho,
guanto aos aspectos técnicos, para cabines primarias, postos de transformacdo e sub
estacao ;

c. manter a gestdo do Sistema de Gerenciamento de Manutencdo — SGM, definindo e
disseminando politicas de utilizacao.

4.2. Areas de Empreendimentos:

a. prever e garantir aos novos projetos, adequacdoes e/ou ampliagcdes de instalacdes
elétricas a aplicacao da legislacdo e normas técnicas vigentes.

4.3. Superintendéncia de Recursos Humanos e Qualidade:

a. promover as condi¢cdes necessarias para capacitacdo e qualificacdo dos empregados
gue trabalham em instalacdes elétricas; e

b. manter a gestao do Sistema Informatizado de Recursos Humanos.

4.4. Unidades de Negdcio e Superintendéncias:

a. garantir a aplicacéo e as diretrizes deste Procedimento;

b. viabilizar recursos financeiros necessarios para adequacdes das cabines primarias dos
postos de transformagédo e das subestacOes , de forma a garantir os padroes de
seguranca exigidos pela legislacao;

c. viabilizar e promover as condi¢cdes necessarias para adequacdo das instalacoes
elétricas, garantindo a seguranca e a saude dos empregados e a preservacao do meio

ambiente;

d. disponibilizar os Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC, EPI e ferramentas
adequadas, bem como exigir a sua utilizacao;

e. disseminar entre 0os empregados autorizados os procedimentos e instrucbes de
trabalho referentes as manutencdes e/ou intervencdes em cabines primarias ou

postos de transformacgao ou subestacgoes ;

f. manter atualizado e disponibilizado o prontuéario das instalagdes elétricas;

g. viabilizar, através dos Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em

26



Medicina do Trabalho - SESMT:

_ orientar, recomendar e auxiliar a area de manutencao elétrica na fiscalizacdo quanto ao
uso correto dos uniformes, EPC e EPI adequados as atividades, bem como pela sua
guarda e conservagao;

__inspecionar e aprovar os uniformes, EPC e EPI adquiridos, conforme PERH0005;

_ manter-se atualizado das novas tecnologias de seguranc¢a e saude do trabalho na area
elétrica e promover sua aplicacao;

_ realizar exames médicos ocupacionais; e

_ participar das elaboracdes, revisdes e atualizacdes dos procedimentos operacionais e
instrucdes técnicas.

4.5. Areas de Manutenc&o Elétrica:
a. elaborar Analise Preliminar de Riscos - APR (FR-RH0001), conforme PE-RH0042;
b. aplicar o FE-RH0002, conforme PE-RH0042;

c. manter os empregados autorizados permanentemente informados sobre os perigos,
riscos e medidas de controle existentes;

d. definir o responsavel da equipe de manutencao elétrica.

e. elaborar instrucdes de trabalho de manutencdo especificas em sua area de atuacéao,
complementar a este Procedimento, quando necessario;

f. manter atualizada a relacdo de empregados autorizados a trabalhar em suas
instalacdes elétricas;

g. subsidiar tecnicamente a montagem do prontuéario das instalacdes elétricas, no que diz
respeito a sua area de atuacéao;

h. solicitar ao Departamento Administrativo / Departamento Administrativo e Financeiro /
Departamento de Desenvolvimento e Suporte Operacional treinamentos e reciclagens
necessarias para capacitacdo e qualificacdo dos empregados, conforme o PE-RH0051; e

i. informar as melhores praticas e novas tecnologias de manutencdo a Superintendéncia
de Manutencao Estratégica.

4.6. Departamento Administrativo / Departamento Administrativo e Financeiro /
Departamento de Desenvolvimento e Suporte Operacional:

a. promover treinamentos e reciclagens necessarias para capacitacao e qualificacdo dos
empregados, conforme PE-RH0051;

b. disponibilizar as informacdes referentes aos empregados quanto a capacitacao,
qualificacdo e habilitacdo as geréncias; e
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C. registrar e manter atualizado no Sistema Informatizado de Recursos Humanos:
__cursos e treinamentos dos empregados da area de manutencao elétrica; e

_ autorizacdes de trabalho em instalacdes elétricas, conforme relacdo encaminhada pela
geréncia dos empregados, definida em parceria com a area de Recursos Humanos.

4.7. Administrador de Contrato:

a. exigir que as contratadas cumpram integralmente este Procedimento;

b. ndo permitir a execugdo de trabalhos em cabines primarias , postos de transformacao e
sub estacfes da Sabesp por empregados de contratada que ndo atendem ao item 3.2
deste Procedimento; e

c. promover a fiscalizacdo da contratada.

4.8. Empregado autorizado (Sabesp e contratada):

a. zelar pela sua propria seguranca e salude e a de outras pessoas que possam ser
afetadas;

b. impedir a presenca de pessoas nao autorizadas nas zonas de riscos;

C. comunicar ao seu superior hierarquico qualquer situacdo de grave e iminente risco;

d. cumprir as determinagfes deste Procedimento e das instru¢cbes de trabalho, quanto as
manutencdes e/ou interven¢des em cabines primarias , postos de transformacdo e sub

estacles ;e

e. recusar a execucao de atividades que ndo apresentem condi¢cdes de seguranca
adequadas.
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4. RISCOS TIPICOS

Riscos tipicos em cabines primaria, postos de transformacfes, patios e subestacdes
elétricas:

* PROXIMIDADE E CONTATOS COM PARTES ENERGIZADAS

Contato com um condutor nu energizado

Uma das causas mais comuns desses acidentes € o contato com condutores aéreos
energizados. Normalmente o que ocorre € que equipamentos tais como guindastes,
caminhdes basculantes tocam nos condutores, tornando-se parte do circuito elétrico; ao
serem tocados por uma pessoa localizada fora dos mesmos, ou mesmo pelo motorista, se
este, ao sair do veiculo, mantiver contato simultdneo com a terra e 0 mesmo, causam um
acidente fatal.

Com frequéncia, pessoas sofrem choque elétrico em circuitos com banca de capacitores,
0s quais, embora desligados do circuito que os alimenta, conservam por

determinado intervalo de tempo sua carga elétrica. Dai a importancia de se seguir as
normativas referentes a estes dispositivos.

Grande cuidado deve ser observado, ao desligar-se o priméario de transformadores, nos
guais se pretende executar algum servico. O risco que se corre € que do lado do
secundario pode ter sido ligado algum aparelho, o que podera induzir no primario uma
tensdo elevadissima. Dai a importancia de, ao se desligarem os condutores do primario
de um transformador, estes serem aterrados.

Falha na isolagdo elétrica

Os condutores quer sejam empregados isoladamente, como nas instalacdes elétricas,
guer como partes de equipamentos, sdo usualmente recobertos por uma pelicula isolante.
No entanto, a deterioragdo por agentes agressivos, o envelhecimento natural ou forcado
ou mesmo o uso inadequado do equipamento podem comprometer a eficacia da pelicula,
como isolante elétrico.

Meios pelos quais o isolamento elétrico pode ficar comprometido:

Calor e Temperaturas Elevadas
Umidade

Oxidacao

Radiacéo

Produtos Quimicos

Desgaste Mecanico

Fatores Biologicos

Altas Tensdes

Presséo

VVVVYVYYVYYVYYVYY
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« INDUCAO

Um corpo carregado com certa carga elétrica, proximo a outro corpo, induz (provoca) o
aparecimento, nesse outro corpo, de uma carga igual e de sinal contrario (positivo x
negativo).

Portanto, chama-se inducao eletromagnética ao fendmeno pelo qual aparece corrente
elétrica num condutor, quando ele é colocado num campo magnético e o fluxo que o
atravessa varia.

E o condutor, sendo atravessado por um fluxo variavel, sofre indug&o eletromagnética:
isto é, como consequéncia do fato de a corrente i ser variavel aparece no condutor uma
corrente induzida. Esse fenébmeno é chamado auto-indugéo, ou self-inducéo.

« ESTATICA
A eletricidade estatica € um fenémeno de acumulacéo de cargas elétricas em um corpo,
seja ele condutor, semicondutor ou isolante. Essa eletricidade deve-se ao fato de os
atomos dos corpos apresentarem desequilibrio quanto a sua neutralidade.

A eletrostatica se baseia em dois principios basicos que sao:

Principio da conservacao da carga elétrica , que diz que num sistema isolado a soma
algébrica das cargas elétricas se conserva.

Principio da atracao e repulsdo entre cargas elétri  cas, que diz que cargas de mesmo
sinal se atraem e cargas de sinais contrarios se atraem.

A eletricidade estatica € completamente diferente da eletricidade dinamica, como a das
tomadas elétricas ou das saidas de uma fonte de alimentacado. A eletricidade estatica é
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um acumulo de cargas elétricas positivas ou negativas (excesso de elétrons ou falta de
elétrons), gerado principalmente por friccdo de materiais diferentes. Este tipo de
eletricidade ndo depende de um condutor elétrico para se propagar. Pode ser acumular
em corpos isolantes elétricos, como plasticos. Alguns cuidadosos usam luvas de borracha
durante o manuseio das pecgas do computador. Luvas de borracha protegem os circuitos
da gordura e da umidade das maos, mas nao da eletricidade estatica. As cargas elétricas
ficam distrubuidas pela superficie do corpo, inclusive sobre a luva, que ndo dé protecéo
alguma nesse aspecto.

Quanto maior € a umidade relativa do ar, menores séo as voltagens estaticas acumuladas
pelo corpo humano. Ainda assim, mesmo com a umidade, as voltagens ndo chegam a ser
reduzidas a valores seguros.

+ CAMPOS ELETROMAGNETICOS

E gerado quando da passagem da corrente elétrica nos meios condutores. O campo
eletromagnético esté presente em inimeras atividades humanas, tais como trabalhos com
circuitos ou linhas energizadas, solda elétrica, utilizacdo de telefonia celular e fornos de
microondas.

Os trabalhadores que interagem com Sistema Elétrico Poténcia estdo expostos ao campo
eletromagnético, quando da execucado de servicos em linhas de transmissao aérea e
subestacoes de distribuicdo de energia elétrica, nas quais empregam-se elevados niveis
de tenséao e corrente.

Os efeitos possiveis no organismo humano decorrente da exposicdo ao campo
eletromagnético sdo de natureza elétrica e magnética. Onde o empregado fica exposto ao
campo onde seu corpo sofre uma inducado, estabelecendo um diferencial de potencial
entre o empregado e outros objetos inerentes as atividades.

A unidade de medida do campo magnético € o Ampére por Volt, Gaus ou Tesla cujo
simbolo é representado pela letra T.

Cuidados especiais devem ser tomados por trabalhadores ou pessoas que possuem

em seu corpo aparelhos eletrénicos, tais como marca passo, aparelhos auditivos, dentre
outros, pois seu funcionamento pode ser comprometido na presenca de campos
magnéticos intenso.

« INTEMPERIES

Quando a resisténcia dielétrica € rompida, ou melhor as cargas sao suficientes para
ionizar o ar entre o ponto de partida e o ponto de chegada do raio, ultrapassando o valor
da rigidez dielétrica do ar, uma enorme centelha elétrica salta da superficie da terra para a
nuvem ou da nuvem para terra ou de uma nuvem para outra ou mesmo, entre regides
diferentes da mesma nuvem: é o raio, a natureza em busca do equilibrio elétrico.

E a equipotencializac&o natural entre o solo e a nuvem.
O Brasil tem sido recordista mundial em incidéncia por quildmetro quadrado, de acordo

com pesquisa realizada pelo Instituto Nacional de Pesquisas Especiais (Inpe) em parceria
com a Nasa.
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O Brasil sofre uma grande incidéncia de raios por ser o maior pais tropical do mundo. E
nos tropicos onde ocorrem as maiores tempestades do globo.

Dentre os sistemas de péra-raios que podem ser utilizados para protecdo do patriménio e
das pessoas, 0s mais comuns sdo os da gaiola de Faraday e o tradicional Franklin
(ambos eram fisicos), que € um mastro com uma haste na ponta.

O da gaiola Faraday faz com que a descarga elétrica percorra a superficie da gaiola e
atinja o aterramento.

Ja o tradicional para-raio Franklin capta o raio pela ponta e transmite a descarga até o
aterramento.

Como nossas atividades estao inter-relacionadas com o meio ambiente e geralmente com
tempo adverso, com descargas atmosféricas, devemos tomar todos os cuidados
necessarios. As tarefas estdo relacionadas as estruturas metalicas, ficando expostos os
empregados.

O aterramento temporario, os EPC’s e EPI’s sdo de suma importancia para os trabalhos
de restabelecimento, com eles temos uma proteg&o contra surtos na rede. Mas
lembramos que contra milhdes de volts e amperes, as protecdes podem ser faliveis.

« COMUNICACAO ,IDENTIFICACAO

Antes de iniciar qualquer atividade o responsavel pelo servico deve reunir os envolvidos
na liberagcéo e execucao da atividade e:

A. Certificar-se de que os empregados envolvidos na liberacéo e execucdo dos
servicos estdo munidos de todos os EPI’'s necessarios;

B. Explicar aos envolvidos as etapas da liberacdo dos servigcos a serem executados
e 0s objetivos a serem alcancados;

C. Transmitir claramente as normas de seguranca aplicaveis, dedicando especial
atencao a execucdao das atividades fora de rotina;

D. Certificar de que os envolvidos estédo conscientes do que fazer, onde fazer,
como fazer, quando fazer e porque fazer.
* TRABALHOS EM ALTURA
Considerando que trabalho em altura € qualquer atividade que o trabalhador atue acima
do nivel do solo.

Para trabalhos em altura acima de 2 metros é obrigatério, além dos EPI basicos, a
utilizag&o do cinturdo de seguranca tipo para-quedista.

Para a realizacéo de atividades em altura os trabalhadores devem:
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>

>

Possuir os exames especificos da funcdo comprovados no ASO — Atestado de
Saude Ocupacional (o ASO deve indicar explicitamente que a pessoa esta apta a
executar trabalho em local elevado);

Estar em perfeitas condicdes fisicas e psicolégicas, paralisando a atividade caso
sinta qualquer alteracdo em suas condicoes;

Estar treinado e orientado sobre todos os riscos envolvidos.

Com a preocupacdo constante em relacdo a seguranca dos trabalhadores, a legislacédo
atual exigiu a aplicacdo de um novo sistema de seguranca para trabalhos em estruturas
elevadas que possibilitam outros métodos de escalada, movimentacao e resgate.

A filosofia de trabalho adotada é de que em nenhum momento, nas movimentagdes
durante a execucao das tarefas, o trabalhador ndo podera ficar desamarrado da estrutura

Outros meios para trabalho em altura

Uso de escadas

>

As escadas portateis (de mao) devem ter uso restrito para acesso a local de nivel
diferente e para execucdo de servicos de pequeno porte e que ndo exceda a
capacidade maxima suportada pela mesma.

Para servicos prolongados recomenda-se a instalagdo de andaimes.

Servicos que requeiram a utilizagdo simultinea das maos somente podem ser
feitos com escada de abrir com degrau largo ou utilizacdo de talabarte envolto em
estrutura rigida.

Toda a escada deve ter uma base sélida, antiderrapante, com extremos inferiores
(pés) nivelados.

N&o utilize escadas com pés ou degraus quebrados, soltos, podres, emendados,
amassados, trincados ou rachados, ou faltando parafuso ou acessorio de fixacao.

Escada defeituosa deve ser imediatamente retirada de uso.

A escada deve ser apoiada em piso sdlido, nivelado e resistente, para evitar
recalque ou afundamento. Nao apodie em superficies instaveis, tais como, caixas,
tubulacdes, tambores, rampas, superficies de andaimes ou ainda em locais onde
haja risco de queda de objetos. Em piso mole, providenciar uma base solida e
antiderrapante para a mesma.

Em locais de transito de veiculos, a escada deve ser protegida com sinalizagéo e
barreira.

As escadas portateis nao devem ser posicionadas nas proximidades de portas, em

areas de circulacdo de pessoas ou maquinas, onde houver risco de queda de
materiais ou objetos, nas proximidades de aberturas e vaos e proximo da rede
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elétrica e equipamentos elétricos desprotegidos. Quando for necessario utilizar
préximo a portas, estas devem estar trancadas, sinalizadas e isoladas para acesso
a area.

» As ferramentas utilizadas para o trabalho ndo devem estar soltas sobre a escada, a
nao ser que tenha bandeja apropriada para esta funcao.

» Ao executar servi¢os, 0os pés do usuario devem estar sobre os degraus da escada.

> E obrigatorio o uso de cinturdo de seguranca tipo para-quedista em trabalhos de
pequeno porte acima de 2 metros de altura. O mesmo deve ser fixado em um
ponto de ancoragem, fora da escada, exceto uso de talabarte para posicionamento
envolto em estrutura rigida. (Ex.: servico no poste). Quando este procedimento ndo
for possivel utilizar andaime ou plataforma elevatoria.

» A escada deve ser acondicionada em local seco, longe de umidade ou calor
excessivo.

> Deve ficar em posi¢édo horizontal e apoiada em varios pontos, de acordo com o seu
tamanho para evitar empenamento.

» Apos sua utilizacdo, a escada deve retornar ao seu local de origem. Nao deixar a
mesma abandonada no ch&o, nem apoiada contra paredes e estruturas.

» Nenhuma escada deve ser arrastada, ou sofrer impactos nas laterais e degraus.

> E permitido que a madeira seja protegida com verniz translicido ou 6leo de
linhaca,que permita ver suas falhas.

» As escadas de madeira ndo devem apresentar farpas, saliéncias ou emendas. A
madeira para confeccado deve ser de boa qualidade, estar seca, sem apresentar
nos e rachaduras que comprometam a sua resisténcia.

» Os degraus devem permanecer limpos, livres de Oleos, graxas e produtos
guimicos.

» Nunca fique nos ultimos degraus de uma escada. Deve-se deixar, no minimo,

dois degraus da extremidade superior.

Escada de extensao ou prolongavel
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Verifique as condicoes da carretilha

Verifique as condicoes da corda

Verifique se os montantes estao
trincados com pequenas rachaduras
ou descolados

Verifique se os degraus estao firmes,

sem trincos
Verifique se o no6 esta firme

Verifique se a trava funciona bem
e se esta lubrificada

Verificar se a base (p€) esta com
rachaduras
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A sobreposicéo entre as extensdes (das escadas) deve ser de, no minimo, 1 metro.
Quando a escada estiver estendida, a corda deve ser bem esticada e amarrada
nos degraus de base, para nao ficar no ch&do e garantir que a se¢ao superior nao
caia, em caso de abertura das catracas.

Deve ser dada atencdo especial quanto ao estado de conservacéo da escada bem
como da carretilha, corda, montantes, degraus, travas, base, etc.

As escadas extensiveis devem ser transportadas por 2 homens, utilizando o
mesmo lado do ombro e com o segmento movel da escada para fora, devendo
permanecer amarradas e sinalizadas com bandeirolas.

Ao transportar as escadas no veiculo, elas devem ser amarradas e sinalizadas com
bandeirolas.

Nem todo local é adequado para posicionar a escada e executar o servico. Durante
o planejamento deve-se verificar:

* As condi¢bes do piso;

* Nos postes de madeira, redobrar a aten¢ao, pois a base do poste pode estar
podre;

* Ferragens expostas ou soltas;

» Existéncia de insetos ou animais peconhentos;

» Verificar se as catracas realmente atuaram no travamento do segmento
movel.
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» As escadas devem ser posicionadas e amarradas em postes, suporte de escadas,
cruzetas e fachadas, devendo permanecer afastadas da base do % em relacdo ao
ponto de apoio. Utilizar nivelador em caso de piso com desnivel.

» Quando o empregado subir, 0 outro que esta no solo deve segurar a escada pelos
montantes, escorando com 0s pés nas suas extremidades durante a subida deste
até que a mesma seja amarrada.

» A escada foi projetada para suportar o peso de um homem trabalhando, por isso o
icamento de materiais ou ferramentas deve ser feito através de carretilha.

» SO apods a escada amarrada o empregado do solo podera soltar a escada, mas
devera acompanhar atentamente a tarefa do empregado na escada.

» Se for necessario apoiar a escada em fachadas, onde nao existir a possibilidade de

amarracao da mesma, o trabalhador do solo deve segurar a escada e permanecer
na base apoiando os pés suas extremidades.

Uso de plataforma elevatoria

As plataformas de trabalho com sistema de movimentacdo vertical em pinhdo e
cremalheira e as plataformas hidraulicas deverdo observar as especificagbes técnicas do
fabricante quanto a montagem, operacdo, manutencdo, desmontagem e as inspecdes
periodicas, sob responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado.

Em caso de equipamento importado, 0s projetos, especificacdes técnicas e manuais de
montagem, operacao, manutencdo, inspecao e desmontagem deverdo ser revisados e
referendados por profissional legalmente habilitado no pais, atendendo o previsto nas
normas técnicas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT ou de entidades
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internacionais por ela referendadas, ou ainda, outra entidade credenciada pelo Conselho
Nacional de Metrologia, Normalizacao e Qualidade Industrial — CONMETRO.

* Os manuais de orientacdo do fabricante, em lingua portuguesa, deverdo estar a
disposicéo no canteiro de obras ou frentes de trabalho.

* A instalagdo, manutencdo e inspecdo peridédica dessas plataformas de trabalho
devem ser feitas por trabalhador qualificado, sob supervisdo e responsabilidade
técnica de profissional legalmente habilitado.

* O equipamento somente devera ser operado por trabalhador qualificado.

 Todos os trabalhadores usuérios de plataformas deverdo receber orientacao
guanto ao correto carregamento e posicionamento dos materiais na plataforma.

* O responsavel pela verificacdo diaria das condices de uso do equipamento devera
receber manual de procedimentos para a rotina de verificacéo diaria.

* Os usuarios deverao receber treinamento para a operagcao dos equipamentos.

* Todos os trabalhadores deverdo utilizar cinto de seguranca tipo para-quedista
ligado a um cabo guia fixado em estrutura independente do equipamento, salvo
situacOes especiais tecnicamente comprovadas por profissional legalmente
habilitado.

* O equipamento deve estar afastado das redes elétricas ou estas estarem isoladas
conforme as normas especificas da concessionaria local.

* A capacidade de carga minima no piso de trabalho devera ser de 150 kgf/m2
(cento cinquenta quilogramas - for¢a por metro quadrado).

» As extensbes telescopicas quando utilizadas, deverdo oferecer a mesma
resisténcia do piso da plataforma.

» Sao proibidas a improvisacdo na montagem de trechos em balanco e a interligacéao
de plataformas.

« E responsabilidade do fabricante ou locador a indicacio dos esforgcos na estrutura
e apoios da plataforma, bem como a indicacdo dos pontos que resistam a esses
esforgos.

» A éarea sob a plataforma de trabalho deverd ser devidamente sinalizada e
delimitada, sendo proibida a circulagéo de trabalhadores dentro daquele espaco

« A plataforma deve dispor de sistema de sinalizacdo sonora acionado
automaticamente durante sua subida e descida.

» A plataforma deve possuir no painel de comando botédo de parada de emergéncia.
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O equipamento deve ser dotado de dispositivos de seguranca que garantam o
perfeito nivelamento da plataforma no ponto de trabalho, ndo podendo exceder a
inclinacdo maxima indicada pelo fabricante.

No percurso vertical da plataforma ndo podera haver interferéncias que possam
obstruir o seu livre deslocamento.

Em caso de pane elétrica o equipamento devera ser dotado de dispositivos
mecanicos de emergéncia que mantenham a plataforma parada permitindo o alivio
manual por parte do operador, para descida segura da mesma até sua base.

O ultimo elemento superior da torre devera ser cego, ndo podendo possuir
engrenagens de cremalheira, de forma a garantir que os roletes permanecam em
contato com as guias.

Os elementos de fixacdo utilizados no travamento das plataformas devem ser
devidamente dimensionados para suportar os esfor¢os indicados em projeto.

O espacamento entre as ancoragens ou entroncamentos, devera obedecer as
especificacdes do fabricante e serem indicadas no projeto.

A ancoragem da torre sera obrigatoria quando a altura desta for superior a 9,00m
(nove metros).

A utilizacdo das plataformas sem ancoragem ou entroncamento devera seguir
rigorosamente as condi¢des de cada modelo indicadas pelo fabricante.

No caso de utilizacdo de plataforma com chassi mével, 0 mesmo devera estar
devidamente nivelado, patolado e/ou travado no inicio de montagem das torres
verticais de sustentacdo da plataforma, permanecendo dessa forma durante seu
uso e desmontagem

Os guarda-corpos, inclusive nas extensdes telescopicas, deverdo atender o
previsto no item 18.13.5 e observar as especificacbes do fabricante, ndo sendo
permitido o uso de cordas, cabos, correntes ou qualquer outro

material flexivel

O equipamento, quando fora de servico, devera estar no nivel da base, desligado e
protegido contra acionamento n&o autorizado.

A plataforma de trabalho deve ter seus acessos dotados de dispositivos eletro-
eletrbnicos que impegam sua movimentacao quando abertos.

E proibido realizar qualquer trabalho sob intempéries ou outras condicdes
desfavoraveis que exponham a risco os trabalhadores.

E proibida a utilizagéo das plataformas de trabalho para o transporte de pessoas e
materiais ndo vinculados aos servicos em execucao.
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PLATAFORMAS POR CREMALHEIRA

As plataformas por cremalheira deverao dispor dos seguintes dispositivos:

a) cabos de alimentacao de dupla isolagao;

b) plugs/tomadas blindadas;

c) aterramento elétrico;

d) dispositivo Diferencial Residual (DR);

e) limites elétricos de percurso superior e inferior;

f) motofreio;

g) freio automatico de seguranca; e,

h) botoeira de comando de operacdo com atuacao por pressao continua.

Uso de andaime

O andaime, apos montado, deve atender aos seguintes requisitos :

>

>

Dispor de sistema de guarda-corpo e rodapé de protecdo em todo o seu perimetro.

Deve ficar perfeitamente na vertical, sendo necessario para terrenos irregulares a
utilizagc&o de placa de base ajustavel (macaco).

Para torres de andaime com altura superior a quatro vezes a menor dimenséo da
base de apoio € obrigatério sua fixacdo em estrutura firme que apresente
resisténcia suficiente e ndo comprometa o perfeito funcionamento da unidade.

Quando nao for possivel, a torre deve ser estaiada.

A plataforma de trabalho dos andaimes deve ter forracdo completa, antiderrapante,
ser nivelada e fixada de modo seguro e resistente.

Os pisos da plataforma de trabalho ndo podem ultrapassar em 25 centimetros as
laterais dos andaimes.
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» Nao é permitido nenhum tipo de frestas nos pisos, que ocasionem queda de
ferramentas, tropecfes ou torcbes. O vao maximo permitido entre as pranchas
deve ser de 2 centimetros.

» Se houver necessidade de sobrepor um piso no outro no sentido longitudinal do
mesmo, esta sobreposicdo devera ser de, no minimo, 20 centimetros e s6 pode ser
feita nos pontos de apoio.

» As plataformas de trabalho dos andaimes coletivos devem possuir uma largura
minima de 90 centimetros.

> As plataformas de trabalho dos andaimes individuais devem possuir largura minima
de 60 centimetros.

» Possuir escada de acesso a plataforma de trabalho com gaiola ou trava-queda
(para andaime com altura superior a 2 metros).

» Andaimes sobre rodizio s6 podem ser montados em areas com piso firme e
nivelado com possibilidade de livre deslocamento. Os andaimes sobre rodizio nao
podem ter mais do que 5 metros de altura até o guarda-corpo da ultima plataforma.

» Todos os rodizios do andaime devem possuir travas e estar em perfeitas condicoes
de uso, para evitar que o andaime se movimente quando da sua utilizacao.

» Devem ser tomadas precaucdes especiais quando da montagem, desmontagem e
movimentacao de andaime préximo a circuitos e equipamento elétricos.

+ MAQUINAS , EQUIPAMENTOS ESPECIAIS

Uma das causas mais comuns desses acidentes € o contato com condutores aéreos
energizados. Normalmente o que ocorre é que equipamentos tais como guindastes,
caminhdes basculantes tocam nos condutores, tornando-se parte do circuito elétrico; ao
serem tocados por uma pessoa localizada fora dos mesmos, ou mesmo pelo motorista, se
este, ao sair do veiculo, mantiver contato simultdneo com a terra e 0 mesmo, causam um
acidente fatal.
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« ESPACOS CONFINADOS

A Norma Regulamentadora n® 33 do Ministério do Trabalho e Emprego define o espacgo
confinado como:

"Qualquer area ou ambiente n&o projetado para ocupac¢do humana
continua, que possua meios limitados de enfrada e saida, cuja
ventilacdo existente € insuficiente para remover contaminantes ou
onde possa existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio”.
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De acordo com a norma regulamentadora 33, espaco confinado é: “Qualquer area ou
ambiente ndo projetado para ocupa¢do humana continua, que possua meios limitados de
entrada e saida, cuja ventilacdo existente € insuficiente para remover contaminantes ou
onde possa existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio”.

E extremamente necessario saber identificar os espagos confinados a fim de tomar as
medidas de seguranca aplicaveis a cada caso. Em geral, os Espacos Confinados séo
locais que permanecem fechados por médios ou longos periodos d e tempo, mas
precisam ser acessados em determinado momento por profissionais encarregados
de realizar um trabalho especifico internamente como manutencao, i nspecao,
limpeza ou resgate.

Por todas essas propriedades, o local confinado expde o trabalhador a riscos de
acidentes e O6bitos. Como exemplos, podemos citar: Vasos sob presséao; Colunas;
Tanques fixos; Tanques para transporte; Container; Diques; Pocos de valvulas; Caixas
subterraneas; Reservatorios elevados e subterraneos; Rede de esgoto / rede de agua;
Galeria subterrédnea; Poco de visita; Reservatorio de agua e Coletores; Biodigestor;
Cisterna; Poco de Succao de estacdes elevatdrias de esgoto e tanques de processos de
estacdes de tratamento de esgoto; Caixas de Valvulas; Manobras e Macro medidores;
Estacdes de Bombeamento (booster); Interceptores; Galerias de Agua Pluviais e Adutoras
e Interceptor Oceéanico de Esgoto em Santos Emissario Submarino do Guaruja.

Na Sabesp, existe o PE-RH0041 — Procedimento Empresarial de Seguranca em Espaco
Confinado.

E vedada a designacéo para trabalhos em espacos confinados sem a prévia capacitacio
do trabalhador.

No espaco confinado, 0 empregado esté sujeito aos seguintes riscos:

Riscos ergondmicos:

Consideram-se risco fisico as diversas formas de energia acima do limite
de tolerancia a que possam estar expostas os trabalhadores, tais como:
ruido, calor, frio, pressdo, umidade, radiacdes ionizantes e nao-ionizantes,
vibragao, etc.

Riscos fisicos:
Consideram-se risco fisico as diversas formas de energia acima do limite de tolerancia a

gue possam estar expostas os trabalhadores, tais como: ruido, calor, frio, pressao,
umidade, radia¢des ionizantes e n&o-ionizantes, vibragéo, etc.

Riscos quimicos:
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Consideram-se agentes de risco quimico as substancias, compostos ou
produtos que possam penetrar no organismo do trabalhador pela via
respiratoria, nas formas de poeiras, fumos, gases, neblinas, névoas ou
vapores, ou seja, pela natureza da atividade, de exposicdo, possam ter
contato ou ser absorvido pelo organismo através da pele ou por ingestao.

Consideram-se agentes de risco quimico as substancias, compostos ou produtos que
possam penetrar no organismo do trabalhador pela via respiratéria, nas formas de
poeiras, fumos, gases, neblinas, névoas ou vapores, ou seja, pela natureza da atividade,
de exposicdo, possam ter contato ou ser absorvido pelo organismo através da pele ou

por ingestao.

Os agentes quimicos atuam devido a presenca de substancias, compostos ou produtos
em concentracdes relativamente elevadas, na forma de particulados solidos ou liquidos,
gases e vapores. Os riscos respiratorios nos ambientes de trabalho podem ser por
deficiéncia de oxigénio e em decorréncia da presenca de agentes quimicos, ou aos dois,
simultaneamente.

Apesar de ser muito trabalhoso, € de fundamental importancia conhecer os produtos
quimicos utilizados na empresa. As informacdes desejadas podem ser obtidas na Ficha
de Informacéo e Seguranca de Produto Quimico (FISPQ), pelo fabricante, fornecedor, ou
importador que contém o resumo das informacgdes a respeito dos efeitos sobre a saude,
seguranca e tecnologia.

A FISQP foi regulamentada pela NBR 14725 publicada em janeiro de 2002. Deve-se levar
em conta que alguns produtos industriais podem ser relativamente inertes nas condigdes
ambientais, mas, quando aquecidos durante o processamento, podem se decompor e
liberar substancias altamente toxicas.

Dai a importancia de se conhecer também o0s produtos gerados nessas circunstancias.
Considerar, por exemplo, que a presenca de gases biologicamente inertes, mas, em alta
concentragdo no ar, como o nitrogénio, podem produzir situacdes fatais devido a
deficiéncia de oxigénio.

Na Sabesp, os riscos quimicos encontrados variam desde gases toxicos até materiais
com riscos de explosédo. Entre eles podemos citar a cloramina, metano, sulfeto de
hidrogénio, entre outros.

Monoxido de Carbono (CO) Gas incolor com densidade menor que a do ar. Tem

origem nos processos de combustéo incompleta e da decomposi¢cao de produtos
organicos. Quando da inspiracdo, o ar contaminado favorece a formacao do complexo
qguimico hemoglobina-monoéxido de carbono ao invés da hemoglobinaoxigénio. A morte

do individuo ocorre quando 67% das hemoglobinas estéo vinculadas ao monéxido de
carbono. Os sintomas de intoxicagdo iniciam com a indisposi¢éo levando a um estadio de
letargia. A pressédo arterial pode ser reduzida levando por vezes a um colapso brutal. A
exposicdo ao gas pode causar lesbes ao sistema nervoso, cefaléias (dores de cabeca) e
a paralisacao de membros.

Gas Carbonico (CO 2) Gas incolor e sem cheiro originado principalmente dos processos
de combustéo e respiracéo (gréos, sementes, microrganismos e insetos). Por ser um gas
mais pesado que o ar, este acumula nos niveis inferiores dos ambientes confinados. Este
gas em condi¢des normais do ar apresenta concentracao de 0,04%. No entanto, quando
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a concentragdo atinge niveis superiores a 10% sao observados dores de cabecga,
vertigens, perturbacao da visdo, zumbidos no ouvido, tremores, sonoléncia e perda dos
sentidos. Caso um individuo entre em locais com concentra¢éo superior a 40% ocorre
morte instantanea. Nestes casos, a vitima fica com a pele cianosa, ou seja, azulada. Isto
€ indicativo da ma oxigenacado do sangue arterial.

Diéxido de Nitrogénio (NO 2) E um gas mais denso que o ar, sendo incolor em baixas
concentracdes e com coloracdo marrom-amarelada em niveis altos. Este gas, geralmente
tem origem em explosdes, incéndios ou da decomposicdo de produtos organicos. O
diéxido de nitrogénio, como os demais gases relacionados ao nitrogénio, quando em
contato com a umidade do ar formam acidos. Geralmente, estes sdo corrosivos aos
tecidos humanos. Na inalacdo deste gas a parte mais afetada sdo os tecidos dos
pulmbes. A depender do grau de intoxicagdo pode ocorrer falta de coordenacdo da
respiracao (dispnéia), tosse, taquicardia, hipotensao, cianose, coma e 0bito. Bronquite e
pneumonia sdo complicacdes frequentes associadas aos casos de intoxicagao.

Metano (CH4) Gas incolor que quando misturado ao oxigénio a temperatura de 67<C
forma uma mistura detonante. E um gas com caracteristicas semelhantes ao gas de
cozinha, butano. Portanto, possui 0s mesmos riscos relacionados a explosdes e inalacao.
O gas metano pode ser gerado em processos de fermentacdo e putrefacdo. Este gas
possui baixa toxidade, no entanto o aumento de sua concentracdo diminui a
disponibilidade de oxigénio. Somente em altas concentracdes € que ocorrera a migracao
do gas para corrente sanglinea. Este age sobre o sistema nervoso com um narcotico,
exerce acao anestésica e provoca vertigens.

Sulfeto de Hidrogénio (H 2S) Gas incolor, inflamavel e mais denso que o ar. Possui odor
caracteristico de ovos podres. Tem origem em processos de putrefacdo, sendo conhecido
como gas de esgoto. Este gas inibe que as hemoglobinas fagam a troca dos gases 02 e
CO2, o que causa asfixia. Quando o gas € inalado em alta concentracdo h&a perda de
consciéncia, convulsdes e cianose. Em baixas concentracdes podem promover irritacao e
inflamacgdes oculares, fotofobia, edema palpebral e visdo de halo luminoso em torno de
luzes.

Amonia (NH3) A amodnia é um gas incolor e de odor picante. Quando respirada
repentinamente, produz lacrimagdo e quando inalada em grandes quantidades, pode
produzir sufocacdo. A amonia pesa um pouco mais da metade do peso do ar. A ingestao
€ perigosa, podendo causar nausea e vOmitos, causa danos aos labios e ao estdmago.
Contato com a pele pode causar queimadura e irritagcdes severas. O contato com os olhos
pode causar danos permanentes.

Gas Cloro (Cl2) O cloro provoca irritagdo no sistema respiratorio, especialmente em
criancas. No estado gasoso irrita as mucosas e no estado liquido queima a pele. Pode ser
detectado no ar pelo seu odor a partir de 3,5 ppm, sendo mortal a partir de 1.000 ppm. Foi
usado como arma quimica a partir da Primeira Guerra Mundial. Uma exposi¢cdo aguda a
altas concentracdes de cloro (porém néo letais) pode provocar edema pulmonar, ou
liquido nos pulmdes. Uma exposicao cronica abaixo do nivel letal debilita os pulmdes
aumentando a suscetibilidade a outras enfermidades pulmonares. Em muitos paises é
fixado o limite de exposi¢cdo no trabalho em 0,5 ppm ( média de 6 horas diarias, 40 horas
semanais ).

Cloramina(NH 2Cl) As cloraminas sao formadas pela reacdo do cloro com as aminas que
se encontram na agua durante sua purificacdo na Planta de tratamento de agua. Os
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componentes aminos podem se produzir por impurezas na fonte da agua, pelo amonio
agregado a agua junto com o cloro durante a desinfeccdo desta; ou da separacdo da
uréia e amonio. A cloramina é um oxidante forte e quando em contato com organismos,
pode entrar na corrente sanguinea e formar metahemoglobina, diminuindo a capacidade
do organismo de efetuar as trocas gasosas no sangue levando a asfixia. Para avaliar o
grau de exposicao do trabalhador, € necessario mediar a concentracdo dos agentes
guimicos na zona respiratéria (aproximadamente 20 cm do nariz) e comparar com 0S
limites de exposicao encontrados, por exemplo, na NR15, nos valores de referéncia, ou
nas publicagdes da ACGIH.

Condicdes IPVS e Néao IPVS podem ser geradas, a depender do nivel de concentracéo
do agente no ar, que pode estar acima ou abaixo do valor considerado IPVS. O valor da
concentragdo IPVS para uma dada substancia € obtido sob o titulo Immediately
Dangerous to Health and Life (IDHL) apresentado na publicacdo “Pocket Guide to
Chemical Hazards” do National Institute of Occupational Safety and Health (NIOSH).

Riscos bioldgicos:

Consideram-se como agentes de risco bioldgico as bactérias, virus, fungos,
parasitos, entre outros.

Na Sabesp, a principal fonte de contaminacédo biolégica sdo os esgotos nos Pocos de
Visita (PV), estacao elevatéria de esgoto entre outras. Dentro dos PV’s pode-se encontrar
uma variedade muito grande de dejetos domésticos e industriais de processos com
origem desconhecida.

Riscos Atmosféricos

Riscos atmosféricos podem ser controlados. Além disso, este tipo de risco é 0 que causa
0 maior numero de acidentes desta area. A OSHA estima que nos Estados Unidos
aproximadamente 90 % das lesdes causadas em funcionérios e suas mortes (ocorridas
em espacos confinados) foram resultantes de exposicdo aos riscos atmosféricos. O
principal risco atmosférico é aquele que leva o trabalhador a sofrer lesbes ou falecer
através dos seguintes fatores:

» Deficiéncia ou excesso de oxigénio;
e Ar contaminado com substancias letais;
* Ar com substancias inflamaveis.

Deficiéncia de Oxigénio

A deficiéncia de oxigénio consiste em um risco respiratério muito comum na inddstria e
em servicos de saneamento basico, principalmente pelo fato dos espacos confinados
serem causas freqglientes tanto de acidentes fatais como daqueles que ocorrem devido a
presenca de contaminantes.

Como néo apresenta sinais de alerta, esse risco quase sempre resulta em morte, pois,
enquanto certos tecidos do corpo podem produzir novas células para repor as mortas ou
as que foram destruidas, o cérebro, 6rgdo imediatamente atingido pelo risco, ndo tem
essa capacidade.
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A falta de oxigénio durante 4 minutos produz danos permanentes, e de 6 a 8 minutos, a
morte. Pode incapacitar o individuo de realizar movimentos ou de perceber o que esta
acontecendo. A entrada abrupta em espacos com deficiéncia de oxigénio pode provocar
perda instantanea da consciéncia, e, se ndo houver socorro imediato, as consequéncias
poderao ser graves.

Quando o nivel de oxigénio esta entre 21% e 19,5%, comec¢am a surgir efeitos fisioloégicos
pouco nocivos, que geralmente a vitima nao percebe. O valor legal é definido a partir da
porcentagem de oxigénio em que 0s sintomas comegam a ser detectados.

Abaixo desse valor, o ambiente é considerado, do ponto de vista legal, deficiente de
oxigénio. Segundo a NR6 e NR15, um ambiente é deficiente de oxigénio quando sua
concentragdo em volume for inferior a 18%, sem, contudo, especificar a pressao, que se
julga ser a atmosférica, correspondente ao nivel do mar. A importancia pratica do valor
legal é que, abaixo da porcentagem especificada, ndo é permitido o uso de respiradores
purificadores de ar. No Brasil, a porcentagem é de 18,5, e nos Estados Unidos de 19,55.
Nota:

Nas PET's (Permisséo de Entrada em Espacgo Confinado ) se utiliza Condicdo Segura
de Oxigénio maior que 19,5% e menor que 23%.

5. ARCO ELETRICO

O Arco Elétrico é a passagem de corrente através do ar ionizado. Ele é explosivo por
natureza e pode liberar temperaturas de até 30.000° C. Apesar do seu poder
destrutivo, é possivel proteger o eletricista dos seus efeitos com roupas de
protecao contra as altas temperaturas , chamas e agressdo mecanica produzidas
pela explosdo do arco elétrico .

Além de serem inerentemente antichamas , as roupas devem dissipar a
temperatura que incide sobre a sua face externa , até que internamente (no
contato com a pele do usuario) ndo exceda a 1,2cal/cm? (limite da pele humana até
se iniciarem as queimaduras de 2° grau)

Elemento de exposicédo Tempo em segundos Energia incidente (em cal/em?)

Exposure to Nime in Seconds Energy (in cal/cm’)

CIHIir':'_A 1a5s 1a30
ARCO ELETRICO 01al 1a100
Electric Arc !

A gravidade de uma queimadura esta na porcentagem do corpo atingida :
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Menos de 15%: portador de queimaduras;

Less than 15%: bum holder;

} Mais de 15%: grande queimado;

More than 15%: serious burn;

Mais de 40%: risco de morte;
More than 40%: risk of death;

Mais de 70%: sobrevida minima.
More than 70%; minimal survival chances.

Em maior ou menor grau , praticamente toda planta industrial esta sujeita ao risco de
ocorréncia de arcos elétricos. Seja em atividades de manobras elétricas propriamente
ditas , seja em simples tarefas rotineiras de manutencdo ou medicdo , o eletricista
encontra-se sob risco , basta que a atividade se dé em sistemas elétricos energizados.

A avaliacdo da protecéo proporcionada por um tecido frente a exposi¢do ao arco elétrico é
realizada através da determinacédo do valor ATPV (“Arc Thermal Performance Value”).

O valor ATPV € a energia maxima que pode incidir no tecido sem que a energia passada
ao usuario ultrapasse o valor limite para queimadura de segundo grau (5 Joule/cm2 ou 1,2
cal/cm?). O conceito de valor ATPV pode ser visualizado na figura abaixo.

—» Energia maxima
Energia —> (Limite para queimadura do
Incidente > E segundo grau)
(Callcm2) —_— 5 Jouleicm®
ATPV OU Egr
do Tecido

A NFPA 70E apresenta 5 classes de risco, baseadas na determinac¢éo do valor ATPV,
conforme apresentado na tabela abaixo:
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Classe Gramatura total ValorATPV

de Risco do tecido, g/m* minimo, cal/ecm®

0 152,6 — 237,4 -
1 152,6 — 271,3 5
2 305,2 — 406,9 8
3 542,675678,2 25
4

813,8 — 1017,3 40

METODOLOGIA PARA O CALCULO DE ENERGIA INCIDENTE

Para a avaliagdo do célculo de energia incidente , 0s seguintes organismos apresentam
normas, metodologia ou orientacao sobre calculos:

>

>
>
>

NEC 2002 — National Electric Code
NFPA 70E 2004 — National fire protection association
OSHA / CFR 1910 — Ocupacional Safety Health

IEEE 1584 2002 — Interbational Electrical Electronics Enginneer
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VESTIMENTA UTILIZADA NA SABESP

NOME BASICO

CAMISA ANTI-CHAMA P/ ELETRICISTA - 115

ESPECIFICACAD

COMNFECCIOMADA EM TECIDO ANTI-CHAMA (88% ALGODAO E 12%
FIBRAS SINTETICAS) P/ PROTEGAC CONTRA ARCO ELETRICO, NA
COR CINZA, CONFORME ESPECIFICAGAOQ TECNICA 115, NOV/0S,
REV. 1, DO DEPTO. DE GESTAO DE RECURSOS HUMANOS,

ORIENTACOES:
- PARA USO
- DOS EMPREGADOS DE AMBOS 0S SEX0S, QUANDO SERVIGO
DA ClIA., EM HORARIO E LOCAL APROPRIADOS.
- PARA TROCA
- TROCAR SEMPRE QUE COMPROMETA A IMAGEM DA CIA. OU O
CONFORTO E A SEGURANGA DO EMPREGADO.
- PARA CONSERVACAO
- MANTER O UNIFORME EM CONDICOES HIGIENICAS;
- PARA LAVAGEM LEVE (SUOR E POEIRAS), NAO ESFREGAR
FORTEMENTE A BOUPA, NEM USAR AGUA SANITARIA;

- USAR DETERGENTE LiQUIDO NEUTRO OU SABAC EM PO
NEUTRO, MISTURANDO A AGUA DE FORMA HOMOGENEA,
EVITANDO-SE A CONCENTRAGAD DO PRODUTO EM
DETERMINADAS AREAS DO TECIDO;

ENXAGUAR COM AGUA NA TEMPERATURA AMBIENTE;
SECAR A SOMBRA (NO AVESSO);
PROGRAMAR O FERRO DE PASSAR P/ ALGODAOD, NA
TEMPERATURA MAXIMA DE 110° C.
- PARA AQUISICAD

- VIDE ORIENTADOR DO CATALOGO DE MATERIAIS DO

GRUPQ 37 DISPONIVEL NA INTRANET SABESP.

- OBSERVACOES

- UTILIZADA EM CONJUNTO COM A CALCA 091;

- AS ROUPAS TIPO CUECAS, CAMISETAS, ETC, UTILIZADAS

POR BAIXO DOS UNIFORMES DEVERAO SER EM TECIDO

100% ALGODAO:

- A CAMISETA 110 PASSA A SER DE USQ OBRIGATORIO DOS

ELETRICISTAS (VESTIMENTA INTERMA);

- UTILIZAR LUVAS EM TECIDO ANTICHAMA SOB A LUVA DE

BORRACHA (COD. 535) PARA ELETRICISTA.
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NOME BASICO

CALCA ANTI-CHAMA P/ ELETRICISTA - 091

ESPECIFICACAO

COMNFECCIONADA EM TECIDO ANTI-CHAMA (88% ALGODAO E 12%
FIBRAS SINTETICAS) P/ PROTEGAOQ CONTRA ARCO ELETRICO, NA
COR GINZA, CONFORME ESPECIFICAGAQ TECNICA 001, NOV/0S,
REV. 1, DO DEPTO. DE GESTAOQ DE RECURSOS HUMANOS.

ORIENTACOES:
- PARA USO
- DOS EMPREGADOS QUANDO ESTIVEREM A SERVIGO DA CIA.,
EM HORARIO E LOGAL APROPRIADOS.
- PARA TROCA
- TROCAR SEMPRE QUE COMPROMETA A IMAGEM DA CIA. OU O
CONFORTO E A SEGURANGA DO EMPREGADO.
- PARA CONSERVACAO
MANTER O UNIFORME EM CONDICOES HIGIENICAS;
PARA LAVAGEM LEVE (SUOR E POEIRAS), NAD ESFREGAR
FORTEMENTE A BOUPA, NEM USAR AGUA SANITARIA;
USAR DETERGENTE LiQUIDO NEUTRO OU SABAO EM PO
NEUTRO, MISTURANDO A AGUA DE FORMA HOMOGENEA,
EVITANDO-SE A CONCENTRAGAC DO PRODUTO EM
DETERMINADAS AREAS DO TECIDO;
ENXAGUAR COM AGUA NA TEMPERATURA AMBIENTE;
SECAR A SOMBRA (NO AVESSO);
PROGRAMAR © FERRO DE PASSAR P/ ALGODAD, MA
TEMPERATURA MAXIMA DE 1102 C.
- PARA AQUISICAO
VIDE ORIENTADOR DO CATALOGO DE MATERIAIS DO
GRUPO 37 DISPONIVEL NA INTRANET SABESP.
OBSEFWA(;OES
UTILIZADA EM CONJUNTO COM A CAMISA 115;
NAC CARREGAR OBJETOS NOS BOLSOS QUE POSSAM
COMPROMETER A PERFORMANGE DO UNIFORME.
AS ROUPAS TIPO GUECAS, CAMISETAS, ETC, UTILIZADAS
POR BAIXO DOS UNIFORMES DEVERAQ SER EM TECIDO
100% ALGODAD;
A CAMISETA 110 PASSA A SER DE USQ OBRIGATORIO DOS
ELETRICISTAS (VESTIMENTA INTERNA);
UTILIZAR LUVAS EM TECIDO ANTI-CHAMA SOB A LUVA DE
BORRACHA (COD. 635) PARA ELETRICISTA.

CAUSAS — ARCO ELETRICO

= Aquecimento de uma conex&o mal apertada

» Influéncias Externas de Meio Ambiete - Poluicdo excessiva ou degradacdo dos

meios isolantes
» Sobretensfes devido a descarga atmosférica
= Operacao do sistema de protecdo defeituosa

= Componentes defeituosos
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= AcOes Humanas - Esquecimento de ferramentas apds manutencdo, Operacéo
indevida

ATIVIDADES PREDOMINANTES NA OCORRENCIA DE ARCO ELET RICO

e SUBSTITUICAO FUSIVEIS NH

« TRABALHOS EM BT FERRAMENTAS SEM ISOLACAO

« EXTRACAO DE DISJUNTORES
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+ EQUIPAMENTOS DE MEDICAO COM CATEGORIA INADEQUADA

ACIDENTE MT - Linha aérea 13,8 KV
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6. ORGANIZACAO DO TRABALHO

10.7 TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalacdes elétricas energizadas com alta
tensdo, que exercam suas atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas
controladas e de risco, conforme Anexo |, devem atender ao disposto no item 10.8 desta
NR.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1. devem receber treinamento de
seguranca, especifico em seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas
proximidades, com curriculo minimo, carga horaria e demais determinacfes estabelecidas
no Anexo Il desta NR.

10.7.3 Os servicos em instalagcbes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles
executados no Sistema Elétrico de Poténcia - SEP ndo podem ser realizados
individualmente.

10.7.4 Todo trabalho em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como aquelas que
interajam com o SEP, somente pode ser realizado mediante ordem de servi¢co especifica
para data e local, assinada por superior responsavel pela area.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior imediato e a
equipe, responsaveis pela execucdo do servico, devem realizar uma avaliacdo preévia,
estudar e planejar as atividades e acOes a serem desenvolvidas de forma a atender os
principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranca em eletricidade
aplicaveis ao servico.

10.7.6 Os servicos em instalacdes elétricas energizadas em AT somente podem ser
realizados quando houver procedimentos especificos, detalhados e assinados por
profissional autorizado.

10.7.7 A intervencdo em instalacfes elétricas energizadas em AT dentro dos limites
estabelecidos como zona de risco, conforme Anexo | desta NR, somente pode ser
realizada mediante a desativacdo, também conhecida como bloqueio, dos conjuntos e
dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema ou

equipamento.

107.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com
identificacdo da condicdo de desativacdo, conforme procedimento de trabalho especifico
padronizado.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais
isolantes, destinados ao trabalho em alta tenséo, devem ser submetidos a testes elétricos
ou ensaios de laboratério peridédico, obedecendo as especificacdes do fabricante, os
procedimentos da empresa e na auséncia desses, anualmente.

10.7.9 Todo trabalhador em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles
envolvidos em atividades no SEP devem dispor de equipamento que permita a
comunicacdo permanente com o0s demais membros da equipe ou com o centro de
operacgéao durante a realizagdo do servico.
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7. ASPECTOS COMPORTAMENTAIS

Pode-se explicar porque as pessoas cometem praticas abaixo dos padrdes e porque essas
condicOes existem :

Fatores pessoais

» Capacidade fisicalfisiol6gica inadequada;

» Capacidade mental/psicolégica inadequada;
» Tensao fisicalfisiolbgica;

* Tensao mental/psicoldgica;

e Falta de conhecimento;

e Falta de habilidade;

* Motivacao deficiente.

Atos ou praticas abaixo dos padrdes

e Operar equipamentos sem autorizacao;

* Na&o sinalizar ou advertir;

* Falhar ao bloquear/resguardar;

» Operar em velocidade inadequada,;

» Tornar os dispositivos de seguranca inoperaveis;

* Remover os dispositivos de seguranca,

» Usar equipamento defeituoso;

» Usar equipamentos de maneira incorreta;

* Na&o usar adequadamente o EPI;

» Carregar de maneira incorreta;

* Armazenar de maneira incorreta,

» Levantar objetos de forma incorreta;

* Adotar uma posicéo inadequada para o trabalho;

* Realizar manutencéo de equipamentos em operacao;
* Fazer brincadeiras;

» Trabalhar sob a influéncia de alcool e/ou outras drogas.

8. ROTINAS DE TRABALHO E PROCEDIMENTOS SABESP

 PE-MUO0004:Manutencdo Elétrica em Cabine Primaria e Posto de
Transformagéo

1. Introducéo

Este Procedimento Empresarial de Manutencéo é parte integrante da Politica Institucional
de Manutencédo da Sabesp — Ref. 18.

2. Objetivos
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2.1. Estabelecer regras, técnicas, critérios e procedimentos para as manutencgdes e/ou
intervencbes em cabines primarias e postos de transformagdo, em cumprimento as
exigéncias da Norma Regulamentadora n°® 10 (NR-10).

3. Regras

3.1. Quaisquer manutencdes e/ou intervencdes em cabines primarias e postos de
transformacdo devem ser executadas exclusivamente por empregados autorizados, com
registro no Sistema Informatizado de Recursos Humanos, atendendo a todos o0s requisitos
a sequir:

a. qualificados, habilitados ou capacitados pela Empresa,;

b. com curso basico - seguranca em instalacbes e servicos com eletricidade, conforme
anexo lll, item 1 da NR-10 de 08/12/2004, de acordo com o PE-RH0051;

c. com curso complementar - Seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em
suas proximidades, conforme anexo lll, item 2 da NR-10 de 08/12/2004, de acordo com o
PE-RHO0051,

d. avaliacdo médica atestando aptidao para a atividade; e

e. com anuéncia do gerente.

Notas: O empregado capacitado pela Empresa somente esta autorizado a executar
servicos em cabine primaria ou posto de transformagdo acompanhado de um profissional
qualificado ou habilitado.

3.2. Quaisquer manutencdes e/ou intervencdes realizadas por contratada em cabines
primarias e postos de transformagdo devem ser autorizadas pelo administrador do
contrato, conforme PE-RHO0003 se os empregados da contratada atenderem todos
requisitos a sequir:

a. profissionais qualificados ou habilitados;

b. com curso basico - seguranca em instalacbes e servicos com eletricidade, conforme
anexo lll, item 1 da NR-10 de 08/12/2004;

c. com curso complementar - Seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em
suas proximidades, conforme anexo lll, item 2 da NR-10 de 08/12/2004; e

d. avaliacdo médica atestando aptidao para a atividade.

3.3. Quaisquer manuten¢fes e/ou intervencdes em cabines primérias ou postos de
transformacdo somente devem ser executadas mediante uma ordem de servico.

3.4. E vedado ao empregado o uso de adornos pessoais nas atividades com instalacdes
elétricas ou em suas proximidades.

3.5. E proibida a utilizag&o das cabines primarias e postos de transformag&o para outros
fins.
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3.6. As instalacbes da cabine primaria e posto de transformacdo devem permanecer
limpas e isentas de vegetacdes, entulhos, materiais serviveis e inserviveis.

3.7. Nas instalag6es da cabine priméria e posto de transformacdo devem ser mantidas em
bom estado de conservacédo: cercas, alambrados, portdes e quaisquer outros meios de
delimitacdo da area assim como placas de sinalizacéo, sistema de protecdo de descargas
atmosféricas (SPDA), pontos e malhas de aterramento das instalacdes elétricas.

3.8. Todas as cabines primarias e postos de transformacdo devem ter disponiveis
equipamentos de combate a incéndio.

3.9. Para manutencdes e/ou intervencbes em cabines primérias ou postos de
transformacao deve ser consultado o respectivo prontuario das instalacdes elétricas.

3.10. Todos os uniformes e Equipamentos de Protecéo Individual - EPI, obrigatoriamente,
devem ser qualificados conforme especificacdo técnica do Catélogo de Materiais de
Uniformes e Equipamentos de Protecao e Seguranca do Trabalho do Grupo 37.

3.11. Quaisquer manutencdes e/ou intervencdes em cabines primarias ou postos de
transformacao devem ser aplicado o FE-RH0002.

4. Responsabilidades
4.1. Superintendéncia de Manutencao Estratégica — Autoridade Funcional:

a. nortear e divulgar a aplicacdo das melhores praticas e novas tecnologias de
manutencao em cabines primarias e postos de transformacéo;

b. orientar as areas de manutencdo elétrica na elaboracdo de instru¢cdes de trabalho,
guanto aos aspectos técnicos, para cabines primarias ou postos de transformacao;

c. manter a gestdo do Sistema de Gerenciamento de Manutencdo — SGM, definindo e
disseminando politicas de utilizacao.

4.2. Areas de Empreendimentos:

a. prever e garantir aos novos projetos, adequacdes e/ou ampliagbes de instalagbes
elétricas a aplicacao da legislacédo e normas técnicas vigentes

4.3. Superintendéncia de Recursos Humanos e Qualidade:

a. promover as condi¢cdes necessarias para capacitacdo e qualificacdo dos empregados
gue trabalham em instalacdes elétricas; e

b. manter a gestao do Sistema Informatizado de Recursos Humanos.
4.4. Unidades de Negdcio e Superintendéncias:

a. garantir a aplicacéo e as diretrizes deste Procedimento;
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b. viabilizar recursos financeiros necessarios para adequacdes das cabines primarias e
dos postos de transformacao, de forma a garantir os padroes de seguranca exigidos pela
legislacao;

c. viabilizar e promover as condi¢cdes necessarias para adequacdo das instalacdes
elétricas, garantindo a seguranca e a saude dos empregados e a preservacdao do meio
ambiente;

d. disponibilizar os Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC, EPI e ferramentas
adequadas, bem como exigir a sua utilizacao;

e. disseminar entre 0os empregados autorizados os procedimentos e instrucbes de
trabalho referentes as manutencdes e/ou intervencdes em cabines primarias ou postos de
transformacao;

f. manter atualizado e disponibilizado o prontuario das instalacdes elétricas;

g. viabilizar, através dos Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho - SESMT:

_ orientar, recomendar e auxiliar a area de manutencao elétrica na fiscalizagdo quanto ao
uso correto dos uniformes, EPC e EPI adequados as atividades, bem como pela sua
guarda e conservagao;

__inspecionar e aprovar os uniformes, EPC e EPI adquiridos, conforme PERH0005;

__ manter-se atualizado das novas tecnologias de seguranca e saude do trabalho na area
elétrica e promover sua aplicacéo;

_ realizar exames meédicos ocupacionais; e

_ participar das elaboracdes, revisoes e atualizagcdes dos procedimentos operacionais e
instrucdes técnicas.

4.5. Areas de Manutencéo Elétrica:
a. elaborar Anélise Preliminar de Riscos - APR (FR-RH0001), conforme PE-RH0042;
b. aplicar o FE-RH0002, conforme PE-RH0042;

c. manter os empregados autorizados permanentemente informados sobre 0s perigos,
riscos e medidas de controle existentes;

d. definir o responsavel da equipe de manutencao elétrica.

e. elaborar instru¢gdes de trabalho de manutengdo especificas em sua area de atuagao,
complementar a este Procedimento, quando necessario;

f. manter atualizada a relagdo de empregados autorizados a trabalhar em suas
instalagdes elétricas;

g. subsidiar tecnicamente a montagem do prontuario das instalacdes elétricas, no que diz
respeito a sua area de atuacao;
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h. solicitar ao Departamento Administrativo / Departamento Administrativo e Financeiro /
Departamento de Desenvolvimento e Suporte Operacional treinamentos e reciclagens
necessarias para capacitacao e qualificacdo dos empregados, conforme o PE-RH0051; e

i. informar as melhores préaticas e novas tecnologias de manutencdo a Superintendéncia
de Manutencao Estratégica.

4.6. Departamento Administrativo / Departamento Administrativo e Financeiro /
Departamento de Desenvolvimento e Suporte Operacional:

a. promover treinamentos e reciclagens necessarias para capacitacao e qualificacdo dos
empregados, conforme PE-RHO0051,

b. disponibilizar as informacdes referentes aos empregados quanto a capacitagéao,
gualificacéo e habilitacdo as geréncias; e

C. registrar e manter atualizado no Sistema Informatizado de Recursos Humanos:
_cursos e treinamentos dos empregados da &rea de manutencao elétrica; e

__autorizacdes de trabalho em instalacdes elétricas, conforme relagcdo encaminhada pela
geréncia dos empregados, definida em parceria com a area de Recursos Humanos.

4.7. Administrador de Contrato:

a. exigir que as contratadas cumpram integralmente este Procedimento;

b. ndo permitir a execucéo de trabalhos em cabines primarias ou postos de transformacéao
da Sabesp por empregados de contratada que n&o atendem ao item 3.2 deste
Procedimento; e

c. promover a fiscaliza¢do da contratada.

4.8. Empregado autorizado (Sabesp e contratada):

a. zelar pela sua propria seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser
afetadas;

b. impedir a presenca de pessoas nao autorizadas nas zonas de riscos;
C. comunicar ao seu superior hierarquico qualquer situacéo de grave e iminente risco;

d. cumprir as determinagcdes deste Procedimento e das instru¢des de trabalho, quanto as
manutencdes e/ou intervencdes em cabines primarias e postos de transformacao; e

e. recusar a execucao de atividades que nao apresentem condicbes de seguranca
adequadas.

5. Descri¢ao do Processo

5.1. Tipos de atendimentos:
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5.1.1. Emergencial:

Area solicitante:
a. solicita intervencao emergencial para area de manutencéo elétrica;

Area de manutenc&o elétrica:

b. emite uma ordem de servico (O.S.) através do Sistema de Gerenciamento de
Manutencéo - SGM,;

C. aciona a equipe de manutencgdo elétrica para atendimento da solicitacdo, que de posse
da ordem de servicgo, dirigi-se ao local da intervencéo; e

Nota: Quando a equipe de manutencdo elétrica autorizada estiver em transito, a
solicitacdo deve ser realizada através de contato telefébnico ou por outros meios de
comunicacédo informando o nimero da ordem de servigo. A equipe devera preencher o
relatorio de ocorréncia e em seu retorno anexa-la a ordem gerada pelo sistema.

d. entra em contato com a concessionaria de energia elétrica e solicita o desligamento
elétrico da cabine primaria ou posto de transformacé&o, caso necessario.

5.1.2. Programado:
Area solicitante:

a. faz pedido de intervencdo para area de manutencao elétrica através de abertura de
solicitacdo de servico (S.S.);

Area de manutencao elétrica:

b. emite uma ordem de servico (O.S.) através do SGM apds analise e aprovacdo da
solicitacao de servicgo; e

c. realiza o planejamento e programacao das acoes a serem desenvolvidas.

5.2. Execucao do Servigo de Manutencgao:

5.2.1. Desligamento elétrico:

Equipe de manutencdao elétrica:

a. preenche no local o FE-RH0002, conforme PE-RH0042;

b. realiza um levantamento dos servicos necessarios e as possiveis interferéncias para
execucgado dos servigos, analisando inclusive os documentos pertinentes ao prontuario das
instalacdes elétricas;

Nota: caso 0 servigo se prolongue além do estimado, o responséavel pelo desligamento

repassa as informagfes ao responsavel da equipe de manutencéo elétrica que assumira a
continuidade do servigo.
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c. solicita ao responsavel da area solicitante a retirada das cargas que interferem na
manutencdo a ser realizada bem como inibe a solicitacdo remota, quando houver, das
respectivas cargas, informando ao responsavel da equipe de manutencdo elétrica da
retirada das cargas e inibicdo de seu religamento e libera para a realizacdo da
manutencao;

d. inibe no respectivo painel de controle das cargas a sua partida automatica, quando
houver, colocando a seletora na posicéo "desligado” e retirando os fusiveis ou desligando
os disjuntores de comando e sinaliza o equipamento em manutengéao;

e. informa ao responsavel da area solicitante sobre o desligamento da instalacao elétrica;

f. orienta e exige de sua equipe a utilizacdo de EPI, EPC e demais dispositivos de
seguranca conforme item 5.5 para execucao das atividades;

g. todos os trabalhos devem ser executados com desenergizacao total da
area sob intervencéo;

Nota: Caso a area sob intervencdo seja de responsabilidade de atuagdo da
concessionaria, a mesma deve ser acionada.

h. isola e impede a presenca de pessoas ndo autorizadas na area sob intervencao;

i. cumpre 0s itens a seguir, para o desligamento da area sob intervencéo:

1. respeitar obrigatoriamente o uso dos respectivos EPI, EPC e ferramentas necessarias;
2. na existéncia de bancos de baterias, bancos de capacitores e grupos geradores de
energia, verificar a Instrugcdo de Trabalho elaborada pela respectiva area de manutencao
elétrica, assegurando sua inibicdo operacional;

3. certificar-se da origem e sentido de alimentacéo elétrica da area sob intervencéo;

4. certificar-se do funcionamento do detector de tensdo nos pontos energizados;

5. certificar-se do desligamento, bloqueio e impedimento de religamento do circuito de
alimentacado da area sob intervencao antes da execuc¢ao dos servicos;

6. realizar abertura dos dispositivos de seccionamento de vanguarda e
retaguarda de forma a isolar o(s) equipamento(s) sob intervencéo;

7. certificar-se da auséncia de tensdo em todas as fases na area sob intervencao;

8. proceder a isolacdo e sinalizacdo do entorno da area sob intervencéo, evitando-se
acesso inadvertido as areas eventualmente energizadas;

9. liberar 0 acesso a area de intervencdo com a remocdo ou abertura do anteparo de
protecéo (tela, grade, porta e outros); e

10. proceder a instalacdo de aterramentos provisorios na vanguarda e retaguarda do

equipamento sob intervengdo, com equipotencializacdo a terra dos condutores dos
circuitos desenergizados, conforme item 5.3.1. deste Procedimento.
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j. autoriza o inicio das atividades de manutenc&o na area sob intervencao.

Nota:

1. Quando o alimentador do posto de transformacéo for exposto (barramento ou cabo nu)
€ obrigatério a desernegizacdo total da instalacdo elétrica durante a execucdo das
intervencoes.

2. Quando o alimentador do posto de transformacéo for isolado (cabos isolados) deve ser
verificada a necessidade do seu desligamento total, sempre respeitando os aspectos de
seguranca e saude ocupacional.

5.2.2. Religamento elétrico e liberacdo para operac  &o:

Equipe de manutencao elétrica:

a. cumpre os itens a seguir, para o religamento da area sob intervencao:

1. certificar-se da remocao de todo e qualquer objeto (ferramentas, partes e pecas) que
ndo faga parte integrante do sistema elétrico, e que possa causar um acidente devido ao
curto circuito apos a energizacao;

2. impedir presenca de pessoas nao autorizadas nas zonas de riscos;

3. remover 0s aterramentos provisorios na vanguarda e retaguarda do(s) equipamento(s)
sob intervencao, conforme item 5.3.2. deste Procedimento;

4. fechar a area de intervencdo com a reposi¢cao do anteparo de protecéo (tela, grade,
porta e outros);

5. remover os bloqueios e impedimentos de religamento do circuito de alimentacdo da
area sob intervencéo;

6. certificar-se do bloqueio das cargas, evitando operacdes inadvertidas;
7. fechar os dispositivos de seccionamento de vanguarda e retaguarda,
8. remover isolamento e sinalizagdes;

9. restabelecer a energia elétrica com o fechamento do dispositivo de seccionamento de
alimentacéo; e

10. certificar-se do restabelecimento da energia elétrica em todas as fases.

b. informa ao responsavel pela area solicitante sobre a conclusdo dos servigos e solicita-
Ihe a colocagéo da carga em funcionamento para testes operacionais;

c. elabora descritivo dos servicos executados, anota o horario de inicio e de término,

notifica o representante do responsavel pela solicitacdo e colhe sua assinatura ou, por
telefone, anota matricula e nome do responsavel; e
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d. anexa o relatério de ocorréncia a ordem de servico e devolve ao solicitante, encerrando
a ordem de servico.

5.3. Aterramento Elétrico Provisorio:

5.3.1. Instalacdo do aterramento elétrico proviséri  o:

Equipe de manutencao elétrica:

a. certifica-se da desenergizacao da area onde serda instalado o aterramento provisorio;
b. planeja o servico e define os pontos a serem aterrados;

c. instala inicialmente o grampo inferior do aterramento na malha de aterramento da
instalacao; e

d. na sequéncia, instala os grampos superiores do aterramento nos condutores
desenergizados.

5.3.2. Remocao do aterramento elétrico provisorio:

Equipe de manutencao elétrica:

a. remove 0s grampos superiores do aterramento nos condutores desenergizados;
b. remove o grampo inferior do aterramento na malha de aterramento;

c. certifica-se da auséncia de partes, pecas e ferramentas nos locais que serdo
energizados; e

Equipe de manutencdao elétrica:

a. cumpre os itens a seguir, para o religamento da area sob intervencao:

1. certificar-se da remocao de todo e qualquer objeto (ferramentas, partes e pecas) que
nao faca parte integrante do sistema elétrico, e que possa causar um acidente devido ao
curto circuito apos a energizacao;

2. impedir presenca de pessoas nao autorizadas nas zonas de riscos;

3. remover 0s aterramentos provisorios na vanguarda e retaguarda do(s) equipamento(s)
sob intervencao, conforme item 5.3.2. deste Procedimento;

4. fechar a area de intervencdo com a reposicao do anteparo de protecao (tela, grade,
porta e outros);

5. remover os bloqueios e impedimentos de religamento do circuito de alimentacdo da
area sob intervencao;

6. certificar-se do bloqueio das cargas, evitando operacdes inadvertidas;

7. fechar os dispositivos de seccionamento de vanguarda e retaguarda;
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8. remover isolamento e sinalizacdes;

9. restabelecer a energia elétrica com o fechamento do dispositivo de seccionamento de
alimentacao; e

10. certificar-se do restabelecimento da energia elétrica em todas as fases.

b. informa ao responsavel pela area solicitante sobre a conclusdo dos servi¢os e solicita-
Ihe a colocacgéo da carga em funcionamento para testes operacionais;

c. elabora descritivo dos servicos executados, anota o horario de inicio e de término,
notifica o representante do responsavel pela solicitagdo e colhe sua assinatura ou, por
telefone, anota matricula e nome do responsavel; e

d. anexa o relatério de ocorréncia a ordem de servico e devolve ao solicitante,
encerrando a ordem de servigo.

5.3. Aterramento Elétrico Provisorio:

5.3.1. Instalagé@o do aterramento elétrico proviséri  o:

Equipe de manutencéao elétrica:

a. certifica-se da desenergizacdo da area onde sera instalado o aterramento provisorio;
b. planeja o servico e define os pontos a serem aterrados;

c. instala inicialmente o grampo inferior do aterramento na malha de aterramento da
instalacao; e

d. na sequéncia, instala os grampos superiores do aterramento nos condutores
desenergizados.

5.3.2. Remocéao do aterramento elétrico provisorio:

Equipe de manutencdao elétrica:

a. remove 0s grampos superiores do aterramento nos condutores desenergizados;
b. remove o grampo inferior do aterramento na malha de aterramento;

c. certifica-se da auséncia de partes, pecas e ferramentas nos locais que serdo
energizados; e

d. promove a liberacao para restabelecimento da energia elétrica.
5.4. Meio Ambiente:
a. os residuos gerados em intervencdes elétricas devem ser coletados e descartados

conforme legislacdo e normas vigentes voltadas para protecdo e preservagdo do meio
ambiente.
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5.5. Seguranca e Medicina do Trabalho:
Empregados Autorizados:

a. fazem uso, na desenergizagcédo e reenergizagdo dos circuitos, dos seguintes EPI e
uniforme:

_ uniforme anti-chama;

_ calcado de seguranca sem componentes metalicos;

__capacete com protetor facial;

_ Oculos de protecao contra incidéncia luminosa;

_ balaclava de seguranca; e

_luva e sobre luva para eletricista - classe compativel com a instalagéo elétrica, conforme
Anexo do PE-RHO0005.

b. fazem uso dos seguintes EPI para execucao do trabalho apds a desenergizacao e
liberacao:

__uniforme anti-chama;

_ calcado de seguranga sem componentes metalicos;
_ capacete;

_ Oculos de protecéo transparente; e

__demais EPI conforme a atividade a ser desenvolvida.

c. fazem uso dos seguintes equipamentos, dispositivos, instrumentos e ferramentas:

__escada de madeira ou de fibra de vidro;

_ dispositivos de blogueio/travamento;

_ fita zebrada ou cerca de sinalizagao;

__detector de tensao;

__multimetro;

_ placas de impedimento;

_ kit de aterramento provisorio;

_vara de manobra adequada a classe de tensao da instalacdo elétrica; e
__demais itens conforme a atividade a ser desenvolvida.

d. realizam exames médicos ocupacional, conforme Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional — PCMSO.
* PE-MUO0005 : Manutencao Elétrica em Subestacdo

1. Introducéo

Este Procedimento Empresarial de Manutencédo € parte integrante da Politica Institucional
de Manutencédo da Sabesp — Ref. 18.

2. Objetivos

2.1. Estabelecer regras, técnicas, critérios e procedimentos para as manutencdes e/ou

65



intervencdes em subestacdo, em cumprimento as exigéncias da Norma Regulamentadora
n° 10 (NR-10).

3. Regras

3.1. Quaisquer manutencdes e/ou intervencbes em subestacdo devem ser executadas
exclusivamente por empregados autorizados, com registro no Sistema Informatizado de
Recursos Humanos, atendendo a todos os requisitos a seguir:

a. qualificados, habilitados ou capacitados pela Empresa,;

b. com curso basico - seguranca em instalacbes e servicos com eletricidade, conforme
anexo lll, item 1 da NR-10 de 08/12/2004, de acordo com o PE-RH0051;

c. com curso complementar - Seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em
suas proximidades, conforme anexo lll, item 2 da NR-10 de 08/12/2004, de acordo com o
PE-RHO051,

d. avaliacdo médica atestando aptidao para a atividade; e

e. com anuéncia do gerente.

Notas: O empregado capacitado pela Empresa somente esta autorizado a executar
servicos em subestacdo acompanhado de um profissional qualificado ou habilitado.

3.2. Quaisquer manutencdes e/ou intervencdes realizadas por contratada em subestacao
devem ser autorizadas pelo administrador do contrato, conforme PE-RH0003 se os
empregados da contratada atenderem todos requisitos a seguir:

a. profissionais qualificados ou habilitados;

b. com curso basico - seguranca em instalacbes e servicos com eletricidade, conforme
anexo lll, item 1 da NR-10 de 08/12/2004;

c. com curso complementar - Seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em
suas proximidades, conforme anexo lll, item 2 da NR-10 de 08/12/2004; e

d. avaliacdo médica atestando aptidao para a atividade.

3.3. Quaisquer manutencdes e/ou intervencbes em subestacdo somente devem ser
executadas mediante uma ordem de servigo.

3.4. E vedado ao empregado o uso de adornos pessoais nas atividades com instalacdes
elétricas ou em suas proximidades.

3.5. E proibida a utilizag&o da subestacdo para outros fins.

3.6. As instalacbes da subestacdo devem permanecer limpas e isentas de vegetacoes,
entulhos, materiais serviveis e inserviveis.

3.7. Nas instalacdes da subestacdo devem ser mantidas em bom estado de conservacao:
cercas, alambrados, portdes e quaisquer outros meios de delimitacdo da area assim como

66



placas de sinalizacdo, sistema de protecdo de descargas atmosféricas (SPDA), pontos e
malhas de aterramento das instalagdes elétricas.

3.8. Todas as subestacdes devem ter disponiveis equipamentos de combate a incéndio.

3.9. Para manutencdes e/ou intervencbes em subestacbes deve ser consultado o
respectivo prontuario das instalacdes elétricas.

3.10. Todos os uniformes e Equipamentos de Protecéo Individual - EPI, obrigatoriamente,
devem ser qualificados conforme especificacdo técnica do Catélogo de Materiais de
Uniformes e Equipamentos de Protecao e Seguranca do Trabalho do Grupo 37.

3.11. Intervencdes nao relacionadas com a area elétrica devem ser acompanhadas por
empregado qualificado ou habilitado.

3.12. Em condicfes atmosféricas adversas como chuvas, neblina densa, ventos fortes ou
incidéncia de descargas atmosféricas, ndo devem ser executadas manutencdes e/ou
intervencdes em subestagdes expostas ao tempo.

Nota: Nas condicdes acima, em casos emergenciais, quando nao for possivel o
adiamento da intervencéo, deve ser novamente analisada as condi¢des de riscos (Analise
Preliminar de Riscos - APR, conforme PE-RH0042) e tomados os procedimentos
adicionais, tais como: desligamento total e das proximidades, aterramentos adicionais e
outros que se facam necessarios, desde que sejam mantidas as condi¢cdes de seguranca.

3.13. Quaisquer manutengdes e/ou intervengcbes em subestacbes devem ser aplicado o
FERHO0002.

4. Responsabilidades
4.1. Superintendéncia de Manutencgéo Estratégica — Autoridade Funcional:

a. nortear e divulgar a aplicagdo das melhores préticas e novas tecnologias de
manutencao em subestacoes;

b. orientar as areas de manutencdo elétrica na elaboracdo de instrucdes de trabalho,
guanto aos aspectos técnicos, para subestacoes;

c. manter a gestdo do Sistema de Gerenciamento de Manutencdo — SGM, definindo e
disseminando politicas de utilizacao.

4.2. Areas de Empreendimentos:

a. prever e garantir aos novos projetos, adequacdes e/ou ampliacbes de instalacbes
elétricas a aplicacdo da legislacdo e normas técnicas vigentes

4.3. Superintendéncia de Recursos Humanos e Qualidade:

a. promover as condi¢cdes necessarias para capacitagdo e qualificacdo dos empregados
gue trabalham em instalacdes elétricas; e

b. manter a gestdo do Sistema Informatizado de Recursos Humanos.
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4.4. Unidades de Negdcio e Superintendéncias:
a. garantir a aplicacéo e as diretrizes deste Procedimento;

b. viabilizar recursos financeiros necessarios para adequacdes das subesta¢fes, de forma
a garantir os padrdes de seguranca exigidos pela legislacéo;

c. viabilizar e promover as condi¢cdes necessarias para adequacdo das instalacdes
elétricas, garantindo a seguranca e a saude dos empregados e a preservacao do meio
ambiente;

d. disponibilizar os Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC, EPI e ferramentas
adequadas, bem como exigir a sua utilizacao;

e. disseminar entre 0os empregados autorizados os procedimentos e instrucbes de
trabalho referentes as manutencdes e/ou intervencdes em subestacoes;

f. manter atualizado e disponibilizado o prontuario das instalacdes elétricas;

g. viabilizar, através dos Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho - SESMT:

_ orientar, recomendar e auxiliar a area de manutencao elétrica na fiscalizagdo quanto ao
uso correto dos uniformes, EPC e EPI adequados as atividades, bem como pela sua
guarda e conservagao;

_inspecionar e aprovar os uniformes, EPC e EPI adquiridos, conforme PERHO0005;

__manter-se atualizado das novas tecnologias de seguranca e saude do trabalho na area
elétrica e promover sua aplicacéo;

_ realizar exames médicos ocupacionais; e

_ participar das elaboracdes, revisoes e atualizagcdes dos procedimentos operacionais e
instrucdes técnicas.

4.5. Areas de Manutencéo Elétrica:
a. elaborar Analise Preliminar de Riscos - APR (FR-RH0001), conforme PE-RH0042;
b. aplicar o FE-RH0002, conforme PE-RH0042;

c. manter os empregados autorizados permanentemente informados sobre 0s perigos,
riscos e medidas de controle existentes;

d. definir o responsavel da equipe de manutencao elétrica.

e. elaborar instrugbes de trabalho de manutengdo especificas em sua area de atuagao,
complementar a este Procedimento, quando necessario;
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f. manter atualizada a relacdo de empregados autorizados a trabalhar em suas
instalacdes elétricas;

g. subsidiar tecnicamente a montagem do prontuério das instalacdes elétricas, no que diz
respeito a sua area de atuacgéao;

h. solicitar ao Departamento Administrativo / Departamento Administrativo e Financeiro /
Departamento de Desenvolvimento e Suporte Operacional treinamentos e reciclagens
necessarias para capacitacdo e qualificacdo dos empregados, conforme o PE-RH0051; e

i. informar as melhores praticas e novas tecnologias de manutencdo a Superintendéncia
de Manutencao Estratégica.

4.6. Departamento Administrativo / Departamento Administrativo e Financeiro /
Departamento de Desenvolvimento e Suporte Operacional:

a. promover treinamentos e reciclagens necessarias para capacitacao e qualificacdo dos
empregados, conforme PE-RH0051;

b. disponibilizar as informacdes referentes aos empregados quanto a capacitacao,
qualificacdo e habilitacdo as geréncias; e

C. registrar e manter atualizado no Sistema Informatizado de Recursos Humanos:
__cursos e treinamentos dos empregados da area de manutencao elétrica; e

_ autorizacdes de trabalho em instalacdes elétricas, conforme relacdo encaminhada pela
geréncia dos empregados, definida em parceria com a area de Recursos Humanos.

4.7. Administrador de Contrato:
a. exigir que as contratadas cumpram integralmente este Procedimento;

b. ndo permitir a execucao de trabalhos em subesta¢cées da Sabesp por empregados de
contratada que nao atendem ao item 3.2 deste Procedimento; e

c. promover a fiscalizacdo da contratada.
4.8. Empregado autorizado (Sabesp e contratada):

a. zelar pela sua propria seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser
afetadas;

b. impedir a presenca de pessoas nao autorizadas nas zonas de riscos;
C. comunicar ao seu superior hierarquico qualquer situacéo de grave e iminente risco;

d. cumprir as determina¢cdes deste Procedimento e das instrucdes de trabalho, quanto as
manutencdes e/ou intervencdes em subestacdes; e

e. recusar a execucao de atividades que nao apresentem condicbes de seguranca
adequadas.
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5. Descri¢ao do Processo
5.1. Tipos de atendimentos:
5.1.1. Emergencial:

Area solicitante:
a. solicita intervencao emergencial para area de manutencéo elétrica;

Area de manutencao elétrica:

b. emite uma ordem de servico (O.S.) através do Sistema de Gerenciamento de
Manutencéo - SGM,;

C. aciona a equipe de manutencgdo elétrica para atendimento da solicitacdo, que de posse
da ordem de servico, dirigi-se ao local da intervencéo; e

Nota: Quando a equipe de manutencdo elétrica autorizada estiver em transito, a
solicitacdo deve ser realizada através de contato telefébnico ou por outros meios de
comunicacédo informando o nimero da ordem de servigo. A equipe devera preencher o
relatorio de ocorréncia e em seu retorno anexa-la a ordem gerada pelo sistema.

d. entra em contato com a concessionaria de energia elétrica e solicita o desligamento
elétrico da subestacao, caso necessario.

5.1.2. Programado:
Area solicitante:

a. faz pedido de intervencdo para area de manutencao elétrica através de abertura de
solicitacdo de servico (S.S.);

Area de manutencao elétrica:

b. emite uma ordem de servico (O.S.) através do SGM apds analise e aprovacdo da
solicitacao de servico; e

c. realiza o planejamento e programacao das acoes a serem desenvolvidas.

5.2. Execucao do Servigo de Manutencgao:

5.2.1. Manobras em subestacdes:

Operador qualificado e autorizado para executar a manobra:

a. atende a instrucdo de trabalho especifica para a determinada subestacdo, que deve
conter o planejamento do servico, com todas as etapas detalhadas da manobra,

contemplando os EPI especificos;

b. atenta-se da necessidade de retirada de cargas elétricas do sistema;
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c. certifica se as manobras executadas atendem ao planejamento de manutencao;

d. executa a inibicdo dos comandos remotos;

e. sinaliza os painéis dos equipamentos “impedidos”, através de cartbes especificos,
conforme Catalogo de Materiais de Uniformes e Equipamentos de Prote¢cdo e Seguranca

do Trabalho do Grupo 37 da Sabesp, no interior da sala de manobras; e

f. libera o local para a manutencgao, assinando a Ordem de Servigo gerada no SGM para
inicio das atividades da manutencéao.

Equipe de manutencao elétrica:

g. acompanha e verifica se as manobras foram realizadas conforme planejamento; e

h. sinaliza e bloqueia painéis e equipamentos nas areas da subestacao.

5.2.2. Desligamento elétrico:

Equipe de manutencao elétrica:

a. preenche no local o FE-RH0002, conforme PE-RH0042;

b. realiza um levantamento dos servicos necessarios e as possiveis interferéncias para
execucao dos servi¢os, analisando inclusive os documentos pertinentes ao prontuario das
instalagdes elétricas;

Notas:

1. Caso o servico se prolongue além do estimado, o responséavel pelo desligamento
repassa as informacdes ao responsavel da equipe de manutencao elétrica que assumira a
continuidade do servico.

2. A sequéncia das tarefas previamente estabelecidas, ndo deve ser alterada, sob
gualquer hipotese sem prévia consulta ao responsavel pela equipe de manutencao

elétrica e sua anuéncia por escrito.

c. inspeciona, na fase preparatéria dos trabalhos, as ferramentas e materiais a serem
utilizados;

d. orienta e exige de sua equipe a utilizacdo de EPC, EPI e demais dispositivos de
seguranca conforme item 5.5 para execucao das atividades;

e. todos os trabalhos devem ser executados com desenergizacdo total da area ou
equipamento sob intervencao;

Nota: Caso a area sob intervencdo seja de responsabilidade de atuagdo da
concessionaria de energia elétrica, a mesma deve ser acionada.

f. isola e impede a presenca de pessoas ndo autorizadas em toda area da subestacao;

g. cumpre os itens a seguir, para o desligamento da area sob intervencao:
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1. respeitar obrigatoriamente o uso dos respectivos EPI, EPC e ferramentas necessarias;
2. certificar-se da origem e sentido de alimentacéo elétrica da area sob intervencao;

3. certificar-se do funcionamento do detector de tensdo em pontos efetivamente
energizados;

4. assegurar-se do desligamento de bancos de baterias, bancos de capacitores, grupos
geradores de energia ou quaisquer outros dispositivos que possam gerar energia elétrica;

5. certificar-se do desligamento, bloqueio e impedimento de religamento do circuito de
alimentacao da area sob intervencao antes da execuc¢ao dos servicos;

6. realizar abertura dos dispositivos de seccionamento de vanguarda e retaguarda de
forma a isolar o(s) equipamento (s) sob intervencéo;

7. certificar-se da auséncia de tensdo em todas as fases na area sob intervencao;

8. proceder a isolacdo e sinalizacdo do entorno da area sob intervencéo, evitando-se
acesso inadvertido as areas eventualmente energizadas, conforme item 5.2.4;

9. respeitar os raios minimos de seguranca descritas no item 5.2.3, para execugao,
circulacdo e movimentacao nas areas de trabalho e seus entornos; e

10. proceder a instalacdo de aterramentos provisorios na vanguarda e retaguarda do
equipamento sob intervengdo, com equipotencializacdo a terra dos condutores dos
circuitos desenergizados, conforme item 5.3.

h. autoriza o inicio das atividades de manutencéo na area sob intervencéo.

5.2.3. Zona de risco e zona controlada:

a. Quadro 1 - Raios de delimitagéo de zonas de riscos, controladas e livre:

_ Faixa de Tenséo = Faixa de tensdo Nominal da instalagcéo elétrica em kV;

_ Rr = Raio de delimitacédo entre zona de risco e controlada em metros; e
_ Rc = Raio de delimitagéo entre zona controlada e livre em metros.
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Faixa de Tensao Rr Rc
(KV) (m) (m)

<1 0,20 0,70
>1e<3 0,22 1,22
>3e<b 0,25 1,25
>6e<10 0,35 1,35
>10e<15 0,38 1,38
=>15e< 20 0,40 1,40
>20e< 30 0,56 1,56
>30e< 36 0,58 1,58
=>36e<45 0,63 1,63
>45e<60 0,83 1,83
=60e<70 0,90 1,90
>70e <110 1,00 2,00
>110e< 132 1,10 3,10
> 132 e < 150 1,20 3,20
> 150 e < 220 1,60 3,60
>220e< 275 1,80 3,80
> 275 e <380 2,50 4,50
> 380 e < 480 3,20 5,20
> 480 e < 700 5,20 7,20

b. Figura 1 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e

livre:

73



- ZL = Zona livre.

_ZCP = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

_ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adoc¢éo de técnicas,
instrumentos e equipamentos apropriados ao trabalho.

_PE = Ponto da instalacéo elétrica energizado.

Nota: Sempre que nao for possivel respeitar a distancia de seguranca, devem ser
colocados anteparos ou barreiras, obedecendo no minimo o raio Rr.

c. Figura 2 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e
livre, com interposicdo de superficie de separacdo fisica adequada:
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- ZL = Zona livre.

_ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

_ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adocéo de técnicas,
instrumentos e equipamentos apropriados ao trabalho.

_PE = Ponto da instalacéo elétrica energizado.

_Sl = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de
todos dispositivos de seguranga.

5.2.4. Sinalizagéo de Seguranca:

a. para transformadores (forca, potencial e de corrente), disjuntores, para-raios e bancos
de capacitores: delimitar a area de trabalho por fita plastica refletiva, fixada nas estruturas
e/ou apoiada em cones, deixando-se um acesso;

b. para conjuntos blindados e subestacfes encapsuladas: indicar adequadamente os
locais/areas onde ha condicbes de riscos, com a utilizacdo de placas de adverténcia
conforme Catalogo de Materiais de Uniformes e Equipamentos de Protecdo e Seguranca
do Trabalho do Grupo 37 da Sabesp e manter, quando possivel, as portas fechadas;

c. para painéis de comando (local e a distancia): devem ser sinalizados em funcdo do
equipamento impedido;

d. para seccionadores e barramentos aéreos:
1. sinalizar acima do nivel do solo apés o aterramento temporario ter sido executado;

2. delimitar a area de trabalho, ao nivel do solo, com fita plastica refletiva, de cor
alaranjada, apoiada em cones ou estruturas adjacentes, deixando-se um acesso;
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3. delimitar a area ao nivel dos contatos principais do seccionador, colocando bandeiras
plasticas refletivas de cor alaranjada, fixadas ao lado dos pontos de aterramento
provisorio; e e. para abertura de tampdes de caixas subterraneas sinalizar com cones ou
grades.

5.2.5. Religamento elétrico e liberacdo para operacgéao:

Equipe de manutencao elétrica:

a. cumpre os itens a seguir, para o religamento da area sob intervencao:

1. certificar-se da remocao de todo e qualquer objeto (ferramentas, partes e pecas) que
ndo faca parte integrante do sistema elétrico, e que possa causar um acidente devido ao
curto circuito apos a energizacao;

2. impedir presenca de pessoas nao autorizadas na zona de risco;

3. remover 0s aterramentos provisorios na vanguarda e retaguarda do(s) equipamento(s)
sob intervencao, conforme item 5.3 deste Procedimento;

4. remover os bloqueios e impedimentos de religamento do circuito de alimentacéo da
area sob intervencao;

5. certificar-se do bloqueio das cargas, evitando operacdes inadvertidas;
6. fechar os dispositivos de seccionamento de vanguarda e retaguarda;
7. remover isolamentos e sinalizacoes;

8. certificar da auséncia de tampas em canaletas e da abertura em base de painéis
blindados, realizando a correcéo;

9. fechar a &rea sob intervencéo (portdes, portas, grades);

10. restabelecer a energia elétrica com o fechamento do dispositivo de seccionamento de
alimentacéo; e

11. certificar-se do restabelecimento da energia elétrica em todas as fases:

b. informa ao responsavel pela area solicitante sobre a concluséo dos servigos e solicita a
colocacéo da carga em funcionamento para testes operacionais;

c. elabora descritivo dos servicos executados, anota o horario de inicio e de término,
notifica o representante da area solicitante e colhe sua assinatura ou, por telefone, anota
matricula e nome do responsavel; e

d. anexa o relatdrio de servigco a ordem de servico e devolve ao solicitante, encerrando a
ordem de servico.
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5.2.6. Arrumacéo e limpeza do local de trabalho:
Equipe de manutencdao elétrica:

a. verifica as passagens em volta dos equipamentos que deve estar completamente
desimpedidas;

b. mantém os equipamentos, materiais e ferramentas necessarios ao servico em locais
gue nao atrapalhem quaisquer atividades de outros setores;

c. zela pela higiene e cuida para que materiais, pecas e outros objetos quaisquer nao
figuem espalhados pelo patio da subestacdo durante e apds a execugao do servigo, a fim
de prevenir que estes venham a causar quaisquer acidentes; e

d. retira todas as sobras de materiais, verificando se n&o ficou alguma situacao insegura,
tais como: canaletas sem tampa, abertura em base de blindados, bases com parafusos
salientes, sendo que, na impossibilidade de normalizar tais situagdes, estas devem ficar
sinalizadas.

5.3. Aterramento elétrico provisorio:

5.3.1. Instalacdo do aterramento elétrico provisorio:

Equipe de manutencao elétrica:

a. certifica-se da desenergizacdo da area onde sera instalado o aterramento provisorio;

b. planeja o servico e define os pontos a serem aterrados;

c. instala inicialmente o grampo inferior do aterramento na malha de aterramento da
instalacao elétrica; e

d. na sequéncia, instala os grampos superiores do aterramento nos condutores
desenergizados.

5.3.2. Remocao do aterramento elétrico provisorio:

Equipe de manutencao elétrica:

a. remove 0s grampos superiores do aterramento nos condutores desenergizados;
b. remove o grampo inferior do aterramento na malha de aterramento;

c. certifica-se da auséncia de partes, pecas e ferramentas nos locais que serdo
energizados; e

d. promove a liberacdo para restabelecimento da energia elétrica.

5.4. Meio Ambiente:

a. os residuos gerados em intervencdes elétricas devem ser coletados e descartados
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conforme legislacdo e normas vigentes voltadas para protecédo e preservagcdo do meio
ambiente.

5.5. Seguranca e Medicina do Trabalho:
Empregados autorizados:

a. a. fazem uso, na desenergizagao e reenergizacao dos circuitos, dos seguintes EPI
e uniforme:

. uniforme anti-chama,

. calcado de seguranca sem componentes metalicos;

. capacete com protetor facial,

. 6culos de protecao contra incidéncia luminosa;

. balaclava de seguranca; e

. luva e sobreluva para eletricista - classe compativel com a instalagéo elétrica, conforme
Anexo do PE-RHO0005.

DU WNPE

b. fazem uso dos seguintes EPI para execucao do trabalho apds a desenergizacao e
liberacao:

. uniforme anti-chama,

. calcado de seguranca sem componentes metélicos;

. capacete;

. 6culos de protecao; e

. demais EPI conforme a atividade a ser desenvolvida.

b wnN -

O

. fazem uso dos seguintes equipamentos, dispositivos, instrumentos e ferramentas:

. escada de madeira ou de fibra de vidro;

. dispositivos de bloqueio/travamento;

. fita zebrada ou cerca de sinalizacéo;

. detector de tensao;

. multimetro;

. placas de impedimento;

. kit de aterramento provisorio;

. vara de manobra adequada a classe de tenséo da instalacéo elétrica; e
. demais itens conforme a atividade a ser desenvolvida.

O©CO~NOULE,WNPE

d. realizam exames médicos ocupacional, conforme Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional — PCMSO;

e. orientacdes quanto ao uso das ferramentas:

1. vistoriar as ferramentas e solicitar a sua imediata substituicdo, quando da constatacao
de defeitos (lascas, rachaduras, encaixes incorretos);

2. é expressamente proibido efetuar qualquer alteracdo, descaracterizacdo ou
improvisacao nas ferramentas, ressalvados os casos de desenvolvimento;

3. utilizar as ferramentas adequadas a cada tarefa;

4. comunicar ao responsavel da equipe de manutencdo elétrica ou pelo servico a
ocorréncia de mau desempenho da ferramenta para providéncias;
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5. efetuar a subida ou descida de ferramentas através de carretilha ou corda, sendo
proibido transporta-las no cinturdo de seguranca ou joga-las, devendo as mesmas ser
transportadas em sacola apropriada;

6. manter as ferramentas ndo utilizadas na sacola e nunca sobre estruturas ou
equipamentos;

7. proteger todas as ferramentas cortantes com capa de couro ou material similar; e

8. nunca se posicionar embaixo de ferramenta e equipamento que estdo sendo icados ou
arriados ou quando em uso em local suspenso.

9. ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS (APR) E LEVANTAMEN TO DE PERIGO

A NR-01-Disposic¢des Gerais, exige, em seu paragrafo 1.7, que o empregador informe
aos trabalhadores os riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho e
0S meios para previnir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa.

Visando isso, a gestéo de riscos de SSO é definida pelo documento de Gestédo de Riscos
de SSO (PE-RH0042). Este Procedimento tem como objetivo identificar continuamente

0s perigos, analisar e avaliar os riscos de Seguranca e Saude Ocupacional e implementar
as medidas de controle.

Gestao de Riscos

A gestéao de riscos é uma forma sistematica e planejada de identificar, analisar, avaliar e
controlar os riscos. Alguns conceitos importantes para a gestao de riscos sao:

* Perigo: Fonte ou situacdo com potencial de prejuizos por lesdes ou doencas, danos
materiais, danos ou local de trabalho ou uma combinacéo destes.

* Risco:Combinacdo da probabilidade e das(s) consequéncia(s) da ocorréncia de um
evento:

* Probabilidade: Medida da possibilidade de ocorréncia expressa como baixa, média e
alta.

» Consequéncia: Resultado ou impacto de um evento.

- Risco Aceitavel: Risco que foi reduzido a um nivel que pode ser tolerado pela
organizacao, levando em consideracdo suas obrigacfes legais e sua prépria politica de
seguranca e saude do trabalho.

* Andlise Preliminar de Riscos — APR

Processo de reconhecimento da existéncia de um perigo, a definicho de suas
caracteristicas, estimativa da amplitude do risco e decisdo se este é aceitavel ou nao.

A Sabesp, no anexo do PE-RH0042, possue o Formulario Empresarial:FE-RH0O001 de

Analise Preliminar de Riscos e o Formulario Empresarial :FE-RH0002 de Levantamento
de Perigos em Eletricidade.
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Como utilizar o FE-RH0001:
1. Todas as atividades devem possuir o FE-RH0001;

2. Utilizar o FE-RHO0001 padréo, elaborada pela area, com assessoria do SESMT local,
para atividades rotineiras e programadas:

* ligacdo e supressado de agua
* ligacdo de esgoto

* leitura e entrega de conta

« atividades administrativas, etc

1. Elaborar um FE-RHO001 especifico para atividades rotineiras e ndo programadas
(emergencial) no local: arrebentado, etc;

* Elaborar o FE-RHOOOldurante a etapa de planejamento para atividades nao
rotineiras e programadas, como padrao, etc; e

* Antes da execucao de atividades de intervencdo em instalacdes elétricas, deve-se
elaborar o FE-RH0002.

NOTA: Para estas atividades, deve ser utilizada também o FE-RHOO0O01.

Formulario do FE-RHO0001:

FoAM U AR
G Analise Preliminar de Riscos - APR
CODEED VERSAD

sabesp FE-RHOOO01 -V.1

LOCAL: LUHIDA DE:
SERVIGD: DATA DE EMISSAO:
HT - WIERARQLLL TE CONTROLE - CON BEQUENTE, P . PROBARSICADE T 1 P . Kyl o0 Risas
L Efsmrachesu simsttyichs ge oot persars 1 |Layemants oressdCE 1 Ssxa ial a,cmpaym
8 Comroies ot engentErs i | Preldce ] Moo El-E ) o oiersn
c Srapachs S8 20108 DIFETEVIE 1 |Ecremaem ene preLaCE ] Al B SEEnCE
] Sguiga~ies de & Jecly ~dk dos - E5 - - - = e ]
Etmaghe: (Conlrale
: « FECHECDNET 870 35 EIONIES DS O 05 SROTELEOEE O CENCEETENED OB MERTEL DTN 5
prvaLIagAD Soricknar o Impecns des et agles mmporameriat [ e — ,.,...,r;
LRI AL e=tr— SILATIIBEIASE RIOXTATEMES | oark oo s ane: sare i mAST S0 8 EMoress GBS SEE g T
EMITEGRICE § IFERNIITE 0T BTV G20 TR Vit - Emmmen mmmman narw auaree AT sgoe w e sumiscls nes mgeaece g m
MEDSDAS DE CONTROLE
ATRADADE PERIGD DANDS HC| CONTROLE DNAPOMNIEL | | » | dm s HC
ADCIONAL
& A
B =
2] [+
A «
B E
= 2
- -
=) =]
a a
L B
= =
ELABORADD PORC AN TURA
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Instrugcé&o de preenchimento da APR — FE-RHO0O01:

Preencher com o nome do estabelecimento / local.

Local
Unidade Preenchercom a sigla da unidade.
Servigo Preencher o servico desempenhado / desenvolvido
pela area ou pela equipe.
Emisséao Preenchercom a data de elaboracdo do documento.
Avaliagédo Deve ser avaliado o comportamento humano.
| comportamental

| Atividade (coluna)

Descrever a atividade/tarefa.

Perigo

*Deficiéncia de oxigénio
«Calor

*Instabilidade do solo
*Rede de gas
Eletricidade

* Comportamento humano de terceiros]

-Deficiéncia de oxigénio: asfixia

«Calor: doenca ocupacional

sans *Instabilidade do solo: desabamento de talude

*Rede de gas: vazamento e explosdo
CPnﬁo[e Deve-se considerar a hierarguia de controle.
Disponivel

Probabilidade

Classificar com o numero indicado conforme Quadro
01

Classificar com o numero indicado conforme Quadro

Conseqléncia 02

Nwelderisco |Conforms classifcacsia dos Taadros 01 @ 02, ohian-

Recomendacio Preencher com medidas de controles adicionais
para reducao do nivel de risco para nivel aceitavel.

Elaborado por Profissionais que elaboraram o documento.

Assinatura Profissionais que elaboraram o documento
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Classificacdo de riscos:
Abaixo, algumas definicbes importantes para compreenséao deste assunto:
* Probabilidade do Dano :Para estimar a probabilidade deve-se considerar:

o Controles disponiveis;
o Informacgdes obtidas na etapa de identificagdo dos perigos;

Numero de pessoas expostas;
o Frequéncia e duracdo da exposicao ao perigo;

o Historico de falha de equipamentos, etc;
o Protecao proporcionada pelos EPC e EPI.

probabilidade

Quadro 1 — Identificagao de Probabilidade

Descrigio

Altamente improvavel de ocorrer durante a atividade
Improvavel de ocomrer durante a atividade
Espera-se gue possa ocorrer durante a atividade

» Consequéncia:

Quadro 2 - Consequéncia

Prejudicial
" s  AmputacOes

e Ferimentos : Llf!auc:irrr?gggras * Fraturas importantes
superficiais »  Conclssio * Ermwvenenamento

e Peguenos cortes g Toreh i ¢ Ferimentos multiplos
contusoes * OILOES Serias E graves

s |mitagoes dos olhos : Er:rt;r;-,stjmms Cancer ocupacional
pela poeira i hans Doengas graves que
Dores de cabega ¢  Dlsfuncas dos diminuem a
Problema de salde & | expectativa de vida
(s 0.4 i memkbros superiores Surdez
desconforto * Doencasquelevam a Doencas agudas
temporario uma incapacidade fatais

ternporaria v Bois
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* Nivel de Risco:

Quadro 3 — Estimar os Riscos

MODERADO |

INTOLERAVEL

+ Controle com base no risco

Quadro 4 - Controle com Base no Risco
Agdo e Cronograma

henhum controle adicional & necessano.

Obs.: O monitoramento € necessario para assegurar que oS

controles sdo mantidos.

Cevem ser adotadas medidas de controle adicionais para reduzir o
nsco, com plano de acdo.

Obs.: Quando o nsco moderado & associado a conseqléncias
MODERADO |extremamente prejudiciais, uma avaliacdo complementar pode ser
nccessana, a fim de cstabelecer, mais precisamente, a probabilidadce
de dano, como base para determinar a necessidace de medidas de
controle adicionais aperfeicoadas.

O trabalho nao deve ser iniciado até que o nivel de nscotenha sido
reduzido.

Obs.: Quando o risco envolver trabalho em andamento, acdes
urgente deve sertomadas.

O trabalho ndo deve seriniciado nem continuado até que o risco
Intoleravel tenha sido reduzido ao nivel moderado.

Obs.: Este nsco deve ser considerado nos planos de emergéncias.

Nivel de Risco

Nota: Avaliagdo de risco deve ser visto como um processo continuo. Portanto, a
adequacao das medidas de controle deve ser submetida a continua revisao.

Similarmente, se as condicdes mudam na extensdo de que 0S perigo e riscos sejam
significativamente afetados, entéo, as avalia¢cdes de riscos também devem ser revisadas.
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* Levantamento de Perigo em Eletricidade - Formulario do FE-RH0002:

O Formulério deve ser preenchido pelo supervisor ou responsavel pela atividade antes
da execucao de qualquer intervencdo em instalacdes elétricas e arquivado com a ordem
de servi¢co na unidade.
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10. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Conceito

Sao medidas ou recursos de ordem geral que visam a protecao coletiva dos funcionarios
nos ambientes de trabalho, neutralizando, reduzindo, isolando ou sinalizando os riscos de
incidentes do trabalho ou doengas ocupacionais (Definicdo conforme PE-RHO005 — Anexo
1 — Conceito)

Exemplos de EPC:
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* guarda-corpo;

* tapetes de borracha,;

* sistema de ventilagdo (insuflagdo ou exaustao);

* placas, cones e bandeiras de sinalizacdo de seguranca,
» escoramento de valas;

* protecdo de partes moveis em maquinas e equipamentos;
* aterramento elétrico de maquinas e equipamentos;

* para-raios;

* tapumes;

* equipamento de combate de incéndio;

* sistema de resgate;

* Outros.

Aterramento temporario

Para cada classe de tensao existe um tipo de aterramento temporario. O mais usado em
trabalhos de manutencéo ou instalacdo nas linhas de distribuicdo é um conjunto ou ‘Kit’
padrdo composto pelos seguintes elementos:

* vara ou bastdo de manobra em material isolante, com cabecotes de manobra;

e grampos condutores — para conexdo do conjunto de aterramento com O0s
condutores e a terra;

» trapézio de suspensao - para elevacdo do conjunto de grampos a linha e conexao
dos cabos de interligacdo das fases, de material leve e bom condutor, permitindo
perfeita conexdo elétrica e mecéanica dos cabos de interligacao das fases e descida
para terra;

e grampos — para conexao aos condutores e ao ponto de terra;

e cabos de aterramento de cobre, extra flexivel e isolado;

» trado ou haste de aterramento — para ligacdo do conjunto de aterramento com o
solo, deve ser dimensionado para propiciar baixa resisténcia de terra e boa area de
contato com o solo.

Nas subestacdes, por ocasido da manutencdo dos componentes, se conecta 0sS
componentes do aterramento temporario a malha de aterramento fixa, ja existente.
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11 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Todo dispositivo ou produto de uso individual, utilizado pelo trabalhador, destinado a
protecdo de riscos suscetiveis de ameacgar a seguranca e a saude no trabalho.
Definicdo conforme PE-RHO005 — Anexo 1 - Conceito.

O EPI néo evita a ocorréncia do incidente, mas sim atenua a acdo do agente agressivo
contra o corpo de quem o usa. Deve ser usado quando:

* sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa protecdo contra 0s
riscos de incidentes ou de doencas do trabalho;

» enquanto as medidas de protecao coletiva estiverem sendo implantadas;

* na execucao de trabalhos eventuais e em exposicao de curta duracao;

* para atender as situacdes de emergéncia.

Exemplos de EPI: capacetes; luvas; mascaras; calcados de seguranca; 6culos de
seguranca; cintos de seguranca; protetores auditivos etc.

Distribuicéo, utilizacdo, conservacao e guarda.

Cabe ao empregador quanto ao EPI:

* adquirir o equipamento adequado ao risco;

* exigir 0 seu uso;

* orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado do equipamento, guarda e
conservagao;

* substitui-lo imediatamente, quando danificado ou extraviado;

* responsabilizar-se pela sua higienizacdo e manutencao periddica;

» comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.

Na SABESP , além de possuir o PE-RH0005 - Procedimento Empresarial de Uniformes e

Equipamentos de Protecao Individual, existe também o Catdlogo de Materiais e Uniformes
e Equipamentos de Protecdo e Seguranca do Trabalho - Catalogo n°. 37, que encontra-se
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na Intranet - P&gina da CS (Superintendéncia de Suprimentos e Contratacdes
Estratégicas) — Catalogo — Grupo 37.

Sua utilizacédo, conservacgao e guarda sdo obrigac6es dos empregados, conforme NR-06
do MTE.

Para a perfeita conservagéo dos equipamentos de pro  te¢do os empregados, apos o
término do trabalho, devem:

* limpar os equipamentos, removendo todas as impurezas e, se necessario, lavando-os
com produtos que néo os danifiquem,;

« fazer uma inspecao geral nos equipamentos para certificar-se do seu bom estado de
uso;

* solicitar a sua chefia a substituicdo dos equipamentos sem condi¢cdes de uso;

* guardar os equipamentos em local adequado.

12. EQUIPAMENTOS /FERRAMENTAS

10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e
ferramentas elétricas compativeis com a instalacdo elétrica existente, preservando-se as
caracteristicas de protegcdo respeitada as recomendacfes do fabricante e as influéncias
externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento elétrico
devem estar adequados as tensdes envolvidas, e serem inspecionados e testados de

acordo com as regulamentacdes existentes ou recomendacdes existentes ou
recomendacdes dos fabricantes.

« EQUIPAMENTO DE TESTE DA RELACAO DE TRANSFORMACAO
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« EQUIPAMENTO DE TESTE DE RESISTENCIA OHMICA

+ EQUIPAMENTO DE TESTE DE ISOLACAO

« EQUIPAMENTO DE TERMOGRAFIA
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13. FERRAMENTAS

FERRAMENTAS MANUAIS COM ISOLAMENTO ELETRICO

As ferramentas manuais destinadas a trabalhos em adjacéncias de pecas sob tensdes até
1000v em corrente alternada (valor efetivo) ou 1500v em corrente continua devem ter
isolamento para protecao dos trabalhadores contra choques elétricos.

Definimos ferramentas isoladas como sendo aquelas que podem ser isoladas totalmente
ou parcialmente, sendo que devemos dar preferéncia pela utlizagdo, sempre que
possivel, de ferramentas com isolamento completo.

E importante lembrar que acidentes com eletricidade, choques elétricos, podem ser
causados por falhas no isolamento dessas ferramentas.

As ferramentas completamente isoladas sdo aquelas fabricadas com:
* material isolante;
e material condutor com revestimento de material isolante nas quais sO as partes

atuantes (parte da ferramenta que age sobre a peca) podem estar sem isolamento.

Exemplo: ponta da chave de fenda

As ferramentas parcialmente isoladas sdo aquelas fabricadas com material condutor e
gue tém um revestimento de material isolante, com excecédo da cabeca atuante (parte da
ferramenta que transmite a forgca aplicada no cabo ao local de trabalho) ou parte da
mesma.

Exemplo: cabeca do alicate
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As ferramentas com isolamento elétrico devem satisfazer as condi¢cdes as quais foram
fabricadas, ndo podendo ter defeitos de isolamento, ser improprias para o servico a ser
executado, nem estar em mau estado de conservacédo, devendo ser empregadas de
acordo com sua finalidade e nédo constituir risco aos trabalhadores que a utilizarédo e a
instalacao.

Ferramentas com isolamento elétrico devem ser sempre inspecionadas de modo a nao
apresentarem defeitos de isolagdo, como trincas, bolhas, ma aderéncia. Esse exame €
feito visualmente.

14. SINALIZACAO E ISOLAMENTO DE AREAS DE TRABALHO

A sinalizacdo de seguranca consiste num procedimento padronizado destinado a orientar,
alertar, avisar e advertir as pessoas quanto aos riscos ou condi¢des de perigo existentes,
proibicdes de ingresso ou acesso e cuidados e identificacdo dos circuitos ou parte dele.

E de fundamental importancia a existéncia de procedimentos de sinalizacdo
padronizados, documentados e que sejam conhecidos por todos os trabalhadores
(proprios e prestadores de servicos).

10.10.1 Nas instalacbes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizacéao
adequada de segurancga, destinada a adverténcia e a identificagcdo, obedecendo ao
disposto na NR-26 — Sinalizacdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as
situagdes a seguir:

* identificacdo de circuitos elétricos;

» travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;

» restricbes e impedimentos de acesso;

* delimitacdes de areas;

* sinalizagdo de areas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de
movimentacao de cargas;

» sinalizacdo de impedimento de energizacao;

» identificacdo de equipamento ou circuito impedido.

Os materiais de sinalizagc&o constituem-se de cone, bandeirola, fita, grade, sinalizador,
placa, etc.
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91



DELIMITACAO DE AREAS

SINALIZACAO DE IMPEDIMENTO DE ENERGIZACAO

15. SEGURANCA COM VEICULOS (Obedecer o Codigo Nacio nal de Transito )

Procedimentos necessarios no inicio do trabalho
» Posicionar o veiculo para o trabalho e calcéa-lo,
* Ligar o pisca alerta,

» Acender os fardis baixos quando estacionar no contra fluxo,
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» Alguém no solo devera orientar o motorista durante as manobras,
» Usar freio de estacionamento e

* Engrenar o veiculo .

Procedimentos necessarios no término do trabalho
» Desligar o pisca alerta e

* Soltar o freio de estacionamento

16. MOVIMENTACAO DE CARGAS

NR 11 - TRANSPORTE, MOVIMENTACAO, ARMAZENAGEM E MAN USEIO DE
MATERIAIS

11.1.3.1 Especial atencdo serd dada aos cabos de aco, cordas, correntes, roldanas e
ganchos que deverdo ser inspecionados, permanentemente, substituindo-se as suas
partes defeituosas.

11.1.3.2 Em todo o equipamento sera indicado, em lugar visivel, a carga maxima de
trabalho permitida.

11.1.5 Nos equipamentos de transporte, com forca motriz propria, o operador
devera receber treinamento especifico, dado pela empresa, que o habilitara nessa fungao.
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11.1.6 Os operadores de equipamentos de transporte motorizado deverao ser
habilitados e s6 poderéo dirigir se durante o horario de trabalho portarem um cartdo de
identificagdo, com o nome e fotografia, em lugar visivel.

11.1.6.1 O cartdo terd a validade de 1 (um) ano, salvo imprevisto, e, para a
revalidacdo, o empregado devera passar por exame de saude completo, por conta do
empregador.

11.1.7 Os equipamentos de transporte motorizados deverdo possuir sinal de
adverténcia sonora (buzina).
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17. ANALISE DA CAUSA DE ACIDENTES DO TRABALHO EM E LETRICIDADE

INCIDENTE E ACIDENTE DO TRABALHO
Conceito

Incidente : Evento relacionado ao trabalho no qual uma leséo ou doenca
(independentemente da gravidade) ou morte ocorreu ou poderia ter ocorrido. O incidente
do trabalho se divide em: quase-acidente ( um incidente no qual ndo ocorreu leséo,
doenca ou fatalidade) e acidente do trabalho.

Definicao conforme PE-RH0004 — Anexo 1 - Conceito

Acidente : E aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa,
provocando lesdo corporal ou perturbacao funcional que cause a morte ou a perda ou
reducdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.

Definicdo conforme PE-RH0004 — Anexo 1 - Conceito

A Lei 8213, de 25/07/91, em seu artigo 19, assim define o Acidente do Trabalho: Aquele
gue ocorrer pelo exercicio do trabalho, a servico da empresa, provocando lesédo corporal
ou perturbacédo funcional que cause:

» morte do trabalhador;

* a perda permanente da capacidade para o trabalho;

» a reducéo permanente da capacidade para o trabalho;
« a reducao temporaria da capacidade para o trabalho.

Vocé deve notar que do ponto de vista legal somente se considera como Acidente do
Trabalho uma ocorréncia em que haja lesdo ou perturbacao, ou seja, uma consequéncia
fisica:

» ferimento;

* fratura;

* debilidade funcional (reducéo da potencialidade ou mudanca de cargo, por motivos de
les&o) e até a morte.

Serdo também considerados acidentes do trabalho:
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» O acidente sofrido pelo empregado no local e no horario do trabalho, em consequéncia
de ato de sabotagem ou de terrorismo praticado por terceiro, inclusive companheiro de
trabalho;ofensa fisica intencional, inclusive de terceiro, por motivo de disputa relacionada
com o trabalho;

 ato de imprudéncia, de negligéncia ou de impericia de terceiros ou de companheiro de
trabalho;ato de pessoa privada do uso da razdo;desabamento, inundagéo, incéndio e
outros casos fortuitos ou decorrentes de for¢ca maior;

» doenca proveniente de contaminacdo acidental do empregado no exercicio de sua
atividade.

O incidente sofrido pelo empregado, ainda que fora do local ou do horério de
trabalho:

* na execucao de ordem ou na realizacao de servico sob a autoridade da empresa;

* na prestacdo espontanea de qualquer servico a empresa, para lhe evitar prejuizo ou
proporcionar proveito;

* em viagem a servigo da empresa, seja qual for o meio de locomocéao utilizado, inclusive
veiculo de propriedade do empregado;

* No percurso da residéncia para o trabalho ou deste para aquela, qualquer que seja o
meio de locomocéo utilizado, inclusive veiculo de propriedade do empregado;

* no percurso de ida e volta para a refeicdo no intervalo de trabalho.

Observacdo: No periodo destinado a refeicdo ou descanso, ou por ocasido da satisfacédo
de outra necessidade fisiologica, no local ou durante horario do trabalho, o empregado
sera considerado a servigo da empresa, sendo considerado acidente do trabalho todos os
incidentes sofridos pelos empregados nesta situacao;

O acidente devera ser caracterizado (art. 135, decr eto 2172, de 05/03/97):

» administrativamente, através do setor de beneficios do INSS, que estabelecera o nexo
entre o trabalho exercido e o acidente;

* tecnicamente, através da Pericia Médica do INSS, que estabelecera o nexo de causa

e efeito entre:

* 0 acidente e a leséo;

» a doenca e o trabalho;

* a causa mortis e o acidente.

NOTA: Acidente de trajeto : Acidente sofrido pelo empregado no percurso da residéncia
ou do local de refeicao para o trabalho ou deste para aqueles, qualquer que seja o meio
de locomocéo, inclusive veiculo de propriedade do empregado, sem alteracdo ou
interrupgéo por motivo pessoal, do percurso habitualmente realizado pelo segurado. Nao
havendo limite de prazo estipulado para que o segurado atinja o local de residéncia,
refeicdo ou do trabalho, deve ser observado o tempo necessario compativel com a
distancia percorrida e o0 meio de locomocao utilizado.

Consequéncias dos incidentes e acidentes do trabalh o:

A ocorréncia de Incidentes e Acidentes e Doencas do Trabalho acarreta prejuizos a
sociedade, atingindo dados alarmantes.
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As consequéncias dos acidentes sao faceis de serem apontadas. Porém, predomina
ainda em algumas empresas o sentimento de que tais acontecimentos sao inevitaveis

em sua maioria, quando é exatamente o inverso que ocorre. E, quando surgem, pensasse
na paralisacdo do trabalho e nos lucros néo obtidos.

Apresentamos a seguir uma relacdo de consequéncias diretas e indiretas, surgidas a
partir de um acidente, com a finalidade de modificar as idéias erradas sobre o assunto:

» a morte do trabalhador;

* a incapacidade permanente do homem para o trabalho;

* 0 salario do dia em que o homem se acidentou;

* 0 salario dos demais empregados que param o trabalho em func&o do acidente;
* 0 salario dos acompanhantes do acidentado ao hospital;

* 0 custo do transporte do local do acidente ao hospital;

* 0 custo do tratamento médico;

* 0 salario dos dias de afastamento do acidentado;

* a indenizagao devida ao acidentado;

* 0 custo de materiais danificados;

* 0 custo de equipamentos danificados;

* 0 custo do periodo de adaptacéo do trabalhador substituido;
* a diminuicdo de produtividade;

Esses aspectos devem ser perfeitamente conhecidos pelos membros da CIPA para que
possam lutar com melhores armas contra a falta de informagdes, quase que
generalizadas, nos meios operacionais, no que se refere as vantagens proporcionadas
pela Seguranca do Trabalho.

Cabe a CIPA, em seu ambito de trabalho, organizar em conjunto com o SESMT,
campanhas que visem explicar e justificar aos trabalhadores quais serdo os beneficios
obtidos com a pratica de técnicas seguras para o trabalho, possibilitando-lhes um
crescimento técnico-funcional.

Comunicagéao do acidente do trabalho

De acordo com o dispositivo legal, toda empresa deve possuir norma especifica para
comunicacédo do acidente do trabalho.

Extrato do PE-RH0050:

Gerente da Unidade e area de Recursos Humanos:
- informa a CIPA os incidentes do trabalho ocorridos na sua unidade.

Investigac&o de incidentes e acidentes

Principios basicos

A investigacdo de incidentes e acidentes e doencas do trabalho deve indicar todas as
situacbes que, combinadas, levaram a ocorréncia indesejada e que, se eliminadas a
tempo poderiam ter impedido o incidente ou minimizado seus efeitos. A identificagéo e

eliminacdo de tais situacfes sao fundamentais para evitar incidentes semelhantes,
decorrentes de outras combinacdes das mesmas causas.

Convém ndo recomendar as conclus@es do tipo - Ato Inseguro ou Condi¢des Inseguras
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-as quais, pela generalidade, conseguem, no maximo, definir eventuais culpados, mas
nunca causas - estas sim eliminaveis.

Objetivos

* Evitar a ocorréncia de novos incidentes e doencas do trabalho similares ou decorrentes
de outras combinacdes das mesmas causas.

* Levantar o maior niamero possivel de causas desencadeantes do incidente ou da
doenca do trabalho;

» Ordenar de forma a compreender as relacbes de causalidade existentes, resolver a
Arvore de Causa ou Diagrama de Causa e Efeito de Ishikawa;

* Definir as medidas corretivas ou preventivas que corretamente implementadas possam
quebrar a cadeia de causalidades.

Doencas, incidentes e acidentes que devem ser inves  tigados.

Analisar todos os incidentes, acidentes e doencas de trabalho, buscando a melhoria
efetiva dos ambientes e das condi¢cbes de trabalho.

Cuidados a serem tomados numa investigacao.

Antes da investigacdo: Pelo PE-RHO0050 a CIPA deve investigar com assessoria do
SESMT, todo incidente e acidente do trabalho que ocorrer em sua area de atuagao,
conforme PE-RHO0004.A equipe assim formada, podera constituir também pessoas com
conhecimento do processo que gerou a situacédo analisada. Pessoas que presenciaram o
incidente e o préprio doente ou acidentado poderao fazer parte do grupo, desde gque isso
ndo cause constrangimentos.

A equipe deverd buscar, de forma ordenada, todas as informacdes disponiveis sobre o
acidente ou a doenca do trabalho, tais como:

- uma avaliagdo do local onde ocorreu o incidente, sempre que possivel, antes que as
condi¢Bes do local sejam alteradas;

- as fun¢bes desenvolvidas quando da ocorréncia do incidente;

- dados sobre os produtos, maquinas, equipamentos ou processos ligados direta ou
indiretamente a situacédo objeto de andlise;

- de posse das informacgdes, o grupo devera iniciar o processo de andlise, utilizando a
metodologia de "arvore de causas" ou outro processo como Espinha de Peixe.

Metodologias de analise de incidentes e acidentesd o trabalho:

Diagrama de arvore de causas:

Na utilizacdo da Metodologia da "Arvore de Causas", deve ser respondida a pergunta

"Por qué?”, a partir da consequéncia do incidente ou da doenca do trabalho. A cada
resposta obtida deve-se repetir a pergunta sequencialmente, até que n&do seja mais
possivel ou ndo se consiga mais responder o porqué da Ultima causa constante da
cadeia.

Muitas vezes se abrem duas ou mais resposta para a consequéncia ou para cada causa
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avaliada, abrindo-se, assim, duas ou mais linhas explicativas, formando-se a cadeia
explicativa ou a "arvore de causas" do incidente/doenca analisado.

As causas levantadas deverao ser unidas através de linhas que demonstrem a relacao
entre elas.

Para se simplificar os trabalhos do grupo, podem ser utilizados métodos de visualizacéo,
escrevendo-se em cartdes cada uma das causas e montando-se um painel onde o grupo
possa trabalhar em conjunto.

Ap0s, desenhada a “Arvore de Causas", identificam-se s mudancgas necessarias no
ambiente e processo de trabalho que possam prevenir incidentes ou doencas do trabalho
semelhantes.

Diagrama de Ishikawa/ Causa e efeito/ Espinha de Pe ixe.

O diagrama de causa e efeito foi desenvolvido para representar a relacao entre o "efeito"
e todas as possibilidades de 'causa’ que podem contribuir para esse efeito. Também
conhecido como diagrama de Ishikawa, foi desenvolvido por Kaoru Ishikawa, da
Universidade de Toquio, em 1943, onde a utilizou para explicar para o grupo de
engenheiros da Kawasaki Steel Works como vérios fatores podem ser ordenados e
relacionados. Porém, somente em 1962, J. M. Juran no QC Handbook "batizou" este
diagrama como sendo diagrama de Ishikawa.

E desenhado para ilustrar claramente as varias causas que afetam um processo, por
classificacdo e relacdo das causas. Para cada efeito existem seguramente, inUmeras
causas dentro de categorias como as 6 M’'s: método, mao-de-obra, matéria-prima
maguinas, mensuracao e meio ambiente.

Um diagrama de causa e efeito bem detalhado tomara a forma de um a espinha de peixe
e dai o nome alternativo de diagrama espinha de peixe. A partir de uma definida lista de
possiveis causas, as mais provaveis sao identificadas e selecionadas para uma melhor
analise. Quando examinar cada causa, observe fatos que mudaram, como por exemplo,
desvios de norma ou dos padrdes. Lembre-se de eliminar a causa e ndo o sintoma do
problema. Investigue a causa e suas contribuicdes.
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Método

Componentes
1] cabecalho 4] categoria
" 5) causa
\
6) subcausza
p 2) efeito
3 eixo central

1- Cabecalho: Titulo, data, autor (ou grupo de trabalho).

2- Efeito: Contém o (problema). E escrito no lado direito, desenhado no meio da folha.
3- Eixo central: Urna flecha horizontal, desenhada de forma a apontar para o efeito.
Usualmente desenhada no meio da folha

4- Categoria: representa os principais grupos de fatores relacionados com efeito. As
flechas s&o desenhadas inclinadas, as pontas convergindo para o eixo central

5- Causa: Causa potencial, dentro de uma categoria que pode contribuir com o efeito As
flechas s@o desenhadas em linhas horizontais, apontando para o ramo de categoria.
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6- Subcausa: Causa potencial que pode contribuir com uma causa especifica. S&o
ramificagdes de uma causa.

O efeito, ou problema é fixo no lado direito do desenho e as influéncias ou causas
maiores sao listadas de lado esquerdo.
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CASO REAL 1 — ANALISE DE ACIDENTE

Acidente Grave com Empregado de Empresa Contratada
1-  ACIDENTE

Acidente do trabalho grave com empregado da ABB Ltda., contratada da Sabesp,
pela Unidade de Negdcio de Tratamento de Esgoto da Metropolitana - MT.

2- DESCRICAO DO ACIDENTE
Dados Basicos

Data da Ocorréncia: 11/06/2009.

Horéario: Por volta das 09h50.
Local: Subestacédo Principal da Estacao de Tratamento de Esgoto Sao Miguel.

Objeto: Aquisicao de kit de enchimento e cilindro de gas (10 kg) SF6, com servico
de enchimento e inspecéo do disjuntor de entrada da subestacao principal.

Servigo Executado: Enchimento e inspec¢éo do disjuntor

Acidentado: Anderson Chiari Camargo

Descricao

O empregado executava as atividades de enchimento do kit gas (SF6) do disjuntor,
e inspecéao da flange.

Apds o processo de enchimento do gas, ao realizar a inspecdo na flange, o
empregado subiu em uma escada para verificar possivel vazamento, em uma area
energizada por alta tensao.

Nesse momento, houve um estouro, formou-se um arco-voltaico sobre o
empregado que projetou-o para longe, provocando sua queda ao chao.

Foi acionado o resgate que levou o empregado acidentado em um helicéptero para
atendimento de urgéncia no Hospital Nove de Julho.

Observacoes:

v" O enchimento de gas é realizado fora de area de risco, podendo ocorrer
com o equipamento energizado, como foi o caso.

v’ Ja para a inspecao, como estd se da em area energizada, € necessaria a
desenergizacdo do equipamento, procedimento ndo realizado no momento
da atividade.
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DIVULGAGAO DE INCIDENTE DO TRABALHO COM PRESTADORES DE SERVICO

Unidade Contratante: ETE SAO MIGUEL Sigla: MTTM

Numero do Contrato: 17.372-09 Objeto: Aquisigao de kit de enchimento e cilindro de
gas (10 kg) SF6, com servigo de enchimento e
inspegdo do disjuntor de entrada da subestacao

principal.
Nome da Contratada: ABB LTDA
Nome da Subcontratada: Nao houve
Data: 11/06/2009 Horario: 09h50
Acidentado(s): Anderson Chiari Camargo
Cargo/Funcéo: Tempo no cargo: Idade:

Local: SUBESTAGAO PRINCIPAL

Servico Executado: Enchimento e inspec¢ao do disjuntor

Classificagdo: Acidente de trabalho tipico

Tipo: Eletricidade

HISTORICO DETALHADO DO INCIDENTE DO TRABALHO

O empregado da empresa contratada iniciou o procedimento de enchimento do kit gas (SF6) do disjuntor. O
servico iniciou sem a desenergizacdo e aterramento do sistema. Enquanto estava sendo executando o servico, o
empregado subiu em uma escada para acessar o disjuntor tripolar para verificar possivel vazamento na flange,
entrando em uma drea energizada por alta tensdo,foi quando houve um estouro (arco-voltaico) sobre o
empregado vindo este a cair no chao.

PROVIDENCIAS TOMADAS

Foi acionado o resgate (193) o qual levou o empregado acidentado em um helicdptero para atendimento de
urgéncia.

O empregado continua internado, com queimaduras de 22 e 32 graus e seu estado de saude é estavel.

CAUSAS DO INCIDENTE DO TRABALHO

Este incidente ainda nado foi investigado por todas as partes envolvidas, mas em toda atividade com eletricidade
deve-se desenergizar, bloquear, aterrar e verificar auséncia de tensao.
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COMO EVITAR INCIDENTES SEMELHANTES

01- Utilizar o FE-RHO001 — Analise Preliminar de riscos;
02- Utilizar o FE-RH0002 — Levantamento de Perigo em Eletricidade

Estas informacdes foram prestadas pelo SEESMT DA MT Sao Paulo, 16 de junho de 2009

CASO REAL 2 — ANALISE DE ACIDENTE

Ata da Reunido Extraordinaria da Cipa

As 15:00 horas do dia 12 de agosto de 2009, & Rodovia Anchieta, km 26,5, na cidade de
Séao Bernardo do Campo, no Estado de S&o Paulo, teve lugar a Reunido Extraordinéria
da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes - Cipa AG012 - Rio Grande, da
COMPANHIA DE SANEAMENTO BASICO DO ESTADO DE SAO PAULO — SABESP.

O Sr. Jucié de Sousa Moura, Vice - Presidente desta Cipa, deu por aberta a reuniao
extraordindria para a discussdo do acidente ocorrido no mesmo dia, com o funcionario
Antbnio Garcia de Souza, e em seguida passou a palavra para o Sr. Paulo Roberto
Barbosa Siqueira, para que efetuasse as perguntas relativas ao caso, enquanto a lista de
presenca foi passada para a devida assinatura dos presentes.

RELATO DO ACIDENTE OCORRIDO

O Sr. Valdir Cordeiro dos Santos e o Sr. Bruno Silva de Freitas foram as testemunhas do
ocorrido, entdo o primeiro nos relatou o acidente:

Valdir e Antdnio estavam fazendo um trabalho de manutencéo corretiva na iluminagéao da
parte externa da Estacdo Elevatéria de Agua Tratada (EEAT), e, para isto, eles
precisavam ficar na parte superior do local, o telhado. O estagiario Bruno também estava
proximo ao local, mas ndo na parte superior em si. Para eles chegarem até o telhado, foi
usada uma escada padréo Eletropaulo. Ao chegarem l& em cima, os dois se separaram,
pois atuariam em diferentes pontos. Quando o Sr. Antdnio caminhava para 0 outro ponto
do telhado, as telhas (Brasilit) em que ele estava cederam, fazendo com que o funcionario
caisse no interior da casa de bombas. Ele esteve em queda livre de aproximadamente 8
(oito) metros até que bateu sobre um volante (Grupo 4), prendendo o braco esquerdo e a
perna direita, onde ocorreram lesdes graves (fraturas expostas). Diz-se que o volante o
salvou de uma possivel morte, pois “amparou” sua queda (havia cerca de mais 2 metros
até o chao). Além das fraturas, houve escoria¢cdes nos bracos e rosto, sangramentos na
boca e nariz e diversos hematomas.

Imediatamente ap6s a queda, o Sr. Valdir ligou para o Sr. Carlos José Denipéti, que
chamou o resgate para a vitima. Cerca de 15 (quinze) minutos depois, chegaram as
viaturas do SAMU e do Resgate (Corpo de Bombeiros), que atenderam a vitima com o0s
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primeiros-socorros no local, depois o imobilizou e o retirou do local, levando-o para a
viatura do SAMU, que o levou para o Pronto Socorro Central de Sdo Bernardo do Campo.
A vitima estava consciente e até falava.

Nao havia Ordem nem Solicitacdo de Servico para este trabalho, e nem uma Andlise
Preliminar de Risco havia sido feita especificamente para este. Os funcionarios estavam
usando EPI basica para trabalhos que envolvem eletricidade, porém estavam sem
capacete de protecdo nem cinto de seguranca (este ultimo porque ndo ha locais para a
fixacdo do mesmo)

O QUE PODERIA EVITAR O ACIDENTE

Com a documentacdo do PPRA e a APR em dia, acidentes como esse podem ser
evitados.

POSSIVEIS SOLUCOES
Para que o acidente ndo venha a ocorrer de novo, foram feitas algumas hipoteses:

- Guarda-corpos ao redor da parte superior da EEAT, onde os funcionarios estavam
realizando a manutencéo;

- “Grampos” em locais estratégicos, para fixagdo do cinto de seguranca;
- Reparo civil por dentro do local, para suportar as telhas;

- Plataformas para distribuicdo do peso.

ENCERRAMENTO

Nada mais havendo a ser tratado, o Sr. Vice - Presidente deu por encerrada a reuniao,
agradecendo a participacéo e a presenca de todos.

Eu, Rogério dos Santos, Secretario, redigi, transcrevi, datei e assinei a presente ata, junto
com a Sr.

Presidente e com os demais presentes a esta reuniao.

Representantes dos Empregados: Jucié de Sousa Moura, Paulo Roberto Pedroni,
Sandro Rinaldi Feliciano

Representantes do Empregador: Rogério dos Santos, José Aparecido Jesus Correia

Convidados: Bruno Silva de Freitas, Magda Hirsch de Carvalho, Paulo Roberto Barbosa
Siqueira, Valdir Cordeiro dos Santos
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FORMULARIO:
Divulgacao de Incidente do Trabalho da
Sabesp
CODIGO [ VERSAD:
sabesp |Fe-RH0014-V.2
Unidade: Eta Rio Grande Sigla: MATR
Data: 12 de agosto de 2009 Horario: 12:30
Acidentados: Antonio Garcia de Souza
Cargo/Funcdo: Eletricista de Manutencao Tempo no cargo: Idade: 59

Local: Estacao Elevatoria de agua Tratada
Servico Executado: Manutencdo Elétrica em lluminacdo Externa
Classificagdo: Acidente do Trabalho Tipico

Tipo: Queda acima de dois metros

HISTORICO DETALHADO DO INCIDENTE DO TRABALHO
O funcionario transitava sobre o telhado da Estacdo Elevatdria de Agua Tratada com intuito de
chegar até o ponto de manutencdo, quando o telhado de fibra (tipo Brasilite) rompeu, levando o
mesmo a uma queda de uma altura aproximada de 10 metros, sobre o volante de uma valvula.

PROVIDENCIAS TOMADAS
Foi acionado o resgate que socorreu o funcionario, levando o mesmo ao PS Central da cidade
de Sao Bernardo do Campo. Posteriormente o local foi isolado

CAUSAS DO INCIDENTE DO TRABALHO

Em investigacdo

COMO EVITAR INCIDENTES SEMELHANTES

Em investigacao

Estas informacdes foram prestadas pelo SEESMT da (MAA13 / MA).

S&o Bernardo do Campo 12 de agosto de 2009.
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18. Equipamentos de Combate a Incéndio
1) Classe de Incéndios:
Existem 05 tipos de classes de incéndio:

* Classe A: Abrange em geral todos os combustiveis sélidos comuns que ao se
gueimarem na superficie e profundidade deixam residuos ao final do processo de
gueima.Exemplos:madeira, papel, tecidos,etc.

* Classe B: Abrange todos os materiais combustiveis liquidos e os gases inflamaveis.
Queimam somente na superficie e ndo deixam residuos. Exemplo: gasolina, diesel, graxa,
alcool, querosene, etc.

« Classe C: E caracterizada pela presenca de energia elétrica e oferece grande risco,
qgquando de sua extingdo, cujo procedimento deverd ser feito somente com agentes
extintores ndo condutores de eletricidade. Exemplos:painéis elétricos, computadores,

televisores, geradores, etc.
33

* Classe D: Ocorre em metais piroforicos (metais que na sua composi¢cao molecular ja
existe a presenca de oxigénio, dependendo apenas de temperatura para que haja fogo) e
necessitam de agentes extintores especiais de extincdo. Exemplos:magnésio, aluminio
em po, zinco, etc.

» Classe E: sdo aqueles que acontecem em locais onde existam materiais radioativos
(césio, uranio enriquecido, etc) tais como industrias, hospitais, centros radioldgicos,etc.

2) Classificacao.
Os agentes extintores podem ser:

« AGUA: Age por resfriamento do material, diminuindo o calor nos incéndios de Classe
A.Nao pode ser usado nos incéndios de Classe C e ndo apaga incéndio de Classe B.

« DIOXIDO DE CARBONO (CO2):Apresenta-se na forma de gas e age por abafamento
nos incéndios de Classe B e C.E utilizado nos incéndios de Classe C, por ser um gas
nao condutor de eletricidade.

* PO QUIMICO SECO:E um composto quimico a base de Bicarbonato de Sddio, age por
abafamento nos incéndios de Classe B e C.E utilizado nos incéndios de Classe C
por ser um produto ndo condutor de eletricidade.

« ESPUMA MECANICA:Constitui-se num aglomerado de bolhas de ar, formadas de
peliculas de agua. Para sua formacgéo € necessario um agente espumante chamado LGE
— Liquido Gerador de Espuma (geralmente usa-se o AFFF) que ao sofrer um batimento
juntamente com a agua, torna a agua mais leve, gaseificando-a, permitindo-lhe flutuar
sobre os liquidos inflaméveis mais leves que a agua.
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* PO ABC: Sao extintores de uso multiplo para as classes A, B e C. Constituem-se de
Monofosfato de Amonia siliconizado como agente extintor. Isolam quimicamente o0s
materiais combustiveis de classe A e se derretem e aderem a superficie do material em
combustéo. Atuam abafando e interrompendo a reacdo em cadeia de incéndios de classe
B. Nao séo condutores de eletricidade.

» Gas Fe 36:Destinado a principios de incéndio de classe B e C principalmente, por ndo
ser condutor de eletricidade e ndo danifica equipamentos eletrénicos sensiveis.

* OUTROS AGENTES:Areia seca, grafite, limalha de ferro fundido.
3) Equipamentos de combate ao fogo

S&o recipientes que acondicionam 0s agentes extintores.

Tipos de equipamentos

« PORTATEIS DE COMBATE A PRINCIPIO DE INCENDIO.Exemplo: extintores.

* EQUIPAMENTOS SOBRE RODAS.Exemplo: carretas.

* EQUIPAMENTOS FIXOS.Podem ser de acionamento manual e automatico.Exemplo:
Bateria de C02, Bateria Hallon e Sprinklers.

* SISTEMAS HIDRAULICOS SOB COMANDO.Exemplo: hidrantes.

Caracteristicas dos equipamentos

« - EQUIPAMENTOS PORTATEIS
0 extintor de espuma mecanica,
extintor de agua pressurizada,
extintor de Diéxido de Carbono (CO2);
extintor de P6 Quimico Seco;
extintor tipo ABC ou Monex.

© O 0O

* - EQUIPAMENTOS SOBRE RODAS (CARRETAS). Estes equipamentos contém os
mesmos agentes extintores que 0s equipamentos portateis, mas com capacidade de
armazenamento maior. Este tipo de equipamento necessita, no minimo, de duas pessoas
para opera-lo.Para Carreta de Diéxido de Carbono, deve-se:abrir o volante do cilindro e
direcionar o jato sobre a base do fogo, em incéndios de Classe B e C.

« - EQUIPAMENTOS AUTOMATICOS.Algumas unidades da Cia. sdo protegidas por
sistemas automaticos de deteccédo e combate ao fogo.Estas unidades sdo: ESI Elevatoria
de Santa Inés e area de Informética da Costa Carvalho.

+ - SISTEMAS HIDRAULICOS SOB COMANDO. S3o sistemas fixos de fornecimento do
agente extintor agua. Para sua utilizacdo sdo necessarias, no minimo, trés pessoas.Estes
sistemas sdo compostos por:HIDRANTES, que sao fontes do fornecimento de agua para
o combate a incéndio e podem ser-Coluna:que é encontrado em areas operacionais e
consiste em uma tubulacdo externa, ligada a rede, com uma ou duas saidas, para
fornecimento de agua. Seu acionamento € feito através do registro que existe junto as
bocas de saida. Parede: que é encontrado geralmente em edificios e consiste em uma
tubulacéo interna a parede com uma bomba de saida de agua. Seu acionamento é feito
através do registro existente junto a boca de saida.
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« - MANGUEIRA. E um dos componentes do sistema hidraulico, com engate répido,
utilizado para conduzir &gua no combate a incéndio. O comprimento da mangueira € 0
didametro variam de acordo com a necessidade da &rea.

e - ESGUICHO.Tem a finalidade de direcionar o jato d'dgua. Pode ser de dois tipos:
Esguicho Reto - permite a passagem de um jato soélido ou reto de agua. Seu diametro é
adequado a necessidade da area. Esguicho Regulavel ou Especial - permite a passagem
de um jato reto ou um jato de neblina.

» - CHAVE DE HIDRANTE.Auxilia na operacao de engate e desengate da mangueira.
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