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Precisando
de ajuda?
Chame o
socorrista!

Silvia Augusta do Nascimento




/  e-Tec Brasil - Primeiros Socorros

Apresentar o papel do socorrista em situacoes
de emergéncia.

OBJETIVOS | Ao final desta aula, vocé devera ser capaz de:

1. definir o papel do socorrista;

2. identificar os materiais necessarios ao
socorrista.




SITUACOES DE EMERGENCIAS E PRIMEIROS SOCORROS

Nas situagoes diarias de nossas vidas, em tudo o que fazemos ha
uma dose de risco: seja no trabalho, quando consertamos alguma coisa
em casa, ao praticar um esporte ou mesmo transitando pelas ruas da
cidade. Quando uma pessoa nio consegue visualizar o perigo, aumentam
as chances de acontecer um acidente. Vocé ja sofreu algum acidente? Ja

teve que socorrer alguém acidentado?

As respostas a essas perguntas dependem do que vocé considera um
acidente. Entdo, vamos la! O que vocé considera um acidente? Pense em
alguns exemplos. Se quiser, aproveite o espaco a seguir para registrar
suas respostas e os exemplos em que pensou.

Vocé pode ter pensado em varios exemplos de acidentes:

<
)
v
A
R
O
£
©
]
<

Fonte: www.sxc.hu

e acidente de transito;

e choque elétrico;

* picada de um animal pegonhento (cobra, aranha,
escorpiao);

e queimadura;

e afogamento.
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Carlos Zaragoza
Ramzi Hashisho

Elvis Santana
Erich Kasten

EIvis. §antana

Fonte: www.sxc.hu

Figura 1.1: Acidentes podem ocorrer nos mais
variados locais: nas ruas da cidade, em casa, no
local de lazer, no trabalho etc.



Nessas situagoes, alguns procedimentos simples podem diminuir o
sofrimento, evitar complicagdes futuras e até mesmo salvar vidas. Esses
procedimentos sio chamados de primeiros socorros e englobam o auxilio
imediato e provisorio prestado enquanto se aguarda atendimento médico
profissional.

Para um socorro de emergéncia eficiente, é preciso conhecer
algumas técnicas. Por isso, vocé esta fazendo esta disciplina, de Primeiros
Socorros, dentro do curso de Seguranca do Trabalho. E importantissimo
que vocé conheca e domine as técnicas de primeiros socorros para ser
um bom profissional.

Alguns dos procedimentos necessarios em situa¢oes de emergéncia
podem ser realizados por qualquer pessoa; e outros sé podem ser feitos por
profissionais especializados, como socorristas e médicos, por exemplo.

Socorrista é a pessoa que presta 0s primeiros SOCOrros em caso
de acidentes ou males stbitos. E um profissional formado para atuar,
especialmente, em situagoes de emergéncia. Num acidente, ele deve ser
chamado sempre que possivel, pois conta com formagao e equipamentos
especiais.

Nesta aula, vocé ira conhecer o papel do socorrista em situagoes

de emergéncia e alguns materiais necessarios para seu trabalho.

QUAL E O PAPEL DO SOCORRISTA EM UMA SITUACAO DE
EMERGENCIA?

Em situacbes de emergéncia, o socorrista tem como principal
objetivo oferecer o primeiro atendimento a vitima, mantendo-a viva
e protegida enquanto espera a chegada de uma ambulancia para
o atendimento médico especializado. O socorrista deve aplicar os
procedimentos imediatos a pessoa que esta em perigo de vida e manter-
se atento aos sinais vitais da vitima, na inten¢do de evitar o agravamento
do seu estado de saude.

Independentemente da gravidade da situag¢do, é importante que
ele adote as seguintes atitudes, com o objetivo de dar uma assisténcia

eficaz a vitima:

J
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® agir com calma e evitar o panico;

e solicitar ajuda e colaboracao de outras pessoas;

e dar orientagdes as outras pessoas com calma e firmeza, de forma
rapida e precisa;

e transmitir conflanca, tranquilidade e seguranca aos acidentados
que estiverem conscientes, informando que o auxilio ja esta a
caminho;

® usar os conhecimentos bdsicos de primeiros socorros;

® saber improvisar, como, por exemplo, caso ndo tenha os

equipamentos necessarios para determinada situacao.

Fique tranqiilo! Ao longo das aulas do curso, abordaremos com
maior profundidade diversas situacbes em que os primeiros socorros
sdo necessarios. Veja alguns exemplos: Apresentaremos os sintomas
e o atendimento adequado de vitimas que sofrem parada cardiaca ou

respiratoria; os sinais de um estado de choque e o que deve ser feito em

uma situagdo como esta; como lidar com ferimentos no corpo de uma

vitima.
g

Figura 1.2: O socorrista deve agir sesmpre com calma e passar tranquilidade
a vitima. Assim, ele evita que o acidentado entre em panico e que seu
estado de satde agrave.



\ Aula 1 ¢ Precisando de ajuda? Chame o socorrista!




/e-Tec Brasil — Primeiros Socorros

z

como falei anteriormente, o oposto é uma sensacao de

fraqueza tremenda, dificil de administrar.

Portal: Ah...Vocé deve ter historias incriveis... Conte algumas

para nos.

Gian: Numa ocasido, precisamos de sete pessoas para
segurar um drogado, bébado, com um corte no brago que
mais parecia um livro aberto. Ele queria matar a esposa com
uma faca apos ter se esfaqueado. Eram sete segurando e eu
fazendo o curativo para encaminhd-lo ao pronto-socorro. Foi

uma cena inacreditavelll! [...]

(PISANESCHI, 2008)

Em situagoes de urgéncia e emergéncia, o socorrista tem um papel
essencial. Por isso, é essencial que vocé compreenda os procedimentos
adequados.

Imagine que, apds a conclusdo deste curso, vocé estara apto para
lidar com tais situacdes, podendo ajudar as pessoas que necessitam de

atendimento! Muito interessante, nao é verdade?

Vocé sabe o que é o
SAMU? Asiglase referea
Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia, ofe-
recido em todo o pais
pelo Ministério da Sau-
de do Governo Federal,

em parceria com 0Os go-

vernos estaduais e pre-
Fonte: www.sxc.hu feituras. Atualmente, (¢]
SAMU conta com 130 Servicos de Atendimento Moével de

Urgéncia no Brasil, abrangendo 1.066 municipios.

mp



Atende ao Objetivo 1

Imagine que vocé é um socorrista do SAMU (Servigo de Atendimento Moével de
Urgéncia) e foi convocado para prestar atendimento de emergéncia as vitimas de
um acidente de carro. Chegando ao local, vocé viu que o carro havia batido em um
poste e estava muito danificado. As vitimas sobreviveram e estavam sentadas no
chao, muito nervosas e com ferimentos graves no rosto e nos bragos. Ao redor delas,

havia diversos pedestres ansiosos, observando a situagdo e querendo ajudar.

=»
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Como vocé € o socorrista responsavel por prestar os primeiros socorros as vitimas, liste

a seguir — e em ordem — cinco atitudes que vocé deve tomar nessa situacao:

1.

2
3.
4
5

OS INSTRUMENTOS DO SOCORRISTA

Em uma situagido de emergéncia, alguns materiais sao essenciais para
que o socorrista possa realizar um bom trabalho. Vocé ja reparou que
algumas pessoas deixam uma caixa de primeiros socorros no carro? Ou
melhor: Vocé ja viu uma caixa deste tipo?

E importante que vocé conhega uma caixa de primeiros socorros. Caso
se depare com uma situagao em que precise prestar socorro a alguém, ja

estara familiarizado com os materiais que fazem parte dela.

Caixa de primeiros socorros

Vangelis Thomaidis

Fonte: www.sxc.hu



Uma caixa de primeiros socorros deve conter os seguintes itens:

Fonte: www.sxc.hu
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* Gaze (de preferéncia estéril)

A gaze é um tecido leve e
transparente, poroso e estéril (ou
esterilizavel). Normalmente ¢é
de algodio e pode ter tamanho,
forma, espessura e elasticidade
variaveis, dependendo do uso a
que se destina. A gaze pode ser
utilizada pelo socorrista para
atender a diversas finalidades. Por

exemplo: servem para curativos

de ferimentos, utilizacao em casos de queimadura, protecio mecanica

/ da area afetada, reforco natural da superficie local e para conter ou
ANTI-SEPTICO

Nome dado as
substancias utilizadas
para limpar ferimentos,
evitando o risco de
infecgao por agao

de bactérias, por
exemplo. Os anti-
sépticos mais comuns
$40: Mercurocromo,
agua oxigenada (10
volumes), “povidine”,
alcool, iodo, sal e cloro.

* Fita adesiva (esparadrapos

e band-aid)

O esparadrapo é uma fita
adesiva de duas faces. Uma
delas é coberta por uma
substancia colante que adere
muito bem a superficie da
pele. Por isso, esse tipo de fita
¢ muito utilizado em curativos
de cortes, por exemplo, e em
amputagoes causadas por aci-

dentes ou em cirurgias.

minimizar hemorragias.

No caso de curativos e limpeza da 4rea afetada, a gaze deve
ser embebida em algum ANTI-sEPTICO. O socorrista deve colocéd-la
diretamente na area afetada e fixa-la com esparadrapos, fitas adesivas
ou atadura flexivel de gaze. Quando o socorrista precisa da gaze para
proteger ou reforcar a estrutura da drea afetada, ele usa uma atadura

flexivel de gaze, enrolando-a sobre o local.

Flavia Busnardo

J
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O band-aid é outro tipo de
fita adesiva geralmente usado em
pequenos cortes. Ele possui peque-
nos furos que permitem a respiracao
do machucado. E muito facil de
ser encontrado e estd presente no

cotidiano das pessoas.

e Atadura de crepe ou de gaze de trés tamanhos diferentes

Atadura € a aplicacdo de uma faixa de tecido, que pode ser crepe ou gaze, e que se adapta

de modo confortivel a uma determinada regiao do corpo. Ela pode servir para diversos fins

na vitima de acidente, como, por exemplo, para exercer pressao sobre uma parte do corpo,

imobilizar uma regiao, fixar curativos e proteger feridas, possibilitar maior mobilidade da

regido afetada. Uma atadura bem-feita pode contribuir para reduzir os riscos de deformacoes

ou lesdes no corpo da vitima.

Dependendo da finalidade, o socorrista pode optar por ataduras de tamanhos diferentes.

Vocé acha que uma atadura para imobilizar o braco de uma vitima serd do mesmo tamanho

de uma utilizada para fazer o curativo de um pequeno ferimento?

e Termometro clinico

O termoOmetro clinico é um instru-
mento de vidro, usado para medir
a temperatura dos seres humanos
(graduado em uma escala de 35°C a
44°C). Na ponta ha um recipiente onde
fica depositado um liquido chamado
mercurio, que aumenta de volume em
contato com variagoes de temperatura.
O volume do mercurio aquecido se
expande no tubo do termometro, e essa
expansdo é que permite a medicio da

temperatura.

Fonte: www.sxc.hu

Sanja Gjenero



O socorrista pode utilizar o termometro clinico para medir a
temperatura das vitimas, uma vez que as altera¢des de temperatura

podem indicar que algo grave estd acontecendo.

e Tesoura de ponta romba

A tesoura de ponta romba tem as pontas arredondadas. Serve para
cortar materiais como gaze, esparadrapo, tecido, entre outros. Imagine
se em situacdes de emergéncia o socorrista utilizasse uma tesoura de
ponta fina para cortar a roupa da vitima na intengdo de fazer um
curativo! Haveria o risco de agravar os ferimentos. Por isso, hd a

necessidade de uma tesoura de ponta romba.

® Frasco de soro fisiologico

O soro é uma solu¢ao muito util na

limpeza de ferimentos. Apds aberto,

Flavia Busnardo

deve ser guardado em geladeira,

devidamente esterilizado.

® Luvas de procedimento

Em caso de acidentes em que as
vitimas apresentam ferimentos, é muito
importante que os socorristas usem lu-
vas de procedimento antes de prestar
qualquer atendimento. Assim, a0 mesmo  Fonte: www.sxc.hu
tempo em que se protegem das infecgdes,
protegem também as vitimas. Esse mate-
rial deve estar sempre presente em sua

caixa de primeiros socorros.

Antonio Jiménez Alonso
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e ATIVIDADE 2 N

Atende ao Objetivo 2

Vocé participa da equipe de Segurang¢a do Trabalho de uma empresa. Em
um dia normal de trabalho, André, funciondrio da empresa, foi fazer café na
cozinha e colocou 4dgua para ferver em uma panela. Sem querer, Rodrigo, um
outro funciondrio que estava passando desatento, derrubou a panela com dgua
fervente em André. Vocé foi chamado imediatamente, ja que André apresentava
queimaduras gravissimas no bra¢o e na mdo. Como vocé teve uma Otima
formagao em seu curso de Seguranga do Trabalho, pegou sua caixa de primeiros

socorros e foi correndo prestar atendimento a vitima.

Quais materiais de sua caixa de primeiros socorros vocé iria utilizar para prestar

socorro a André? Liste-os a seguir:
1.

A

Agora que vocé escolheu os materiais necessarios, explique o procedimento que

tomaria para tratar das feridas no braco e na mao de André.




INFORMACOES SOBRE A PROXIMA AULA

Agora que vocé ja conheceu os aspectos gerais sobre os primeiros
socorros e sobre as atividades de um socorrista, na proxima aula, vocé
ird conhecer os sinais, sintomas e procedimentos que o profissional deve
adotar em casos de emergéncia nos quais as vitimas apresentem parada

respiratoria e/ou cardiaca.

{B1S111000S 0 awey) ;epnle ap opuesidaid e« | [Ny /
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RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

ATIVIDADE 1

Atitudes esperadas de um socorrista nesta situagao:

1.
2.

chamar um atendimento médico;
enquanto espera o atendimento médico, agir com calma e evitar o

panico;

. transmitir confianga, tranquilidade e seguranca aos acidentados;

usar os conhecimentos bdsicos de primeiros socorros;

. solicitar ajuda e colaboracdo dos pedestres que estao presentes e querem

ajudar.

H4 ainda outras habilidades que podem ser citadas:

6.

7.

dar orientacGes as outras pessoas com calma e firmeza, de forma rapida
e precisa;

saber improvisar.

ATIVIDADE 2

Materiais que poderiam ser utilizados para socorrer as vitimas:

1. luvas de procedimento;

2. gaze;

3. soro fisiologico;

4. atadura;

5. tesoura.

Procedimentos para atender a vitima:

1.
2.
3.

colocar as luvas de procedimento;
limpar os ferimentos com soro fisiologico;

fazer um curativo com gaze, enrolando-a embebida em soro fisioldgico,

em torno dos ferimentos;

. fazer uma atadura de gaze, caso precise imobilizar o brago da vitima.




REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

PISANESCHI, Gianfranco. Uma wvez socorrista, sempre socorrista.
Disponivel em: <https://www.ivoluntarios.org.br/site/pagina.php?idco
nteudo=418>. Acesso em: 21 jul. 2008.
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Aprendendo
sobre parada
cardiaca e parada
respiratoria

Silvia Augusta do Nascimento




/  e-Tec Brasil - Primeiros Socorros

Identificar os sinais que permitem distinguir
se a vitima esta sofrendo parada cardiaca ou
respiratoria.

OBJETIVOS | Ao final desta aula, vocé devera ser capaz de:

1. identificar os principais sinais vitais do ser
humano;

2. identificar, por meio de sinais, o tipo de para-
da que a vitima esta sofrendo;

3. avaliar o atendimento adequado a uma vitima

com parada cardiorrespiratoria.




O FUNCIONAMENTO DO NOSSO CORPO

Provavelmente vocé ja assistiu, em algum filme, a alguém sofrendo uma
parada respiratoria, cardiaca ou até mesmo uma cardiorrespiratoria,

nao é verdade?

Como o proprio nome diz, parada é a auséncia de algum mecanismo
corporal — neste caso, a respiracdo ou o batimento cardiaco —, percebida

por meio da nio existéncia de sinais vitais.

A respiracdo e o batimento cardiaco sio realizados por dois sistemas do

organismo: o sistema respiratorio e o sistema cardiaco.

Através da respiracdo, nosso corpo consegue eliminar gis carbdnico e
obter oxigénio. O oxigénio é um gds muito importante, sabe por qué?
Porque ele é essencial para que cada célula obtenha energia para realizar
sua fungao. Por exemplo, a célula cardiaca necessita do oxigénio para se

contrair e, conseqiientemente, levar a contragao do coragio.

A contragao do corac¢do provoca um sinal, que é o batimento cardiaco.
Essa contragdo permite a circulagio do sangue pelo corpo. O sangue
leva nutrientes e oxigénio as células e captura gas carbonico e produtos
metabdlicos, que nao serdo mais utilizados pelas células, para serem

eliminados.

Vocé observou, entio, que um sistema esta relacionado com o outro.
A perda de fun¢io de algum deles na parada cardiaca ou na respiratoria,
se nao for rapidamente corrigida, podera resultar na faléncia de ambos os

sistemas e, consequientemente, na morte da vitima.

Nesta aula, vocé vai aprender a identificar a ocorréncia de uma parada
respiratoria e de uma parada cardiaca e o que deve ser feito para

socorrer a vitima.

eliojedidsal epeted o eoejpied epeised aiqos opuspualdy e g Ny /
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QUAIS SAO OS PRINCIPAIS SINAIS VITAIS DO SER
HUMANO?

Os sinais vitais, como o proprio nome diz, estio relacionados a
existéncia de vida. Eles sio importantes indicadores do funcionamento
normal do corpo e de qualquer alteracdo da fungao corporal.

Existem varios sinais vitais utilizados na pratica clinica de
profissionais de satide. Agora vocé ird conhecer os principais: o pulso, a

temperatura corporea e a respiracao.

PULSO

O pulso relaciona-se com as pulsa¢oes ou batidas do coracdo, que
impulsionam o sangue para as artérias. Esse movimento gera uma onda
de pressdo que é percebida nas artérias. Podemos identificar uma onda
de pressio quando a mesma fica oscilante, ou seja, ao pressionar as
artérias, verificamos que ha uma variagao das pulsagoes.

Dependendo da idade da vitima, vocé ira perceber o pulso mais
facilmente em determinados locais do corpo. Para isso, é necessario que
conheca os principais tipos de pulsos:

Em criancas com menos de um ano:

® Pulso braquial: para sentir esse pulso, vocé
deve repousar os dedos na regido da axila,

debaixo do ombro.

® Pulso femoral: para sentir esse pulso,
vocé deve repousar os dedos proximo a

regido da virilha.




Em criancas com mais de um ano e em adultos:

e Pulso radial: para sentir esse pulso, vocé deve

repousar seus dedos na regido do pulso, na direcdo

do dedo polegar.

P

® Pulso carotideo: para sentir esse pulso,
vocé deve repousar seus dedos na regido
do pescoco. E um pulso forte devido a

proximidade ao coracao.

Quer saber outras formas de sentir a pulsagdo da vitima? Leia o boxe

a seguir.

X3, SAIBA MAIS...

/ Algumas dicas para o reconhecimento da pulsacao

e Vocé sabia que, para verificar o pulso da vitima, vocé deve
utilizar os dedos indicador e médio? Isso porque a pulsaciao
arterial desses dedos € fraca. Logo vocé ndo ird confundir a sua

propria pulsacdo com a da vitima.

Assim, nunca verifique o pulso usando o polegar, pois podera se

enganar, sentindo seu préprio pulso.

e Além do pulso, vocé pode sentir os batimentos cardiacos da

vitima encostando seu ouvido no lado esquerdo do peito dela.

e Escolha o melhor pulso, de acordo com a idade da vitima, e

verifique qual é o mais facil.

eriojesidsal epesed o eoejpied epesed aiqos opuspualdy e g e[NY /



/e-Tec Brasil — Primeiros Socorros

TEMPERATURA CORPORAL

Nosso organismo possui uma diversidade de mecanismos que
trabalham juntos, para manter a temperatura corporal quase
constante, permitindo apenas variagdes minimas.

A temperatura é medida por meio de termometros (de mercirio
ou digitais), que devem ser colocados durante alguns minutos (3 a §

minutos) na axila ou na boca.

Sanja Gjenero

Sophie

Fonte: www.sxc.hu

Figura 2.1: O termémetro é um velho conhecido de todos nos.
Com certeza, ja utilizamos um termoémetro, em nds mesmos ou
em alguma outra pessoa, para medir a temperatura. O tipo de
termOmetro mais comum € aquele que possui uma coluna de
mercurio que se desloca de acordo com a temperatura corporal (a
esquerda), mas também existem os termometros digitais (a direita),

que marcam a temperatura direto no visor.



Veja, a seguir, quais sao os desvios de temperatura:
e Estado febril: 37,5 a 38°C

e Febre: 38 a 41°C

e Hipertermia: maior que 41°C

¢ Hipotermia: menor que 35°C

A temperatura sentida na pele sem o uso de um termometro é a
temperatura corporal periférica, que difere da corporal central. Esta,
por sua vez, é a temperatura interna (pode ser medida com o auxilio de
um termometro), que, ao longo do dia sofre grandes transformagoes,
de acordo com a temperatura do ambiente. Mesmo se a pessoa estiver
muito fria ou muito quente, deve-se checar a temperatura, usando-se
o termoOmetro, para que seja possivel classifica-la como hipotermia ou

febre.

RESPIRACAO

A respirag¢do, na pratica, é o conjunto de dois movimentos: o dos
pulmées e o dos musculos do peito. A respiracdo envolve a inspiragao,
que € a entrada de ar pela boca e pelo nariz, e a expiracdo, que € a saida
de ar também pelo nariz e pela boca.

E como vocé, socorrista, deve sentir a respiracdo da vitima? Vocé
pode percebé-la de dois modos:

e Através dos movimentos respiratorios, ou seja, o0 movimento de

“sobe e desce do peito”, chamado de “arfar”.

e Através da aproximagio até a boca ou nariz da vitima, para ouvir

a respiracdo ou para senti-la.

& ATIVIDADE 1

Atende ao Objetivo 1

Vocé esta passando pela rua e presencia um acidente de transito. Apos ter testado
se a vitima estava consciente (perguntando algo para ela, como seu nome, por

exemplo), vocé reparou que ela ndo falava e parecia estar inconsciente. Vocé, um

=

>
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socorrista muito experiente, reparou que alguma fungao corporal estava alterada. Entao,

resolveu checar os sinais vitais. Logo, responda:

a. Quais sdo os principais sinais vitais? Como vocé pode verifica-los? (Observagao:

considere que a vitima tem 20 anos.)

1.

b. Caso vocé ndo disponha de um termdémetro, podera verificar a temperatura da vitima

com seguranca? Por qué?

QUAIS SAO OS TIPOS DE PARADA?

PARADA RESPIRATORIA

A parada respiratéria é a parada subita da respirag¢do, ou seja, a
parada dos movimentos de inspiracdo e expira¢ao. Com isso, hd falta
de oxigénio nos tecidos do corpo, principalmente em 6rgidos vitais, que
necessitam de um maior teor de oxigénio, como o coragio e o cérebro.

A falta de oxigénio no coragio pode levar ao comprometimento de
sua funcdo. Quando isso ocorre, observa-se um quadro de parada

cardiaca, que vocé vera na proxima sessdo. E por isso que, muitas vezes,



observamos a parada cardiorrespiratoria, que € a parada respiratoria
seguida pela parada cardiaca.

Quando uma pessoa sofre uma parada respiratoria, ela apresenta
diversos sinais. Como socorrista, vocé deverd estar atento aos seguintes
sinais:

® auséncia de movimento no torax;

e arroxeamento da face;

¢ unhas e labios azulados;

® inconsciéncia;

imobilidade.

As principais causas da parada respiratoria sio:
e inalacdo de vapores ou gases;

e afogamentos;

¢ choque elétrico;

® contusao no cranio;

e obstrucao das vias aéreas.

Imagine que vocé se encontra em uma situagao de emergéncia e tem
que agir como socorrista. A vitima apresenta parada respiratoria. O que
vocé faria? E chegada a hora de descobrir!

Existem alguns passos que vocé devera seguir se algum dia se
encontrar nessa situacdo. Analise com aten¢do o passo-a-passo descrito
a seguir, pois é muito importante que vocé saiba como agir ao socorrer

uma vitima com parada respiratoria:

1° passo: Coloque a vitima em lugar seguro.

2° passo: Verifique o estado de consciéncia da
vitima, procurando conversar com ela. Caso ela ndo
esteja respondendo, é sinal de que esta

inconsciente.

Figura 2.2: E importante que vocé
identifique se a vitima estd ou nio
consciente. Para isso, fale com ela,
pergunte seu nome e veja se ela
é capaz de responder. Caso nio seja, é

provavel que ela esteja inconsciente.
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3° passo: Mantenha desobstruidas as vias aéreas (nariz ou boca) da

vitima.
4° passo: Afrouxe as roupas da vitima (colarinho, cinto, sutia etc.).

5° passo: Faga respiragao artificial, se necessario (na proxima sessao,

vocé vera com detalhes o que é e como realizar a respiracido artificial).

° passo: Mantenha a vitima deitada, mesmo depois de recuperar o

movimento da respiracdo.

7° passo: Fique atento a respiracdo, pois ela pode parar no-

vamente.

O que é respiracao artificial?

Apo0s realizar os passos descritos, é necessario aplicar o método de
respiracdo artificial. Esse método é muito utilizado e consiste em soprar
ar para dentro dos pulmdes da vitima. A respiragdo artificial é dividida
em duas técnicas:

® Respiraciao boca-a-boca.

e Respiragdo boca-nariz.

A técnica mais utilizada é a da respira¢ao

boca-a-boca. Observe a descricdo a seguir,

que apresenta, passo-a-passo, COMO

utilizar essa técnica:

1° passo: Ajoelhe-se junto a vitima, na

altura do ombro.



2° passo: Verifique se ha objetos na boca, obstruindo a respiracao

(protese, dente solto etc.).

3° passo: Ponha uma das mios na testa e a outra sob o queixo da

vitima.

4° passo: Empurre a mandibula para cima, inclinando a cabeca da

vitima para tras.
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5° passo: Mantenha a vitima com a boca aberta.

Verifique, entao, se ela recuperou o movimento da respiragao. Caso
contrario, inicie o procedimento de respiracdo artificial propriamente
dito.

6° passo: Aperte o nariz da vitima com os dedos polegar e indicador

e inspire profundamente.




7° passo: Coloque a sua boca sobre a boca da vitima, cobrindo-a
totalmente.
8° passo: Expire na boca da vitima, forcando o ar para dentro dos

pulmoes.

9° passo: Faga pressio moderada com as mios, na regidao do

estdmago da vitima para expelir o ar.
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10° passo: Inspire profundamente e repita o procedimento.

A respiracdo artificial deve ser feita em intervalos de cinco segundos,
até que a vitima recupere o movimento da respiracdo ou até que o
atendimento médico especializado chegue ao local.

A técnica da respiragdo boca-nariz geralmente é mais utilizada em
criangas. Neste procedimento, os passos descritos para a respiracao
boca-a-boca devem ser repetidos. A diferenca é que, em vez de vocé
colocar sua boca sobre a boca da vitima, vocé deve coloci-la sobre o
nariz e fechar a boca da vitima.

Se, depois da respiracdo artificial, a vitima nio voltar a respirar,
verifique sua pulsagio. Caso nio consiga sentir seu pulso, inicie a
massagem cardiaca externa, pois ela esta sofrendo uma parada cardiaca.
E € justamente sobre esse assunto a nossa proxima sessao, logo depois

que vocé realizar uma atividade.

ATENCAO

Vocé deve estar atento aos seguintes aspectos

* A parada respiratéria leva a morte, num periodo de 3 a 5

minutos.

=



® Assim, ndo interrompa a respiracao artificial. Ela s6 devera ser
interrompida quando aparecerem os movimentos respiratorios

espontaneos ou quando chegar o socorro médico.

® Apos o restabelecimento da vitima, vire sua cabeca de lado

para facilitar a respiracao.

Yo ATIVIDADE 2

Atende ao Objetivo 2

A seguir, esta descrita uma suposta situagdo de emergéncia, na qual vocé, socor-
rista, deve agir para tentar salvar a vitima. Algumas palavras foram retiradas

propositadamente do texto, e é vocé quem deve preenché-las. Entao, maos a obra!

Vocé saiu de casa atrasado para o trabalho e estd andando apressadamente pela
rua quando passa por uma esquina e vé muitas pessoas aglomeradas, formando
uma roda ao redor de um homem, de aproximadamente 55 anos, deitado no
chao. Vocé se aproxima, identifica-se como socorrista e pede que as pessoas se

afastem para que possa avaliar o que estd acontecendo.

Logo que se aproxima da vitima, vocé percebe que ela estd com as unhas e
azulados. Preocupado, vocé coloca suas maos sobre a parte superior

do da vitima e percebe que seu peito esta imével. Além disso, a

vitima esta aparentemente desacordada. Vocé chama por ela e ela ndo responde.

Isso porque ela esta

Depois de verificar todos esses sinais, vocé esta certo de que a vitima esta sofrendo

uma parada . Entio, imediatamente, vocé a deita de

, afrouxa suas roupas, levanta seu e forca, levemente,
sua cabeca para tras. Nesta posi¢dao, vocé pressiona o da vitima
para baixo, procurando abrir sua boca e tapa suas como

seus dedos polegar e indicador.

Vocé inspira uma grande quantidade de ar, encosta sua boca na

da vitima e sopra o ar para dentro. Vocé repete esse procedimento a cada

4
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segundos. Quando os movimentos da vitima

retornam, vocé para o procedimento de respiragio , pois

sabe que foi bem-sucedido. Gracas ao seu rapido atendimento, a vitima escapou

da morte.

PARADA CARDIACA

Como vocé viu nesta aula, o coracdo é um 6rgido que bombeia
o sangue para todo o corpo, inclusive para os pulmoes, onde sera
oxigenado.

A parada cardiaca ocorre quando o coragao para. Com isso, ndo ha
transporte de oxigénio para o corpo. Como o cérebro é um 6rgao muito
sensivel a falta de oxigénio, apds cerca de 4 minutos, ele comeca a sofrer
lesoes irreversiveis, levando a morte cerebral.

Como mencionado anteriormente, para identificar se a vitima esta
sofrendo parada cardiaca, vocé deve verificar seus batimentos cardiacos.
E qual a maneira correta de verificar os batimentos cardiacos? Os
principais sinais de uma parada cardiaca sdo os seguintes:

e auséncia de batimento cardiaco;

e auséncia de pulsacdo (critério isolado mais confidvel);

e auséncia de respiracdo;

e pele fria e amarelada;

e pupilas dilatadas;

® jnconsciéncia.

As principais causas de parada cardiaca sio:
® ataque cardiaco;

e afogamentos;

e choque elétrico;

® reacdo alérgica grave;

® contusao no cranio;

® intoxicagdo por gases ou medicamentos.



Atendimento em caso de parada cardiaca

Na paradarespiratoria, vocé, como socorrista, deve realizar respiragao
artificial. Jd4 no caso de parada cardiaca, qual o procedimento mais
adequado? Nesse caso, o procedimento mais adequado é a realizagio
da massagem cardiaca externa. Essa técnica consiste em pressionar a
regido média do torax contra a coluna vertebral, comprimindo, assim,
o coracdao e fazendo um bombeamento artificial do sangue, com a

finalidade de manter o funcionamento dos 6rgaos vitais.

|

Luciano Lanes

Fonte:www?2.portoalegre.rs.gov.br/cs/default.php?
reg=54849&p_secao=3&di=2003-11-13

Figura 2.3: O procedimento de massagem cardiaca
deve ser realizado quando constata-se que a vitima nao
apresenta batimentos cardiacos.

eliojelidsal epeted o eoejpied epesed aiqos opuspualdy e g [Ny /



/e-Tec Brasil — Primeiros Socorros

Veja, a seguir, como realizar uma massagem cardiaca:

1° passo: Coloque-se a esquerda ou a direita da vitima, que devera

estar deitada sobre uma superficie plana e dura.

2° passo: Apoie a palma da sua mio esquerda sobre o ponto de
pressdo (parte inferior do térax da vitima), pondo a mio direita sobre
a esquerda, na mesma posicao desta, mantendo os dedos voltados para

cima.

3° passo: Faca pressio de, aproximadamente, 40 a 50 kg, a qual
comprimira o externo em, aproximadamente, 3 a 5 centimetros, de modo

a estimular o coracao.

Figura 2.4: O procedimento de massagem cardiaca deve ser realizado da forma

correta, evitando causar mais danos a vitima.

A ATENCAO
Em criangas de 2 a 10 anos, a pressao devera ser menor,

utilizando-se apenas uma das maos, podendo a outra ser colocada
sob o térax para apoio. Em recém-nascidos (até um ano), deve-se

utilizar a ponta dos dedos, pois a regido é muito fragil e flexivel.



Figura 2.5: Modo de realizacio da massagem cardiaca externa em criancas de um

meés a um ano.

Faga duas respiragdes artificiais para cada 15 massagens
cardiacas.

Lembre-se de que estes procedimentos sao para atendimento a uma
vitima que estd sofrendo uma parada cardiaca.

Verifique se o pulso e a respiragdo espontinea voltaram ao
normal.

Se negativo, continue...

Se positivo, monitore-o e aguarde ajuda médica.

Figura 2.6: A massagem cardiaca deve ser alternada com ciclos de respiraciao

artificial.
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a ATIVIDADE 3 D
Atende ao Objetivo 2

Vocé trabalha em uma fabrica de produtos quimicos. De repente, um colega seu
inala um gds toxico e desmaia. Ao aproximar-se dele, vocé percebe que ele nao

apresenta movimentos respiratorios. Responda:

a. Ele pode estar sofrendo uma parada respiratoria?

b. Como vocé deve agir?

c. Ha chance de a vitima também apresentar parada cardiaca?

COMO AGIR DIANTE DE UMA VITIMA COM PARADA
CARDIORRESPIRATORIA?

A parada cardiorrespiratoria significa que a pessoa nao estd respirando
€ que seu coragao nao esta funcionando.

Neste caso, o socorrista deve:

1° passo: Determine o estado de consciéncia da vitima (faca perguntas

faceis, como “Qual é o seu nome?”).



2° passo: Posicione corretamente a vitima (deitada com as costas

para o chio e os bragos estendidos ao longo do corpo).

3° passo: Peca para alguém ativar o Sistema Médico de Emergéncia

(192/193).

4° passo: Realize a reanimacdo cardiopulmonar, a ser explicada na

préxima sessao.

eriojesidsal epesed o eoejpied epesed aiqos opuspualdy e g [Ny /



/e-Tec Brasil — Primeiros Socorros

2, SAIBA MAIS...

/ Por que uma pessoa fica inconsciente?
A inconsciéncia é um efeito da falta de oxigénio no cérebro. Em
uma parada cardiorrespiratéria, ha falta de oxigénio, pois a pessoa

ndo respira e o sangue ndo esta circulando pelo corpo.

REANIMACAO CARDIOPULMONAR (RCP)

Procedimento usado em vitimas que estdo sofrendo, ao mesmo tempo,

uma parada respiratoria e cardiaca. Observe:
1° passo: Coloque a vitima deitada de barriga para cima, no chao.

2° passo: Posicione-se de joelhos ao lado da vitima, para fazer o
b

procedimento de respiragao artificial.
3° passo: Comece as massagens cardiacas.

4° passo: Faca duas respiracOes artificiais alternadas com quinze

massagens cardiacas.

5° passo: Verifique, de 10 em 10 minutos, se 0 movimento da
respirac¢ao foi recuperado. Para isso, aproxime-se da boca ou do nariz

da vitima, para ouvir a respira¢ao ou para senti-la.

6° passo: Se a pessoa recuperar o

P‘(\ 1 movimento da respiragdo, realize
. <[

apenas as massagens cardiacas.

-




ATENCAO

Atende ao Objetivo 3

Imagine que vocé deve prestar atendimento a uma vitima com parada cardior-
respiratoria.

a. Faca uma lista com quatro atitudes que vocé deve tomar, por ordem de
importancia.

1.

2
3.
4

b. O que é a respiracao cardiopulmonar?
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RESUMINDO...

e Parada € a auséncia de algum mecanismo corporal, neste caso, a respiracao ou o
batimento cardiaco, percebidos pela ndo existéncia de sinais vitais.

* Existem vdrios sinais vitais utilizados na pratica clinica de profissionais de saude.
Os principais sdo: o pulso, a temperatura corporea e a respiragao.

¢ O pulso relaciona-se com as pulsagdes ou batidas do coragao, que impulsionam
0 sangue para as artérias.

* Os principais tipos de pulsos sdo: braquial, femoral, radial e carotideo.

* A temperatura corporal é medida por meio de termoémetros (de mercirio ou
digitais).
e A temperatura sentida na pele, sem o uso de um termdmetro, é a temperatura

corporal periférica, que difere da temperatura corporal central. Esta, por sua vez, é

a temperatura interna (pode ser medida com o auxilio de um termometro).

* Arespiracao, na pratica, € o conjunto de dois movimentos: o dos pulmoes e o dos
musculos do peito. A respiragao envolve a inspiracdo — a entrada de ar pela boca e

pelo nariz — e a expiragdo — a saida de ar também pelo nariz e pela boca.

e A parada respiratoria € a parada subita da respiracdo, ou seja, a parada dos movi-
mentos de inspiragao e expiragao.

* O método de respiracao artificial é muito utilizado e consiste em soprar ar para
dentro dos pulmdes da vitima. A respiracao artificial é dividida em duas técnicas:
respiragao boca-a-boca e respiragao boca-nariz.

e A parada cardiaca € a parada do coragao. Com isso, nao ha transporte de oxigénio

para o corpo.

e Na parada cardiaca, o procedimento mais adequado € a realizagao da massagem
cardiaca externa.

* Na parada cardiaca, o procedimento de massagem cardiaca deve ser realizado
junto com a técnica de respiragao artificial (duas respiragdes artificiais para cada 15
massagens cardiacas).

* A parada cardiorrespiratdria significa que a pessoa nio esta respirando e seu
coragao nao esta funcionando.

* O procedimento usado em vitimas que estdo sofrendo, a0 mesmo tempo, uma

parada respiratéria e cardiaca é a reanimagao cardiopulmonar.

~




INFORMACAO SOBRE A PROXIMA AULA

Na proxima aula, vocé vai aprender sobre os diferentes tipos de estado

de choque. Até 1a!

RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

J

ATIVIDADE 1

a.
1. Pulso: verificado pelo pulso braquial ou pulso carotideo, pois a vitima tem

20 anos. O socorrista deve utilizar os dedos médio e indicador.

2. Temperatura: por meio de um termoémetro. Checagem da faixa de tempe-

ratura, para verificar se houve desvio da mesma.

3. Respiracdo: observacdo do arfar, sentir a respiragao ou ouvi-la.

b. Nio, pois é o termdmetro que mede a temperatura central. A temperatura
sentida na pele nao é muito eficaz, porque € a temperatura periférica e sofre,
portanto, influéncia da temperatura ambiental. Assim, sem um termdémetro,
ndo é possivel precisar se a vitima realmente estd com uma variacdo significa-

tiva da temperatura corporal.

ATIVIDADE 2

As palavras a seguir estio organizadas na ordem em que devem aparecer no
texto: labios — térax — inconsciente — respiratOria — costas — pesco¢o — queixo

- narinas — boca - cinco — respiratorios — artificial.

ATIVIDADE 3

a. Sim, pois uma das causas de parada respiratéria é a intoxicagao por gases.
Além disso, a vitima apresenta-se desmaiada, ou seja, estad inconsciente.

A inconsciéncia é um dos sinais de parada respiratoria.

b. Ja sabe-se que a vitim a estd inconsciente. Entdo verifico se ela estd em um
lugar seguro. Como a causa da parada cardiaca ndo foi uma obstrugido por
algum objeto, deve-se entao alargar a roupa da vitima e iniciar a respiragao

artificial, de acordo com os passos descritos.
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c. Sim, pois a falta de oxigénio, por algum tempo, pode fazer com que o cora-
¢do perca sua fun¢ao, levando a uma parada cardiaca. Ela sera constatada em

caso de auséncia de pulso.

ATIVIDADE 4

a.
1. Observo se a vitima esta consciente ou nao. (Observacao: se for comprovado
que ela esta sofrendo uma parada cardiorrespiratoria, essa etapa nao serd
necessaria, pois a vitima provavelmente estara inconsciente).

2. Posiciono a vitima.

3. Peco ajuda ao Sistema Médico de Emergéncia (192/193).

4. Inicio a reanimac¢do cardiopulmonar.

b. E um procedimento utilizado para socorrer uma vitima que esta sofrendo uma
parada cardiorrespiratoria. Consiste em realizar a respiragao artificial alternada

com as massagens cardiacas, sempre comegando pela respiracdo artificial.

SITES CONSULTADOS
http://preencantado.pannet.com.br/Socorro/PS3.HTM
http://www.furb.br/litem/aulas/RCP_Unimed-web.ppt

SINAIS vitais. Disponivel em: <http://www.ufrrj.br/institutos/it/de/

acidentes/sinais.htm>. Acesso em: 29 jul. 2008.

http://www.unimes.br/aulas/MEDICINA/Aulas2005/1ano/

Procedimentobasicos_em_medicina/sinais_vitais.html
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Apresentar os sinais e sintomas do estado de
choque.

OBJETIVOS | Ao final desta aula, vocé devera ser capaz de:

1. identificar o que é o estado de choque e as
situacoes que podem provoca-lo;

2. avaliar, através dos sinais e sintomas, se uma

pessoa esta em estado de choque;

3. analisar os passos necessarios para realizar o
atendimento a uma vitima que estd em estado
de choque.




ESTADO DE CHOQUE = SUSTO?

Vocé ja ouviu falar na expressio “estado de choque”? Imagino que
sim. Diariamente ouvimos as pessoas usando essa expressdo. Veja dois

exemplos nas reportagens a seguir:

Pai de vitimas esta em estado
de choque @6/11/2007)

O pai de duas vitimas
do acidente ocorrido
domingo (25), na Fonte
Nova, em Salvador,
esti em estado de
choque. Joao Carlos
Rodrigues estava com
duas filhas no estadio

no momento em que
parte da arquibancada
caiu. Umadelas, Milena
Vasques Palmeira, de
27 anos, morreu, € a
outra, Patricia Vasques
Palmeira, de 24, esta
internada.

Fonte: http:/g1.globo.com/
Noticias/Brasil/0, MUL192251-
5598,00.html

Alex Alves esta em estado de
choque 17/042007)

Atacante do Juventude pego em antidoping
diz que ndo tomou remédio algum.

Alex Alves estd em estado de choque desde
segunda-feira. A noticia de que foi pego no
antidoping atingiu em cheio o atacante do

Juventude.

Fonte:http://globoesporte.globo.com/ESP/Noticia/0,, MUL

23137-4412,00.html
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Nessas reportagens, podemos perceber situacdes em que as pessoas se
dizem em estado de choque. Sera que elas realmente estio sofrendo um
quadro deste? Ou apenas usam a expressao sem preocupagao com o seu
real significado? E vocé, sabe o que é o estado de choque?

Nesta aula, vocé vai aprender o que caracteriza o estado de choque,
suas causas, seus sintomas e como atender uma vitima que apresente
esse quadro.

2

AFINAL, O QUE E O ESTADO DE CHOQUE?

JOANA, VOCE SABTA QUE
A SHIRLEY SE SEPAROU DO MARCOS
DEPOIS DE 20 ANOS DE CASADA?

JURA? NOSSA, ESTOU
EM ESTADO DE CHOQUE COM
ESSA NOTICIA!

Diariamente, ouvimos as pessoas utilizarem muito a expressio “Estou
em estado de choque!”, mas, com certeza, elas ndo estdo se referindo a
estar em choque no sentido de estar sofrendo algo grave. Em geral, a
expressao € utilizada como sindénimo de surpreso, assustado, atonito,
chocado, admirado, dentre outros.

Clinicamente falando, o estado de choque é um quadro grave,
de aparecimento subito, caracterizado por uma faléncia no sistema
circulatério. A funcdo do sistema circulatorio é distribuir sangue com
oxigénio e nutrientes para todas as partes do corpo. Quando esse

transporte falha, por qualquer motivo, comeca a faltar oxigénio nos



tecidos corporais. Assim, ocorre o chamado estado de choque, ou seja,
ha uma deficiéncia de circulagdo e oxigenac¢do adequadas aos tecidos
do corpo.

Esse quadro faz com que todos os processos corporais normais
fiquem afetados. Quando uma pessoa estd em choque, suas funcdes
vitais diminuem e, se as condi¢cdes que causam o choque ndo forem

interrompidas e revertidas imediatamente, ela pode morrer.

O QUE PODE PROVOCAR O ESTADO DE CHOQUE?

Vocé ja percebeu que quando alguém entra em estado de choque
esta correndo sério risco, ndo € verdade? E nao é por menos; todas as
nossas células, tecidos e 6rgaos, ou seja, todo 0 nosso corpo precisa
que a circulagdo sangiinea funcione adequadamente, proporcionando
a distribuicdo de oxigénio e nutrientes necessarios as nossas fungoes
vitais.

Se algo esta errado e prejudica a circulagio do sangue, conse-
quientemente todo o nosso organismo sofrerd os efeitos de uma ma
oxigenac¢ao. Em geral, o estado de choque é resultante da perda de
grande quantidade de sangue, mas diversas situa¢oes podem levar uma

vitima a entrar em choque. Veja, a seguir, algumas delas:

* hemorragias e/ou fraturas graves;

e dor intensa;

* queimaduras graves;

® esmagamentos ou amputacoes;

® exposicoes prolongadas a frio ou calor extremos;
e acidente por choque elétrico;

e ferimentos extensos ou graves;

e ataque cardiaco;

e infeccOes graves;

e intoxica¢Oes alimentares ou envenenamento.
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Marcin Morawiec

Fonte: www.sxc.hu

Figura 3.1: Uma hemorragia, ou seja, a perda excessiva de sangue, faz com que, em geral,

a vitima entre em estado de choque.

Vocé sabia que o quadro de um estado de choque pode ser dividido
em diversos tipos de acordo com as suas causas? Para saber mais sobre

os diferentes tipos de choque, leia o boxe a seguir.

Q2 SAIBA MAIS...
/ Tipos de estado de choque

O quadro de estado de choque pode ser dividido em cinco

tipos:

1. Choque cardiogénico: causado pela incapacidade de o coracao
de bombear sangue para o resto do corpo. Possui as seguintes

causas: infarto agudo do miocardio, arritmias e cardiopatias.

2. Choque neurogénico: quando ocorre dilatacdo dos vasos
sangiiineos em funcao de uma lesdao medular. Geralmente é

provocado por traumatismos que afetam a coluna cervical.



3. Choque séptico: ocorre devido a incapacidade de o organismo
reagir a uma infeccdo provocada por bactérias ou virus que
penetram na corrente sangiiinea, liberando grande quantidade

de toxinas.

4. Choque hipovolémico: quando ocorre a diminui¢do do volu-

me sangiineo. Possui as seguintes causas:

® perdas sangiiineas — hemorragias internas e externas;

® perdas de plasma — queimaduras e PERITONITES; PERITONITES

Inflamagdes do peritonio,

® perdas de fluidos e eletrélitos — vomitos e diarréias. i, e ol

parede dupla que envolve

5. Choque anafilatico: decorre de uma grave reacao alérgica. a cavidade abdominal.
a ATIVIDADE 1 Y

Atende ao Objetivo 1

Observe as trés situacoes listadas a seguir. Assinale aquela em que a pessoa real-

mente esta em estado de choque, no sentido médico.

a. () Um homem chega em casa e, apos ter discutido com a esposa pelo telefone,
descobre que ela arrumou todas as coisas e foi embora. Ele, em estado de choque,
comeca a ligar sem parar para o telefone celular dela pedindo para que ela volte,

dizendo que a ama muito.

b. () Uma mulher atravessava a rua calmamente na faixa de pedestres, com o
sinal aberto a seu favor. Um carro, provavelmente com um motorista desatento,
ultrapassa o sinal vermelho sem parar, atropelando a mulher. Com a forga da
batida, ela sofre muitos ferimentos e comega a perder muito sangue, entrando em

estado de choque.

c. () Uma jogadora de basquete muito famosa é pega no exame antidoping e fica
constatado o uso de substancia proibida antes do dltimo jogo de que participou.
Por isso, ficara suspensa nos proximos dez jogos. Assim que recebe a noticia, ela
entra em estado de choque e argumenta, insistentemente, que ndo usou nenhuma

substancia proibida.
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SINAIS E SINTOMAS DO ESTADO DE CHOQUE

Bem, vocé ja sabe o que é o estado de choque e as situacdes que
podem levar uma pessoa a esse quadro, mas como reconhecer que uma
vitima estd entrando em choque? Ha diversos sinais e sintomas que
caracterizam esse quadro. Veja a lista a seguir:

* pulso rapido e fraco, dificil de apalpar;

* pele fria e umida;

® suor intenso;

* palidez;

e labios e extremidades descoradas (sem cor);

* sede;

e extremidades frias;

e ansiedade e agitagao;

® nauseas e vOmitos;

e tremores e frios;

® respiracdo curta, rapida e irregular;

* tontura;

® queda de pressao arterial.

Como vocé pode notar, o estado de choque é um quadro muito grave.
No atendimento a uma vitima, caso perceba alguns desses sintomas, ¢é
necessario controlar o estado de choque a0 mesmo tempo que se aplica

0s primeiros socorros na(s) regiao(des) afetada(s).

o ATIVIDADE 2 D

Atende ao Objetivo 2

André € alérgico a picada de abelha, mas acabou sendo picado. Vocé estava perto
dele e percebeu que André passou a ter a sensacdao de desmaio, sentia-se enjoado,
sua pele comegou a ficar vermelha e a cocar, e ele estava com dificuldade de
respirar. Vocé ird desconfiar que ele esta entrando em estado de

. Entdo, vocé ird chamar a , porque ele podera ter




uma . Se ele comecgar a apresentar os sinais de parada

cardiaca e a emergéncia ainda nao tiver chegado, vocé devera fazer

€

COMO SOCORRER UMA VITIMA EM ESTADO DE CHOQUE?

Para socorrer a vitima com um quadro de choque, € necessdrio seguir

diversos procedimentos.

1° passo: acalmar a vitima, caso ela esteja consciente;
b b
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2° passo: observar se nio ha objetos ou secrecdes na boca da vitima
(eles podem asfixia-la) e retira-los (Exs.: bala, chiclete, protese dentaria

etc.);

3° passo: descobrir a causa do estado de choque (hemorragias,
queimaduras etc.) e buscar minimizar seus efeitos (Ex.: estancar

hemorragias);




4° passo: afrouxar as roupas da vitima (gravata, cinto, colarinho etc.)

para facilitar a respiracdo e a circulacio;

5° passo: deitar a vitima de costas, com as pernas elevadas e viradas para
um lado. No entanto, se houver suspeita de hemorragias no cranio ou

fratura nos membros inferiores, nao eleve-as;
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6° passo: aquecer a vitima com cobertores, toalhas, roupas e até jornais,

se for o caso, mas evitar abafi-la;

7° passo: manter a cabega da vitima virada para o lado, evitando que, em
caso de vomito, ela se asfixie. Deve-se ficar atento! Esse procedimento

ndo deve ser realizado em caso de suspeita de lesao na coluna cervical.




ATENCAO

Fique atento!

N

E importante que os procedimentos aplicados a vitima de
choque sejam realizados da forma adequada, evitando o agra-
vamento do quadro, uma vez que a pessoa ja se encontra muito

debilitada.

Apbs todos esses procedimentos, seu papel como socorrista ja foi
realizado. Assim, basta aguardar a chegada do atendimento médico
especializado, que continuard o tratamento e transportard a vitima

para o hospital mais proximo.

Yo ATIVIDADE 3

Atende ao Objetivo 3

A seguir, estdo listados os passos importantes no atendimento a uma vitima com
quadro de estado de choque. Entretanto, eles estao fora da ordem certa em que

devem ser realizados. Vocé poderia numera-los na ordem correta? Vamos 14!
() Deitar a vitima de costas, com as pernas elevadas e viradas para um lado.

() Observar se nao ha objetos ou secrecdes na boca da vitima e retira-los. Bala,

chiclete, protese dentdria etc. podem asfixia-la.

() Manter a cabega da vitima virada para o lado, evitando que, em caso de

vOmito, a vitima se asfixie.
() Acalmar a vitima, caso ela esteja consciente.

() Descobrir a causa do estado de choque (hemorragias, queimaduras etc.) e

minimizar seus efeitos (Ex.: estancar hemorragias).

() Afrouxar as roupas da vitima (gravata, cinto, colarinho etc.) para facilitar a

respiragdo e a circulacao.

() Aquecer a vitima com cobertores, toalhas, roupas e até jornais, se for o caso,

mas evitar abafa-la.
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RESUMINDO...

~

* O estado de choque é um quadro grave, caracterizado por uma faléncia no
sistema circulatério, que provoca a diminuicdo da circulagdo sangiiinea e da
oxigenacao de todo o organismo.

* O quadro de estado de choque afeta todos os processos corporais, diminuindo
as funcdes vitais.

e Se as condigdes que causam o choque nao forem interrompidas e revertidas
imediatamente, a vitima pode morrer.

e Em geral, o estado de choque é resultante da perda de grande quantidade de
sangue, mas existem outras situacoes que podem levar a vitima a entrar em
choque, como, por exemplo, fraturas, queimaduras, choque elétrico, infecgoes,

envenenamento etc.

e Ha diversos sinais e sintomas tipicos que caracterizam o quadro do estado de
choque.

e Ha procedimentos especificos que devem ser seguidos no atendimento a vitima
com quadro de choque. E importante proceder ao atendimento da forma correta
para que seja possivel controlar e reverter o quadro.

INFORMACAO SOBRE A PROXIMA AULA

Na proxima aula, vocé vai aprender sobre os diferentes tipos de hemorragias. Até 1a!

RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

~

ATIVIDADE 1
b. (X)

ATIVIDADE 2

As palavras a seguir estdo organizadas na ordem em que devem aparecer

no texto: choque — emergéncia — parada cardiaca — massagem cardiaca

— respiracdo artificial



ATIVIDADE 3

(5) Deitar a vitima de costas, com as pernas elevadas e viradas para um lado.

(2) Observar se ndo ha objetos ou secrecdes na boca da vitima e retira-los. Bala,

chiclete, protese dentaria etc. podem asfixia-la.

(7) Manter a cabeca da vitima virada para o lado, evitando que, em caso de

vOmito, a vitima se asfixie.

(1) Acalmar a vitima, caso ela esteja consciente.

(3) Descobrir a causa do estado de choque (hemorragias, queimaduras etc.) e

minimizar seus efeitos (Ex.: estancar hemorragias).

(4) Afrouxar as roupas da vitima (gravata, cinto, colarinho etc.) para facilitar a

respiragdo e a circulagio.

(6)Aquecer a vitima com cobertores, toalhas, roupas e até jornais, se for o caso,

mas evitar abafi-la.
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Apresentar o conceito de hemorragia e o
atendimento a uma vitima com sintomas

hemorragicos.

OBJETIVOS | Ao final desta aula, vocé devera ser capaz de:

1. diferenciar hemorragia interna de hemorragia
externa;

2. avaliar o atendimento a uma vitima com he-

morragia.




TEM UM “CANO” FURADO...

Em uma casa, ha uma rede de canos, por onde passa a dgua encanada.
E o sistema hidraulico da casa. E o que acontece se um desses canos se

rompe? Ocorre um grande vazamento de dgua, nao é verdade?

No nosso Corpo acontece algo semelhante. Nossos canos seriam os vasos
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sangiiineos e a dgua seria o sangue. Assim, se um desses vasos se rompe, ocorre

um grande “vazamento” de sangue, o que chamamos de hemorragia.

A hemorragia consiste em qualquer perda de sangue devido ao rom
pimento de um vaso sangiiineo. Em geral, pode-se dizer que ha hemorragia

quando ha perda excessiva de sangue.

Na nossa casa, um cano pode ter uma pequena rachadura e causar uma
goteira, mas também pode se romper completamente e alagar a casa. O
mesmo acontece com 0 nosso corpo. A gravidade da hemorragia depende da

quantidade e da rapidez com que o sangue flui para fora do corpo.

Pequenos ferimentos podem causar uma pequena perda de sangue.
O organismo possui mecanismos, que atuam rapidamente, para evitar
essa perda. Por isso, os pequenos ferimentos param de sangrar em poucos

minutos.

Elvis Santana

Figura 4.1: Pequenos ferimentos
nao sio considerados hemorra-
gia, pois o proprio organismo
possul mecanismos que atuam
para estancar o sangramento.

Fonte: www.sxc.hu
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Nesta aula, vocé ird aprender a diferenciar dois tipos de hemorragia: interna
e externa, e como agir em cada situacio. E importante que vocé leia a aula
com bastante aten¢ao, porque uma hemorragia nio controlada pode causar a
morte da vitima entre 3 e 5 minutos. Um socorrista, portanto, nao deve perder

tempo.

HEMORRAGIA INTERNA X HEMORRAGIA EXTERNA

O sangue perdido, pelo rompimento de um vaso, pode ser visivel ou nao.

Assim, podemos classificar a hemorragia em dois tipos: interna e externa.

HEMORRAGIA INTERNA

A hemorragia interna ocorre sem que a pele seja rompida. Logo, o sangue
que sai dos vasos sangiiineos nao pode ser visto. Ela pode ser provocada pela
lesao de algum 6rgao interno.

Normalmente, esse tipo de hemorragia se da (se o motivo nao for por
doengas especiais) imediatamente ap0s acidentes violentos, nos quais o
corpo suporta pressdes muito fortes, como:

e colisoes;

® soterramentos;

* quedas;

e ferimento por projétil de arma de fogo;

e acidentes automobilisticos.

Os sintomas e os sinais dessa hemorragia demoram mais a aparecer, a0
contrario da hemorragia externa, que é logo percebida. Em casos como esse,
em que nao € possivel perceber qualquer lesio na vitima, o socorrista deve
apenas acompanhd-la atentamente até a chegada de uma equipe especializada,
pois nio tera como ajudar. Uma situacdo de hemorragia interna pode levar o
acidentado rapidamente ao estado de choque.

Os principais sinais de uma hemorragia interna sao:

® pulso com batimento anormal (fraco ou acelerado);

* pele fria;

¢ sudorese abundante;



e palidez intensa;

* tonturas;

® eliminacao de sangue pela boca (junto com vémito ou saliva), nas fezes
€ na urina;

® sede;

® inconsciéncia.

HEMORRAGIA EXTERNA

Nesse tipo de hemorragia, o sangue que sai dos vasos extravasa a pele
e, assim, pode ser visto. Na maioria dos casos, deve ser interrompido
em um periodo de 5 a 10 minutos, aplicando-se os procedimentos
corretos de primeiros socorros. Entretanto, em casos de lesdes muito
graves (como uma fratura exposta em um membro), o estancamento da
hemorragia é mais complicado e s6 é possivel com atendimento médico
especializado.

Ha trés tipos principais de hemorragia externa, de acordo com o tipo de
vaso sangiiineo rompido (artéria, veia ou capilar). Como é possivel reconhecer
qual vaso foi rompido?

Quando o sangue é vermelho vivo, claro (com bastante oxigénio) e flui em
jatos rapidos e fortes, € sinal de que uma artéria foi rompida. Esse é um caso
mais grave, pois perde-se uma grande quantidade de sangue e sao necessarios

pr ocedimentos para estancamentos urgentes.

Figura 4.2: Hemorragia externa por rompimento de uma artéria.

Quando o sangue €é escuro, quase roxo (com pouco OXigénio)
e flui de forma lenta e continua, com uma intensidade geralmente

menor, € sinal de que uma veia foi rompida. Normalmente, é um

seiderioway 9 anb O o § BINY /



/e-Tec Brasil — Primeiros Socorros

caso de hemorragia menos grave, e uma simples compressio no
local do ferimento resolve a perda de sangue; porém a demora-

no estancamento do sangue pode ocasionar sérias complicagoes.

Figura 4.3: Hemorragia externa por rompimento de uma veia.

No ultimo caso, quando ocorre o rompimento de um capilar, ha
pouca perda de sangue. Isso porque os capilares sio pequenos vasos

sangiiineos.

Figura 4.4: Hemorragia externa por rompimento de um capilar.

pe

ATIVIDADE 1 D

Atende ao Objetivo 1

a. Imagine a seguinte situa¢ao: vocé se depara com um acidente em que uma crian-

¢a caiu do segundo andar de uma casa. Aparentemente ela nao tem qualquer lesao



externa e esta desmaiada (inconsciente). Vocé, como um bom socorrista, suspeita
de que ela pode estar tendo uma hemorragia interna. Assim...

Quais os sinais de hemorragia interna, além do desmaio, que vocé devera observar?

b. Agora, imagine outra situacdo: a medida que a mae limpa a casa, sua filha,
uma crianca de 4 anos, vai até a cozinha e pega uma faca. Enquanto mexe na
faca por curiosidade, ela deixa a faca escorregar e cair com a ponta afiada na
sua perna. Rapidamente comega um sangramento e a menina, assustada, comega
a chorar. Como vocé é vizinho e todos sabem que é socorrista, é logo chamado
a ajudar. Assim que chega a casa, percebe que a situacdo nao é muito grave. O
sangue que sai do ferimento é bem escuro e flui de forma lenta. Vocé pega gazes
e atadura na sua caixa de primeiros socorros e faz um curativo para estancar o
sangue, mas pede a mae que leve a crianca ao hospital, de modo que seja feito

um curativo mais apropriado.
Agora, responda:

Que tipo de hemorragia ocorreu? Pela aparéncia do sangue, vocé poderia iden-

tificar o tipo de vaso sangiiineo rompido?

COMO AGIR DIANTE DE UMA VITIMA COM HEMORRAGIA?

Vitimas que estao com hemorragia, seja interna ou externa,
necessitam de um atendimento diferenciado. Isso porque um quadro com
perda de sangue pode ser agravado muito rapidamente. Assim, ha um
procedimento adequado a ser realizado e que varia, dependendo do tipo

de hemorragia (interna ou externa).
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Na hemorragia interna, o procedimento é o seguinte:
e Deite a vitima em uma superficie um pouco elevada, de maneira

que a cabega fique mais baixa que o restante do corpo.

e Caso ndo exista qualquer lesio nos membros inferiores, levante as

pernas da vitima.

* Coloque compressas frias ou bolsa de gelo no local provavel da

hemorragia (aquele onde é possivel perceber um golpe, uma lesao).
e Naio dé liquidos para a vitima ingerir.
® Observe a vitima atentamente, pois em casos de hemorragias

aumenta o risco de parada cardiaca ou respiratoria.

® Busque, com a maior urgéncia, atendimento médico.

Na hemorragia externa, o procedimento é o seguinte:
* Deite imediatamente a vitima.
* Se o ferimento for pequeno, pressione-o com o dedo até o sangue

parar de fluir.

e Faga um curativo com gaze ou pano limpo e pressione-o sobre o

ferimento.



® Se o curativo molhar rapidamente, coloque outro por cima, sem
trocar o curativo anterior. O aproveitamento do curativo serd melhor
para a coagulacdo do sangue.

® Amarre um pano, atadura, gravata, cinto ou lenco por cima
do curativo (para firmar), sem apertar muito, para nido prejudicar a
circulacao.

e Evite a realizacdo de movimentos na parte afetada.

® Se o sangramento continuar, busque, com a maior urgéncia,
atendimento médico.

e Caso haja algum objeto introduzido no ferimento, nio o retire!
Apenas proteja a drea em volta.

e Nunca aplique substancias que nido sejam proprias para ferimentos,
pois isso ird prejudicar o trabalho dos médicos na limpeza e no

procedimento final.

ELEVACAO DA REGIAO ACIDENTADA

Pequenas hemorragias, nos membros e em outras partes do corpo,
podem ser diminuidas ou mesmo estancadas elevando-se a parte atingida,
dificultando, assim, a chegada do fluxo sangtiineo.

Lembre-se de que vocé apenas podera realizar esse procedimento

caso tenha verificado antes se nio houve alguma fratura.

Figura 4.5: S6 mexa nos membros da vitima (pernas e bracos) se vocé puder
descartar a possibilidade de ocorréncia de fraturas.
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TORNIQUETE

O torniquete normalmente é utilizado em acidentes hemorragicos
mais graves, como o caso de bragos e pernas amputados, esmagados
ou dilacerados. Ele evita que a vitima perca mais sangue, pois a perda
de sangue acentuada pode levar 2 morte. E uma medida que s6 deve ser
tomada em ultimo caso, se a tentativa de estancar (ou seja, tentar fazer
com que pare) a hemorragia falhar.

Como fazer um torniquete:
1. Escolha um pano largo (no minimo 10 cm) e resistente.

2. Enrole o pano em volta da parte superior do membro afetado,

logo acima do ferimento.
3. Dé um né.
4. Coloque um pedaco de madeira no meio do n6, completando-o.

5. Torca o pedaco de madeira, de forma moderada, até que a

hemorragia seja controlada.

6. Marque em algum lugar na vitima as iniciais TQ (que significa

torniquete) e a hora em que ele foi feito.




\ Aula 4 ¢ O que é hemorragia?
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Atende ao Objetivo 2

a. Em uma situacdo na qual o socorrista suspeite de hemorragia interna, ha pouco
o que fazer. Nesse caso, ele deve apenas acompanhar a vitima atentamente até
a chegada de uma equipe especializada. No entanto, hd condutas simples que
devem ser tomadas até a chegada do atendimento médico. Quais devem ser essas

condutas?

=



1
2
3
4.
8]
6

b. Ao se deparar com um acidente de bicicleta, vocé observou que o ciclista
acidentado possuia um corte na perna e que esse corte sangrava muito. Como

vocé devera proceder ao socorré-lo?

1.

N ke

RESUMINDO...
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e Como socorrista, vocé podera fazer pouco em relacdo a hemorragia interna. No
entanto, enquanto aguarda o socorro do servico médico especializado, podera realizar
alguns procedimentos simples, como manter a vitima deitada e aplicar compressas de

agua fria.

* A hemorragia externa é facilmente percebida e pode ser provocada pelo rompimento

de uma artéria, veia ou capilar.

* O torniquete apenas devera ser realizado em acidentes hemorragicos mais graves.
E um procedimento de Gltimo caso, ou seja, s6 deve ser realizado quando a vitima tiver

chance de morrer devido a perda de sangue.

RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

~

ATIVIDADE 1

a. Pulso fraco ou acelerado; pele fria; suores abundantes; palidez intensa e mu-
cosas descoradas; sangue pela boca (junto com o vomito ou saliva), nas fezes e
na urina.

b. Hemorragia externa. Pelas caracteristicas do sangue, pode-se perceber que houve

o rompimento de uma veia.

ATIVIDADE 2

a.

1. Deitar a vitima sobre uma superficie um pouco elevada, de maneira que a

cabeca fique mais baixa do que o restante do corpo.

2. Caso seja possivel descartar qualquer lesio nos membros inferiores, levantar

as pernas da vitima.

3. Colocar compressas frias ou bolsa de gelo no local provavel da hemorragia

(aquele onde é possivel perceber um golpe, uma lesdo).
4. Nio dar liquidos para a vitima ingerir.

5. Observar a vitima atentamente, pois em casos de hemorragia aumenta o risco

de parada cardiaca ou respiratoria.

6. Buscar, com a maior urgéncia, atendimento médico.



b.

1. Deitar imediatamente a vitima.

2. Fazer um curativo com gaze ou pano limpo e pressiond-lo sobre o

ferimento.
3. Se o curativo molhar rapidamente, colocar outro por cima, sem troca-lo.

4. Amarrar um pano, atadura, gravata, cinto ou lengo por cima do curativo

(para firmar), sem apertar muito, para nao prejudicar a circulacio.
5. Evitar realizar movimentos na parte afetada.
6. Se o sangramento continuar, comprimir a artéria mais proxima.

7. Se necessario, elevar a perna, verificando antes se ndo houve fratura da

mesma.
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Queimaduras
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Apresentar os diferentes graus de queimadura
e as principais condutas diante de uma vitima
com queimadura.

OBJETIVOS | Ao final desta aula, vocé devera ser capaz de:
1. identificar os diferentes graus de queimadura;

2. descrever as condutas necessarias ao atendi-
mento de uma vitima de queimadura;

3. identificar como evitar a queimadura, princi-
palmente em criancas.




Al, “TA” QUENTE!

Vocé sabe o que é queimadura? Imagino que ja tenha presenciado
alguma situacio em que alguém sofreu uma queimadura ou vocé
mesmo ja se queimou. Acidentes envolvendo queimaduras sio muito

comuns, principalmente com fogo ou objetos aquecidos.

Queimadura é uma lesdo causada na pele, desencadeada por um agente
fisico. Esses agentes fisicos podem ser térmicos (frio e calor), quimicos

(produtos quimicos) e elétricos (eletricidade).

A pele é um 6rgiao importante do organismo e relaciona-se prin-
cipalmente com o sistema de defesa, prevenindo-nos contra a invasio de
microorganismos causadores de doencas. Como a queimadura provoca
um dano na pele, em situacdes mais graves, como aquelas em que a

pessoa deve ficar hospitalizada, ha grande risco de morte por infec¢ao.

A gravidade da queimadura varia de acordo com o grau e a extensdo da
area atingida. Nesta aula, vocé vai aprender sobre o tipo mais comum

de queimadura: aquela causada pelo calor.

OS DIFERENTES GRAUS DE QUEIMADURA

Antes de aprender sobre os diferentes graus de queimadura, veja a

figura a seguir:

Epiderme

Derme

. Artéria
Veia

Fonte: www.afh.bio.br/sentidos/sentidos10.asp

Figura 5.1: Esquema do corte da
pele, mostrando suas camadas e
seus vasos sangiiineos.

J
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A partir da analise da Figura 5.1, vocé pode identificar as principais
camadas da pele: a epiderme (camada mais superficial) e a derme
(camada abaixo). A epiderme é a camada mais fina e é avascularizada,
ou seja, ndo possui vasos sangliineos (artérias e veias). A derme é uma
camada mais espessa e é muito vascularizada, ou seja, possui muitos
vasos sangiiineos.

Agora que vocé ja sabe que a pele encontra-se dividida em duas

camadas, fica mais facil entender os diferentes graus de queimadura.

QUEIMADURA DE 1° GRAU

A queimadura de 1° grau é a queimadura mais superficial e s6 atinge
a primeira camada da pele, ou seja, a epiderme. Causa vermelhidio,
inchago e provoca muita dor, mas em poucos dias a pele se recupera.
Uma exposicdo prolongada ao sol pode provocar esse tipo de

queimadura.

QUEIMADURA DE 2° GRAU

E mais profunda do que a queimadura de 1° grau. Atinge toda a
epiderme e parte da derme. Como reagdo, hd a formagdo de bolhas,
e pode ocorrer o desprendimento total ou parcial da pele na regido
atingida. A recuperacdo dos tecidos é mais lenta e pode deixar cicatrizes
e manchas claras ou escuras. Essa queimadura é ainda mais dolorosa do

que a queimadura de 1° grau.

QUEIMADURA DE 3° GRAU

Essa queimadura é muito profunda. Ela atinge toda a epiderme, a
derme e outros tecidos mais profundos, podendo chegar até os musculos
e 0ssos. O local da lesio pode ficar esbranquicado ou carbonizado
(escuro) devido a carbonizacdo dos tecidos. Geralmente as queimaduras
de 3° grau ndo causam dor, porque as terminagdes nervosas da pele (que
transmitem ao cérebro a sensacio de dor) também foram destruidas.
Pode ser muito grave e até fatal, dependendo da porcentagem de area

corporal afetada.



Essa classificagio das queimaduras em graus é muito importante!
Através dela pode-se fazer a previsio do tempo de demora da cicatrizagio
da lesdo na pele. As queimaduras mais profundas, por exemplo, demoram

mais a cicatrizar e sS40 mais graves.

& ATIVIDADE 1

>

Atende ao Objetivo 1

Diferencie os trés graus de queimadura, citando os pontos mais importantes e

a(s) camada(s) da pele atingida(s) em cada tipo.

ATENDENDO UMA VITIMA DE QUEIMADURA

Um socorrista bem treinado deve, primeiramente, retirar a vitima do
contato com a causa da queimadura. Por exemplo: retire a roupa dela,
se esta for a causa da queimadura. Mas, cuidado! A roupa pode estar
grudada na queimadura. Nesse caso, ndo a remova por completo. Corte
as partes da pele que estdo soltas e retire o tecido em torno da regido
que esta grudada.

Em seguida, mergulhe o local da queimadura em d4gua fria
e corrente, conduta de extrema importancia para aliviar a dor
e eliminar, em parte, os agentes agressivos da pele (agente quimico — se
a queimadura for causada por um agente quimico) e aqueles causadores

de doenca (possiveis microorganismos em contato com a pele).

J
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Figura 5.2: Colocar o local da queimadura em dgua corrente é muito importante
para promover o alivio da dor e limpar o local, evitando a permanéncia de
agentes que prejudiquem a lesdo.

Nao aplique nada sobre a queimadura, como pomadas, cremes e
liquidos. Isso poderda complicar a lesdo, ja que a pele estd mais sensivel
e vulneravel, além de dificultar o procedimento médico que deve ser
realizado.

Caso aparecam bolhas no local, nio as fure. E importante que a 4rea
afetada ndo seja manipulada, para evitar maiores danos. Caso vocé
perceba que as queimaduras sio muito graves, verifique se a vitima esta
consciente, se esta respirando e se ha batimento cardiaco.

Nas queimaduras ha certo grau de desidratacdo, ou seja, ha perda
de dgua. Portanto, se a vitima estiver consciente e com sede, dé-lhe agua
lentamente e com cuidado. Em caso de queimadura nos olhos, lave-os
com soro fisiologico e faga uma venda com gaze umedecida para cobri-
los.

Apos esses primeiros atendimentos, encaminhe a vitima ao servigo
médico mais proximo para que o médico possa avaliar o grau da

queimadura e indicar o melhor tratamento.



\ Aula 5 ¢ Queimaduras
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Embora as queimaduras solares sejam extensas, geralmente elas
sdo de 1° grau. A pele fica muito vermelha e bastante dolorida. Por
isso, é necessario usar sempre filtro solar! Assim, vocé ira evitar a
queimadura solar, além do cancer de pele. Também é importante

beber muita dgua, para evitar a desidratagdo.

a ATIVIDADE 2 D
Atende ao Objetivo 2

Vocé esta em casa e ouve seu vizinho gritando. Procura saber o que ocorreu e
descobre que uma crianga foi mexer no fogao durante o almoco e uma panela
de 4dgua fervendo caiu sobre a mao dela, queimando-a. Qual devera ser sua

conduta?

COMO PREVENIR ACIDENTES COM QUEIMADURAS?

As criangas estao sempre mais sujeitas a acidentes que tenham como
consequéncia queimaduras. Elas sio “curiosas” e gostam de mexer em
tudo, como em tomadas, panelas em cima do fogido, ferro de passar
roupa, embalagens de produtos de limpeza. Essas peraltices quase
sempre acabam em acidentes. A crianga leva um choque elétrico, sofre
queimaduras por agentes térmicos ou por agentes quimicos etc.

E necessario estar sempre atento s criangas, o que nio quer dizer
que adultos também ndo estejam sujeitos a sofrer queimaduras. Pelo
contrario. A questdo é que as criangas s3o mais suscetiveis a acidentes
por ndo medirem o risco dos seus atos. Por isso, existem certas medidas

que podem reduzir o risco de elas se queimarem:



1. Mantenha-as longe de fogdes, lareiras, isqueiros, velas, ferro de

passar roupa e quaisquer outras fontes de calor.
2. Coloque protetores nas tomadas.
3. Mantenha-as longe de fios elétricos.
4. Tente manter a panela sempre tampada e vire sua al¢a para a

parte interna do fogao.

5. Nunca fique com uma crianca no colo enquanto estiver
cozinhando ou bebendo e comendo algo quente.

6. Mantenha substancias quimicas, como produtos de limpeza em

geral, alvejantes, compostos com amonia e pilhas, fora do alcance

delas.

J
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Atende ao Objetivo 3

Imagine que vocé tem um filho de um ano de idade. Escreva trés medidas para

prevenir que ele sofra um acidente com queimaduras.
1.
2.

RESUMINDO...




RESPOSTAS DAS ATIVIDADES ~

J

ATIVIDADE 1

A queimadura de 1° grau atinge a primeira camada da pele (a epiderme). Ela
causa vermelhidao e é dolorosa. A de 2° grau é mais profunda, atingindo, além
de toda a epiderme, parte da derme. Ela forma bolhas e é ainda mais dolorosa
do que a de 1° grau. A queimadura de 3° grau é a mais profunda, atingindo toda
a epiderme, a derme e outros tecidos mais profundos, podendo chegar até os

musculos e 0ssos. Surge a cor preta e é normalmente indolor.

ATIVIDADE 2
1. Se a crianga esta com uma blusa de manga comprida, retira-la, mas so se ela
nao estiver grudada no ferimento.

2. Colocar a mao da crianca debaixo de dgua corrente (da torneira), verificando,

primeiramente, se a dgua esta fria.
3. Dar-lhe dgua para beber.

4. Leva-la ao atendimento médico mais proximo.

ATIVIDADE 3

A resposta devera ter trés das seguintes medidas:

1. Manté-lo longe de fontes de calor.

2. Colocar tampas nas tomadas.

3. Manté-lo longe de fios elétricos.

4. Tampar as panelas e virar sua alca para a parte interna do fogao.

5. Nunca manté-lo no colo enquanto estiver cozinhando, bebendo ou comendo

algo quente.

6. Manter substancias quimicas fora de seu alcance.
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Apresentar o que é o afogamento
e suas situagoes de perigo.

OBJETIVOS | Ao final desta aula, vocé deverd ser
capaz de:

1. descrever as situacoes de perigo que
podem levar a ocorréncia de um
afogamento;

2. avaliaroprocedimentoadequado em
uma situac¢ao de afogamento.

P RE'REQUISITO Para ter um bom aproveitamento desta
aula, éimportante vocé relembrar como
¢ feita a verificacao dos sinais vitais,
assunto tratado na Aula 2.




VOCE SABE O QUE E UM AFOGAMENTO?

Vocé ja presenciou uma situagao em que uma pessoa, que provavelmente
ndo sabia nadar, estava com dificuldades de respirar no mar ou até mesmo
em uma piscina? Imagino que vocé ja tenha visto uma cena desse tipo,
pelo menos em um filme, nao é mesmo?

Pois bem. Em uma situacdo dessas, podemos dizer que esta ocorrendo
um afogamento. O afogamento € a falta de ar gerada pela entrada de
liquido (geralmente dgua) nos pulmaes, dificultando a respiracao normal
e a distribuicdo de oxigénio pelo corpo.

O afogamento pode ocorrer em diversos locais como piscinas, rios,
represas e mares. Na verdade, ndo existe um volume de dgua minimo
estipulado para dizer que ha possibilidade de um afogamento. Isso
porque, no caso de criangas, dependendo da altura e idade, o afogamento

pode ocorrer em locais com apenas 2,5 cm de profundidade.

Levent Sadik Kiiclikdaban

Fonte: www.sxc.hu

Margan Zajdowicz

da situacio.

Figura 6.1: N3o ha nada melhor
do que dar um belo mergulho
em uma piscina ou ir a praia em
um dia de sol, nio é verdade?
Entretanto, é justamente nessas
horas de lazer que devemos fi-
car atentos aos perigos, muitas
vezes nao muito evidentes. Seja
na praia ou até mesmo em uma
piscina, as pessoas estao sujeitas
a um afogamento, dependendo

Hortongrou
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COSTAO ROCHOSO

Ambiente costeiro
formado por rochas
situado na transi¢ao
entre 0s meios
terrestre e aquatico.
E considerado uma
extensao do ambiente
marinho.

Fonte: www.sxc.hu

Situagoes de afogamento trazem sempre um risco muito grande, e é por
esse motivo que nesta aula vocé vai aprender a identificar uma situacgao

de afogamento e como agir nesse caso.

AS PRINCIPAIS SITUACOES DE PERIGO QUE PODEM
CAUSAR AFOGAMENTO

Existem diversas situagdes em que as pessoas estao sujeitas a um
afogamento. E bom ressaltar que nem sempre uma situacio de afogamento
ocorre porque a pessoa nao sabe nadar, ou seja, nem sempre acontece por
irresponsabilidade da pessoa. Veja, a seguir, algumas dessas situagoes:

e acidente com barcos e lanchas;

e desmaio;

® nado em aguas profundas;

® queimadura provocada por animais marinhos;

cansago fisico e caibra;

acidente em pedras ou em COSTOES ROCHOSOS;

alcoolismo.

Figura 6.2: Sofrer queimadura por uma agua-viva ou ser levado ao encontro de um costio rochoso sao exemplos de
situac¢des de risco que podem terminar em afogamento.

Satoshi Tamura(JPN)



a ATIVIDADE 1 Y
Atende ao Objetivo 1

Cite trés situacdes em que pode ocorrer um afogamento.

ojuswedoly e 9 BINY /
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CRIANCAS - COMO EVITAR UM AFOGAMENTO?

As criangas, em geral, ndo tém

nenhuma nogio de perigo e, assim, a todo

Leszek Kepa

momento, estio expostas a situagoes de
risco. Tomadas elétricas, fogdes acesos,
ferro de passar roupa ligado, objetos
de vidro na beira de moveis, frascos de
produtos de limpeza destampados sdo
um convite para a curiosidade propria
das criangas. Elas nio medem esforcos e

vao, obviamente sem calcular os riscos,

ao encontro dessas situagoes de perigo. e
Fonte: www.sxc.hu

Figura 6.3: As criancas nao tém idéia do perigo que cor-
rem e, por isso, fazem muitas “artes”, como o menino da
imagem acima, que estd brincando com fogo. Por isso,
precisam sempre de um adulto por perto.
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Assim, as criancas demandam aten¢ao dos adultos a todo instante.

E necessario tomar determinadas precaucdes para evitar acidentes com

criangas. Veja, a seguir, algumas dessas precaucdes no que se refere a

afogamento, tema desta aula:

Fonte: www.sxc.hu
Figura 6.4: As criangas ndo devem nadar sozi-
nhas. Elas devem usar coletes salva-vidas ou
boias, mas sempre deve haver um adulto por
perto.

1. Estimular a crianga a ter responsabilidade por sua propria

seguran¢a. Ela deve ser orientada a nio entrar em aguas

perigosas, muito menos se ndo souber nadar.

. Ndo deixe a crianca entrar na dgua sem uma béia. Se ela for

muito pequena, nio a deixe nadar sozinha. Fique sempre

proximo a ela.

. Mantenha baldes, recipientes e piscinas infantis vazios. Guarde-

os sempre virados para baixo e fora do alcance das criancas.

. Feche sempre a tampa do vaso sanitario e tranque a porta do

banheiro.

. Em mares, rios, represas e lagos, preste muita aten¢do na crianca.

Fique alerta as mudancas de ondas e correntes, por exemplo.

. Sempre use colete salva-vidas aprovado pela guarda costeira

quando estiver em praias, rios, lagos ou praticando esportes

aquaticos.

. Matricule a crianga em aulas de natacdo, mas esteja ciente de

que saber nadar ndo é garantia de estar livre de uma situacdo

de risco de afogamento.

7
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Bruno Sersocima
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Alexander Abolinsh




ATENCAO

Fique atento! As criangas podem se afogar em apenas

2,5 cm de profundidade, ou seja, elas correm o risco de

se afogar em piscinas infantis, banheiras, baldes, vasos sanitarios e

outros compartimentos.

Willem Grove

Fonte: www.sxc.hu

SAIBA MAIS...

/ E os adultos, como ficam?

Sera que s6 as criancas estdo sujeitas a afogamento? F claro que ndo! Grande parte dos acidentes desse
tipo ocorre com adultos que, em geral, “abusam” dos seus limites por acreditar que estdo imunes a
determinadas situacoes.

Os adultos devem ter nogdes sobre as suas dificuldades. Por exemplo: se a pessoa acabou de ingerir
bebida alcodlica, deve evitar nadar, pois, com certeza, seus reflexos estarao afetados, o que prejudica
a identificacdo de uma possivel situacao de perigo. Além disso, os adultos também devem evitar:

e nadar sozinhos em areas nao-supervisionadas, ou seja, sem um salva-vidas por perto;

e nadar em dreas de risco, principalmente aquelas que estejam sinalizadas.

ojuswe3oly e 9 BINY /
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COMO AGIR EM UMA SITUACAO DE AFOGAMENTO

Quando vocé identificar uma situagao de afogamento, a primeira
coisa a ser feita € jogar para a vitima um objeto flutuante, como uma

béia, de preferéncia amarrado a uma corda.

=
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Se for preciso nadar até a vitima (no caso de ndo haver uma pessoa
responsavel pela operagao de salvamento), esteja certo de que vocé esta
em perfeitas condi¢Oes de saude, é um excelente nadador e tem seguranca
do que esta fazendo. Assim, conhecer os procedimentos técnicos e adotar
essas medidas de prevencdo é muito importante para que o socorrista

nao se torne mais uma vitima.

Figura 6.5: Geralmente, em praias
e piscinas de clubes, hd um salva-
vidas, ou seja, uma pessoa treinada
e responsavel pelo resgate de vitimas
de afogamento. Caso nao haja um
salva-vidas por perto, vocé, como
socorrista, pode tentar salvar a
vitima, desde que esteja ciente dos
proce-dimentos de seguranca que
deve adotar. 5

: v

Fonte: www.sxc.hu

Elvis Santana



E indicado que o socorrista prenda ao 4
0 |
seu corpo uma corda que fique amarrada em "
algum ponto da margem. Isso facilita o resgate
. . oo ‘\MR‘"
do socorrista junto com a vitima. =
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Ao chegar até a vitima, é preciso tentar
tranqiiliza-la e pedir que se posicione de
costas, como se estivesse boiando. Procure
falar em um tom de voz alto e claro. Coloque
um dos seus bragos por baixo de uma das
axilas da vitima e ap6ie a mao no queixo dela,
para evitar que ela engula mais agua.

Em seguida, vocé deve nadar até a
margem. Chegando a margem, observe os
sinais vitais da vitima. Caso vocé nio se lembre
de como checar os sinais vitais, volte a Aula 2
e reveja os procedimentos. S~

Se a vitima estiver com parada respiratoria, vocé deve realizar a
respiragao artificial (boca-a-boca). Se necessario, desobstrua suas vias
aéreas, mas fique atento para a possibilidade de lesio na coluna.

Se a vitima estiver sem pulso, faca o procedimento de reanimacio
cardiaca. Essa reanimag¢do nio deve ser interrompida, nem mesmo
durante o transporte, até que a vitima seja atendida por um servigo
médico especializado ou até o retorno do pulso e da respiragio.

Se a vitima estiver com pulso, vocé deve manté-la deitada de
barriga para cima, colocando sua cabeca de lado. Ao chegar a terra

firme, mantenha-a agasalhada, a fim de evitar a perda de calor.
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Chris Coudron

Figura 6.6: Procedimentos de
respiracao artificial (boca-a-boca)
e reanimagao cardiopulmonar.

Fonte: www.sxc.hu



Atende ao Objetivo 2

Vocé esta passando ao lado de um lago. De repente, ouve: “Socorro! Socorro!”. Vocé olha

ojuswedoly e 9 BINY /

e nota que uma mulher estd se afogando. O que vocé devera fazer?

Vocé viu, nesta aula, que sao muitas as situagdes que podem levar
as pessoas a serem vitimas de afogamento. A melhor coisa a ser feita é
a prevengdo: sO entre no mar se vocé estiver em perfeitas condi¢oes de
saude e se souber nadar. Nao deixe as criancas sozinhas; elas precisam
de supervisdo constante! Respeite a sinalizagao que indica possiveis areas
de risco. Tomando as devidas precaucdes, a probabilidade de passar por
uma situacdo dessas é muito pequena.

RE IN
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RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

ATIVIDADE 1

Citar trés das situagdes a seguir:

— Acidente com barcos e lanchas.

— Desmaio.

— Nado em 4guas profundas.

— Queimadura provocada por animais marinhos.
— Cansaco fisico e caibra.

— Acidente em pedras ou em costdes rochosos.

— Alcoolismo.

ATIVIDADE 2

Primeiramente, tente tranqiilizar a vitima. Depois, vocé devera procurar uma corda
ou algo para amarrar na cintura. Vocé s6 poderd socorrer a vitima caso seja um
bom nadador. Caso contrario, procure outra pessoa que possa socorré-la. Realize o
procedimento correto de salvamento, descrito no item “Como agir em uma situagao

de afogamento”, apresentado nesta aula.

SITES CONSULTADOS

BOMBEIROS emergéncia. Afogamento. Disponivel em: <http://www.

bombeirosemergencia.com.br/afogamento.htm>. Acesso em: 7 ago. 2008.

CRIANCA segura. Brasil. Disponivel em: <http://www.criancasegura.

org.br/dicas_afogamento.asp>. Acesso em: 7 ago. 2008.

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO. Instituto de Biociéncias. [Costdo
rochoso]: caracteristicas. Disponivel em: <http://www.ib.usp.br/
ecosteiros/textos_educ/costao/caracter/caracteristicas.htm>. Acesso em:
7 ago. 2008.



Que bicho me
mordeu?

Silvia Augusta do Nascimento
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Apresentar os principais animais pe-
conhentos e os efeitos de suas picadas
ou mordidas em uma vitima e mostrar
como socorré-la e como socorrer uma
vitima de mordida de cachorro.

OBJETIVOS

Ao final desta aula, vocé devera ser

capaz de:

1. identificar os diferentes tipos de ani-
mais pegonhentos;

2. reconhecer como agir em caso de
picada de abelha, vespa e formiga;

3. reconhecer como agir em caso de

mordida de cobra;

4. reconhecer como agir em caso de
mordida de cachorro.

PRE-REQUISITO

Para ter um bom aproveitamento nesta
aula, é importante vocé relembrar o que
é choque anafilatico, assunto tratado na
Aula 3.




Al! UM BICHO ME MORDEU!

Tenho certeza de que vocé ja foi picado ou mordido por algum animal.
Isso é bastante comum. Até porque, diariamente, estamos em contato
com diversos animais, principalmente insetos, que picam, como abelhas,
vespas, mosquitos e formigas. Entretanto, alguns desses animais nao
possuem veneno, como € o caso do mosquito e da maioria das espécies
de formigas, mas suas picadas, de qualquer forma, causam algum tipo

de irritacdo na pele.

Nate Brelsford

Terri Heisele

ME o BT

Fonte: www.sxc.hu

Figura 7.1: Alguns animais muito comuns em nosso dia-a-dia, como as abelhas e as vespas, sio considerados
peconhentos, ou seja, eles possuem veneno, que é injetado na presa no momento da picada. As formigas,
apesar de nem todos os estudos as incluirem na classe de animais pe¢onhentos, também picam, e algumas até
possuem glandulas de veneno, que sio injetadas na presa e provocam irritagdes ou até mesmo infecgoes.

Gezther

J
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Pessoas que moram na zona rural estdo sujeitas, com maior freqiiéncia,
ao contato com animais peconhentos do que aquelas que moram nos
grandes centros urbanos. Mesmo se vocé for morador de alguma grande
cidade precisa estar ciente dos tipos de animais que oferecem algum
tipo de risco, ja que pode querer passar suas férias acampando no meio
do mato e, nesse caso, vai estar bastante suscetivel a esses “pequenos”

predadores.

Julia Freeman-Woolpert

Fonte: www.sxc.hu
Figura 7.2: Se for acampar em lugares de mata, redobre sua atencdo. Vocé pode
encontrar animais peconhentos pelo caminho.

Nesta aula, vocé vai conhecer alguns dos principais tipos de animais
peconhentos e aprender a lidar com eles, em casos de picadas ou
mordidas. Além disso, vai aprender como agir em caso de mordidas
de cachorros, que, apesar de ndo serem animais venenosos, podem nos

transmitir doengas, como a raiva.

ANIMAIS PECO... O QUE?

Vocé sabe o que sdo animais peconhentos? Ja ouviu falar nesse
nome? Pense um pouco e anote no espago a seguir o que vem a sua cabega

quando vocé pensa em animais pe¢onhentos...
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Fonte: www.sxc.hu

Animais peconhentos sao aqueles que possuem glandulas de veneno
que se comunicam com dentes 0cos, FERROES, AGUILHOES, por onde o vene-
no passa e € injetado na presa. Portanto, sio pegonhentos os animais que
injetam veneno com facilidade e de maneira ativa. Serpentes, aranhas,
escorpioes, lacraias, abelhas, vespas e marimbondos sio exemplos de

animais peconhentos.

Omar Hernandez

Lajla Borg Jensen

FE@

Orgdo perfurante

em forma de agulha,
presente em escorpioes,
raias e alguns insetos,
como as abelhas

e vespas.

AGUILHOES

Orgdo perfurante e
inoculador de veneno,
também chamado
actleo, dardo, espicula
e espiculo.

J
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Sisi Fili

Fonte: www.sxc.hu
Figura 7.3: Escorpides e algumas espécies de aranhas e cobras sdo ani-
mais pegonhentos e possuem venenos muito perigosos. Portanto, man-

tenha distancia desses animais!

3 SAIBA MAIS...
/ Animais peconhentos X animais venenosos

E importante que vocé ndo confunda animais peconhentos com
animais venenosos. Todo animal peconhento é venenoso, mas nem
todo animal venenoso € pegonhento. Nao entendeu? Calma.

Animais venenosos sdo aqueles que produzem veneno, mas nao
possuem um aparelho inoculador (dentes, ferrdes ou aguilhdes).
Nesse caso, eles provocam envenenamento passivo por contato
(Ex.: taturana), por compressao (Ex.: sapo) ou por ingestao (Ex.: peixe
baiacu).

Aprendeu a diferenca?

Os animais peconhentos, em geral, nos metem medo. E ndo é para
menos! Eles realmente sdo bastante perigosos. O veneno desses animais
pode levar uma pessoa a morte, e é por isso que vocé vai aprender como

agir em caso de picadas ou mordidas desses animais.



PICADAS DE ABELHAS, VESPAS E FORMIGAS

Picadas de abelhas, vespas e formigas podem ser doloridas, mas,
como regra, nio sao muito perigosas. Em geral, causam vermelhidao,
inchago e coceira no local da picada. O mais perigoso é a ocorréncia de
uma reacado alérgica. Nesta parte da aula, vocé vai aprender, com mais
detalhes, sobre o tipo de picada de cada um desses insetos, as possiveis

reacOes e a maneira correta de agir no local da picada.

ABELHAS

O veneno da abelha é uma mistura complexa de substancias
quimicas com atividades toxicas que atuam como agentes bloqueadores
neuromusculares, podendo provocar paralisia respiratoria. O veneno

também possui acdo destrutiva sobre as membranas das células.

Julien Osotimehin

Fonte: www.sxc.hu

As reacdes provocadas pela picada de abelhas variam de acordo
com o local e o numero de ferroadas, bem como as caracteristicas e a
sensibilidade alérgica da vitima. As manifesta¢oes clinicas podem ser
alérgicas (mesmo com uma s6 picada) ou toxicas (multiplas picadas) e

classificam-se como:

J
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® Jocais: dor aguda local, que tende a desaparecer espontaneamente
em poucos minutos, deixando vermelhidao, coceira e edema por
varias horas ou dias);

e regionais: inchaco e coceira, que evoluem para um endurecimento
do tecido local, que aumenta de tamanho nas primeiras 24-48
horas, diminuindo gradativamente nos dias seguintes. Esse
endurecimento pode chegar ao ponto de limitar a mobilidade
do membro atingido;

® sistémicas: apresentam-se como manifestacoes cldssicas de
anafilaxia (reacdo alérgica grave), com sintomas de inicio rapido,
isto €, de dois a trés minutos ap6s a picada. Além das reacoes
locais, podem aparecer sintomas gerais, como dor de cabeca,
tonteiras e calafrios, agitagdo psicomotora e sensagao de pressao
na regido toracica;

e reacoes alérgicas tardias: ha raros casos de reagoes alérgicas que
ocorrem varios dias ap6s a(s) picada(s);

e toxicas: nos acidentes provocados por ataque multiplo de
abelhas (enxame), desenvolve-se um quadro toxico generalizado,
denominado sindrome de envenenamento, devido a quantidade

de veneno inoculada.

Além das manifestagdes ja descritas, podem ocorrer alteracdes
neuroldgicas, como torpor (entorpecimento, sonoléncia) e coma,
hipotensao arterial, oliguria/anuria (diminuicao da producio de urina)
e insuficiéncia renal aguda.

Se a pessoa foi ferroada por uma abelha, o ferrdo do inseto pode
ficar no interior da pele e deve ser removido, raspando-se suavemente
a superficie cutanea, até que seja expelido. Nunca puxe ou arranque o
ferrao com uma pinga, pois isso pode acarretar a introdu¢io de mais
veneno no corpo. Para aliviar a dor, aplique um cubo de gelo sobre o
local da picada. Freqiientemente, a aplicacio de um creme contendo
uma combina¢do de anti-histaminico, analgésico e corticosterdide € util
também no alivio da dor.

Se, ap6s um dia, a drea de vermelhidao se espalhar e provocar
coceira, pode estar ocorrendo um quadro de infeccio. Nesse caso,
procure um médico imediatamente. Fique sabendo que as mordidas

levam freqiientemente diversos dias para comecar a melhorar.



ATENCAO

Uma complicacgao imediata da picada de abelha, e que

2

exige um tratamento rdpido, é uma reacgio alérgica do

corpo inteiro, denominada anafilaxia (ou choque anafilatico, assunto
que vocé estudou na Aula 3). Nesse caso, o corpo inteiro é coberto
por uma erupgdo cutdnea, a pressdo de sangue cai, o paciente
sente-se fraco e freqiientemente ha falta de ar e respiragao ofegante.
A boca e a garganta podem inchar e fechar-se. Se isto acontecer,
dirija-se imediatamente a um médico ou hospital, para atendimento

de emergéncia.

VESPAS

As vespas sao também conhecidas como marimbondos. A com-
posicdo de seu veneno é pouco conhecida, mas apresenta reacoes cruzadas
com os das abelhas e também produzem fendmenos de hipersensibilidade.
Ao contrario das abelhas, as vespas ndo deixam o ferrdo no local da
picada. Os efeitos locais e sistémicos do veneno sdo semelhantes aos
das abelhas, porém menos intensos, e podem necessitar de tratamen-

tos idénticos.

Jose Fernando Carli

Fonte: www.sxc.hu

J
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FORMIGAS

Apenas algumas formigas oferecem perigo, do ponto de vista de
ataques. Dessas formigas, podemos citar as formigas-de-fogo (ou lava-

pés) e as formigas satvas.

Marcin Morawiec

As formigas-de-fogo tornam-se agressivas e atacam em grande
numero se o formigueiro for perturbado. A ferroada é extremamente
dolorosa e uma formiga é capaz de ferroar entre 10 e 12 vezes no mesmo
local, o que leva a uma pequena lesao dupla. Seu veneno possui pouco
efeito local, mas é capaz de provocar reacoes alérgicas em determinados
individuos.

As sativas, comuns em todo o Brasil, podem produzir cortes na
pele humana com suas potentes mandibulas. Imediatamente apos a

picada, ha dor no local, mas, com o passar das horas, essa dor diminui.



Pode ocorrer coceira no lugar atingido, com a possibilidade de surgirem
infec¢des secundarias, caso a pessoa coce o ferimento com freqiiéncia.
E possivel, também, ocorrerem processos alérgicos em diferentes graus,
que eventualmente levam a morte. O tratamento para esse tipo de picada
deve ser feito pela aplicagao imediata de compressas frias locais, seguida
de remédios prescritos.

Caso aparecam quadros de anafilaxia ou reagdes respiratorias do

tipo asma, € necessario procurar atendimento médico de emergéncia.

@ ATIVIDADE 1 Y
Atende aos Objetivos 1 e 2

Joana foi ao médico alergista e descobriu que é alérgica a picada de abelha. Sua mae, muito
preocupada, a fez usar uma pulseirinha vermelha, onde estava escrito: “Sou alérgica a picada
de abelha”, ja que a menina s6 tem seis anos e pode se esquecer de avisar a alguém, caso seja

picada.

Infelizmente, ela foi picada durante o intervalo das aulas, no colégio. Vocé, socorrista, que tra-
balha fazendo atendimentos de emergéncia no colégio de Joana, foi socorré-la. Para melhor

atendé-la, responda as perguntas:

1. A abelha pode ser considerada um animal pegonhento? Por qué?

2. Qual devera ser sua atitude? Justifique sua resposta.

J
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PICADA DE COBRAS

Vamos sair um pouco do mundo dos insetos. O proximo animal
do qual vamos falar coloca muito mais medo nas pessoas do que aqueles
de que ja falamos até agora. E ndo é para menos! Uma mordida desse

animal é de fato muito mais perigosa...

Fonte: www.saude.rj.gov.br/animaispeconhentos/serpentes.html

Estamos falando da cobra, animal que povoa o imaginario popular
ha muito tempo. Antes de vocé aprender como realizar o procedimento
de socorro em uma vitima de mordida de cobra, vamos relembrar um
pouco esse grupo de animais?

As cobras sdo animais que pertencem ao grupo dos répteis. Tém
o corpo coberto de escamas, ndo possuem patas e, por isso, se locomo-
vem arrastando-se pelo chao. Seus olhos nao possuem pélpebras, ou seja,
ficam sempre abertos.

Sua lingua é dividida em duas partes na ponta (bifida) e serve para
explorar o ambiente e pegar pequenas substancias que se encontram
suspensas no ar, encaminhando-as a um 6rgao localizado dentro da boca
(6rgao de Jacobson), que desempenha funcdo equivalente ao olfato.

As cobras possuem vidrias glandulas na cabega e na boca, que

produzem substancias que podem ser tOxicas, variando em quantidade



e qualidade entre as espécies. O veneno é uma secre¢ao que funciona
para captura e digestio do alimento e, também, como defesa do animal
COntra seus agressores.

As cobras, quando assustadas, podem tomar atitudes diversas: as
venenosas, em geral, enrolam-se e ficam prontas para o bote; asnao-veneno-
sas ddo, em geral, varios botes na pessoa, extremamente rapidos, e se
afastam velozmente. Algumas cobras ndo-venenosas, além de morderem,
abocanham o local e dificilmente soltam, sendo necessario abrir sua boca
e afastar os maxilares, para evitar a dilacera¢ao do ferimento.

Vocé pode estar se perguntando: Como saber se uma cobra é ou nao

venenosa? Para saber mais a diferenca entre elas, veja o boxe a seguir.

SAIBA MAIS...

J
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No caso de uma mordida de cobra, a vitima deve ser levada ime-
diatamente ao hospital. Procure movimenta-la o minimo possivel e deixe
o membro atingido elevado durante o transporte, para que seu estado
ndo se agrave. Procure ver o animal que mordeu a pessoa, para informar
ao médico o maior numero de detalhes. Quanto mais informacdes sobre
o animal, mais adequado poderd ser o tratamento.

As reagdes que se seguem a uma mordida de cobra variam, depen-
dendo do género da cobra responsavel pelo ataque, ja que ha variacoes
com relacdo ao veneno. Dentre as principais reacoes, podemos citar:

— dor imediata;

— inchaco (edema);

— calor e vermelhiddo no local picado;

— hemorragia no local ou distante dele (gengiva, ferimentos recen-

tes);

— diarréia;

— vOmitos.



Dentre as principais complicacdes que podem surgir, destacam-se:
— bolhas;

— gangrena;

— abscesso;

— insuficiéncia renal aguda;

— hipotensio arterial persistente;
— choque;

— dificuldade em abrir os olhos;
— “visdao dupla”;

— “cara de bébado”;

— visao turva;

— dor muscular;

— urina avermelhada;

— falta de ar;

— dificuldade em engolir;

— insuficiéncia respiratOria aguda.

Muitas pessoas cometem erros no socorro as vitimas de ataques de
cobras. Vocé, como socorrista, nao pode ser uma delas. Observe, entio,
0 que vocé nao deve fazer:

® Furos ou cortes na pele para retirar o sangue contaminado (alguns
venenos podem dificultar a coagulaciao do sangue e o ferimento
pode facilitar a infecc¢do).

® Sugar o local da picada para retirar o veneno (além de nao ajudar
muito, ha risco de contaminar a ferida).

e Colocar 6leo, folhas ou outras substancias no local (o profissional
de satude é quem deve decidir qual o procedimento mais
adequado).

® Dar bebidas alcodlicas, remédios, querosene ou qualquer outra
coisa a vitima (isso pode agravar a intoxicacao).

e Garrotes ou torniquetes, pois dificultam a passagem do sangue

no membro afetado.

J
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a ATIVIDADE 2 Y
Atende ao Objetivo 3

José foi picado por uma cobra. Carlos, seu filho, que estava ao seu lado, matou a cobra, logo em

seguida. Ao ver a cena, qual devera ser sua atitude para socorrer a vitima?

MORDIDA DE CACHORRO

O cachorro é um animal doméstico, em geral docil e criado com
o intuito de proteger os moradores da residéncia. Entretanto, quando
se sente acuado, pode atacar e morder a pessoa que ele considera

“perigosa”.

Fonte: www.sxc.hu



O cachorro, ao morder, pode introduzir, no ferimento, microorga-
nismos, virus ou bactérias que estavam em sua boca, podendo provocar
infeccoes e até mesmo doencas mais sérias, como a raiva. Assim, é
necessario que vocé saiba como agir numa situa¢do de mordida de
cachorro. Veja, a seguir, o passo-a-passo do procedimento de socorro:

1. Lave o local da mordida com agua quente e sabdo ou com um

anti-séptico. 1
|

2. Seque muito bem o local, passando uma gaze.

J
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3. Cubra a ferida com um curativo feito com gaze esterilizada e

prenda com esparadrapo.

4. Procure saber se o cachorro foi vacinado contra raiva. Se em 10
dias ele comegar a ter comportamento estranho, como querer
morder as pessoas, latir de forma diferente, uivar, babar muito,
ter dificuldade de comer e beber agua, ficar muito agitado ou
muito quieto, entdo ele esta contaminado pelo virus da raiva.

5. Procure um médico caso a mordida tenha sido feita por um
cachorro de rua (que provavelmente nao foi vacinado contra o
virus da raiva) ou se tiver alguma duvida sobre a validade da

vacina antitetanica da pessoa que foi mordida.



6. Leve a vitima para tomar a vacina antitetanica e anti-rabica.

7. Cuidado! Mesmo vacinado, o animal pode, as vezes, apresentar
a doenca. Todas as mordidas de animais devem ser vistas por

um médico.

J
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Atende ao Objetivo 4

Vocé é técnico de seguranca de uma empresa e é chamado para socorrer um trabalhador que
acabou de ser atacado por um cachorro que ajuda na guarda da empresa. Qual devera ser sua

atitude?




RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

N

ATIVIDADE 1

1. Sim. Porque elas possuem glandulas de veneno que € injetado na presa, no momento da
picada, de maneira ativa.
2. Vocé ira levar Joana ao hospital imediatamente. Isso porque ela corre o risco de

desenvolver uma reacido alérgica grave (anafilaxia ou choque anafilitico) e pode até

morrer.

ATIVIDADE 2

José deve ser levado ao hospital imediatamente, para ser avaliado por um profissional
de satde. A vitima deve se movimentar o minimo possivel, e 0 membro picado deve ser
elevado durante o transporte, para que seu estado nao se agrave. Como o animal esta
morto, leve-o para o hospital, manuseando-o com cuidado. Quanto mais informacdes vocé

obtiver sobre o animal, mais adequado podera ser o tratamento.

J
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ATIVIDADE 3

Primeiramente, lave o local da mordida com agua quente e sabao ou com um anti-
séptico. Em seguida, seque muito bem o local, passando uma gaze. Cubra a ferida
com um curativo feito com gaze esterilizada e prenda com esparadrapo. Apos realizar
esses procedimentos, vocé deverd verificar se o cachorro tomou vacina anti-rabica
no prazo correto. Mesmo com essa informacao, fique atento! Porque, ainda assim,
o cachorro pode nido estar imunizado. Procure um hospital o mais rapido possivel,
para aplicacdo da vacina anti-rdbica e, se 0 médico achar necessario, também, da

vacina antitetanica.

SITE CONSULTADO

http://www.saude.rj.gov.br/animaispeconhentos



Tem alguma
coisa me

incomodando...

Silvia Augusta do Nascimento
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Apresentar como reagir ao se deparar
com uma vitima com um corpo estra-
nho nos olhos, no ouvido, no nariz, na
garganta ou na pele.

OBJETIVOS | Ao final desta aula, vocé devera ser ca-
paz de realizar o procedimento correto
no socorro a uma vitima que possua
um objeto estranho:

1. nos olhos;
2. nos ouvidos;
3. no nariz;

4. na garganta;

5. na pele.

PRE-REQUISITO | Para ter um bom aproveitamento desta
aula, é importante voceé relembrar como
¢ feita a respiragao artificial, assunto
tratado na Aula 2.




ENTROU UM CISCO NO MEU OLHO, NO MEU NARIZ,
NA MINHA BOCA...

Vocé ja passou pela situagio de estar andando na rua e, de repente, algo
entrar no seu olho ou nariz? E quase certo que sim. E muito comum
que objetos estranhos entrem nos nossos olhos em um dia em que esteja
ventando muito, por exemplo.

Entretanto, ndo € preciso estar na rua em um dia de ventos muito fortes
para estar sujeito a uma situa¢do como essa. Qualquer pessoa, em
qualquer ambiente, corre o risco de que um objeto entre no seu olho ou
no seu nariz.

Imagine aquelas pessoas que trabalham em ambientes onde ha producao
de muita poeira e outros tipos de residuos. Com certeza, elas estdo sujeitas
a ter algum objeto atingindo alguma parte de seu corpo, ainda mais se nao
estiverem usando equipamentos adequados de protecdo, como protetores
de ouvido, 6culos de prote¢do e roupas adequadas.

Um objeto estranho pode ser liquido ou solido, fixo ou mével. Os locais
mais comumente atingidos sdo olhos, nariz, ouvidos, garganta e pele.
Nesta aula, vocé vai aprender como agir em casos nos quais algum objeto

estranho entre em cada uma dessas regides.

CAIU UMA COISA NO MEU OLHO!

Os olhos sdo 6rgaos muito delicados do corpo humano. Sao eles que
nos permitem detectar a luz e a transformar essa percep¢ao em impulsos
elétricos. Os olhos, se atingidos por poeira, areia, insetos ou pequenos
objetos estranhos, podem sofrer irritagao, inflamagoes e até ferimentos
mais sérios, que podem provocar a perda de visdo.

Quando cai algo em nosso olho, qual é a primeira atitude que vem
a nossa cabega? Pedir para alguém assoprar, niao é verdade? Pois é, mas
isso nao é aconselhdvel e nao é a atitude correta a ser tomada. Entao, o

que dever ser feito?
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Ervin Bhacik

Fonte: www.sxc.hu

Figura 8.1: O olho humano é um 6rgao muito sensivel. Vocé pode perceber isso
facilmente se tentar encostar a ponta do seu dedo na superficie do olho. O reflexo
imediato € piscar. Por isso que, quando algo entra em nosso olho e comeca a
incomodar, nio devemos colocar a mdo nem assoprar para tentar retirar o objeto.

O ideal € seguir os procedimentos adequados, de forma a nido prejudicar as
estruturas do olho.

Quando algum objeto atingir os olhos de uma pessoa e vocé estiver

por perto para socorrer, faga o seguinte:
1. segure os cilios superiores e puxe a palpebra superior por cima
da palpebra inferior, para deslocar a particula ou objeto que

estiver incomodando;




2. a seguir, faga a vitima fechar os olhos. Isso possibilita que
as lagrimas lavem a superficie do olho e removam o objeto
estranho;

3. se o procedimento descrito anteriormente niao der certo, lave
o olho afetado com agua limpa, de preferéncia usando conta-
gotas;

4. se isso ainda assim nao resolver o problema, faca o seguinte:
vire a palpebra superior para cima (ou a inferior para baixo) e,
com muito cuidado, retire o objeto estranho com a ajuda de um

cotonete umedecido em 4gua.
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ATENCAO

Cuidado! Todo ferimento no olho deve ser considerado

perigoso, pois pode causar cegueira. Mesmo pequenos

cortes e arranhdes podem infeccionar e prejudicar a visdo se ndo
forem bem cuidados.

Segundo o Conselho Brasileiro de Oftalmologia, devemos agir da
seguinte forma:

“Se o cisco estiver em cima da iris, ou seja, a parte colorida do olho,
ndo se deve mexer. Nesses casos, o ideal é procurar imediatamente
atendimento médico. Quando for um simples cisco na palpebra
inferior ou superior, podera ser retirado cuidadosamente com um

cotonete ou com a ponta de um lengo limpo.”

Se o caso for mais grave, no qual o olho foi atingido por um
objeto fixo e perfurante, NAO TENTE REMOVER ESSE OBJETO!
O procedimento correto € cobrir os dois olhos com gaze ou pano limpo,
sem pressionar, procurando imobilizar o objeto.

Em seguida, vocé deve encaminhar a vitima para socorro médico
imediatamente. Nao se deve, de forma alguma, deixar que a vitima
esfregue o olho, ja que isso pode causar um ferimento ainda maior e
com conseqiiéncias mais graves.

Ha ainda outros casos em que os olhos podem ser atingidos:

® Produtos quimicos: no caso de algum produto quimico entrar

em contato com os olhos, lave-os por aproximadamente cinco
minutos e procure ajuda médica, de preferéncia levando o
produto ou sua embalagem, para que o médico possa fazer uma
avaliagdo mais completa do tratamento.

e Cortes, contusdes e hematomas: no caso de o objeto provocar

algum ferimento no olho, o procedimento adequado é cobrir os
dois olhos com compressas umidas e frias. Apos esse atendimento

inicial, procure ajuda médica.



O que NAO deve ser feito: ndo permita que a vitima esfregue os olhos

nem utilize colirio anestésico ou pomadas. Isso dificultard a avaliagio médica.

a ATIVIDADE 1 N
Atende ao Objetivo 1
Jodo, funciondrio de uma fabrica de tecidos e que manipula constantemente algodao, reclamou

com seus colegas de trabalho que algo havia entrado no seu olho. Vocé, o técnico em seguranga

do trabalho dessa fabrica, é chamado para ajudar. Como vocé deve agir?

TEM ALGO NO MEU OUVIDO!

O ouvido é composto por trés partes bdsicas — o ouvido externo,
o ouvido médio e o ouvido interno. Cada parte serve para uma fungio

especifica na interpretagao do som.

djeyewater

Figura 8.2: O ouvido é formado
por trés partes: ouvido externo,
ouvido médio e ouvido interno.
O ouvido externo é a parte que
podemos ver, também conhe-
cida como orelha.

Fonte: www.sxc.hu
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A presencga de um objeto estranho no ouvido geralmente ndo é um
problema de urgéncia, e por isso ndo ha necessidade de desespero. Isso
porque o ouvido, diferentemente do olho, ndo é uma estrutura de alta
sensibilidade.

Caso o objeto esteja tampando totalmente a abertura do ouvido,
a vitima sentird um pequeno mal-estar por ouvir menos. Assim, a ida ao
médico podera ser providenciada com calma.

Entretanto, o procedimento correto vai variar de acordo com
a natureza do objeto que esta no ouvido. Veja, a seguir, algumas pos-
sibilidades:

1. Se o objeto que atingiu o ouvido for um inseto:

e Caso o inseto esteja vivo, provocara um ruido que pode desesperar

a vitima e gerar um estado de inquietagao e irritabilidade. Assim,
voceé deve fazer alguma coisa para aliviar o incodmodo. Se o inseto
estiver se movimentando dentro do ouvido, podemos utilizar um
facho de luz, ou seja, uma pequena lanterna. Deve-se puxar a
orelha para tras e dirigir o facho de luz para o canal auditivo.

O inseto atraido pela luminosidade saira com certa facilidade.




¢ Caso o inseto esteja morto, vocé deve
inclinar a cabega da vitima para o
lado afetado e colocar quatro gotas
de 6leo mineral (NUNCA use 6leo
de cozinha) no ouvido. Sacuda
levemente a cabeca da vitima, como

se estivesse tirando dgua do ouvido.

. Se 0 objeto for uma pequena pedra, vocé
deve inclinar a cabeca da vitima para o
lado afetado e esguichar agua com uma
seringa, apontando para a parede do
ouvido. Depois sacuda levemente a cabeca

da vitima.
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3. Se 0 objeto for um grao ou qualquer coisa que inche em contato
com agua (ex.: feijao, milho etc.), aja como no caso da pedra,
mas use alcool em vez de dgua.

4. Se vocé perceber que o objeto que atingiu o ouvido esta fixo,
estabilize, da mesma forma que foi explicado para os olhos, e

encaminhe ao hospital imediatamente.

ATENCAO

Nao tente retirar o objeto do ouvido com cotonete, pinga
ou outro instrumento qualquer, porque hd o risco de
empurrd-lo ainda mais para dentro do canal auditivo. Ele pode atingir

o timpano, perfurando-o, podendo até provocar surdez!

Yo ATIVIDADE 2 D

Atende ao Objetivo 2

José estava trabalhando tranquilamente, separando algumas caixas, quando comeca a sentir um
zumbido na orelha. Ele tenta colocar o dedo dentro do ouvido para tentar retirar aquilo que o esta
incomodando, mas parece que o zumbido aumenta cada vez mais. Vocé passa por José e, como
percebe que ele esta muito inquieto, pergunta o que esta acontecendo, e ele reclama do zumbido
no ouvido. Vocé entao pede que ele se acalme e diz que vai ajuda-lo. O que provavelmente entrou

no ouvido de José? Qual devera ser sua agdo para ajuda-lo?




Al, MEU NARIZ!

O nariz é a parte externa do nosso sistema respiratorio. Ele possui
duas aberturas que sio chamadas narinas, por onde é possivel inspirarmos
e expirarmos o ar. Freqiientemente, ele também é uma “porta de entrada”
para objetos estranhos. Assim como acontece no ouvido, é comum insetos

entrarem no nariz.

Sophie

Fonte: www.sxc.hu

Figura 8.3: O nariz possui duas cavidades — as narinas — por
onde o ar entra e sai. No entanto, além do ar, pode ser que
outros objetos também entrem, e por isso é importante que
vocé aprenda como realizar a retirada de um objeto que estd no
interior do nariz.

Uma pessoa que estd com algum objeto no nariz deve evitar
inspirar fortemente, pois, assim, pode for¢ar o objeto ainda mais para
dentro. O procedimento correto é tampar a narina que no esta obstruida
pelo objeto, ou seja, a ndo afetada, e pedir que a vitima assoe o nariz

com forga.
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Caso isso ndo provoque a expulsiao do objeto, encaminhe a vitima
ao hospital. E importante que vocé nio tente retirar o corpo estranho
usando outros objetos, como pingas, por exemplo, porque isso pode
acabar empurrando-o ainda mais para o fundo do nariz, dificultando a
retirada ou até mesmo lesionando o tecido interno.

Ha dois casos em que € preciso procurar imediatamente assisténcia
médica:

® se nio for possivel remover facilmente um corpo estranho do

nariz da vitima;

® se houver suspeita de infeccao nasal depois da remocdo do corpo

estranho do nariz da vitima.

e

ATIVIDADE 3 D

Atende ao Objetivo 3

Maria, funcionaria de uma confeccdo, é responsavel por colocar botdes em jaquetas, utilizando

para isso uma maquina. Num determinado dia, a maquina apresentou um problema e,

por descuido, uma pequena pega foi injetada sem querer em uma das narinas da operaria.

Qual devera ser a sua atitude para socorrer Maria?

ENGASGOU?

A garganta é uma estrutura que pertence ao sistema digestivo e
permite a ingestdo de alimentos e liquidos. Como ela é a via por onde os
alimentos entram em nosso corpo, é muito provavel que, nesse caminho,
algo fique preso, obstruindo a passagem. Essa obstru¢ao pode provocar

lesGes e impedir a entrada de ar nos pulmoes.



As vezes, quando ocorre o engasgo com a alimentacio ou bebida, o
simples reflexo da tosse pode eliminar o objeto que esteja impossibilitando
a passagem do ar.

Um objeto pode chegar a garganta tanto pela boca quanto pelo
nariz. A partir da garganta, esse objeto pode seguir dois caminhos:

e descer para o estbmago, caminho que a comida percorre nor-
malmente. Nesse caso, dé a vitima alimentos pastosos (ex.:
banana amassada, puré) para ajudar o objeto a descer. Mas
atencdo! Se o objeto que estd obstruindo a passagem for algo
cortante (ex.: agulha, lamina de barbear), nio dé nada para a
pessoa comer. Procure imediatamente um médico;

e descer para os pulmdes, ou seja, por onde passa o ar que respi-
ramos. A vitima provavelmente ird tossir bastante. Enquanto
estiver tossindo, ndo faga nada, pois as vezes a tosse € suficiente

para expulsar o objeto estranho. Ndo é necessario dar tapas nas

costas da pessoa engasgada.
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Quando a vitima parar de tossir ou se vocé perceber que ela esta
ficando sem ar, realize um procedimento chamado Manobra de Heimlich.
Veja os passos descritos a seguir:

1. Posicione-se atrds da vitima e apoie uma das maos na barriga

para que ela nio caia.

ety
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Fonte: http://www.bombeiros.mg.gov.br/obstrucao_respiratoriaA.htm



2. Abrace a vitima por tras, colocando uma das maos em punho
na barriga (um pouco acima do umbigo) enquanto a outra mio segura

a primeira.

45
[

Fonte: http://www.bombeiros.mg.gov.br/obstrucao_respiratoriaA.htm

3. Faga compressoes para dentro da barriga, tentando forcar o
objeto estranho para cima. Os movimentos tém que ser rapidos
(para dentro e para cima).

4. Repita os passos anteriores até conseguir retirar o objeto que

esta obstruindo a passagem.

Antes de iniciar qualquer procedimento, verifique se a vitima esta
inconsciente ou parou de respirar. Caso isso acontega, vocé deve coloca-la
deitada de barriga para cima. Em seguida chame a emergéncia e inicie os
procedimentos de reanimacao cardiorrespiratoria que vocé ja aprendeu

na Aula 2.
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Se, ap6s a realizagdo de todos esses procedimentos a pessoa, ainda
ndo respirar e a obstrugdo persistir, repita 0s passos anteriores até a

desobstrugao ou até a chegada de socorro adequado.

ATENCAO




a ATIVIDADE 4 Y
Atende ao Objetivo 4

Geraldo estava no seu intervalo de almog¢o no trabalho e, como nao havia levado marmita,
resolveu fazer um lanche rapido. Comprou uma empada de bacalhau. Ele estava deliciando-se
com sua empada quando, de repente, vocé nota que ele engasgou. O que vocé devera fazer?

Marque a alternativa correta:
a. Bater nas costas de Geraldo.

b. Levantar os bracos de Geraldo.

ropuepowoduUl 9w eslod eum8|e wo] e g ejny /

c. Colocar a mao na boca de Geraldo, para tentar tirar o que o fez engasgar.

d. Estimular Geraldo a tossir.

DEPOIS DE OLHOS, OUVIDOS, NARIZ E GARGANTA...

Vocé acha que ja acabaram os lugares onde objetos estranhos
podem nos atingir? Ainda nao! Chegou a vez de falarmos da pele, o

maior 6rgao do nosso corpo. A pele é o 6rgio de revestimento externo

do corpo, responsavel pela protecio do organismo.

Anita van Dieren

Figura 8.4: A pele é o revestimento
externo do nosso corpo. Como ela
cobre toda a nossa superficie do corpo
que esta em contato com o ambiente,
estd bastante suscetivel a ser atingida
por algum objeto estranho que possa
vir a causar algum ferimento.
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Quando objetos estranhos atingem a pele, podem causar ferimentos
e infecgoes. A pele pode ser atingida pelos mais variados objetos, podendo
ser perfurada.

Um objeto estranho sobre a pele deve ser retirado com uma pinga
limpa ou agulha flambada (aquecida em uma chama até ficar em brasa).

Nunca use canivete ou faca, ja que pode agravar o ferimento.

Kriss Szkurlatowski

Christian Kitazume

Fonte: www.sxc.hu

Figura 8.5: Para retirar algum objeto estranho da pele, ndo use
facas ou canivetes. Como sio objetos cortantes e perfurantes,
podem abrir mais o ferimento e piorar a situa¢ao da vitima, em
vez de ajudar.



Caso o objeto esteja enfiado na pele mais profundamente, nio
tente retirar. Nessas situacdes, o procedimento correto é encaminhar a
vitima ao pronto-socorro.

No entanto, mesmo em casos leves, ou seja, que ndo parecam tao
graves, o ideal é encaminhar o paciente ao servico médico. E melhor
procurar ajuda especializada do que agravar a lesao.

Se o0 objeto que perfurou a pele for um anzol, veja como proceder
para ajudar a vitima:

* Em acidentes com anzol de pesca pequeno: o anzol deve ser
empurrado até que a fisga fique para o lado de fora da pele. Em
seguida, corte a ponta do anzol com um alicate. Por fim, puxe o
anzol pelo mesmo orificio por onde ele entrou.

® Em acidentes com anzol de pesca grande: ndo corte nem tente tirar.
Imobilize-o usando copinho plastico e esparadrapo e encaminhe

a vitima ao hospital.

Em qualquer caso de ferimento da pele (anzol ou demais objetos),
faga a limpeza do local com dgua e sabao e adote as medidas apropriadas

aos casos de ferimento.

Fonte: http://www.sxc.hu

Figura 8.6: E importante lavar o local atingido com bastante dgua e sabdo. Essa
medida de precaucdo busca evitar infec¢oes no local, que podem ser provocadas
pelo objeto que perfurou a pele.

ropuepowoduUl 9w eslod eum8|e wo] e g ejny /



/e-Tec Brasil — Primeiros Socorros

Um objeto muito comum de entrar na pele é a farpa de madeira.
Porém, em geral, as farpas penetram de forma muito superficial, o que
facilita sua retirada. Trabalhadores que lidam com madeira, como os
carpinteiros, por exemplo, tém grandes chances de ter farpas entrando
na sua pele a todo momento.

Para extrair as farpas, vocé pode utilizar uma agulha ou pinga,
instrumentos que podem ser esterilizados com dlcool ou aquecidos no
fogo. Além disso, lembre-se de que, antes de tentar retirar a farpa, a pele
ao redor deve ser lavada com 4agua e sabio.

A agulha deve ser utilizada para expor totalmente a extremidade da
farpa. Em seguida, quando grande superficie da farpa ja estiver exposta,
pegue-a firmemente com uma pinga e puxe-a para fora na mesma diregiao

em que entrou na pele.

Melodi T.

Priit Kallas

Fonte: www.sxc.hu
Figura 8.7: Agulha e pinga: é o que vocé precisa para
retirar uma farpa da pele.



Uma farpa horizontal superficial, ou seja, aquela que vocé consegue
ver em toda a sua extensdo, pode ser extraida abrindo-se a pele ao longo
dela e fazendo-a sair com um movimento rapido, para que a farpa saia
por inteiro. Se existem numerosas farpas superficiais e que ndo estio
causando dor, ndo € necessdrio retird-las, ja que sairdo por si sos, apos

um tempo, devido a esfoliacio normal da pele.

Atende ao Objetivo 5

Fernando trabalha em uma empresa responsavel pela distribuicio dos mais diversos frutos do
mar aos restaurantes de sua cidade. Sua fung¢io é limpar os peixes que chegam logo ap6s a pesca.
E um trabalho perigoso, pois muitas vezes os peixes chegam para ele ainda com o anzol enfiado
na boca. Em uma dessas situacoes, ao tentar retirar o anzol do peixe, Fernando se descuidou e
o anzol perfurou a pele do seu antebraco. Qual devera ser o procedimento correto para retirar

o anzol do braco de Fernando?
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RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

—

ATIVIDADE 1

Sua agdo deve ser: virar a palpebra superior para cima (ou a inferior para baixo) e,
com muito cuidado, retirar o objeto estranho com a ajuda de um cotonete umedecido
em dgua. Mas lembre: primeiramente, vocé deve deixar Jodo lacrimejar bastante.
Geralmente, dessa forma, o objeto estranho sai naturalmente. Sua acdo serd apenas

caso o objeto persista.

ATIVIDADE 2

Um zumbido no ouvido provavelmente é por causa de algum inseto que entrou la e
ainda estd vivo. O indicado é que vocé utilize um facho de luz da seguinte maneira:
puxe a orelha para tras e aponte o facho de luz para o canal auditivo. O inseto serd

atraido pela luminosidade e saira com certa facilidade.

ATIVIDADE 3

Em primeiro lugar, acalma-la e pedir para ela respirar pela boca, para evitar que o
objeto entre na cavidade nasal mais profundamente. Logo ap0s, peca para assoar
o nariz. Continue monitorando sua respira¢ao e lhe transmitindo calma, e leve-a

imediatamente para um atendimento médico.



ATIVIDADE 4

d. Estimular Geraldo a tossir.

ATIVIDADE 5

A primeira coisa que deve ser percebida é se o anzol é grande ou pequeno. Se for
pequeno, ele deve ser empurrado até que a fisga fique para o lado de fora da pele.
Logo ap0s, a ponta do anzol deve ser cortada com um alicate. Puxe o anzol pelo
mesmo orificio por onde entrou. Nao se esqueca de limpar o local com sabio e dgua
limpa apés retird-lo. Se o anzol for grande, ndo deve ser retirado. Fernando deve ser

encaminhado ao hospital.
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Vertigens,
desmaios
e crises convulsivas

Silvia Augusta do Nascimento
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Apresentar o que € vertigem, desmaio e
crise convulsiva e como deve ser o socor-
ro as vitimas com esses sintomas.

Ao final desta aula, vocé deverd ser
OBJETIVOS | capaz de:

1. diferenciar vertigem, desmaio e cri-
se convulsiva;

2. identificar as principais causas de ver-
tigem, desmaio e crise convulsiva;

3. descrever as condutas necessarias
ao atendimento de uma vitima de
vertigem, desmaio e crise convulsiva.

PRE-REQUISITO | Para ter um bom aproveitamento desta
aula, é importante que vocé relembre
como ocorre a circulagio sangiiinea em
nosso corpo, assunto apresentado na
introdugio da Aula 3.




NOSSA, COMO ELA ESTA PALIDA, ACHO QUE VAl
DESMAIAR!

Imagino que vocé ja tenha visto, ainda que em uma cena de filme ou
novela, uma situacio de desmaio, ndo é verdade? Isso é mais comum do
que vocé possa imaginar. Algumas pessoas desmaiam quando submetidas
a fortes emogoes, em situacdes de estresse ou até mesmo devido a alguma
doenga que ja possuem e que as deixam enfraquecidas. Um exemplo de
enfermidade que leva ao desmaio é a hipoglicemia, ou seja, a redugio
de glicose (agticar) no sangue a niveis muito baixos.

Além do desmaio, nesta aula vocé vai conhecer sobre a vertigem e a
crise convulsiva. Tanto em caso de desmaio, como de vertigem e de crise
convulsiva ha perda da consciéncia. Vocé ja aprendeu, em aulas anteriores,
como identificar se a pessoa estd inconsciente. Perguntas simples, como

“qual é o seu nome?” testam o nivel de consciéncia da vitima.

Figura 9.1: Em situagdes
de desmaios, vertigens e
crises convulsivas, a viti-
ma fica inconsciente. Pa-
ra detectar se a vitima est4
inconsciente, faga qual-
quer pergunta a ela. Per-
gunte, por exemplo, qual
€ 0 seu nome.
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Fonte: www.sxc.hu

Ao longo desta aula, vocé vai aprender a identificar esses trés conceitos,
suas principais causas e sintomas e como deve ser o atendimento a uma

vitima de desmaio, de vertigem ou de crise convulsiva.

O QUE E VERTIGEM?

Vocé pode estar se perguntando sobre o que é vertigem. Vertigem é
um distirbio do equilibrio. E o tipo mais freqiiente de tontura e também
pode ser chamada de zonzeira.

Pessoas que apresentam vertigem tém sintomas, como “visao
dupla”; olhos embagados e fraqueza. Na vertigem, ha uma ilusio de
que o corpo e/ou o ambiente estio em movimento, principalmente em
sentido rotatdrio, ou seja, girando. Freqiientemente, essas sensagoes estao
associadas a sintomas, como nausea, vomito, suor, palidez e sensacdo

de desmaio.

ie)

=
<
©
o
o=

G
V4

Gregor Buir

_ad

Figura 9.2: A ocorréncia de visio dupla e embagada sio caracteristicas de pessoas que tém vertigens.



O QUE E DESMAIO?

O desmaio, também conhecido como sincope, consiste na perda
transitoria e subita da consciéncia e da for¢a muscular, fazendo com
que a vitima caia no chao. Pode ser causado por varios fatores, como
subnutri¢do, cansaco, excesso de sol e estresse, e ser precipitado por
nervosismo, angustia e emocodes fortes, além de ser um sinal comum
a muitas outras doengas. Antes de desmaiar, a pessoa pode apresentar
alguns sintomas, tais como tontura, sensa¢ao de mal-estar, pele fria e
palida e suor frio.

Como ocorre o processo de desmaio no organismo? A pressio
sanglinea cai e, com isso, o fluxo de sangue nao consegue subir ao
cérebro. Sem irriga¢do sangiiinea e oxigénio em niveis adequados ao
funcionamento do cérebro, ha uma reducio da consciéncia e a pessoa
entra em um estado de relaxamento completo, ocasionando a perda dos
sentidos e a queda. Ao cair, a posi¢do deitada auxilia a passagem do

sangue até o cérebro, que retoma, aos poucos, suas fun¢des normais.

Fonte: www.bombeiros.pa.gov.br/images/stories/easygallery/resized/101/1192626662_cirio28.jpg

Figura 9.3: O desmaio pode ser provocado por diversos fatores e consiste em uma reducao
do fluxo de sangue em direcio ao cérebro, o que faz o organismo entrar em um estado de
economia de energia, diminuindo o nivel de consciéncia e o tonus muscular.
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O QUE E CRISE CONVULSIVA?

A crise convulsiva, ou simplesmente convulsdo, é a perda subita
da consciéncia, acompanhada de contragdes bruscas e involuntdrias.
A pessoa apresenta expressoes faciais agressivas, com olhos revirados para
cima e saliva¢do abundante. Ha queda abrupta da vitima e contor¢do ou
contracdo de uma parte do corpo ou do corpo todo. Em alguns casos,
ha vomito e a vitima pode evacuar e urinar.

A convulsio pode ser causada por febre muito alta, epilepsia, trau-
matismo na cabega e intoxicag¢oes. O doente, ao despertar, nio se lembra
do que aconteceu durante a crise e sente-se muito cansado, indisposto

e sonolento.

Figura 9.4: Ao sofrer uma crise
convulsiva, a vitima cai imediata-
mente no chdo, devido a perda da
consciéncia e a ocorréncia de contra
¢oes musculares rapidas e involun-
tarias.

Fonte: wv;/w.3ciabm.mg.g0v.br/?detalhes,3,593



o ATIVIDADE 1 N
Atende ao Objetivo 1

1. Vocé descobre que a avé de seu melhor amigo faleceu. A miae dele fica apreensiva em dar a
noticia, porque seu filho pode se sentir mal. Logo, pede a vocé que o faga, pois sabe que vocé
esta fazendo o Curso de Segurancga do Trabalho e é um bom socorrista. Seu amigo, ao receber a

noticia, desmaia. Quais foram os possiveis sintomas causadores do desmaio?

2. Maria e vocé sao funcionarios de uma fabrica de tecidos. Vocé é o Técnico em Seguranga do
Trabalho da empresa. Maria procurou por vocé, apresentando a seguinte queixa: “As vezes, fico
tonta e acho que tudo esta girando ao meu redor”. Maria pode estar sofrendo de que tipo de

doenca? Quais sdo os principais sintomas associados a sua suspeita?

3. Joana, uma outra funciondria da empresa em que vocé trabalha, tem diabetes e 0 médico
alertou que ela pode sofrer convulsao se tomar insulina apés um periodo de jejum prolongado.

Porém, ele ndo explicou a ela o que é uma convulsdo. Vocé poderia explicar-lhe?

AS PRINCIPAIS CAUSAS DE VERTIGEM, DESMAIO E CRISE
CONVULSIVA

Normalmente, a vertigem esta associada a um distirbio no
labirinto. E isso mesmo, labirinto! No entanto, nio ¢ aquele jogo em
que a pessoa tem de encontrar a Unica saida correta, no meio de diversos
caminhos errados que s6 servem para confundir. Labirinto é uma estrutura

do ouvido interno que possui func¢des relacionadas tanto com a audi¢ao
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quanto com o equilibrio. O processo inflamatério que afeta os labirintos
—chamado labirintite — provoca vertigens, desequilibrios e, algumas vezes,
movimentos involuntarios dos olhos.

O desmaio pode ser causado por varios fatores, como subnutri¢ao,
cansaco, excesso de sol e situacdes de estresse. Nervosismo, angstia e
emogOes fortes também causam desmaio. Além disso, ele pode ser produto
de muitas outras doencgas, como a hipoglicemia (redu¢do do nivel de
glicose no sangue, abaixo de um nivel critico).

A crise convulsiva pode ter como origem um acidente de carro, uma
queda ou um trauma na cabeca. Meningite e hipoglicemia sio doengas que
podem levar o paciente a ter crises convulsivas. Intoxicagdes e reacdes a
medicamentos podem também levar a vitima a ter convulsdo. A epilepsia
¢ uma doenga de causa ainda desconhecida, em que o paciente tem crises
convulsivas repetitivas e repentinas. Ha também a convulsio febril, que

ocorre em caso de febre muito alta.

X2, SAIBA MALS...

/ Como a febre pode desencadear uma convulsao?

Quando a temperatura do corpo ultrapassa rapidamente os

37/38 graus, podem ocorrer seguidas descargas elétricas no cérebro.
Essas descargas podem estimular neurdnios e levar esses estimulos aos
musculos, os quais, entdo, se contraem involuntariamente, gerando

movimentos desordenados que caracterizam a convulsao.

a ATIVIDADE 2 Y
Atende ao Objetivo 2

1. José diz nao estar ouvindo bem e reclama que, as vezes, sente-se tonto, além de ver “tudo
bl b b
girando a sua volta”. Ele pergunta a vocé se ha relacdo entre o distirbio de audic¢do e o disttrbio

de equilibrio. Qual € a sua resposta?



2. Vocé tem um amigo que sofre de hipoglicemia. Quando ele fica em jejum por periodos muito
longos, desmaia. Além disso, ele afirmou que até ja teve convulsdo. Cite trés causas principais de

desmaio e de crise convulsiva, além da hipoglicemia j4 citada.

ATUANDO EM SITUACOES DE VERTIGEM, DESMAIO OU

CRISE CONVULSIVA

Agora que vocé ja sabe o que é verti- f
gem, desmaio e crise convulsiva, € importante ¥ 'j‘ :
aprender como deve agir diante de cada uma \ <

dessas situagoes. O atendimento adequado
aumenta, em muito, as possibilidades de
melhora da vitima.

Diante de uma vitima com vertigem,
vocé devera ter a seguinte conduta:

1. O primeiro procedimento a ser

tomado é evitar aglomeracido de

pessoas em torno da vitima.
2. Coloque a vitima sentada em uma
cadeira com a cabeca abaixada para

frente.
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3. Coloque suas maos sobre a nuca da vitima e pega que ela force

a cabega para cima enquanto vocé a for¢a para baixo.

4. Apos esse procedimento, verifique se ha melhora ou se a tontura
evoluiu para um desmaio.
Diante de uma vitima de desmaio, vocé deverd ter a seguinte
conduta:
1. O primeiro procedimento a ser tomado é evitar aglomeracao de
pessoas em torno da vitima.
2. Afrouxe as roupas da vitima, como gravata, colarinho, cinto

etc.



3. Mantenha a vitima deitada de costas, com a cabeca mais baixa

do que o nivel do corpo, elevando suas pernas.
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4. Conserve as pernas elevadas a um nivel acima do térax da vitima

(isso ajudara a fazer com que o sangue chegue mais rapido a

cabeca).

5. Passe um pano umido com agua fria na testa e no rosto da

vitima.




6. Procure arejar o ambiente onde a vitima esta, ou seja, ndo a

deixe em um ambiente sem ventilacdo.

Diante de uma vitima de crise convulsiva, vocé devera ter a seguinte
conduta:
1. O primeiro procedimento a ser tomado € deitar a vitima (caso ela
esteja de pé ou sentada), evitando possiveis quedas e traumas.

2. Retire todos os objetos, tanto da vitima quanto do chio, para

evitar traumas.
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3. Afrouxe as roupas apertadas da vitima.

4. Proteja a cabega da vitima com a mio.




5. Vire a cabega da vitima para o lado, para que a saliva escorra,

evitando, assim, que ela se sufoque com a propria salivacido.

6. Limpe a saliva com um pano ou papel, para facilitar a respiragdo.
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7. Terminada a convulsdo, mantenha a pessoa de lado, para evitar

que ela sufoque com a saliva ou o vomito.

ATENCAO

Atende ao Objetivo 3

1. Vocé, como Técnico em Seguranga do Trabalho de uma metalurgica, é procurado por Jodo,
um dos funciondrios, que alega sentir fraqueza, estar com os olhos embagados e com a sensagio
de que seu corpo esta se movimentando, ou seja, girando. Vocé observa que ele esta pélido e
suando. Diante desses sintomas, vocé diria que Jodo esta tendo uma vertigem ou uma convulsio?

Que procedimentos vocé deve tomar?

2. Embora vocé tenha realizado o procedimento adequado, Joao desmaia. Nesse momento, como

vocé deve agir?



3. Vocé, como Técnico em Seguranca do Trabalho dessa empresa, sabe que um outro funcionario
apresenta, vez por outra, um quadro de epilepsia. Tem conhecimento também de que ele deve
tomar medicagdo especifica, receitada por um médico. Certa manha, vocé é abordado por um
colega desse funciondrio, alegando que o amigo teve uma queda brusca e seu corpo esta se

contorcendo. Que procedimentos vocé deve tomar?
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RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

ATIVIDADE 1

1. Os sintomas foram: tontura, sensacao de mal-estar, pele fria e palida e suor frio.
2. A suspeita é de vertigem. Ela estd associada a sintomas como ndusea, vomito, suor,
palidez e sensac¢do de desmaio.

3. A convulsio consiste na contracdo involuntiria e violenta dos musculos,
acompanhada da perda da consciéncia e da queda abrupta da vit ima. Além disso,
a vitima pode contorcer uma parte do corpo ou o corpo todo e pode haver um

aumento da salivagao.

ATIVIDADE 2

1. Ha relacdo, pois uma das principais causas de vertigem € o distirbio no labirinto,
uma estrutura do ouvido interno. Esse 6rgdo relaciona-se tanto com a audicdo
quanto com o equilibrio. Logo, José deve estar com algum problema no ouvido
interno. Deve-se recomendar uma consulta a um médico especializado.

2. Em sua resposta, deve haver trés dessas causas de desmaio: situacdo de estresse,
situac¢ao de forte emocao, subnutri¢io, cansaco e excesso de sol. Deve haver também
trés dentre essas causas de crise convulsiva: epilepsia, febre, desidratacdo, trauma na

cabeca, intoxicacao.

ATIVIDADE 3

1. Vertigem. Os procedimentos sdo:
e Colocar a vitima sentada em uma cadeira com a cabega abaixada para a
frente.
e Evitar aglomeracdo de pessoas em torno dela.
e Colocar as mios sobre sua nuca e pedir que ela force a cabeca para cima

enquanto vocé a for¢a para baixo.



2. Manter a vitima deitada de costas, com a cabeca baixa ao nivel do corpo.
e Elevar as pernas da vitima a um nivel acima do térax, pois ajudara o sangue a
chegar mais rapido a cabega.
e Afrouxar as roupas da vitima, como gravatas, colarinho, cintos etc.
® Passar um pano umido com agua fria na testa e no rosto da vitima.
® Arejar o ambiente.

e Evitar aglomeracio.

3. Deitar a vitima (caso ela esteja de pé ou sentada), evitando quedas.
® Remover objetos (tanto da vitima quanto do chio), para evitar traumas.
* Afrouxar roupas apertadas.
® Proteger a cabeca da vitima com a mao.
e Virar a cabeca para o lado, para que a saliva escorra (evitando aspiragao).
e Limpar a saliva, com um pano ou papel, para facilitar a respiragio;
e Terminada a convulsio, virar a pessoa de lado para evitar que ela sufoque com

a saliva ou o vomito.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABC da saude. Desmaio, sincope. Disponivel em: <http:/www.abcdasaude.com.br/
artigo.php?110>. Acesso em: 27 ago. 2008.

ASSOCIACAO HOSPITALAR DE BAURU. Primeiros socorros.
Disponivel em: <http://www.ahbauru.com.br/hb_noticias/dicas/

criseconvulsiva.asp>. Acesso em: 27 ago. 2008.

BITTENCOURT, Ciéssio. Como se distribui a energia elétrica numa
cidade? Disponivel em: <http://www.cassiobittencourt.com>. Acesso
em: 27 ago. 2008.

BRASIL Escola. Desmaio. Disponivel em: <http://www.brasilescola.com/

doencas/desmaio.htm>. Acesso em: 27 ago. 2008.

MELO, Maria do Carmo Barros; AZEVEDO, Daniel de Castro;
FEITOSA, Felippe Ferreira Fernanda. Convulsoes na infancia. Disponivel
em: <http://www.medicina.ufmg.br/spt/saped/convulsoes.htm>. Acesso
em: 27 ago. 2008.

PRIMEIROS socorros. Desmaio e crise epilética. Disponivel em: <http:
/l'www.brigadamilitar.rs.gov.br/bombeiros/prisocdesmaioecriseepiletica.

html>. Acesso em: 27 ago. 2008.

SBAIS|NAUOD S9SIJD 9 SOlewsap 'SUQS!IJQ/\ e 6 E|NY /



/e-Tec Brasil — Primeiros Socorros

SINDICATO DOS EMPREGADOS DE AGENTES AUTONOMOS DO
COMERCIO E EM EMPRESAS DE ASSESSORAMENTO, PERICIAS,
INFORMACOES E PESQUISAS E DE EMPRESAS DE SERVICOS
CONTABEIS DE SAO JOSE DOS CAMPOS E REGIAO. Como socorrer
vitimas de vertigens. Disponivel em: <http://www.seaacsjc.org.br/Saude/

vertigem.htm>. Acesso em: 27 ago. 2008.



Choque
eletrico

Silvia Augusta do Nascimento
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Apresentar o que é o choque elétrico, seus riscos
e a importancia de um socorro rapido e eficiente.

Ao final desta aula, vocé devera ser capaz de:

OBJETIVOS

1. definir choque elétrico e identificar como ele ocorre;

2. descrever as condutas necessarias ao atendimento
de uma vitima de choque elétrico.

Para ter um bom aproveitamento desta aula,
¢ importante vocé relembrar como sao feitas
a verificacao dos sinais vitais e a ressuscitacao

PRE-REQUISITOS

cardiorrespiratoria, assunto tratado na Aula

2. Além disso, é importante relembrar como
deve ser o atendimento a vitima de queimadura,
assunto da Aula 5.




ATENCAO! FIQUE LONGE DA REDE ELETRICA

Quem nunca viu um aviso proximo a alguma rede de alta tensdo
com o desenho de uma caveira em amarelo? Ou uma propaganda
alertando para as criangas brincarem de pipa longe da rede elétrica?
Sao alertas encontrados com muita freqiiéncia e de extrema importancia,

porque o choque elétrico pode ser fatal.

Fonte: www.sxc.hu

Figura 10.1: Vocé ja viu estas imagens, ndo é mesmo? Elas servem para alertar sobre o perigo de se chegar
proximo a um local com rede elétrica de alta tensdo. Nesses locais, as pessoas estao suscetiveis a choques
elétricos. Por isso, € de extrema importancia que esses alertas estejam bem visiveis.

Vivemos cercados de aparelhos elétricos no nosso dia-a-dia.
Chuveiro elétrico, liquidificador, ventilador, aspirador de po, secador de
cabelos — vocé provavelmente esta em contato freqiiente com algum desses
aparelhos. Dessa forma, a probabilidade de ocorrerem choques elétricos
¢ muito grande. Os choques de alta voltagem podem levar a morte, além

de causar queimaduras graves.
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Ove Tapfer

Bruno de Souza Ledo

Fonte: www.sxc.hu
Figura 10.2: Muitos aparelhos elétricos fazem parte do nosso cotidiano, mas nem sempre as pessoas se lembram
de que eles oferecem riscos de choque elétrico caso nio sejam utilizados corretamente.

Muris Kuloglija Kula Kula

Judi Seiber



3, SAIBA MAIS...

/ O choque que vem de cima!

Vocé sabia que um raio, bastante comum durante as grandes
tempestades, € uma descarga elétrica que pode provocar choques elétricos?
Pois é. Talvez um raio ou relampago seja a mais violenta manifestagdo da
natureza. Numa fragao de segundo, um raio pode produzir uma carga de
energia cujos parametros chegam a atingir valores tao altos quanto:
¢ 125 milhdes de volts;
® 200 mil ampéres;

* 25 mil graus centigrados.
Embora nem sempre esses valores sejam alcancados, mesmo um raio

menos potente tem energia suficiente para matar, ferir, incendiar, quebrar

estruturas, derrubar arvores e abrir buracos ou valas no chao.

Zoli Plosz

Fonte: www.sxc.hu

Ficou assustado em saber que o risco de choque elétrico estd muito
presente em sua vida? Nao se preocupe! Esta aula vai lhe dar muitas
informagdes para que vocé saiba lidar com situagoes relacionadas a
choques elétricos. Vocé vai saber o que é o choque elétrico e como

proceder diante de um acidente como esse.
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CHOQUE ELETRICO: O QUE E I1SSO?

O choque elétrico é causado quando uma corrente elétrica passa
pelo corpo humano ou de um animal qualquer. O pior choque é aquele
que se origina quando a corrente elétrica entra pela mao da pessoa e sai
pela outra. Nesse caso, atravessando o torax, ela tem grande chance de
afetar o coracdo e a respiragao, podendo ocasionar a morte da vitima.

A gravidade do choque elétrico varia de acordo com alguns fatores,
como:

e caracteristicas da corrente (voltagem, freqiiéncia);

e resisténcia do corpo a passagem da corrente elétrica;

e percurso da corrente elétrica pelo corpo;

e tempo de percurso da corrente elétrica.

Vocé sabe por que é comum ouvir que devemos tomar banho
usando chinelos de borracha? Se ha alguma “perda” de carga elétrica no
chuveiro e vocé esta tomando banho descalco, sua resisténcia a passagem
de corrente elétrica ¢ menor. Por isso, é comum as pessoas utilizarem
cal¢ados de borracha para tomar banho caso o chuveiro esteja “dando
choque”. Isso porque a borracha é um isolante elétrico e diminui a chance
de ocorréncia do choque.

Os choques causados por correntes elétricas residenciais apresentam
riscos menores, pois normalmente possuem baixa voltagem se comparadas
a rede de alta tensao encontrada nos fios presentes na rua e em alguns locais

de trabalho. No entanto, qualquer choque merece atencdo e cuidado!



Fonte: www.sxc.hu
Figura 10.3: A rede elétrica presente nos fios ligados a postes que estdo distribuidos nas ruas
possui voltagem muito maior do que aquela das ligagdes elétricas residenciais. Como a voltagem
é maior, também é maior o risco de ocorrer choque elétrico mais grave.

Ao passar pelo corpo humano, a corrente elétrica causa um conjunto
de perturbacdes de natureza e efeitos diversos, que se manifestam no
organismo animal e humano: desde uma ligeira contracao superficial até
a violenta contracao muscular, ocasionando morte instantanea. Dentre
as diversas perturbagdes geradas devido ao choque elétrico, podemos
destacar:

* inibi¢do dos centros nervosos, inclusive dos que comandam a
respiracao, produzindo parada respiratoria;

e altera¢do no ritmo cardiaco, podendo produzir parada cardiaca;

e queimaduras profundas, podendo produzir necrose dos tecidos,
musculos, 0ssos, Orgaos etc.;

e alteracoes do sangue provocadas pelos efeitos térmicos produzidos
pela corrente elétrica;

® perturbagido no sistema nervoso;

® sequelas em varios 6rgaos do corpo humano;

e contragOes musculares.

Lee Kretschmar
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ATIVIDADE 1 N

Atende ao Objetivo 1

Vocé, como Técnico em Seguranga, resolve ministrar uma palestra aos empregados

da empresa, alertando sobre o choque elétrico e suas principais manifestacoes. Quais os

pontos principais que deverdo ser levantados na palestra?

ATENDENDO A VITIMA DE CHOQUE ELETRICO

Vocé ja sabe as principais caracteristicas do choque elétrico e como
ele pode ocorrer. Agora precisa aprender como agir diante da situac¢ao
de choque elétrico, ja que esta sendo formado para atuar como técnico
em seguranca do trabalho.

Em uma situag¢do de choque elétrico, um socorrista bem treinado
deve, primeiramente, localizar a fonte que estd provocando o choque.
Em seguida, deve, imediatamente, desligar o aparelho da tomada ou
a chave geral de energia. Normalmente, a pessoa que leva um choque
elétrico fica presa a corrente elétrica. Portanto, ndo toque na vitima antes
desligar a corrente. Caso contrario, vocé também podera ser atingido
pela descarga elétrica.

Se nao for possivel desligar a fonte que esta provocando a descarga
elétrica, afaste a vitima da fonte de eletricidade. Para isso, utilize um
objeto seco nao-condutor de corrente (ex.: objetos nao-metalicos, como
cabo de vassoura, bastdo de borracha e tabua, e objetos de madeira em
geral, ja que a madeira é baixa condutora de eletricidade). Antes de fazer
qualquer coisa, verifique se seu pé ndo esta molhado e se o chdo esta
seco, porque a agua, diferentemente da madeira, é excelente condutora

de corrente elétrica.



Figura 10.4: No atendimento a vitima de choque
elétrico, vocé deve afasti-la da fonte de eletricidade,
mas tome cuidado com o procedimento: utilize
objetos ndo-condutores de eletricidade, para evitar
que vocé também seja atingido pela corrente elétrica.

Caso o acidente tenha ocorrido na rua, com fios de alta tensio,
somente a central elétrica pode desliga-los. Logo, procure um telefone
para chamar a central elétrica, o Corpo de Bombeiros ou a policia. Indique
o local exato em que estd ocorrendo o acidente. Isso ajudara a evitar
outros acidentes. Enquanto a corrente nio for desligada, fique afastado
da vitima, a uma distancia minima de quatro metros. Além disso, ndo

deixe que ninguém se aproxime ou tente ajuda-la.
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Somente ap6s a corrente de alta tensdo ter sido desligada vocé
deverad socorrer a vitima. Inicie o atendimento checando o nivel de
consciéncia e seus sinais vitais (respiracdo e pulso). Verifique, também,
se ha queimaduras.

Como vocé viu na Aula 2, se a vitima estiver com pulso, mas
sem respirar, faca a respiragao artificial. Se ela estiver sem pulso, faga o
procedimento de ressuscitacdo cardiopulmonar.

Em caso de queimaduras, retire a vitima do contato com a causa
da queimadura e coloque a area atingida em agua corrente, limpa e fria.
Em seguida, cubra as queimaduras com uma gaze.

Se necessario, cubra a pessoa com um cobertor, pois normalmente
a vitima sente frio apés o choque. Além disso, procure manté-la calma
enquanto aguarda a chegada da ajuda médica especializada ou dos

bombeiros.

p

ATIVIDADE 2 N

Atende ao Objetivo 2

Numa tipica tarde de verdo, ocorre uma tempestade no local em que esta
localizada a empresa em que vocé trabalha na fun¢io de técnico em seguranga
do trabalho. Vocé é chamado as pressas, pois um fio de alta tensio arrebentou e
atingiu um dos funciondrios que passava no local naquele momento. Complete as

lacunas de acordo com a forma correta de prestar o atendimento a vitima:

Enquanto a nao for desligada pela , fique
afastado da vitima, a uma distincia minima de . Nao deixe
que ninguém se aproxime ou tente ajuda-la. Somente apods a de alta

ter sido desligada, vocé devera socorrer a vitima.

Inicie o atendimento a vitima checando seu nivel de consciéncia e seus

. Verifique também se ha

Em caso de queimaduras, retire a vitima do contato com a causa da queimadura

e coloque a area atingida em . Em seguida,

cubra as queimaduras com uma

Se necessario, cubra a pessoa com um , pois normalmente a
vitima sente ap6s o choque. Procure sempre manter a vitima calma
enquanto aguarda a ajuda ou dos bombeiros.




RESUMIND

RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

~

ATIVIDADE 1

O choque elétrico é uma perturbagio causada no nosso corpo quando
uma corrente elétrica passa por ele. As caracteristicas da corrente
elétrica e da resisténcia do corpo sio importantes no que diz respeito
a repercussdo do choque, pois suas manifestagoes podem variar desde
a pequena reacdo de afastamento do objeto de origem da corrente
até a morte. Dentre suas manifestacGes, as principais sio: contragdes

musculares, comprometimentos cardiaco e do sistema nervoso.
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ATIVIDADE 2

corrente
central elétrica
quatro metros
corrente
tensao

sinais vitais
queimaduras
agua corrente, limpa e fria
gaze

cobertor

frio

médica especializada
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Apresentar o que sdo fraturas, luxacoes e
entorses e mostrar COmo atuar no socorro a
vitimas com algum desses ferimentos.

OBJETIVOS 5, final desta aula, vocé devera ser capaz de:

1. identificar o que é fratura e como agir no
atendimento a vitimas desse tipo de lesdo;

2. identificar o que é entorse e como agir no
atendimento a vitimas desse tipo de lesdo;

3. identificar o que é luxacdo e como agir no
atendimento a vitimas desse tipo de lesao.

PRE-REQUISITO  Para o estudo desta aula, é importante que vocé
relembre o que é choque circulatério causado

por reducao de volume sangiiineo, assunto
tratado na Aula 3.




J

PARA COMECAR: CONHECENDO O ESQUELETO HUMANO

O esqueleto humano € a estrutura de sustentacdo do corpo. Além
de sustentar e dar forma ao corpo, permitindo que possamos ficar em
pé, o esqueleto serve de proteciao aos 6rgaos. Todos os ossos sdo ligados

entre si e cada um deles é mantido em seu lugar, pois sido envolvidos

fortemente em tecidos. Ha locais em que as juncdes sio feitas também

| @ $95101Ud ‘Seiniel] o L] B[NY

com CARTILAGEM. Essa composi¢do é extremamente importante; tem a CARTILAGEM
~ . . Tecido de nosso corpo >
fun¢ao de absorver os impactos sofridos pelo corpo. e dksaumel e 2
. P fungdo de suporte 2
Para que possamos nos mover, o esqueleto se articula em varios : e

de tecidos moles.

lugares e se liga aos musculos. Esses movimentos sdo controlados por e

de articulagdes

nossa propria vontade e coordenados por nervos especificos. na absorgdo de

choques, facilita
os deslizamentos e
é essencial para o
crescimento dos
ossos longos.

Figura 11.1: O esqueleto humano é formado por
0ssos que se articulam e que, juntamente com
musculos e cartilagens, possibilitam o movimento.
O esqueleto possibilita que o corpo tenha uma forma
e se sustente, além de proteger diversos 6rgaos.

Fonte: ppsus.cederj.edu.br/dbsusweb/
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Q2| SAIBA MALS...

/ Curiosidades sobre o esqueleto humano
e Os 0ss0s ja estdo presentes desde as primeiras semanas
de vida no dGtero materno, mas sé ficam completamente formados
por volta dos 25 anos de idade.
* O esqueleto de um recém-nascido tem 300 ossos, enquanto o

esqueleto de um adulto é formado por 206 ossos.

Vocé ja percebeu o quanto nosso esqueleto é importante, ndo é
verdade? E por esse motivo que quando sofremos alguma lesio que
envolve os ossos devemos procurar ajuda médica rapidamente, em vez
de “deixar pra la”.

Existem diferentes formas de lesdes nos ossos. Elas podem ser
causadas por quedas, pancadas ou encontrdes. Nesta aula, vocé vai

aprender sobre diversas lesdes, como fraturas, luxacoes e entorses.

CAIU? DOEU? QUEBROU?

Vocé sabe o que é fratura? E a quebra de um osso causada por
pancada muito forte, queda ou algum tipo de esmagamento. Devemos
suspeitar de fraturas quando tivermos uma historia desse tipo associada
a alguns sinais e sintomas:

e dor em um osso ou articulacao;

incapacidade de movimentacao;
e adormecimento, formigamento;

* mudanca na coloragio local da pele;

forma ou posi¢do anormal de um osso ou articulacdo;

e ouvir ou sentir um “estalo”.

Ha dois tipos de fraturas:

e fraturas fechadas: ha quebra do osso, mas, apesar do choque, a
pele permanece intacta;

e fraturas expostas: ha quebra do osso e parte dele atravessa a pele
e fica exposta ao meio ambiente, ocasionando sangramentos e aumento

do risco de infec¢ao.



J

Tsu Nimh
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Fonte: www.sxc.hu

Figura 11.2: Exemplo de fratura fechada e de fratura aberta, em que
parte do osso esta para fora da pele.
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Dispositivo utilizado
para manter a
estabilidade de alguma
parte do corpo, com

o objetivo de evitar
agravamento de

uma lesdo.

Figura 11.3: Utilizag3o de tala rigida para imobiliza¢io
provisoria de fratura no antebraco.

No caso de fraturas, a vitima geralmente ird queixar-se de dor
no local da lesdo. O socorrista podera identificar, também, no local da
lesdao, deformidades, inchagos, hematomas, exposi¢oes dsseas, palidez
ou pele arroxeada das extremidades e, ainda, reducdao de temperatura

no membro fraturado.

ATENDENDO VITIMA DE FRATURA: IMOBILIZACAO
PROVISORIA

Para socorrer uma vitima com fratura ou suspeita de fratura, o mais
aconselhavel é realizar imobilizacdo provisoria até que ela seja atendida
por um médico. Quando executada de forma adequada, a imobiliza¢ao
alivia a dor, diminui a lesdo tecidual, o sangramento e a possibilidade de
contamina¢ao de uma ferida aberta.

Para fazer a imobiliza¢ao provisoria, utilize TALAs rigidas de papelao
ou madeira ou ainda outros materiais improvisados, tais como pedagos

de madeira, réguas etc.




No caso de fraturas expostas, antes de imobilizar o osso fraturado,
o socorrista devera cobrir o ferimento, preferencialmente com gaze estéril, o
que diminuira a possibilidade de contaminacdo do ferimento e controlara
as hemorragias que poderao ocorrer na lesdo. Se estiver ocorrendo grande
hemorragia, o socorrista devera estar preparado para cuidar também do
choque circulatério causado por redugio do volume sangiiineo.

Em situagoes de fraturas, fique atento as seguintes orientagoes:

* ¢ muito importante que vocé nio tente colocar o osso da vitima
no lugar. Isso pode piorar a lesdo e fazer com que a vitima sinta muita
dor;

e ¢ importante que nas fraturas com deformidade em articulagoes
(ombros, joelhos etc.), o socorrista imobilize 0 membro na posi¢io em
que for encontrado, sem mové-lo tentando mudar sua posi¢ao;

e procure nao limpar os ferimentos. Movimentos desnecessarios
podem provocar complicagoes sérias e até infeccdes;

e dé um analgésico via oral para amenizar a dor da vitima, se
necessario;

e coloque compressa de gelo na drea traumatizada para diminuir a
dor e 0 inchago, mas tome cuidado com o gelo! Muito tempo de aplicagio
pode causar problemas na pele. Nao o aplique diretamente sobre a pele.

Envolva-o em um pano de prato, por exemplo;

Figura 11.4: Nio aplique o gelo diretamente sobre a
pele. Envolva-o com um pano.

J
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® caso ndo tenha certeza de que ocorreu fratura, trate a vitima
como se realmente tivesse ocorrido, imobilizando a regido;

® mantenha o local afetado em nivel mais elevado do que o restante
do corpo;

e chame o médico o mais rapido possivel ou leve a vitima ao
hospital, mantendo-a calma e aquecida.

Tais procedimentos podem ser utilizados caso a fratura tenha
ocorrido em algum membro, seja ele superior (bragos) ou inferior (pernas).
No entanto, hd casos em que a fratura ocorre na coluna vertebral, que é o
eixo central do corpo e que tem, como algumas de suas principais fungdes:
protecdo da medula espinhal, movimenta¢ao e marcha, manutencdo da
posicao ereta e suporte do peso corporal. A coluna vertebral apresenta
quatro curvaturas fisiologicas: lordose cervical, cifose toracica, lordose

lombar e cifose sacra.

Cervical

Figura 11.5: A coluna vertebral possui
quatro curvaturas fisiolégicas que podem
ser observadas em uma vista lateral.




Vocé ja percebeu que, em virtude de a coluna ser responsavel
por todas essas fungdes, uma fratura nesse local pode provocar lesoes
importantes, principalmente se atingir a MEDULA ESPINHAL, causando
danos irreversiveis. A vitima com fratura na coluna poderad ter como
conseqiiéncia:

e incapacidade ou problema com a movimentacao de membros;

e perda de sensibilidade nas pernas;

e formigamento em alguma parte do corpo, principalmente nas
pernas;

e dor no pescogo e na regiao lombar;

e perda de consciéncia.

Em casos de suspeita de fratura na coluna, faca o seguinte:

® nio deixe a vitima se mexer. Qualquer movimento inadequado
pode gerar conseqiiéncias gravissimas;

® chame a emergéncia imediatamente. Os profissionais da emer-
géncia saberdo imobilizar adequadamente a coluna para transportar a

pessoa até o hospital.

MEDULA ESPINHAL

Longa massa de tecido
nervoso que ocupa
aproximadamente dois
tergos superiores do
canal interno da coluna
vertebral. E dela que se
origina a maioria dos
nervos que irdo inervar
0 0SSO COrpo.

Fonte: http://www.3ciabm.mg.gov.br/?detalhes,3,759

Figura 11.6: A vitima de acidente de carro deve ser atendida pelo Corpo de Bombeiros, que
realizara o atendimento pré-hospitalar. Eles imobilizam a vitima cuidadosamente ainda dentro do
veiculo, com o objetivo de preservar a coluna cervical, que podera ter sido afetada na colisao.

J
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a ATIVIDADE 1 D
Atende ao Objetivo 1

Preencha as lacunas:

Numa confraterniza¢ao de final de ano da empresa em que vocé trabalha, os
funcionarios decidiram participar de um jogo de futebol. De repente, Jodo, seu
colega de trabalho, tropecou na bola e caiu, apoiando os dois pulsos para se
proteger. Logo depois da queda, ele comegou a chorar de dor. Vocé prontamente

foi socorré-lo e viu que a regiao perto do pulso estava inchada e vermelha. Vocé

poderd desconfiar de que tenha ocorrido . Para ajudar Joao,
vocé tenta acalma-lo e, rapidamente, faz uma com um pedaco de
madeira, realizando uma provisoria.

NAO SEI SE QUEBREI, MAS ESTA DOENDO!

Entorse é a tor¢ao da articulacdo com lesdes nos ligamentos.
A entorse ocorre quando a articulagio entre dois ossos é for¢ada além
de seus limites, causando muitas vezes hematomas e inchaco na regiio.
Esse tipo de lesao geralmente é causado por movimentos repentinos e
violentos.

Os casos de entorse podem ser divididos em:

e leves: quando o ligamento é tencionado mas ndo ocorre lesao
na sua estrutura;

* moderados: quando ocorre lesio em parte do ligamento;

e graves: quando ocorre lesdo completa no ligamento.



Fonte: www.sxc.hu

i .7:Um jogo de futebol é divertido, nao é mesmo? Ao mesmo tempo em que é divertido
Figura11.7:U de futebol é divertido, 2 A t divertido,
traz muitos riscos de lesdes, principalmente entorses. “Pisar em falso” no gramado ou “virar
o pé” quase sempre terminam com a consulta ao médico e enfaixamento ou engessamento do

local. Isso ndo é nada legal!

Em situac¢des de entorse, fique atento as seguintes orientagoes:

e evite movimentar a articulagao lesionada;

* aplique gelo na regido lesionada ou deixe a regido afetada sob
agua corrente e fria;

e procure ajuda médica posteriormente.

O tratamento para entorses consiste em enfaixamento ou imobi-
lizagdo gessada, procedimentos que serdo realizados pelo médico. Vocé,
como socorrista, s6 poderd realizar a imobilizagio provisoéria, até a
vitima ser atendida.

A entorse do tornozelo é a lesdo isolada mais comum relacionada
ao esporte, principalmente no basquete, no futebol, no balé e nas dangas.
Além disso, estudo realizado pela Associacdo Pré-Teste em hospitais da
cidade de Sdo Paulo concluiu que o sexo feminino esta mais suscetivel a
sofrer entorses em fung¢do da utiliza¢ao de sapatos com salto alto. As tor¢des
acontecem, geralmente, para o lado lateral da articulacdo, e um edema
costuma aparecer de imediato. No entanto, caso ocorra descoloragio da

area lesionada, é possivel que tenha ocorrido uma fratura.

Jelle Boontje

J
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O tornozelo é uma articulacao que permite movimentacdo do pé
para cima e para baixo assim como para as laterais. Sua estabilidade
depende dos ossos e ligamentos. Quando ocorrem movimentos anormais
no tornozelo, que excedam a resisténcia dos ligamentos, podem acontecer
leses ligamentares (mais comuns), fraturas (nos 0ssos) ou a associa¢ao

das duas lesoes.

duchesssa

Fonte: www.sxc.hu

Figura 11.8: As mulheres, como utilizam salto alto, tém mais
chances de sofrer entorse no tornozelo, ja que é comum o
desequilibrio e a “virada do pé” para a lateral. Nesse caso, a
articulacdo é forgada além da resisténcia do ligamento. Por isso,
OCOrrem entorses nessa regiao.

Em geral, os acidentes que resultam em entorses no tornozelo ocorrem
em escadas portateis, pisos de ceramicas e, principalmente, nos transportes
publicos e vias publicas. Assim, alguns cuidados podem (e devem) ser

tomados para evitar maiores complicacoes apds a ocorréncia da lesao:



® nio andar nem fazer forc¢a sobre o tornozelo;
® colocar gelo para aliviar a dor e reduzir o inchago;
e elevar o tornozelo acima do nivel do coracao. E a famosa frase:
P I e L 1 chaco:
Deite-se e coloque a perna para cima!” Isso ird evitar o inchago;
® nio massagear a regido lesionada nas primeiras horas, pois pode
provocar a dilatacdo dos vasos e retardar o periodo de coagulacio do

sangue.

o ATIVIDADE 2

N

Atende ao Objetivo 2

Uma funcionaria, ao chegar a empresa, procura vocé informando que virou o pé,

reclamando de dor. O que vocé desconfiard que tenha acontecido?

HA ALGO FORA DO LUGAR

A luxagdo é uma lesdo na qual as extremidades 6sseas que formam
uma articula¢do ficam deslocadas, permanecendo desalinhadas e sem
contato entre si. Assim, a luxac¢do é o desencaixe de um osso da articulagao
e pode ser causada por pressdo intensa ou violenta contragio muscular
que deixa o 0osso numa posi¢ao anormal. Quase sempre, quando ha esse
deslocamento, ocorre a ruptura da CAPSULA ARTICULAR, 0 rompimento de
ligamentos e, com freqiiéncia, lesdes dos nervos.

Os sinais e sintomas mais comuns da luxa¢do sao:

e deformidade e movimento anormal da articulagio;

e cavidade entre as superficies articulares;

e dor intensa;

e deformidade grosseira no local da lesdo;

e impossibilidade de movimentagio;

e articulacdo visivelmente fora de lugar ou disforme;

e inchaco.

Em caso de luxacdo, o socorrista devera proceder como se fosse um
caso de fratura, imobilizando a regiio lesada. E bastante dificil distinguir
a luxagdo de uma fratura. Por isso, nunca tente colocar o osso no lugar!

Esse sera o papel do médico.

CAPsum

ARTICULAR

Os 0sso0s estao
cobertos por uma
capsula articular e por
ligamentos. A cdpsula
articular geralmente
tem uma camada
fibrosa e outra parte
responsavel pela
articulacdo.

J
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Entdo, qual é o tratamento nesses casos? O ortopedista devera pedir
um raio X local para ver a direcdo e a extensdo da luxagdo e descartar
a ocorréncia de fraturas. Apds o exame, o paciente serd medicado e o
0sso serd colocado no lugar (procedimento chamado de redugao). Nesse
momento, a dor aguda ira passar.

Apo6s a reducdo, o local sera imobilizado por algumas semanas.
Colocar gelo por alguns minutos, de trés a quatro vezes ao dia, melhora
o processo inflamatério e o edema (inchago). Em muitos casos, quando a
articulacdo é liberada para movimentagdo, deve-se iniciar um programa
de fisioterapia para fortalecer os tenddes, os ligamentos e os musculos e

para prevenir novas luxagoes.

a ATIVIDADE 3 D

Atende ao Objetivo 3

Sua empresa esta participando de um torneio de futebol e vocé acompanhou
seus colegas, para incentiva-los. Carlos Augusto estava jogando como goleiro.
Ao defender uma bola, ele caiu e se apoiou com um brago. Depois da queda, ele
gritou e comecou a queixar-se de que ndo conseguia mexer o ombro, pois doia
muito. Vocé, ao chegar perto para socorré-lo, percebeu que o ombro estava com

uma deformidade. O que vocé devera fazer para socorrer a vitima?




RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

ATIVIDADE 1
Fratura — tala — imobilizacao

ATIVIDADE 2

Vocé desconfiara da ocorréncia de entorse no tornozelo. No entanto, o médico s6
sabera se ocorreu entorse ou fratura por meio do raio X. O diagndstico de entorse ou
fratura ndo pode se basear somente nas queixas do paciente e nos sinais de inchaco,

por exemplo.

ATIVIDADE 3

Como vocé desconfiard de que tenha ocorrido luxacio, devera proceder como se
fosse um caso de fratura, imobilizando a regido lesada, mas sem o uso de tragao.

Lembre: nunca tente colocar o 0sso no lugar! Esse sera o papel do médico.

J
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META | Apresentar o que € o infarto do miocardio, seus
fatores de risco e como realizar o atendimento a
vitima de infarto.

OBJETIVOS | Ao final desta aula, vocé devera ser capaz de:

1. identificar o que € o infarto do miocardio;

2. descrever o atendimento a vitima de infarto do
miocardio.
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As noticias apresentadas certamente falam de um assunto que vocé
ja conhece: o infarto do miocardio ou “ataque do coracao”, em linguagem
mais popular. Atualmente tem sido mais comum ouvir falar de infarto,
ja que muitas pessoas nio se cuidam, levam uma vida sedentaria e estao
sujeitas aos diversos fatores de risco que aumentam a chance do infarto
do miocardio.

O que € o infarto do miocardio? Para comecar, vocé deve saber
o que é miocardio. O miocardio é o musculo cardiaco que forma
as paredes do coragdo. Esse musculo se contrai de forma ritmica e
impulsiona o sangue das cavidades para as grandes artérias. Cavidades?
E isso mesmo. O corag¢do humano apresenta quatro cavidades: duas
superiores, denominadas atrios (ou auriculas), e duas inferiores,

denominadas ventriculos.

Fonte: http:/ppsus.cederj.edu.br/dbsusweb/Control Arquivo?op=17&codigo=2
545&tipo=imagem&visi=S

Figura 12.1: O coracio humano é um 6rgio muscular e estd
dividido em quatro cavidades: dois 4trios e dois ventriculos.



Logo, o infarto do miocardio é uma disfun¢ao desse musculo, que
ira trazer sérias consequiéncias a vitima caso ela ndo tenha atendimento
rapido e adequado. Isso porque o coragido é um Orgao vital, pois é uma
bomba propulsora de sangue para todas as partes do corpo. A circulagio
sangiliinea funciona da seguinte forma:

1. o sangue é impulsionado pelo coragdo, através das artérias, a
todas as células do corpo, oxigenando os tecidos;

2. nos tecidos, os capilares sangliineos (menores vasos sangiiineos)
realizam uma “troca”, oferecendo oxigénio as células e recebendo gas
carbonico das mesmas;

3. esses capilares, agora com sangue pobre em oxigénio e rico
em gas carbonico, unem-se formando as vénulas (pequenas veias), que
também se unem e formam as veias;

4. esse sangue venoso retorna ao coracao, onde é bombeado para o

pulmio (circulagdo pulmonar) para ser oxigenado, retornando o ciclo.

Artéria pulmonar

Artéria aorta

Veia

Coracao

Capilares

Figura 12.2: Esquema da circulacio
sangiiinea. A parte vermelha da imagem
representa 0 sangue rico em oxigénio.
A parte azul representa o sangue pobre
em oxigénio e rico em gas carbonico.
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Agora que vocé ja conhece um pouco sobre o coragio e como
ocorre a circulagio sangiiinea, ja pode aprender como ocorre o infarto

do miocardio, ou ataque do coragdo, como vocé preferir.

BATE, BATE, BATE CORACAO

Vocé ja viu que o coracdo é um 6rgido que, como os demais,
necessita ser irrigado por vasos sangliineos para que o miocardio receba
oxigénio e nutrientes, necessarios para a realiza¢io de sua fungio, a
contragio do coracdo. No caso do coracdo, os vasos que o irrigam sao
chamados de artérias coronarias. Vocé ja ouviu falar que alguém teve
uma doenca coronariana? Pois €, esse nome vem justamente das artérias
corondrias. A pessoa com doenga coronariana tem uma doenga que
atinge as artérias que irrigam o coragdo e, conseqilentemente, afeta a
irrigagdo do miocardio.

A aterosclerose é a principal doenga coronariana. Nas pessoas
com predisposicao genética a aterosclerose ou naquelas que ingerem
muito colesterol e tém um estilo de vida sedentario, grandes quantidades
de colesterol sio gradualmente depositadas na superficie interna das
artérias de todo o organismo. De modo gradual, essas areas de deposito
sdo invadidas por tecido fibroso e, posteriormente, sio calcificadas.
O resultado final é a formagdo de uma placa aterosclerdtica, que pode
formar um codgulo sangiiineo local chamado de trombo, podendo
bloquear o fluxo de sangue na artéria.

Em outras palavras, é como se a artéria ficasse “entupida”,
obstruindo a passagem de sangue oxigenado. O local mais comum
de formacdo dessa placa aterosclerdtica é justamente nas artérias
coronarianas. Como elas sio de pequeno calibre, sio facilmente
obstruidas. Dessa forma, o sangue oxigenado e rico em nutrientes nio

consegue irrigar o coragao.



Artéria coronaria
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Depésitos de gordura

Figura 12.3: O aumento da placa aterosclerdtica com a posterior formacgio de
coagulo pode interromper o fluxo sangiiineo. Assim, o sangue nao consegue irrigar
o miocardio, provocando deficiéncia na contra¢io muscular.

Imediatamente apds a obstrucdo aguda de uma das artérias
coronarianas, o fluxo sangliineo para na regiao muscular irrigada por
ela. A area do musculo cardiaco que fica sem ou com pouca irrigacao
sangliinea ndo consegue sustentar a fun¢ao muscular cardiaca. Nesse caso,
essa area € dita “infartada”. Ela adquire a tonalidade marrom-azulada e
as células cardiacas comeg¢am a inchar. Em poucas horas de auséncia de
total suprimento sangiiineo, as células musculares cardiacas morrem.
O processo como um todo é chamado de infarto do miocardio.

O principal sintoma do infarto é a dor ou o desconforto no
peito, que pode irradiar-se para as costas, o braco esquerdo e, mais ra-
ramente, para o braco direito. A dor costuma ser intensa e prolongada,
acompanhada de sensac¢do de peso ou aperto sobre o torax.

Além disso, sio comuns outros sintomas:

* sudorese (suor em excesso);

e falta de ar, especialmente nos idosos, nos quais pode ser o

principal sintomay

e palidez;

e alteragdo no ritmo dos batimentos cardiacos (arritmia).
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No seu local de trabalho, vocé devera ficar bastante atento a
qualquer mal subito apresentado pelas pessoas. Isso porque em idosos e
diabéticos o infarto pode ser “silencioso”, sem sintomas especificos.

Qualquer pessoa esta sujeita a ter um infarto, mas ha fatores que,
isolados ou em conjunto, podem acelerar o processo. Veja, a seguir,

alguns desses fatores de risco.

POR UMA VIDA MAIS LONGA

Existem varios fatores de risco que deixam a pessoa mais suscetivel
a desenvolver uma doenga cardiaca, na qual se inclui o infarto. Sao eles:

® tabagismo;

e colesterol elevado;

e diabetes;

® obesidade;

* hipertensdo arterial;

® estresse.

Fonte: www.sxc.hu

Iffet sen



Fonte: www.sxc.hu

Renato Reis Mota

Karen Barefoot

J

OolBJU| o TL BINY



/e-Tec Brasil - Primeiros Socorros

Fonte: www.sxc.hu

Fonte: www.garibaldi.rs.gov.br

Ivar Van Bussel

Julia Freeman-Woolpert



Fonte: www.sxc.hu

Figura 12.4: Muitos sio os fatores de risco que podem levar as pessoas a desenvolverem problemas
cardiacos. Por isso é importante que elas tenham uma vida saudavel, evitando ingerir alimentos
gordurosos, fazendo exercicios fisicos, parando de fumar etc.

Hoje, a obesidade, o diabetes, o estresse, o tabagismo e o alto
nivel de colesterol sdo fatores bastante freqiientes na populagio global,
principalmente devido ao estilo de vida da sociedade contemporanea,
com sedentarismo e m4 alimentacdo. Dessa forma, o nimero de pessoas
que possuem alguma doenga cardiaca vem aumentado, e muito.

Por esses motivos, é de extrema importancia vocé saber o que é o
infarto do miocdrdio e como prestar socorro a vitima, tendo em vista que

ele acontece de maneira subita, até mesmo no seu local de trabalho.

Ivar van Bussel
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a ATIVIDADE 1 D
Atende ao Objetivo 1

a. Marque os fatores que podem ser considerados de risco para doengas cardiacas,

nas quais se inclui o infarto:
a. Tabagismo

b. Pratica de esportes

c. Alimentagio saudavel

d. Hipertensao arterial

b. Vocé tem um colega diabético. Ele comeca a passar mal, mas ndo apresenta dor
no peito. Ele pode estar tendo um infarto? Quais sdo os outros sintomas que a

pessoa pode ter, além de dor no peito, quando estd infartando?

COMO AGIR DIANTE DA VITIMA COM INFARTO?

Em caso de suspeita de infarto, o ideal é chamar o socorro médico imediatamente.
No entanto, enquanto aguarda o socorro, vocé pode tentar amenizar a situagdo, fazendo
0 seguinte:

1. mantenha a pessoa sentada ou deitada;

2. afrouxe suas roupas;

3. cubra-a, caso ela sinta frio;

4. se a pessoa desfalecer, verifique a respiracdo e o pulso. Na auséncia desses sinais
vitais, inicie imediatamente os procedimentos adequados de recuperagio cardiopulmonar,

mantendo-os até que o socorro médico chegue.



\ Aula 12 e Infarto
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O que vocé NUNCA deve fazer é:

e transportar a vitima sem ajuda ou supervisao médica;

® esperar que os sintomas melhorem para depois procurar aten-
dimento médico;

e medicar a vitima.

J
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O atendimento a vitima de infarto deve ser muito rapido para que ela

tenha chances de sobreviver.

ATENCAO!

Atende ao Objetivo 2

Imagine a seguinte situagdo: Vocé esta no seu local de trabalho e observa o
sr. Antdnio, que tem 52 anos, é obeso e tem diabetes, apoiando-se em uma mesa e

com extrema falta de ar. Logo vocé desconfia de infarto e vai prestar-lhe socorro.

Como deve ser sua conduta?

J
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RESUMINDG




RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

ATIVIDADE 1

a.
a. Tabagismo

d. Hipertensao arterial

b. Sim, pois em diabéticos e idosos o infarto pode ser “silencioso”, ou seja, sem
sintomas especificos. Além da dor no peito, tipica, a pessoa pode apresentar,
durante o infarto, falta de ar, sudorese, palidez e alteracio dos batimentos

cardiacos.

ATIVIDADE 2

O que se deve fazer é procurar o servico médico de emergéncia. Enquanto se
aguarda o atendimento especializado, deve-se permanecer ao lado da vitima,
mantendo-a sentada ou deitada. Caso ela sinta frio, cubra-a. Se as roupas da vitima
estiverem apertadas, desaperte-as. Nao se deve: transportar a vitima sem supervisao
médica; automedica-la; esperar a melhora dos sintomas para somente depois procurar

atendimento médico.
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Apresentar situacdes em que pode ocorrer
envenenamento e como proceder diante do
envenenamento de uma vitima.

OBJETIVOS | Ao final desta aula, vocé devera ser capaz de:
1. identificar um envenenamento;

2. descrever as condutas necessarias ao
atendimento da vitima de envenenamento.

PRE-REQUISITO | Para o bom aproveitamento desta aula, é
importante vocé relembrar o que é o desmaio e
como ele é causado, assunto tratado na Aula 9.




CUIDADO, NAO INGERIR! PRODUTO TOXICO!

Vocé ja deve ter visto o aviso “Cuidado, ndo ingerir! Produto toxico” em
algumas embalagens de produtos de limpeza e inseticidas, ndo é mesmo?
Sao também comuns, nesses tipos de produtos, avisos como: “Mantenha

este produto fora do alcance de criancas.”

Tais recomendag¢des sio de extrema importincia, pois evitam
o envenenamento de pessoas, principalmente bebés e criangas.
O envenenamento por produtos liquidos ou sélidos através da ingestiao
é 0 mais comum, mas hd também o envenenamento por gases, que se
da pela inalacio, e o envenenamento por meio do contato com a pele e

com os olhos.

Figura 13.1: Os produtos de limpeza,
muito comuns nas residéncias, sio toxicos
se ingeridos. Por isso, geralmente vém com
avisos para que o produto seja mantido
fora do alcance de criangas, pois podem
provocar envenenamentos. Fonte: www.sxc.hu

Nesta aula, vocé vai conhecer os diferentes tipos de envenenamento e

também saber como agir diante desses acidentes.
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O QUE E O ENVENENAMENTO?

O envenenamento, ou intoxica¢iao aguda, ocorre quando a pessoa inala,
ingere alguma substancia toxica ao organismo ou essa substancia entra
em contato direto com a pele. Existem substancias que em pequenas doses
ndo causam nenhum dano, porém, quando administradas em grande

quantidade, sdo maléficas, como é o caso dos medicamentos.

Vangelis Thomaidis

Bruno Neves

Fonte: www.sxc.hu

Figura 13.2: H4 pessoas que acreditam que
medicamentos sempre fazem bem a sadde e,
assim, abusam nas doses. Medicamentos admi-
nistrados em dose acima da indicada podem
provocar sérias intoxicagdes no organismo.

Ha varias vias de administracdo de uma substincia. Por isso, o enve-

nenamento pode ocorrer por:
® ingestio;
® inalacdo (normalmente de gases);

e contato (com a pele ou com os olhos).

As principais causas de envenenamento sio:
e contato com substincias corrosivas;
® ingestdao de alimentos estragados;
e produtos de limpeza (soda cdustica, creolina, acido muriatico);

* plantas;



e remédios;
¢ bebida alcodlica em excesso;

* inalagdo de gases tOxicos.

Os principais sinais e sintomas do envenenamento por ingestao sao:
® lesdo da pele ao redor da boca;
® najusea e vOmIito;
¢ halito com odor estranho;

* queixa de dor abdominal;

* queixa de dor ao engolir.

Figura 13.3: Um caso de envenenamento
por ingestio apresenta diversos sintomas,
dentre os quais podemos destacar a pre-
senca de dor abdominal.
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Os principais sinais e sintomas do envenenamento por contato sio:
e coceira;
* manchas na pele;

e irritacao dos olhos.

Fonte: www.sxc.hu

Figura 13.4: O envenenamento causado por contato com algum produto ou substancia toxica
provoca, além de outros sintomas, a irritagao nos olhos.

Os principais sinais e sintomas do envenenamento por inalagao sio:

® respiracdo rapida;

® tosse.

Figura 13.5: A tosse é um dos sintomas de enve-
nenamento por inalagdo de gases toxicos.

F-oto: sth Armstrong



INTOXICACAO POR INALACAO DE EXCESSO
DE MONOXIDO DE CARBONO

O mondxido de carbono (CO) é um gas liberado em condigoes de
combustdo em ambientes com pouco oxigénio ou também na combustao
de carvao e derivados do petrdleo (gasolina e diesel, por exemplo).
O CO é um gas bastante presente no dia-a-dia da populacido e, por nao ter
odor, gosto e cor, torna-se extremamente perigoso. O CO é encontrado,
por exemplo, na fumaca de cigarro e no produto de combustdo gerado

por automoéveis.

Figura 13.6: Inspiramos monoéxido
de carbono diariamente, mesmo
sem nos dar conta. O problema
estd em inalar grandes concentra-
¢oes da substancia. Neste caso, o
organismo fica intoxicado, o que
traz diversas conseqiiéncias, até
mesmo a morte, dependendo do
tempo de exposicdo ao CO.

Fonte: www.sxc.hu

lacobescu alexandru

Sanja Gjenero
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Fonte: www.sxc.hu

A toxicidade do monéxido de carbono é devida a sua alta afinidade com
a hemoglobina. A hemoglobina é uma proteina presente na hemacia, que
¢ uma célula sangiiinea que transporta oxigénio e gas carbonico pela
corrente sangliinea. Mas como acontece esse processo de transporte de

gases pelo corpo humano?

Quando respiramos, o O, ¢ levado dos pulmées ao sangue, de onde é
transportado para os tecidos pela hemoglobina (Hb). Cada molécula
de hemoglobina acomoda quatro moléculas de O,. Acontece que o CO
apresenta afinidade quimica 250 vezes maior com a hemoglobina que
o O,. Assim, a oxigenagao das células é comprometida na sua presenca.
Para piorar a situag¢do, a entrada do CO muda o comportamento da
hemoglobina. As moléculas de O, ainda conectadas a proteina ficam mais

presas, o que atrapalha ainda mais a entrega de oxigénio para as células.

No caso de incéndios em locais fechados, pode haver inalacio de CO em
excesso. Dessa forma, o transporte de oxigénio no organismo da vitima
pode estar bastante comprometido, o que caracteriza a asfixia. O socorro
devera ser rapido, pois a demora podera levar a morte dos tecidos, ao

comprometimento de 6rgaos e até mesmo a morte.

Além da asfixia, a inalacao de CO pode levar uma pessoa a sentir os

seguintes sintomas: dor de cabega, respiracdo acelerada, nausea, vomito,

vertigens e desmaios.

Foto: lelu1973

Figura 13.7: Em incéndios,
principalmente em ambientes
fechados, a concentracao de
monoxido de carbono fica
muito alta, podendo levar
a asfixia das pessoas que
inalarem a fumaga por muito
tempo.
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ATIVIDADE 1

>

Atende ao Objetivo 1

Vocé esta trabalhando e descobre que uma maquina que utiliza gasolina como

fonte de energia explodiu e provocou um incéndio em ambiente fechado. Ha uma

vitima desmaiada. Qual é a provavel causa do desmaio? Podemos dizer que ela foi

envenenada?

ATENDENDO A VITIMA DE ENVENENAMENTO

NOS CASOS DE ENVENENAMENTO POR INGESTAO

a primeira medida a ser tomada é saber qual substidncia

provocou o envenenamento;

¢ importante que vocé nao provoque o vomito, pois se a
substancia ingerida for corrosiva ou derivada de petréleo (como
removedor de esmalte de unha, gasolina, querosene, amonia,
soda caustica e dgua sanitaria) pode causar queimadura no

aparelho digestivo durante o vomito;

ha alguns casos em que € indicado provocar o vémito. Sao os
casos de envenenamento por: medicamentos, plantas, comida
estragada, alcool, bebidas alcodlicas, naftalina, veneno para
ratos, agua oxigenada. Mas s6 faga isso se ndo for possivel

encaminhar a vitima ao servico médico;
nao ofereca agua, leite ou qualquer outro liquido a vitima;
encaminhe a vitima, com urgéncia, para o servico médico;

ao ligar para a assisténcia médica, tenha todos os dados da
ocorréncia: hora da ingestao, idade da vitima, a maneira como ela se

encontra no momento e, se possivel, o nome do produto ingerido.
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NOS CASOS DE ENVENENAMENTO POR CONTATO
e lave com dgua corrente e abundante o local afetado;

® caso os olhos sejam afetados, lave-os com dgua corrente durante

15 minutos e cubra-os com gaze, sem fazer pressio;

® encaminhe a vitima ao servi¢o médico.




NOS CASOS DE ENVENENAMENTO POR INALACAO
® remova a vitima para um local arejado, longe dos gases que a
intoxicaram;

® encaminhe a vitima ao servi¢o médico.

NOS CASOS DE INTOXICACAO POR MONOXIDO DE CARBONO
® remova a vitima do ambiente poluido por gases;
® em caso de parada respiratoria, realize a respiragdo artificial;

® encaminhe a vitima ao servi¢o médico.

a ATIVIDADE 2 N
Atende ao Objetivo 2

Uma pessoa ingeriu acidentalmente dgua sanitaria, pois a mesma se encontrava em
uma garrafa pet (aquelas garrafas de refrigerante) na mesa de sua cozinha. Vocé pode

induzir o vomito nessa vitima? Por qué? Qual deve ser a sua conduta?
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RESUMINDO...

-~

* O envenenamento, ou intoxicagao aguda, ocorre quando a pessoa inala, ingere
alguma substancia téxica ou essa substancia entra em contato direto com a pele.

e Os principais sintomas do envenenamento por ingestao sao: lesdo da pele ao redor
da boca, nausea e vomito, hdlito com odor estranho, queixa de dor abdominal e
queixa de dor ao engolir.

* No caso de envenenamento por ingestao, ndo provoque o vomito. Dé preferéncia
ao encaminhamento ao servico médico. Se isso ndo for possivel, provoque o
vOmito apenas se a vitima estiver consciente e se a substancia ingerida por ela

ndo for corrosiva nem derivada do petréleo.

* Os principais sintomas do envenenamento por contato sdo manchas na pele, coceira
e irritagdo nos olhos. Neste caso, deve-se lavar abundantemente com dgua a
regido atingida.

e Os principais sintomas do envenenamento por inalacdo sao respiragao rapida e
tosse. Neste caso, a pessoa deve ser colocada em um ambiente arejado. Se o gas
for o monéxido de carbono, ele se liga a hemoglobina e esta deixa de se ligar ao
oxigénio. Com isso, caso haja falta de ar, deve ser realizada a respiragao artificial.

e Sempre encaminhe a vitima a um servico médico de emergéncia, indepen-
dentemente do tipo de envenenamento.

RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

\

A provavel causa do desmaio seria a inalagdo de um excesso de CO, liberado durante
a queima da gasolina. O CO inalado liga-se a hemoglobina e esta deixa de se ligar ao
oxigénio. Com isso, hd o comprometimento do transporte de oxigénio aos tecidos.

A caréncia de oxigénio ao cérebro gera o desmaio.

Naio, pois dgua sanitaria é um produto corrosivo que podera causar a queimadura no
aparelho digestivo caso seja provocado o vomito. O procedimento correto é encaminhar
a vitima ao servigo médico de urgéncia e nao oferecer dgua ou qualquer outro liquido.
Se nao for possivel encaminha-la a um servico médico, tente telefonar para o servigo
de atendimento a vitimas de intoxicacdo. Se isso também nao for possivel, dé carvio

ativado diluido em agua para ela beber.
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Apresentar os procedimentos adequados para
atender a uma vitima que sofreu acidente no
transito.

OBJETIVOS | Ao final desta aula, vocé devera ser capaz de:

1. descrever os procedimentos corretos no
socorro a vitima que acabou de sofrer um
acidente no transito;

. avaliar o que vocé nao deve fazer ao atender
a vitima de acidente no transito;

. avaliar como realizar o transporte de uma
pessoa acidentada e como acionar o servigo
especializado de socorro.

PRE-REQUISITOS | Para ter um bom aproveitamento desta aula, é
importante vocé saber como é feita a respiragao
artificial, assunto tratado na Aula 2. Além
disso, vocé devera relembrar como atuar em

caso de hemorragia, assunto visto na Aula 4.




VOCE PODE AJUDAR

Acidentes de transito sao bastante comuns. Todo dia, ao ligarmos o radio,
a televisao ou abrirmos o jornal para ler, nos deparamos com noticias
de acidentes de transito que, geralmente, resultam em algumas pessoas

mortas e outras feridas, dependendo da gravidade do acidente.

No Brasil, em 2006, aproximadamente 500.000 pessoas se acidentaram
no transito. Desse total de acidentes, 20.000 pessoas morreram. E um

numero muito alto, nao é verdade?

Vocé, como socorrista, pode ajudar muito nessas situagdes de acidentes no

transito. Vocé pode ajudar! Mas como? Calma, vocé ja vai aprender...

Os primeiros minutos depois do acidente de transito podem ser
determinantes para as vitimas. E preciso agir rapido, prestando de
imediato os primeiros socorros aos acidentados, mas tome cuidado!
Um atendimento de emergéncia malfeito pode comprometer ainda mais
a satude das vitimas. Nesta aula, vocé ird aprender como agir corretamente

no atendimento a uma vitima de acidente no transito.

O QUE DEVO FAZER?

Ao presenciar um acidente no transito com

vitimas, vocé devera agir da seguinte forma:

e Antes de comecar o atendimento, cuide
da sua segurancga. Estacione seu veiculo

em local seguro.

e O mais importante é que vocé mantenha
a calma. Se ficar nervoso, podera passar
o nervosismo a vitima e, assim, dificultar

o atendimento.

J
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® Quando se aproximar da vitima, tenha certeza de que estd

protegido, ou seja, que o risco de ser atropelado nio existe.

® Ligue para um servigo de atendimento especializado (Bombeiros,

SAMU, Policia Militar) para pedir socorro.

e Afaste os curiosos.

e Tranqiiilize as vitimas que estiverem conscientes, informando-as

de que o socorro ja esta a caminho.

ACALME-SE. O SOCORRO
ESTA A CAMINHO.

¢ Sinalize o local do acidente, procurando isola-lo, a fim de evitar
que ocorram mais acidentes. Peca ajuda as pessoas presentes
para colocar galhos de arvore, pneus ou outros obstaculos

alguns metros antes do local do acidente.



J

Craig Jewell
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Figura 14.1: Procure isolar o local do acidente
com algum tipo de obstaculo, como cones, por
exemplo, para evitar que mais pessoas presen-
tes no local se acidentem. E importante que
vocé coloque esse obsticulo a alguns metros
de distancia para que as pessoas o visualizem
e possam desviar do local do acidente.

Fonte: www.sxc.hu

e Lembre-se de desligar o carro da vitima, caso esteja ligado.

e Nio tente remover a vitima do veiculo. S6 faga isso caso haja
risco importante no local (incéndio, explosdo, desabamento etc.)
ou se a vitima estiver sem pulso e sem respiragao (porque, nesse

caso, a reanimacao cardiaca devera ser feita imediatamente).

Emiliano Spacia

Fonte: www.sxc.hu

Figura 14.2: Caso haja risco de incéndios no local da batida, retire a
vitima do local, procurando ndo causar-lhe maiores lesdes.
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Cuidado ao mover o pesco¢o e a coluna da vitima, para nao
deixa-la exposta ao risco de maiores lesoes. Nao force a retirada
da vitima caso perceba que ela esta presa nas ferragens. Observe
o pulso, a respiracdo e a consciéncia da pessoa, passando as
informacdes ao servigo de socorro. Tente conter sangramentos,
se houver. Vocé ja sabe como estancar hemorragias, de acordo

com o que aprendeu na Aula 4.

pe

ATIVIDADE 1 D
Atende ao Objetivo 1

Vocé estava entrando no estacionamento da empresa quando o motorista do carro

que estava a sua frente bateu na pilastra do estacionamento. Qual deverd ser a sua

atitude para socorré-lo?

O QUE NAO FAZER!

Nas situagoes de acidentes de transito é muito importante que vocé saiba

evitar determinados procedimentos e atitudes, a fim de ndo prejudicar o

socorro da vitima, como, por exemplo:

Abandonar a vitima de acidente.
Naio realizar o socorro, por ndo querer testemunhar.

Tentar remover a vitima presa nas ferragens. Esse tipo de
atendimento deve ser realizado por uma equipe especializada e

com 0s equipamentos necessarios.
Tumultuar o local do acidente.

Deixar de colaborar com as autoridades competentes.



J

e Movimentar a vitima. Vocé so ird fazer isso para retira-la do
local caso haja risco importante (como, por exemplo, a pos-
sibilidade de incéndio, explosao, desabamento etc.) ou se a

vitima estiver sem pulso e sem respiragao.

e Retirar o capacete da vitima, caso seja um motociclista.
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Figura 14.3: Nio tente retirar o capacete de motociclistas, pois isso pode causar
algum tipo de lesdo mais grave.

a ATIVIDADE 2 Y
Atendo ao Objetivo 2

Em frente a empresa em que vocé trabalha acaba de ocorrer um acidente de transito.
Seus colegas chamam vocé dizendo que uma senhora esta presa nas ferragens do
carro. Ao chegar ao local do acidente, vocé observa que varias pessoas estio em
volta do carro, porém nenhuma atitude para socorrer a vitima foi tomada. Vocé fica
até aliviado, ja que sabe que determinadas atitudes nio devem mesmo ser tomadas

em casos de acidentes de transito. Cite essas atitudes.
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TRANSPORTANDO A VITIMA

Muitas vezes, as pessoas que sabem dirigir tém de transportar o acidentado
quando o resgate esta impossibilitado de chegar ao local ou vai demorar
muito. O transporte adequado de feridos é de extrema importancia, ja
que a vitima pode ter seu quadro agravado por causa do transporte feito

de forma incorreta e sem os cuidados necessarios.

Por isso, é fundamental que vocé aprenda como transportar o acidentado
caso precise fazé-lo. Veja, a seguir, os procedimentos corretos a serem

realizados no transporte de uma vitima:

2

e Procure sempre manter a calma. E importante passar
tranquilidade a vitima.
e O transporte deve ser feito em baixa velocidade, caso a vitima

ndo esteja correndo risco de morte. E mais seguro para ela.

e Nio interrompa, sob nenhum pretexto, a respiracdo artificial ou
a massagem cardiaca, se forem necessarias, nem mesmo durante
o transporte. Assim, € importante ter, no minimo, duas pessoas
dentro do carro além da vitima: uma pessoa dirige enquanto a
outra realiza a respiracdo artificial e a massagem cardiaca na
vitima.

e A pessoa acidentada nao deve usar o cinto somente quando

tiver alguma lesao que a impeca de usar.

a ATIVIDADE 3 D
Atende ao Objetivo 3

Um colega de trabalho sofreu um pequeno acidente de moto, ficando com algumas

escoriagdes na mao e nas pernas. O que vocé deve fazer para leva-lo ao hospital?




CHAMANDO O SOCORRO

Acidentes nao escolhem momentos para acontecer. Por esse motivo,
¢ de fundamental importancia termos sempre a mao alguns telefones
emergenciais e, principalmente, sabermos para onde ligar e como devemos

proceder, dependendo do tipo de acidente. Veja algumas dicas:

Daniel Wildman

Figura 14.4: Os servigos de atendi-

mento a emergéncias sempre devem

ser acionados em caso de acidentes.

Por isso, é importante que vocé tenha
Fonte: www.sxc.hu todos os niimeros anotados.

CORPO DE BOMBEIROS: LIGUE 193

Vocé devera ligar para o corpo de bombeiros

quando houver:

Homero chapa

e vitimas presas nas ferragens;

® qualquer perigo identificado, como
fogo, fumaca, faiscas, vazamento de
substancias, gases, liquidos, combustiveis
ou ainda quando o acidente tiver

ocorrido em algum local instavel, como Fonte: worw o

ribanceiras, muros caidos, valas etc.

J
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Dawn Allynn

Fonte: www.sxc.hu

Figura 14.5: O Corpo de Bombeiros deve ser acionado
imediatamente em qualquer tipo de acidente de maior
gravidade, mas principalmente no caso de acidente em
locais instaveis, como ribanceiras, valas etc.

SAMU: LIGUE 192
Vocé pode acionar o servigo de atendimento do SAMU nos seguintes
casos:

® qualquer tipo de acidente;

* mal subito em via publica ou rodovia.



J
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» . 4 >
Fonte: http://www.es.gov.br/site/files/arquivos/imagem/samu29225.jpg

Figura 14.6: A sigla SAMU refere-se a Servico de Atendimento Mével de Urgén-
cia. E um servigo oferecido em todo o pais pelo Ministério da Satide do Governo
Federal, em parceria com os governos estaduais e prefeituras.

POLICIA MILITAR: LIGUE 190

Os servigos oferecidos pela policia militar do

. Moi Cody

seu estado podem ser acionados nas seguintes
situacoes:

e Sempre que ocorrer uma emergéncia em
locais sem servigos proprios de socorro,
como no caso de cidades muito pequenas,
que nao possuem batalhdo préprio do

. Fonte: www.sxc.hu
Corpo de Bombeiros.

Tais profissionais, ainda que sem os equipamentos e materiais necessarios para

o atendimento e transporte da vitima, sdo as tinicas opgoes nesses casos.
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Dentro do possivel, ao chamar o socorro, tenha as respostas para as

seguintes perguntas:

® Qual o tipo do acidente (carro, motocicleta, colisdo, atropela-

mento etc.)?

® Qual a gravidade aparente do acidente?

® Qual o local do acidente, ou seja, 0 nome da rua e um namero
proximo?

® Qual o nimero aproximado de vitimas envolvidas?

® Qual o nimero de pessoas presas nas ferragens?

e Ha4 vazamento de combustivel ou produtos quimicos?

e Ha 6nibus ou caminhdes envolvidos?

Sabendo portar-se em cada situagio e pedindo o auxilio correto as pessoas
corretas, vocé podera ajudar a salvar vidas e prevenir situacoes as vezes

desastrosas.

Yo ATIVIDADE 4 D
Atende ao Objetivo 3

Na pequena cidade em que trabalha, vocé ja verificou que nio ha servico de socorro,
como, por exemplo, 0 SAMU. Seu colega de trabalho sofreu um acidente no transito
e vocé precisa chamar a emergéncia. Para qual nimero vocé devera ligar? E quais os

dados sobre o acidente vocé deve saber para informar ao socorro solicitado?




RESUMINDO...

-~

® Os primeiros minutos depois do acidente de transito podem ser determinantes
para as vitimas. E preciso agir rdpido, prestando de imediato os primeiros socor-

ros aos acidentados.

® Pare em um local seguro. Chame a emergéncia imediatamente. Sinalize o local
do acidente.

* Verifique sempre se o local oferece risco para vocé, para as pessoas proximas e
para a vitima. Caso isso ocorra, procure afastar todos.

* Lembre-se de que, no caso de acidentes com automdveis, vocé nunca deve
movimentar a vitima, a menos que haja risco no local (incéndio, explosao,

desabamento etc.) ou que ela esteja sem pulso e sem respiragao.

* Em caso de acidentes com motocicleta, nunca tente tirar o capacete do aciden-
tado, pois pode agravar o seu quadro.

* Tenha sempre em maos os nimeros dos servigos de atendimento: 192 (SAMU),
193 (Corpo de Bombeiros) e 190 (Policia Militar).

RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

\

ATIVIDADE 1

Primeiro, estacione seu carro em local seguro. Ao chegar perto do carro, tranqiiilize o seu
colega, falando: “Fique calmo!” Avalie se o seu colega esta consciente, com respiragao
e se nao ha risco algum em deixa-lo dentro do carro. Se ele estiver inconsciente, sem
respiracdo ou se houver algum risco par ele, ligue para a emergéncia e ndo o retire do

local.

ATIVIDADE 2

— Tentar remover a vitima presa nas ferragens (esse tipo de atendimento deve ser
realizado por uma equipe especializada e com os equipamentos necessarios);

— tumultuar o local do acidente;

— movimentar a vitima (vocé s6 ira movimenta-la para retira-la do local caso haja risco
importante, como, por exemplo, a possibilidade de incéndio e explosdo ou se ela estiver

sem pulso e sem respiragao).

J
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ATIVIDADE 3

Pequenas escoriacoes que nao causem perda de sangue intensa nao necessitam de
resgate. Vocé mesmo, se tiver um carro, pode levar seu colega ao hospital. E sempre bom
ter uma pessoa que acalme a vitima no transporte enquanto a outra estiver dirigindo.

Mantenha a vitima calma e segura.

ATIVIDADE 4

190 — namero da Policia Militar
Qual o tipo do acidente e quais os tipos de veiculos envolvidos; qual a gravidade
aparente; em que local ocorreu (endereco completo) o acidente; o nimero de vitimas; se

elas estao presas nas ferragens e se ha vazamento de combustivel.
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Apresentar como prevenir e combater um
incéndio.

OBJETIVOS | Ao final desta aula, vocé devera ser capaz de:
1. identificar as fases do incéndio;
2. classificar um incéndio;

3. descrever as condutas necessarias para
prevenir um incéndio;

. descrever as condutas necessarias para
combater um incéndio.




“O CLIMA ESTA ESQUENTANDO!”

Imagino que vocé ja tenha visto na televisao algum incéndio. Infelizmente,
incéndios sao bastante comuns e ocorrem seja por algum descuido, seja
por alguma causa desconhecida. As perdas materiais (como a propria
casa, os objetos pessoais, eletrodomésticos, carros etc.) e pessoais

(falecimento de parentes e amigos) sao imensas nesse tipo de situacdo.

Dessa forma, prevenir e controlar um incéndio sdo atitudes essenciais
para garantir a sua sobrevivéncia e de outras pessoas em seu local de
trabalho. A prevencdo consiste em uma série de medidas tomadas para
eliminar ou controlar os riscos de incéndios, suas causas, os meios de

propagacdo e os fatores necessarios para que eles ocorram.

Segundo a Norma Regulamentadora 23 — Prote¢do Contra Incéndios
(NR 23) do Ministério do Trabalho, todos os locais de trabalho devem

possuir:

* prote¢do contra incéndio, tais como instrugdes e cartazes contendo

os procedimentos adequados;

* saidas de emergéncia suficientes para a rapida retirada do pessoal em

servico, em caso de situagdes emergenciais;

® equipamento suficiente para combater o fogo assim que ¢é

detectado;
® pessoas treinadas para utilizar corretamente esses equipamentos.

Nesta aula, vocé vai ter muitas informacdes sobre os incéndios: os dife-
rentes tipos, os elementos que compdem um incéndio, situacoes que podem

desencadea-lo, medidas de prevengio e de combate.

J
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COMBUSTAO

(OU QUEIMA)
Reagao quimica
exotérmica entre

uma substancia (o
combustivel) e um

gas (o comburente),
geralmente o oxigénio,
para liberar calor.

ONDE HA FUMACA HA FOGO: AS DIFERENTES FASES DO
INCENDIO

Todos sabem que um incéndio é formado por fogo, nao é mesmo? Mas o
que € o fogo? O fogo é uma rea¢ao quimica em que ha comusTAo de um
material, provocando a produg¢ao de calor, que pode ser acompanhado

de fumaga, chama ou ambos.

Para que o fogo exista, é necessdria a presenca de trés elementos,

denominados “tridngulo do fogo”. Sdo eles:

e o combustivel (aquilo que queima, como a madeira, por exemplo);
® o comburente, que permite a queima, como 0 0Xigénio; e

* o calor.

Caso ndo haja um desses componentes, ndo ha fogo.

TRIANGULO DO FOG0

SOLIDOS OXIGENIO
LiQurbos ACIMA DE 13%
GASOSOS

}

ENERGIA INICIAL QUE
PROVOQUE CALOR

Fonte: www.pmpr.pr.gov.br/pmpr/bombeiros/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=17

Figura 15.1: O tridngulo do fogo representa os trés elementos necessarios
para a ocorréncia do fogo.



A primeira fase do incéndio é a ignicdo, ou seja, o surgimento do

incéndio. Alguns exemplos de foco de igni¢do sao:

* instalacoes elétricas sem protecio;

&

Fonte: www.sxc.hu

e

N

e cabos elétricos;

Fonte: www.sxc.hu

Yan Moura

J
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e derramamento de combustiveis;

Fonte: www.sxc.hu

e tabagismo em areas proibidas;

Fonte: www.sxc.hu

Ramzi Hashisho

Jeroen Wiersma
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Fonte: www.sxc.hu

A segunda fase do incéndio é a propagacdo do fogo. Existem materiais,
ou seja, combustiveis que favorecem a propagacdo do fogo, como os
derivados do petroleo. Portanto, em locais com risco de incéndio,
evite usar roupas de material sintético; as indicadas sdo as roupas
de algodio. Isso porque as roupas de algoddo sio menos suscetiveis
a atuar como combustiveis, pois ndo sdo fabricadas com materiais

sintéticos, derivados do petroéleo.

Dragan Sasic

Stephanie Berghaeuser

Fonte: www.sxc.hu
Figura 15.2: As roupas de algoddo sio menos suscetiveis a atuar como combustiveis, pois nio sao
fabricadas com materiais sintéticos, derivados do petréleo.

(=)
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Por dltimo, a terceira fase do incéndio é a consequiéncia dele. Os incéndios
sempre trazem conseqiiéncias negativas, sejam elas perdas humanas ou
materiais, como ja dissemos anteriormente. Além disso, nio podemos

esquecer as perdas ambientais, principalmente nos incéndios florestais.

2, SAIBA MAIS...

Vocé sabia que alguns incéndios acontecem de forma
natural no meio ambiente?

Incéndio florestal € um fogo incontrolado em zonas naturais, bosques e
lugares com abundante vegetacao. Pode ser produzido por relampagos,
descuidos humanos e em muitas ocasies sao intencionais, ou seja,
causados conscientemente.
Os incéndios voluntdrios (pirdmanos) ou ndo ocasionam grandes gastos
tanto em recursos como em vidas humanas e semeiam a destruicao de

lugares naturais que demoram muito tempo a se regenerar.

Luis Paredes

Fonte: www.sxc.hu



a ATIVIDADE 1 D
Atende ao Objetivo 1

a. A primeira fase do incéndio consiste na igni¢ao. De acordo com seu ambiente de

trabalho, cite pelo menos dois possiveis focos de ignigio.

b. Apés ter iniciado o incéndio, quais sdo as seguintes fases? Explique, relacionando

com os trés elementos do fogo.

CLASSIFICACAO DO INCENDIO

Os incéndios variam de classe de acordo com o tipo de material no qual
o fogo ocorre. Para cada classe de incéndio ha um tipo especifico de

extintor que deve ser utilizado.

Zoli Plosz

Fonte: www.sxc.hu
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APARAS DE PAPEL B Liauinos EQUIPAMENTOS
MADEIRA

INFLAMAVEIS ELETRICOS

NAO UTILIZAR EM EQUIPAMENTO ELETRICO E
INCENDIO DE LIQUIDO INFLAMAVEL.

Figura 15.3: Vocé sabia que para cada classe de incéndio hd um tipo especifico
de extintor? Pois €, por isso que, nos rotulos dos extintores, entre diversas infor-
magoes, vém as especificacdes da situagao em que ele pode ser usado.

— Classe A: quando o fogo ocorre em materiais de facil combustdo, com
a propriedade de queimarem em sua superficie e profundidade, e que
deixam residuos. Exemplos desses materiais sdo os tecidos, a madeira e

o papel. O agente extintor para essa classe de incéndio é a dgua.
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Preben Hansen




Jose Conejo Saens

Fonte: www.sxc.hu
Figura 15.4: Materiais como tecidos, madeira e papel tendem a deixar residuos quando queimados e
encaixam-se na classe A dos incéndios. Esse tipo de incéndio deve ser combatido com dgua.

— Classe B: quando o fogo ocorre em produtos inflamdveis que queimam
somente em sua superficie e ndo deixam residuos. Exemplos desses
materiais: 0leo, graxas, vernizes, tintas e gasolina. Os agentes extintores

para essa classe sao espuma e CO,.

Jeroen Wiersma
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Angel Fragallo

Ilker

Fonte: www.sxc.hu

Figura 15.5: Produtos inflamaveis como
Oleos, gasolina e tintas queimam completa-
mente sem deixar residuos. Esses materiais
se encaixam nos incéndios da classe B, que
devem ser apagados com extintores de
espuma ou de CO,.

— Classe C: quando o fogo ocorre em equipamentos elétricos em
funcionamento, como motores, transformadores, quadros de distribui¢ao

e fios. O agente extintor utilizado, nesses casos, ¢ o CO,.



- WA .
Fonte: www.sxc.hu

Figura 15.6: Incéndios que possuem relagao com equipamentos que lidam com

energia elétrica pertencem a classe C e devem ser combatidos com extintores

de CO,.
— Classe D: quando o fogo ocorre em elementos pirofdricos, ou seja,
elementos que queimam facilmente quando fundidos. Exemplos desses
materiais sao: magnésio (encontrado em flashes fotograficos e em fogos de
artificio com cores douradas e brancas), zirconio, titanio (encontrados junto
a metais como cobre, aluminio e niquel; podem estar na tampa de relogio
de pulso ou em equipamentos submarinos), entre outros. O combate é feito

por extintores de pos-quimicos especiais a base de grafite.

Rodolfo Clix

Chutiporn Chaitachawong
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Fabio Brodbeck
Luiz Farias

Fonte: www.sxc.hu

Figura 15.7: Incéndios da classe D sdo aqueles que ocorrem em ligas metalicas combustiveis (metais pirofori-
cos). Para tais incéndios, utilizam-se agentes extintores especificos, tais como os de pds-quimicos.

a ATIVIDADE 2 N

Atende ao Objetivo 2

Vocé trabalha em uma fabrica de tintas para pintura de paredes. Certa vez, uma
maquina, responsavel por misturar as tintas e que utilizava gasolina como combus-
tivel, explodiu e se iniciou um incéndio. Como vocé classificaria esse incéndio? Por

qué? Ha alguma outra classe em que poderia classificar esse incéndio? Qual agente

extintor utilizar nesse caso?




CONDUTAS NECESSARIAS PARA PREVENIR UM INCENDIO

Ha inimeras maneiras para vocé evitar um incéndio em seu ambiente

de trabalho. Veja, a seguir, algumas delas:

e verifique se ha extintores adequados,

validados e em quantidade suficiente;

e verifique se ha sinalizacbes adequadas

para rotas de fuga em caso de incéndio;

e verifique se as instalagdes elétricas estio adequadas;

Fonte: www.sxc.hu

Tyom S.emonov
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e mantenha o local de trabalho em ordem e limpo;

Roma Flowers

Fonte: www.sxc.hu

® 20 final da jornada de trabalho, desligue maquinas e equipamentos.

Kinetcs
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Fonte: www.sxc.hu



Sanja Gjenero
Sanja Gjenero
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Além disso, caso ocorra um incéndio, ha medidas importantes para

que vocé, como bom socorrista, esteja preparado:

e conhecer a localizacio dos extintores e saber onde fica a caixa de

primeiros socorros;

e ter ao alcance (ou memorizar) os niumeros de telefones de emer-
géncias: Bombeiros, SAMU, Policia e Defesa Civil (vocé aprendeu

esses telefones emergenciais na Aula 14, lembra?).

a ATIVIDADE 3 D
Atende ao Objetivo 3

Pela manha3, ao chegar a seu local de trabalho, Jodo reparou que esquecera o compu-
tador ligado. Além do desperdicio de energia, ele se deu conta de que poderia ter
causado um incéndio. Cite duas condutas importantes, além de desligar o aparelho,

para evitar um incéndio.
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CONDUTAS IMPORTANTES PARA COMBATER UM
INCENDIO

Infelizmente, mesmo que sejamos pessoas prevenidas agindo correta-
mente na prevengdo de incéndios, eles podem acontecer por algum
motivo que foge a nossa responsabilidade. Nesses casos, é importante
que vocé, como técnico em Seguranca do Trabalho, saiba agir para
evitar maiores danos. Entio, veja a seguir os procedimentos que devem

ser realizados em caso de incéndio:

® a0 perceber um prin-
cipio de incéndio, a
primeira atitude a ser
tomada € acionar o

alarme, caso ele exista;

Fonte: www.sxc.hu

e ligar para o Corpo de Bombeiros

pelo telefone 193;

® a uma ordem da Equipe de Emer-
géncia, orientar todas as pessoas a
caminhar para a saida de emergéncia
indicada e descer (NAO SUBA) pela
escada de seguranca. NUNCA USE
OS ELEVADORES em casos de

incéndios;

Fonte: www.sxc.hu

Vinicius Sgarbe

Pam Roth



* se tiver de atravessar uma regido em chamas, envolva o corpo com

algum tecido molhado, ndo-sintético (exemplo: tecido de algodao);

proteja os olhos e as vias respiratorias utilizando mdscara de protecao
ou, no minimo, uma toalha molhada no rosto, pois os olhos e as vias

respiratdrias sdo os mais sensiveis a fumaca.

Para extinguir o fogo, ha trés maneiras:

e Abafamento: consiste em eliminar o comburente (oxigénio) da

queima, fazendo com que ela enfraqueca até se apagar. Para
exemplificar, basta lembrar que, quando se esta fritando um bife
e o Oleo liberado entra em combustdo, a chama é eliminada pelo
abafamento ao se colocar a tampa na frigideira. Por meio do
abafamento, reduz-se o oxigénio existente na superficie da fritura.
Incéndios em cestos de lixo podem ser abafados com toalhas
molhadas de pano ndo-sintético. Extintores de CO2 siao eficazes

para provocar o abafamento.
Retirada do material. H4a dois meios de retirada de materiais:

a) retirar o material que esta queimando, ou seja, o foco do incéndio,

a fim de evitar que o fogo se propague;

b) retirar o material que estd proximo ao fogo, efetuando o

isolamento para que as chamas ndo tomem grandes proporgdes.

Resfriamento: consiste em tirar o calor do material. Para isso,
usa-se um agente extintor que reduza a temperatura do material

em chamas.

ATENCAO

ATENCAO! Tenha cuidado ao abrir portas e janelas, pois
a entrada de ar pode aumentar as chamas e propagar o

fogo.

J
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Atende ao Objetivo 4

Ao perceber um principio de incéndio na fabrica em que trabalha, vocé acionou
o alarme e ligou para o Corpo de Bombeiros. Enquanto aguardava a chegada
dos bombeiros, instruiu seus colegas a descerem pelas escadas e nunca utilizar os

elevadores.

a. Caso tivesse de atravessar uma drea em chamas, como protegeria seu corpo?

b. Qual meio escolheria para extinguir o fogo? Explique-o.




RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

—

ATIVIDADE 1

a. Como esta questdo é mais pessoal, o aluno deverad listar pelo menos dois dos
seguintes itens: instalacdes elétricas sem prote¢ao; cabos elétricos; derramamento
de combustiveis; tabagismo em dreas proibidas; maquinas com manutengio
deficiente.

b. A segunda fase é a propagacio e a terceira é a conseqiiéncia. Para que ambas
ocorram, é necessario que o fogo, apds surgir, se mantenha por algum tempo.
Por isso, é necessdria a presenca do comburente e do combustivel. Existem
combustiveis que permitem a propagac¢do mais rapida do fogo, como aqueles

derivados do petroleo.
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ATIVIDADE 2

A classificagao principal é a classe B, pois o incéndio envolveu produtos inflamaveis
que queimam somente em sua superficie e ndo deixam residuos, como a tinta e
a gasolina. Mas como o incéndio envolveu uma maquina em funcionamento, ele
também pode ser classificado como classe C. O ideal ¢ utilizar o CO,, ja que esse

agente extintor combate o fogo em ambas as classes.

ATIVIDADE 3

O aluno devera citar dois dos seguintes itens: verificar se ha extintores adequados,
validados e em quantidade suficiente; verificar se ha sinalizacoes adequadas para
rotas de fuga em caso de incéndio; verificar se as instalagdes elétricas estdo
adequadas; manter o local de trabalho em ordem e limpo; conhecer a localizagio
dos extintores e da caixa de primeiros socorros; manter a disposi¢ao os nimeros

de telefones de emergéncias: bombeiros, hospitais, policia e Defesa Civil.

ATIVIDADE 4

a. Deve-se envolver o corpo com algum tecido molhado nao-sintético e proteger
os olhos e a respiracio, utilizando-se mascara de prote¢do ou, no minimo, toalha
molhada no rosto.

b. O aluno deve escolher um dos trés meios: a. abafamento, que consiste em
eliminar o comburente (oxigénio) da queima, fazendo com que ela enfraquega
até se apagar; extintores de CO2 sio eficazes para provocar o abafamento; b.
retirada do material que estd queimando ou préximo ao fogo, por meio do
isolamento para que as chamas nio tomem grandes proporgdes; c. resfriamento,
que consiste em tirar o calor do material por meio de um agente extintor que

reduza a temperatura do material em chamas.
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