TREINAMENTO

SEGURANCA NA OBRA
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NR-18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE
TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO




Objetivo

A NR-18 é uma norma do Ministério do Trabalho
que estabelece as orienta¢oes de seguranca para o
trabalho em obra de construcao civil.

$

SEGURANGA NO TRABALHO

E preciso
saber viver!




Causas dos Acidentes de
Trabalho na Obra

1. Ato inseguro:
Exemplo: o funcionario nao seguiu o procedimento
de seguranca;

2. Condicao insegura:
Exemplo: escada sem o0 corriméao e maquina sem
protecao.

3. Fator pessoal:
Exemplo : o funcionario é alcodlatra ou dependente
guimico.



Causas dos Acidentes de Trabalho
na Obra

1. Ato Exemplo: Trabalhar sobre a laje
Inseguro sem prender o cinto de seguranca.




Causas dos Acidentes de
Trabalho na Obra

2. Condicao ‘ Exempilo: Vao sem guarda-corpo

Insegura




Causas dos Acidentes de

Trabalho na Obra
3.Fator Pessoal ‘ Exemplo: Preocupacoes.

» Doenca.
*Problemas
familiares.




Podem Causar Acidentes ou Doencas

1.Ruido: serra circular, makita, ferramentas, outros.




Podem Causar Acidentes ou Doencas

2. Poeira (cimento, cal, areia, gesso, massa corrida).




Podem Causar Acidentes ou

Doencas

3. Quedas (andaimes, escadas, periferias, vaos, poco de
elevador, telhados).




Podem Causar Acidentés ou

Doencas

4. Quedas, desmoronamentos (escavacoes, valas, tubuldes).

Foto de Rafactfiliee. 75 dSSA
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“Podem Causar Acidentes ou

Doencas

5. Queda de materiais.

Ferramentas Basicas

*Régua




Podem Causar Acidentes ou

Doencas

6. Cortes e ferimentos (serra circular, discos de corte, ferramentas
manuais, ponta de vergalhdes, ferragens.

Acidente Serra Circularwmv - YouTube.flv




" Podem Causar Acidentes ou

Doencas

7. Batidas.
8. TropeclOes e esbarramentos.
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“Podem Causar Acidentes ou

Doencas

9. Choques elétricos.

Estédo autorizados a trabalhar com Energia Elétrica:

| Trabalhador gualificado que comprovar conclusao de curso
especifico na area elétrica reconhecido pelo sistema Oficial de

ENnsino;

| E considerado profissional legalmente habilitado o
trabalhador previamente qualificado e com registro no
Conselho de Classe.




Doencas
9. Choques elétricos.

Trabalhador capacitado é:

*Que recebeu capacitacao sob orientacao e responsabilidade de
profissional habilitado e autorizado;
 Trabalhe sob responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.
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Podém Causar Acidentes ou

Doencas

10. Queimaduras.




Podem Causar Acidentes ou

Doencas

11. IntoxicacgoOes (pintura, solventes, tratamento de madeira,
acidos).
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Podem Causar Acidentes ou

Doencas

12. Risco Biologico (redes de esgoto).
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Podem Causar Acidentes ou

Doencas

13. Soterramento (valas, escavacoes).




a) Risco de quedas de materiais.
b) Risco de desabamento.

c) Movimentacao de maquinas.
d) Terreno obstruido.

e) Movimentacao de peso.







Canteiro Provisorio de Obras

1. Nessa etapa tudo e provisorio e obstruido.

2. Areade Vivéncia provisoria.

3. Maquinas de terraplanagem, escavacao e remocao de terra.
4. Quebra de pedra.

5. Fundacoes.



Escavacoes

Remocdo de terra desmonte de rocha —terraplanagem

* Risco de desabamento.
* Risco de abalroamento (movimentacdo de maquinas.

*Risco de desmoronamento de taludes e de construcoes
vizinhas.

* Risco de quedas de materiais.




Estruturas de Concreto

> Risco de quedas em trabalhos em lajes e planos elevados.
> Risco de queda de materiais.
> Exposicao a poeiras, cimento, cal, argamassa e areia.

> Risco de ferimentos com a ferragem.



A primeira bandeja (maior) na primeira
laje.
» Bandejas secundarias a cada 3 lajes.




Protecoes Coletivas

Sistema Guarda-Corpo E Rodapé.
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‘Bucha Chumbada na Laje

* Rodapé de 20 cm.
 Travessao intermediario a 70 cm.
» Travessao superior a 1,20 m.



Protecoes Coletivas

Tela Fachadeira.

B i




ProtecOes Coletivas

Linha Guia (Linha de Vida).




ProtecoOes Coletivas
Linha Guia (Linha de Vida).







Ferramentas Basicas

*Régua
*Colher OPr{qu
il

& |




eCapacete e
Botina de Seguranca:
todos os trabalhadores
do canteiro de obras
devem usar.

eOculos de seguranca: para fazer
chapisco, emboco, reboco,
limpeza com acido e outros
servigos que

apresentem

risco para os olhos.

euvas de latex ou borracha:
use quando for trabalhar com
cal e cimento e na limpeza de
pastilhas com acido.




eCinto de Seguranca: use quando for
trabalhar na periferia de lajes, em
balancins, andaimes e alturas
superiores a 2 metros.

e Protetor auricular:
use para fazer corte
de tijolos, ceramicas
e outros materiais
parecidos.

eBotas de borracha:
use em locais imidos
e quando for fazer
concretagem.










Trabalhos em

Andaimes Suspensos




Suspensos
EPI’s Obrigatorios

 Uniforme;

« Capacete;

* Botina de Couro;

* Luvas;

» Oculos de Protecéo;

e Protetor Auricular,;

Cinto de Seguranca Paraquedista ligado ao dispositivo trava-
guedas.



Trabalhos em Andaimes Suspensos

Atividades Riscos Potenciais Medidas Preventivas / Recomendacdes de
(com seus respectivos passos) (o0 que poderéa dar errado) Seguranca
(evitar o acidente ou minimizar os danos, caso
este ocorra)

Preparacédo para o Trabalho:
*Reunir as equipes e repassar *Nao entendimento *Responder e esclarecer as duvidas.
todos os passos da APR.

«Verificar se todos estdo se *Funcionario sentir-se mal no -Afastar da equipe ou substituir funcionario que nao
sentindo bem em aparente trabalho em altura. estiver sentindo-se bem.
condicao de trabalho.

«Interditar a calcada por meio de *Pessoas ou veiculos nao *Equipe de supervisao e equipe do solo fiscalizar e
cones e fita zebrada em toda a obedecerem a sinalizagéo. orientar pedestres e motoristas.

extensdo frontal do terreno de

forma a impedir a circulagdo de

pessoas e estacionamento de

veiculos.

«Interditar a area de projecéo do -Outros funcionarios da obrando <Equipe de Superviséo e equipe do solo fiscalizar e
terreno com fita zebrada. obedecerem a sinalizacao. orientar os demais funcionarios e terceiros presentes
na obra.

Inspecionar todos os EPI's, cordas *Eventual EPI ou material
e cabos de aco. inadequado, danificado ou *Substituir o EPI ou material.
improprio para o uso.



Trabalhos em Andaimes Suspensos

Riscos Potenciais
(0 que podera dar errado)

Atividades
(com seus respectivos passos)

Medidas Preventivas / Recomendagdes de Seguranga
(evitar o acidente ou minimizar os danos, caso este

*Trabalhos em andaimes suspensos °
como: lavagem de fachadas, execucéo
de revestimentos externos (como
chapisco, reboco, colocacéao e rejunte
de plaquetas, etc.) e manutencéo pos- °
obra.

material elou ¢
manuais dos

Queda de
ferramentas
andaimes (jaus);

Dificuldade de acesso ao-°
andaime nos andares ou trajeto

do andaime obstruido (parede *
cega);

Colaborador sentir-se mal no-
trabalho em altura;

Esquecer de prender o cinto de ¢
seguranca a linha da vida (risco de
gqueda);

Linha da vida nao estar bem °
fixada;

Risco do equipamento (jal) néo ¢
estar devidamente ancorado a
estrutura;

ocorra)

Prender as ferramentas manuais na estrutura do jau por
meio de cordas, para evitar uma possivel queda;

Colocar somente sobre 0 Jal o material que esta sendo
utilizado.
Utilizar escada auxiliar para subir no andaime.

Afastar da Equipe ou substituir colaborador que nao
estiver sentindo-se bem.

Prender corretamente o cinto de seguranca a linha da vida
antes de subir no jad e soltar o cinto somente apés
descer do jau e estar a mais de da periferia. O
trabalhador deve utilizar cinto de seguranca tipo para-
quedista e ligado ao trava-quedas em cabo-guia (linha da
vida) independente da estrutura de fixacdo e sustentacéo
do andaime suspenso (jad).

Inspecionar diariamente o cinto de seguranca e linha da
vida antes de iniciar as atividades.

Mestre de Obra e Engenheiro devem efetuar a inspecéo
prévia de forma criteriosa, procurando prever todas as
situagbes estruturais presentes na movimentacao, trajeto
e fixacdo do andaime.

Verificar ancoragem e estado dos ganchos de
sustentacgéo.




Trabalhos em Andaimes Suspensos

Atividades Riscos Potenciais Medidas Preventivas / Recomendacfes de

(com seus respectivos passos) (o que podera dar errado) Seguranca (evitar o acidente ou minimizar os
danos, caso este ocorra)

sLavagem de fachadas, execucéo * Queda da Alavanca de - A alavanca de extenséo deve estar fixa ao

de revestimentos externos (como extensdo das catracas; andaime suspenso (jad) para evitar a queda.

chapisco, reboco, colocacao e

rejunte de plaguetas, etc.) e- Intempéries (chuva, vento, ° Mestre de Obra e Engenheiro (RPO) devem

manutencao pds-obra. tempestades); prever e incluir no planejamento, servigos

internos em caso de intempéries que impegcam
a realizacdo do trabalho nos jaus.

. Trabalho no jau préximoa  ° Manter a estrutura do Jau sempre afastada da
rede elétrica; rede elétrica aérea, instalada para que nao caia
nenhum material ou ferramenta que possa

atingir a rede elétrica, especialmente metélicos.

. Desgaste ou Linha da Vida Inspecionar a Linha da Vida (Cabo de Aco ou
nao estar fixada Corda) para ver se as mesmas nao encontram-
corretamente; se dobradas, rompidas e esfiapadas.

. Colocar dispositivo que impeca seu desgaste e
desligamento, como materiais que suavizam as
guinas da estrutura por onde desce a linha da
vida, como conduites bem amarrados para nao
correr ou canaleta de madeira feita pelo
Carpinteiro.



Trabalhos em Andaimes Suspensos

Atividades
(com seus respectivos passos)

Riscos Potenciais
(o que poderéa dar errado)

Medidas
Seguranca (evitar o acidente ou minimizar os

Preventivas / Recomendacdes de

danos, caso este ocorra)

0 Excesso de material e [
ferramentas em cima dos
andaimes (Jaus).

Trabalhos em andaimes suspensos
como: lavagem de fachadas,
execucao de revestimentos
externos (como chapisco, reboco, [
colocacgéo e rejunte de plaquetas,
etc.) e manutencéo pds-obra.

Corda ou cabo de aco (linha [da
vida) romper;

Servente ou pessoal néo []
capacitado e ndo treinado
subir para trabalho no jad.

Estar em cima dos andaimes (jals) somente o
material necessario para realizar a atividade.

Fazer inspecao antes de cada uso. A corda deve ser
inteiramente inspecionada: verificar que ndo tenha
cortes nem fios partidos, nem apresentar caroco,
inconsisténcia a dobra e folga entre a capa e a parte
interna da corda. A mesma possui um alerta visual
na cor amarela. Quando a segunda camada
aparecer (camada amarela) indica que a camada
superior esta desgastada, devendo-se entdo fazer a
substituicdo da corda.

Caso seja utilizado cabo de ago ao invés de corda
como a linha da vida, este ndo podera ter emendas
nem pernas quebradas que possam comprometer
sua seguranca. Assim que o cabo de aco
apresentar arames rompidos visiveis, corroséo
acentuada ou qualquer distorcdo do cabo (dobra,
amassamento ou “gaiola de passarinho”), 0 mesmo
deve ser substituido imediatamente.

N&o autorizar nenhum colaborador ou pessoal que
nao esteja habilitado e treinado para o trabalho no
jau.




Servente de Obras




Servente de Obras

1. Funcéo: deve auxiliar o Pedreiro alcancando
argamassa, tijolos, e todo o material necessario.




Servente de Obras

Dicas de Seguranca

4. O Pedreiro somente podera subir ou descer do andaime com
0 cinto de seguranca fixado na Linha de Vida.

5. No final de cada jornada o Pedreiro deve alinhar o andaime
com a laje para facilitar o acesso.

6. Em locais com platibandas, como as sacadas, deve estar
disponivel escada de degraus e corrimao para facilitar o
acesso ao jadu.



Montagem de

Ferragens




Montagem de Ferragens
Descarga de Vergalhdes

a) Estacionar o caminhé&o junto a calcada do mesmo lado
da obra.

b) Usar a calcada somente para estocagem provisoria.
c) Deixar espaco suficiente para pedestres.

c) Manter pessoa para sinalizar e parar a descarga
guando da passagem de pedestres.



Equipamentos De Protecao Individual
EPI's

 Avental de couro.

* Luvas de couro.

e Luvas nitrilicas.

 Botina de couro.

 Bota de borracha.

« Cinto de Seguranca com dispositivo trava quedas.
» Oculos de seguranca.

* Protetor facial.

* Protetor auricular.



Montagem de Ferragens

Movimentacao e Icamento de Armacoes

1. Amarrar bem no vergalh&o e no centro de gravidade para
evitar escorregamento.

2. Verificar se nao existe cabo elétrico no trajeto.
3. Isolar a area de projecao da peca icada.

4. Nao ficar debaixo da peca icada.



Montagem de Ferragens

Instalacao da Armacao

1. Colocar a armacéo em pé amarrando bem nas esperas
para nao cair e se for o caso estaiar.

2. No caso de colocacao da armacéao no interior de forma,
cuidado para nao prensar maos e dedos.



Montagem de Ferragens
Instalacao da Armacao

3.Sempre que caminhar sobre a armacao cobri-las com tabuas ou
chapas.

4. Nunca fixar o cinto na armacao. Para isto existe a Linha da Vida.




Montagem de Ferragens
Instalacao da Armacao

As pontas de vergalhO0es devem ser protegidas com
ponteiras plasticas.




Betoneira




Betoneira

Componentes d a be toneira

. Tambor de mistura

. Estruturade suse ntacéo

. Motor
. Instalacao elétrica

. Protetor de cremalheira




Betoneira

| ns telec&Elétrica

1. Postes.
Cabo de ligacéo.
Plugs e tomadas.
Fios de alimentacéao.

Fio terra.




Betonelra

Habilitacdo Para Operacao
A) Somente operador habilitado.

B) ApoOs inspecéo da instalacao e liberacao pelo mestre.




Betonelira

Seguranca Eletri c a

1. Caixa de acionamento do motor protegida por
cadeado.

2. Chave disjuntora.

3. Fios de ligacao isolados e protegidos.




Betoneira

Seguranca Elétrica

4. Proibido estender fios pelo chao.

5. Dispositivo de aterramento.

6. Evite a passagem de cabos de ligac&o sobre superficies com
agua.

7. Nao amarre cabos elétricos em pregos ou outras estruturas
metalicas improvisadas.



Betonelira

Pré-Operacao

a) Inspecionar a betoneira e suas instalacoes.
b) Verificar se a instala ¢ & o el étrica esta OK, com o fio

protegido, com emendas isoladas, com o conector de
terra integro, com os plugs das tomadas bem fixos.

c) Verificar se as engrenagens estao lubrificadas.



Betoneira

Operacao

1. Colocar os EP/I’s.

2. Retirar o cadeado.

3. Ligar a chave disjuntora.

4. Ligar a betoneira.

5. No local somente o operador e ajudante.

6. Coloque o tambor em posicao inclinada de 45e.
/. Adicione aos poucos 0s componentes.



Betonelra

Manutencao

Semanalmente: lubrificar cremalheira, pinhdo, mancais e rolamentos.

Diariamente: inspecionar correias.

Diariamente: inspecionar instalacao elétrica.

Diariamente: inspecionar aterramento.

Obs:

Nao lubrifique as partes moveis com a betoneira em operacao.

Ligue e gire até a posicao desejada, desligue e lubrifigue uma parte.

Torne a ligar, parar e lubrificar até concluir o trabalho de lubrificacao.



Betoneira

Riscos da Ativid ade

_Fisico: Ruido.

Eisico Umidade.

_Quimico: Alcalis/Causticos.
Quimico: Poeira.
Acidentes: Choque Elétrico.
_Acidentes: Partes Moveis.




Betonelira

EPI’s OBRIGATORIOS

Capacete.

Protetor auricular.
Luvas de borracha.

Botas de borracha.




Serra Circular




Serra Circular

Descricao

Maquina de corte constituida de um disco circular provido de
arestas cortantes em sua periferia, montado em um eixo que
lhe transmite movimento rotativo e poténcia de corte, sendo o
conjunto acionado por motor elétrico com transmissao por
meio de polias e correia.




Serra Circular

Componentes

-Bancada

Disco da Serra Circular

Motor

Transmissao

sInstalacéo Elétrica

*Dispositivos de Seguranca

Equipamentos de Protecao Individual — EPI’'s




Serra Circular

Bancada

« Solida e pesada

* De preferéncia meta li ca..

» Assentada em piso nivelado e resistente (vibrac6es)

« TAbua da mesa — espessura minima 2,5 mm




Serra Circular

Bancada

-Dimensdes suficientes

* Calha para oscamento de serragem (chapa 14)

‘Depodsito para coleta de serragem e restos de madeira.




Serra Circular

Disco de Serra Circular

lravas

A trava deve ter em cada lado no maximo a metade da
espessura do disco de modo que o corte tenha a espessura,
no maximo, igual ao dobro da espessura do disco.



Serra Circular

Disco de Serra Circular

StAncia do D

A velocidade do disco e limitada pelo fabricante,
da resisténcia do material com que é fabricado.

em funcao



Serra Circular

Dispositivos de Seguranca

e I ~ ielo Divi

1.Dispositivo instalado atras da serra, cuja funcao € manter
separadas as artes ja serradas, evitando que se encostem

aprisionando o disco o que pode causar retrocesso da
madeira.

2. Deve possuir a mesma espessura do disco.



Serra Circular

Dispositivos de Seguranca

Protetores Fixos

Sao pecas de madeira, metal ou ela utilizados para proteger
as partes moveis da serra circular (polias e correias).




Obrigado pela atencao!




