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Agra decimen tos
So mos o que sor ri mos

Foi o meu ami go Paul Ek man, da Uni ver si da de da Ca li fór nia, em São Fran‐ 
cis co (EUA), quem me en co ra jou a es cre ver este li vro so bre as emo ções,
par ti cu lar men te so bre o meu tra ba lho ci en tí fi co so bre a ex pres são fa ci al da
emo ção. Apren di com ele, ao lon go dos anos, que o ros to hu ma no é um ter‐ 
ri tó rio de iden ti da de sem pre em obras. E um li vro nun ca é o re sul ta do de
um exer cí cio so li tá rio - há pes so as por den tro dele. E este é o mo men to ade‐ 
qua do para agra de cer-lhes o in dis pen sá vel con tri bu to. Sem elas, este li vro
não che ga va aqui de tão lon ge que es ta ria.

Ao Pro fes sor Sal va to Tri go, Mag ní fi co Rei tor da Uni ver si da de Fer nan do
Pes soa (UFP), no Por to, por, em fi nais de 2005, ter acre di ta do no meu tra‐ 
ba lho e me dis po ni bi li zou, sem re ser vas e amar ras, to das as con di ções para
o de sen vol vi men to do meu pro je to de vida ci en tí fi co que dá pelo nome de
La bo ra tó rio de Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP), e que, ago ra,
com en tu si as mo re do bra do, vejo cres cer na Fa cul da de de Ciên cias da Saú de
(FCS) da UFP.

À Dra. Ma nu e la Tri go, Dig nís si ma Vice-Rei to ra da Uni ver si da de Fer nan do
Pes soa (UFP), Di re to ra das Edi ções UFP (EUFP), no Por to, por não ter he‐ 
si ta do, em qual quer mo men to, em ga ran tir a pu bli ca ção des te li vro (2007, 1ª
ed.; 2009, 2ª ed. e 2011, 3ª ed.), com idên ti co fer vor que pôs quan do foi o
mo men to do “A Psi co lo gia do Sor ri so Hu ma no” (2006; 2009, 2ª ed.), do “O
Có di go de Ek man: o Cé re bro, a Face e a Emo ção” (2011) e do ma nu al ci en‐ 
tí fi co e uni ver si tá rio in ter na ci o nal “Emo ti o nal Ex pres si on: The Brain and
The Face” (Vols. 1, 2009; 2, 2010 e 3, 2011).

Aos co le gas Ja mes Bray (Pre si den te da Ame ri can Psy cho lo gi cal As so ci a ti‐ 
on em 2009) do Bay lor Col le ge of Me di ci ne, Joan Bo rod, City Uni ver sity
of New York e do Mount Si nai Scho ol of Me di ci ne, Jenny Yi end, do Ins ti‐ 
tu te of Psy chi a try, King ́s Col le ge Lon don, Joshua Da vis, da Co lum bia Uni‐ 
ver sity, Dana Car ney, da Har vard Uni ver sity, Judy Hall, da Nor the as tern
Uni ver sity, Nora Murphy, da Bran deis Uni ver sity, Alan Frid lund, da Uni‐ 
ver sity of Ca li for nia e Ro bert Feld man, da Uni ver sity of Mas sa chu setts at
Am herst, agra de ço os con tri bu tos ci en tí fi cos.



Ao Dr. Éri co Cas tro, meu as sis ten te de in ves ti ga ção, des de a pri mei ra hora,
pela leal, fran ca, as ser ti va e dis po ní vel co la bo ra ção ao lon go des tes anos.

Aos meus alu nos (de li cen ci a tu ra, de mes tra do e de dou to ra men to), a quem
devo uma fa tia im pe ra ti va na exe cu ção dos meus tra ba lhos ci en tí fi cos, prin‐ 
ci pal men te no que com eles apren di do con tac to diá rio de tu to ria das uni da‐ 
des cur ri cu la res “Psi co lo gia das Emo ções e Ex pres sões Fa ci ais” “Psi co lo gia
da Mo ti va ção e das Emo ções” “Psi co lo gia Apli ca da” “Psi co lo gia Ex pe ri‐ 
men tal” “Prá ti cas La bo ra to ri ais” “Prá ti cas de In ves ti ga ção” “Psi co lo gia do
Tes te mu nho” “Co mu ni ca ção e In te ra ção” e “Pa ra lin gua gem e Co mu ni ca ção
Não Ver bal” Com eles, a in ves ti ga ção so bre a ex pres são fa ci al da emo ção
foi, de fac to, um exer cí cio emo ci o nan te.

Ao meu fi lho, Gon ça lo Frei tas-Ma ga lhães, de quem re ce bi a me lhor e mai or
li ção de vida - ser pai, quan do o vi e ouvi, nos meus bra ços, na ma dru ga da
de 29 de agos to de 2004, cho rar... Não há es tu do ci en tí fi co que des cre va tal
emo ção. É úni ca, mi nha. Para sem pre.



Prefácio
O ros to nas pon tas dos de dos

Ju nho. O mar ao fun do. O Gon ça lo a brin car na areia. O sol tí mi do. A Msu‐ 
asy não deve tar dar. E a no tí cia, ago ra, de que a se gun da edi ção do meu li‐ 
vro “A Psi co lo gia das Emo ções: o Fas cí nio do Ros to Hu ma no” está es go ta‐ 
da. É pre ci so fa zer a ter cei ra edi ção. E na pró xi ma se ma na es ta rei em Lis‐ 
boa para o lan ça men to do meu novo li vro “O Có di go de Ek man: o Cé re bro,
a Face e a Emo ção” (1). Po rém, e an tes de abor dar as te má ti cas des te vo lu‐ 
me, per mi tam-me uma re fe rên cia, obri ga tó ria, jus ta e emo ci o nal, ao em pe‐ 
nho do Prof. Sal va to Tri go, Rei tor da Uni ver si da de Fer nan do Pes soa, no de‐ 
sen vol vi men to des te pro je to mun di al. Es tou a es cre ver es tas no tas quan do
aca bo de sa ber que o ar ti go “Fa ci al Ex pres si on of Emo ti on” (2) para a
Ency clo pe dia of Hu man Be ha vi or, da El se vi er, em Ox ford, foi apro va do e
va li da do pelo co mi té ci en tí fi co in ter na ci o nal. Tra ta-se, de fac to, de uma ex‐ 
pe riên cia emo ci o nal sem pre ce den tes. Fui con vi da do pelo co le ga Vi laya nur
S. Ra ma chan dran, di re tor do Cen ter for Brain and Cog ni ti on e do cen te na
Uni ver sity of Ca li for nia e no Salk Ins ti tu te. O con vi te da mais re pu ta da edi‐ 
to ra mé di ca e ci en tí fi ca do mun do im pli ca va uma re fle xão, e con se quen te
sín te se, em qua tro de ze nas de pá gi nas, so bre a ex pres são fa ci al da emo ção,
des de Darwin até aos nos sos dias.

Foi uma vi a gem fas ci nan te, uma des co ber ta pe los ter ri tó rios da emo ci o na li‐ 
da de hu ma na, e, so bre tu do, pelo pri vi lé gio de re vi si tar a dis cus são ci en tí fi ca
em tor no do fe nó me no da ex pres são fa ci al da emo ção e a von ta de de cri ar
ins tru men tos fi á veis para a sua ine ren te men su ra ção. Os es tu dos ci en tí fi cos,
apoi a dos em di ver sas te o ri as, abor da vam os ei xos es tru tu ral e fun ci o nal da
ex pres são fa ci al da emo ção e ar gu men ta vam pela ne ces si da de em de sen vol‐ 
ver-se um mé to do de ava li a ção ob je ti vo e ri go ro so. A par tir da dé ca da de
ses sen ta, par ti cu lar men te com os tra ba lhos do meu ami go Paul Ek man, ve ri‐ 
fi ca-se que a cri a ção de tal ins tru men to era ine vi tá vel. Ao lon go dos anos,
fo ram de sen vol vi dos vá rios mé to dos de aná li se, sen do que o Fa ci al Ac ti on
Co ding Sys tem (FACS, sis te ma cri a do por Ek man e Fri e sen, em 1978, e re‐ 
vis to por Ek man, Fri e sen and Ha ger, em 2002 (3), foi, e é, aque le que re gis‐ 
ta um am plo con sen so na co mu ni da de ci en tí fi ca, ape sar da con fi gu ra ção
crí ti ca sau dá vel que o en vol ve.



A par do pro je to “The Brain and The Face” o tra ba lho ci en tí fi co no La bo ra‐ 
tó rio de Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP) cen tra-se, si mi lar men‐ 
te, no de sen vol vi men to de pla ta for mas que per mi tam o es tu do e con tac to
com a emo ção hu ma na, como, por exem plo, o Psy7 Fa ces (4) (Psy7F, Frei‐ 
tas-Ma ga lhães e Cas tro, 2006), uma pla ta for ma in for má ti ca para de te tar in‐ 
con gru ên cias emo ci o nais, que será um mar co na in ves ti ga ção cri mi nal, e,
mais re cen te men te, a i-Pho bos (5) (i-Ph, Frei tas-Ma ga lhães e Cas tro, 2010),
que visa a pro fi la xia e o tra ta men to de fo bi as hu ma nas, e o pro je to ino va dor
i-Au tism (6) (i-Aut, Frei tas-Ma ga lhães e Cas tro, 2011), para aju dar os por‐ 
ta do res de Au tis mo a iden ti fi car e a re co nhe cer as emo ções bá si cas, e é uma
fer ra men ta de in ter ven ção te ra pêu ti ca e edu ca ti va.

Se guin do a li nha ci en tí fi ca do meu ami go Paul Ek man, lan cei, em maio des‐ 
te ano, o li vro “O Có di go de Ek man: o Cé re bro, a Face e a Emo ção” (Edi‐ 
ções Uni ver si da de Fer nan do Pes soa). Foi com o meu ami go Paul que apren‐ 
di – como o digo no li vro - que, de fac to, é pela face que va mos. O so nho
está mais adi an te... Este li vro é, pois, um tri bu to, sim ples e mo des to, à mi‐ 
nha ma nei ra, a quem me deu uma bús so la para me ori en tar na car to gra fia da
face hu ma na. A pro pó si to, re lem bro a úni ca e sin ge la ho me na gem da atri‐ 
bui ção do Dou to ra men to Ho no ris Cau sa, em fi nais de mar ço de 2008, na
Uni ver si da de Fer nan do Pes soa (UFP), e o elo gio por mim fei to na al tu ra e
pu bli ca do no pri mei ro vo lu me des ta sé rie (7).

Re lem bro, a este pro pó si to, as pa la vras que es cre ve ra ao Prof. Sal va to Tri‐ 
go, Rei tor da Uni ver si da de Fer nan do Pes soa (UFP), em 3 de abril de 2008,
jus ta men te con fi gu ra das em “Três No tas que Sus ten tam um Agra de ci men to
Par ti cu lar” e após a ce ri mó nia de Dou to ra men to Ho no ris Cau sa ao Prof.
Paul Ek man (8): “A ce ri mó nia foi um exem plo de dig ni da de aca dé mi ca e de
pro mo ção da cre di bi li da de da con fi gu ra ção ci en tí fi ca da Uni ver si da de Fer‐ 
nan do Pes soa (UFP), na ci o nal e in ter na-ci o nal men te. A emo ci o na li da de do
Prof. Paul Ek man – por que fez ques tão de ma trans mi tir, em pri va do, e a
ade são da co mu ni da de, sem pre ce den tes, são dois es tig mas que fi cam para a
his tó ria. Per mi ta-me que, a este pro pó si to, lhe faça che gar a in for ma ção de
re go zi jo por par te dos ci en tis tas que se de di cam ao es tu do da ex pres são fa‐ 
ci al da emo ção em todo o mun do, com par ti cu lar des ta que para Nico Frij da,
Pro fes sor Emé ri to da Uni ver si da de de Ames ter dão, para quem, e cito, “a
dis tin ção, para além de jus ta, é uma afir ma ção da uni ver si da de por tu gue sa



que a ou tor ga no con tex to da ciên cia da emo ção”, re for çan do, as sim, o con‐ 
te ú do do meu dis cur so. A dis tin ção ao Prof. Paul Ek man tem sido men ci o‐ 
na da em to dos os cir cui tos uni ver si tá rios mun di ais, com es pe ci al des ta que
para a Ame ri can Psy cho lo gi cal As so ci a ti on (APA). A Uni ver si da de de
Nova Ior que vai ou tor gar, em se tem bro, idên ti co tí tu lo. A ce ri mó nia com‐ 
pro vou o que lhe ha via dito em reu ni ão pré via que ti ve mos na pre té ri ta se‐ 
ma na – tra tou-se de um ato de in de lé vel im por tân cia e con tri bu to para a
sus ten ta ção da cre di bi li da de ci en tí fi ca e pe da gó gi ca da Uni ver si da de Fer‐ 
nan do Pes soa (UFP). Para além da sa tis fa ção pro fis si o nal e pes so al, a ce ri‐ 
mó nia foi um si nal de que a UFP pode, e deve, dar exem plos ao mun do, ho‐ 
me na ge an do quem, pelo seu mé ri to, fi gu ra, no caso em par ti cu lar, en tre os
100 mais im por tan tes psi có lo gos do sé cu lo XX (9). A con cluir, e por que é
jus to, e com pe te-me fazê-lo, ao en cer rar este ca pí tu lo da mi nha vida, per mi‐ 
ta-me que lhe es ten da a mão de agra de ci men to pelo tra to, dis po ni bi li da de e,
so bre tu do, em pe nho na con su ma ção do pro pó si to enun ci a do. É con for tan te
sa ber, e par ti lhar, que a mi nha bús so la ci en tí fi ca e pe da gó gi ca é aca ri nha da
e es ti mu la da. Por que sou gra to a quem, sem amar ras de qual quer es pé cie ou
pe di dos de res ga te, sabe re tri buir e re co nhe cer. É o caso. Só as sim a vida
faz sen ti do, im pul si o na a cren ça em no vos de sa fi os e re cla ma a con ju ga ção
dos ver bos cer tos em tem pos cer tos”.
A Ciên cia – e digo-o há anos – ape nas faz sen ti do quan do par ti lha da. Foi
com aque le pro pó si to que es ti ve, este ano, en tre ou tras, nas Con ven ções da
Ame ri can Psy cho lo gi cal As so ci a ti on (APA), da As so ci a ti on of Psy cho lo gi‐ 
cal Sci en ce (APS), da Eu ro pe an He al th Psy cho logy So ci ety (EHPS), na
15th Eu ro pe an Con fe ren ce in De ve lop men tal Psy cho logy (ECDP), e no
12th Eu ro pe an Con gress of Psy cho logy (ECP).

De fen do, há anos, que o tra ba lho ci en tí fi co não é um ato iso la do, mas sim
uma cons tru ção em rede e glo bal, com o ob je ti vo pri mor di al de es tar sem‐ 
pre ao ser vi ço das pes so as.

O pro je to “The Brain and the Face”, o qual se tem re ve la do uma fer ra men ta
de in te ra ção e pro du ção ci en tí fi cas à es ca la mun di al, de su bli nha da uti li da‐ 
de nos mei os aca dé mi cos, vai con ti nu ar e dará lu gar a no vos vo lu mes sob a
sé rie Stu di es in Brain, Face and Emo ti on.



Esta edi ção de “A Psi co lo gia das Emo ções: o Fas cí nio do Ros to Hu ma no”
re gis ta a in clu são, para além des te pre fá cio, da Fear Per cep ti on Sca le (FPS),
do Pes soa Face Me mory Test (PFMT), no ca pí tu lo três, de um novo ca pí tu‐ 
lo, o cin co, ge ne ri ca men te de no mi na do “Os ves tí gios do ros to hu ma no”,
atu a li za ção dos con te ú dos, no ca pí tu lo seis e, para sa ber mais, as re fe rên cias
em jei to de bús so la.

Por úl ti mo, por que é da mais ele men tar jus ti ça, gos ta ria de agra de cer a ge‐ 
ne ro si da de de to dos os que, di re ta ou in di re ta men te, par ti ci pa ram (e par ti ci‐ 
pam) nas mi nhas li nhas de in ves ti ga ção. Foi (e é) uma de mons tra ção de
par ti lha sem qual quer pe di do de res ga te de coi sa al gu ma, a não ser a de‐ 
mons tra ção de in tei ra dis po ni bi li da de em par ti ci par e, ge ne ro sa men te, par ti‐ 
lhar o seu tra ba lho ci en tí fi co na área da ex pres são fa ci al da emo ção.

E, ago ra, por en tre a in ves ti ga ção, leio no meu iPad o meu li vro “Fa ci al Ex‐ 
pres si on of Emo ti on: From The ory to Ap pli ca ti on” (10), pro du zi do ex clu si‐ 
va men te para o iBo oks da Ap ple e che ga, por en tre uma tor ren te de emails,
o con vi te dos co le gas Da cher Kelt ner, (Uni ver sity of Ca li for nia, Berke ley)
Jenny Jenkins e Kei th Oa tley (Uni ver sity of To ron to) para par ti ci par no pro‐ 
je to ci en tí fi co e uni ver si tá rio in ter na ci o nal “Un ders tan ding Emo ti ons” e que
será edi ta do pela Wi ley-Blackwell.

Agra de ci men to es pe ci al ao Rei tor da Uni ver si da de Fer nan do Pes soa, Prof.
Sal va to Tri go, para quem, des de a pri mei ra hora, este tipo de tra ba lho ci en‐ 
tí fi co e aca dé mi co faz todo o sen ti do e con ce deu todo o seu apoio ins ti tu ci‐ 
o nal e pes so al, co mun gan do, as sim, da nos sa con fi gu ra ção de en ten di men to
e uti li da de da Ciên cia.

Gos ta ria de agra de cer às en ti da des in ter na ci o nais, e das quais sou mem bro
efe ti vo, pela pron ta co la bo ra ção, dis se mi nan do esta pro du ção ci en tí fi ca e
aca dé mi ca, como, por exem plo, a Ame ri can Psy cho lo gi cal As so ci a ti on
(APA), a In ter na ti o nal Neu ropsy cho lo gi cal So ci ety, a As so ci a ti on for Psy‐ 
cho lo gi-cal Sci en ce (APS), a In ter na ti o nal So ci ety for Re se ar ch on Emo ti‐ 
on, a In ter na ti o nal Po si ti ve Psy cho lo gi cal As so ci a ti on (IPPA), a So ci ety for
Per so na lity and So ci al Psy cho logy (SPSS), a Eu ro pe an He al th Psy cho logy
So ci ety, a So ci al Psy cho logy Network (SPN), a Hu mai ne As so ci a ti on –
Emo ti on Re se ar ch, a In ter na ti o nal So ci ety for Fa ci al Ex pres si on e a In ter na‐ 
ti o nal Brain Re se ar ch Or ga ni za ti on.



Por fim, um agra de ci men to, em jei to de tri bu to, ao meu as sis ten te Dr. Éri co
Cas tro, pelo em pe nho, sé rio e to tal, pos to no “A Psi co lo gia das Emo ções: o
Fas cí nio do Ros to Hu ma no” e pela bús so la emo ci o nal que dis po ni bi li za, to‐ 
dos os dias, no Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab (FEE Lab). E já lá vão oito
anos...

Ju nho. O mar ao fun do. O Gon ça lo a brin car na areia. O sol tí mi do. A Msu‐ 
asy não deve tar dar.

Aver-o-Mar, 17 de ju nho de 2011.



In trodução
O fas cí nio

Um li vro é um fas cí nio. E quan do um li vro é so bre o ros to hu ma no é, para
mim, um fas cí nio re do bra do, como dis se, há dias, ao jor na lis ta Abí lio Ri‐ 
bei ro (11). De di co-me ao es tu do ci en tí fi co do ros to hu ma no há mais de vin‐ 
te e cin co anos.

O ros to hu ma no é ca paz de exi bir mais de dez mil ex pres sões e es tas po dem
ocor rer, cada uma à sua di men são e pro pó si to, num quar to de se gun do.

De pois do li vro “A Psi co lo gia do Sor ri so Hu ma no” (Edi ções Uni ver si da de
Fer nan do Pes soa, 2006; 2009, 2ª ed.), este novo li vro, ao qual pus o tí tu lo
jus ta men te “A Psi co lo gia das Emo ções: o Fas cí nio do Ros to Hu ma no” sur‐ 
ge em con se quên cia da que le tra ba lho de mui tas ho ras. Eu pas so os meus
dias a ver ros tos hu ma nos, seja em casa, seja na rua, seja no la bo ra tó rio. Ou
seja, o meu la bo ra tó rio está ali, no ros to, ao al can ce de um olhar aten to e
cer tei ro.

Os ros tos ob ser va dos em con tex to na tu ral são, para mim, um fas cí nio. Já os
ros tos cri a dos em la bo ra tó rio – e já cri ei cen te nas de les – ser vem ape nas o
pro pó si to da in ves ti ga ção pura e dura, isto é, “fal ta-lhes a alma”, como me
dis se Da vid Pe ral, da TVE, quan do me vi si tou, em 2006, para uma re por ta‐ 
gem à qual jus ta men te cha mou de “Ros tros”. No es pe tro da Psi co lo gia das
emo ções, este li vro pre ten de afir mar-se como um uten sí lio na di vul ga ção do
co nhe ci men to ci en tí fi co que se tem da ex pres são fa ci al da emo ção. Sem ser
exaus ti vo e rude, do pon to de vis ta ci en tí fi co, mas par tin do des te, as pá gi‐ 
nas se guin tes se rão o re tra to, o mais fiel pos sí vel, de uma tra je tó ria de vida
de quem fez do ros to hu ma no o seu la bo ra tó rio.

Pre ten do, en tão, que seja um re tra to sem mol du ra, isto é, que seja uma ima‐ 
gem sol ta e que per mi ta a quem o vê e lê o exer cí cio ple no dos pon tos de
in ter ro ga ção, sem amar ras ou cons tran gi men tos.

Pre ten do que este li vro – es cri to ao sa bor dos dias, ou me lhor, ao sa bor dos
ros tos – seja o re sul ta do do tra ba lho de al guém que, vo lun tá ria e de sin te res‐ 
sa da men te, de ci diu vi ver, es tu dan do, o ros to hu ma no. Das cen te nas de en‐ 



tre vis tas que já dei, há uma que guar do na me mó ria e que, hoje, e em jei to
de agra de ci men to pú bli co, faço re fe rên cia. Tra ta-se da en tre vis ta fei ta pelo
jor na lis ta Fer nan do Al ves, da TSF (12). Dis se-me, no fim da en tre vis ta, e
com um sor ri so lar go, “Pro fes sor, o seu sos se go aca bou!”. E ti nha ra zão.Di‐ 
vi di o li vro em duas par tes que se in ter re la ci o nam e se com ple tam. Na pri‐ 
mei ra par te, des cre ve-se a ciên cia do ros to hu ma no (as emo ções do ros to, o
ros to das emo ções, es tu dar as emo ções: mé to dos, téc ni cas e es tu dos so bre a
emo ção e a ex pres-são fa ci al) e na se gun da par te, ge ne ri ca men te in ti tu la da
o ros to hu ma no da ciên cia, alu de-se ao tra ba lho de sen vol vi do, des de 2003,
no La bo ra tó rio de Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP).
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PARTE I
A ciên cia do ros to hu ma no
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As emo ções do Ros to

A EX PRES SÃO FA CI AL

O meu ami go Paul Ek man dis se-me, du ran te a sua pri mei ra vi si ta a Por tu gal
(Fig. 1), a meu con vi te, em no vem bro de 2004, que o ros to hu ma no é ca paz
de exi bir mais de dez mil ex pres sões (13). A sua vi são so bre o ros to hu ma‐ 
no é ex pos ta na te o ria neu ro cul tu ral, a qual se tra duz, gros so modo, na as‐ 
sun ção de um ina to pro gra ma fa ci al das emo ções e às re gras de exi bi ção
cul tu rais que o re gu la. É, de fac to, es pan to sa a ca pa ci da de de exer cí cio da
es pé cie hu ma na no con tex to da co mu ni ca ção não ver bal (14). O ros to é o
es pe lho da alma, já diz o ve lho di ta do. Se é da alma não sei, ago ra que é um
es pe lho,dis so não te nho a me nor dú vi da. O ros to, de fac to, é a par te do cor‐ 
po mais vi sí vel no con tac to so ci al, ape sar de nas cul tu ras mu çul ma nas as
mu lhe res ocul ta rem o ros to quan do saem à rua. E é o ros to um im por tan te
ca nal de co mu ni ca ção. A ex pres são fa ci al não é um ex clu si vo da es pé cie
hu ma na.

Po rém, no ho mem, a ex pres são fa ci al está par ti cu lar men te de sen vol vi da.
Para Ha ger, o ros to é o pri mei ro sis te ma de co mu ni ca ção hu ma no. Para o
es tu do da ex pres são fa ci al, a co mu ni da de ci en tí fi ca uti li za, há anos, o Fa ci al
Ac ti on Co ding Sys tem (FACS, 1978, 2002) (15) e o FACS Af fect In ter pre‐ 
ta ti on Da ta ba se (FAC SAID) (16), como se des cre ve no Ca pí tu lo Três.

O pri mei ro é um sis te ma para me di ção da ati vi da de mus cu lar das di ver sas
ex pres sões fa ci ais, que per mi te iden ti fi car 44 uni da des de ação (AUs,
FACS, 2002) do ros to que se ope ram em duas áreas: su pe ri or (tes ta, os so‐ 
bro lhos e os olhos) e a in fe ri or, (fa ces, na riz, boca e quei xo), en quan to o se‐ 
gun do é uma fer ra men ta para en ten der como as ações mus cu la res das ex‐ 
pres sões po dem con fi gu rar con cei tos psi co ló gi cos. A dis tin ção é fei ta atra‐ 
vés das aná li ses ana tó mi ca, ós sea e mus cu lar. A uti li da de da que la pro du ção
ci en tí fi ca foi uma das per gun tas fei tas pelo jor na lis ta Fer nan do Al ves, da
TSF, na en tre vis ta que me fez em 12 de no vem bro de 2003 (17).

A ex pres são fa ci al é a con se quên cia da ex pe riên cia dos es ta dos psi co ló gi cos
e emo ci o nais. Po rém, tal ex pres são pode ser dis si mu la da, como ve re mos,



em jei to de exem plo, mais adi an te. A te má ti ca da emo ção é a das mais com‐ 
ple xas e con tro ver sas no cam po da Psi co lo gia. Po rém, das mais fas ci nan tes.

De di co uma fa tia sig ni fi ca ti va do meu tem po – há mais de vin te e cin co
anos que o faço – à aná li se, in ter pre ta ção e re co nhe ci men to do ros to hu ma ‐
no.

Sen do a par te mais vi sí vel que se apre sen ta no dia a dia, o ros to é, para
mim, um ter ri tó rio de iden ti da de em obras per ma nen tes. To dos nós, des de
pe que nos, e in flu en cia-dos pela edu ca ção, atre ve mo-nos a ler o ros to como
se tal fos se um exer cí cio sim ples e cla ri vi den te. Este exem plo – há inú me‐ 
ros - de Mi guel Sou sa Ta va res é elu ci da ti vo (18): Po rém, a iden ti fi ca ção e o
re co nhe ci men to do ros to hu ma no não é uma ta re fa sim ples e fá cil, exi ge co‐ 
nhe ci men to pro fun do de te o ri as e téc ni cas de aná li se da ex pres são fa ci al. A
pro vá-lo está o fac to de ter es cri to 687 pá gi nas ape nas para te ses aca dé mi‐ 
cas (439 para a tese de dou to ra men to e 248 para a dis ser ta ção de mes tra do).
Nos úl ti mos anos, uma am pla in ves ti ga ção tem vin do a iden ti fi car – com o
au xí lio de téc ni cas in for má ti cas cada vez mais so fis ti ca das – com o ri gor ci‐ 
en tí fi co que se exi ge, a to po gra fia do ros to hu ma no, e, a par tir da qui, dis po‐ 
ni bi li zar todo esse ma nan ci al de co nhe ci men to ao ser vi ço da so ci e da de
(19).

 

FI GU RA 1 - Prof. Paul Ek man no La bo ra tó rio de Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP), em
2004.

O es tu do da ex pres são fa ci al da emo ção deve mui to a Darwin (20), Hjortsjö
(21), Du chen ne (22), Ek man (23), Fri e sen (24) e Ha ger (25). Nos úl ti mos
anos, a “tri bo” dos que de ci di ram es tu dar e apro fun dar os co nhe ci men tos
so bre o ros to hu ma no tem vin do a au men tar (26). Após o es tu do pro fun do
so bre a psi co bi o lo gia e a psi co fi si o lo gia do ros to hu ma no, de di co--me, há



cer ca de oito anos, a de sen vol ver pla ta for mas que pos sam, atra vés da apli‐ 
ca ção da que les sa be res, con tri buir para o bem-es tar das pes so as. Um dos
exem plos é o Psy7 Fa ces (27) - softwa re que vai per mi tir de te tar, por exem‐ 
plo, se o sus pei to de um cri me está a di zer a ver da de du ran te o in ter ro ga tó‐ 
rio, atra vés da aná li se da sua ex pres são fa ci al. O mo de lo está a ser cri a do no
La bo ra tó rio de Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP), da Fa cul da de
de Ciên cias da Saú de (FCS), da Uni ver si da de Fer nan do Pes soa. (UFP). Este
softwa re iné di to re co nhe ce e de te ta a ex pres são fa ci al da emo ção e po de rá
ser apli ca do em con tex tos va ri a dos, como a jus ti ça, a saú de ou a edu ca ção.
No cam po da jus ti ça, o pro gra ma terá ca pa ci da de para des ven dar se, du ran‐ 
te o in ter ro ga tó rio de um ale ga do cri mi no so, exis te al gu ma in con gru ên cia
en tre o dis cur so ver bal e o não ver bal, le van do à des co ber ta da ver da de. Por
ou tro lado, o re cru ta men to para pos tos de tra ba lho é ou tra das apli ca ções
pos sí veis do pro gra ma, uma vez que este terá ca pa ci da de para re ve lar os
sen ti men tos não ver ba li za dos dos con cor ren tes ao lu gar. Os pro fis si o nais de
saú de tam bém po de rão be ne fi ci ar do pro je to, que vai per mi tir ree du car as
ex pres sões de for ma a trans mi ti-las ade qua da men te. É im por tan te que, no
con tac to com o pa ci en te, os pro fis si o nais de saú de con si gam ade quar a me‐ 
lhor ex pres são fa ci al à si tu a ção. Por exem plo, a in con gru ên cia en tre dis cur‐ 
sos é fa cil men te de te ta da por do en tes de pres si vos, que veem que a ex pres‐ 
são fa ci al não cor res pon de ao que está a ser dito, po den do o seu es ta do psi‐ 
co ló gi co ser pre ju di ca do.

Ape sar de de fen der que a pre sen ça hu ma na nun ca será subs ti tu í da nos ser‐ 
vi ços de saú de, es tou se gu ro para ad mi tir que, em al guns ca sos, a tro ca do
pro fis si o nal pelo softwa re po de rá ser be né fi ca para o pa ci en te. E o im por‐ 
tan te, e ob je ti vo prin ci pal, é a saú de de quem não a tem ou está mui to de bi‐ 
li ta da. No caso das pes so as com de pres são, está pro va do que o vi si o na men‐ 
to de ex pres sões po si ti vas aju da a tra tar a do en ça, uma vez que re for ça o
pen sa men to po si ti vo e o pa ci en te vai dei xan do de lado os pen sa men tos ne‐ 
ga ti vos (28).

Por isso, de fen do, há anos, que o vi si o na men to de fil mes com ex pres sões
fa ci ais agra dá veis po de rá ser uma so lu ção. O novo softwa re po de rá, ain da,
mi ni mi zar a vi o lên cia nas es co las. É pos sí vel fa zer edu ca ção atra vés das ex‐ 
pres sões. A in te ra ção de pes so as com ex pres sões po si ti vas con se gue trans‐ 
mi tir a sen sa ção de que se está de bem com o mun do. A ex pli ca ção das ma‐ 



té rias atra vés de ma nu ais es co la res in te ra ti vos tam bém vai po der con tar
com o apoio des ta des co ber ta: os li vros, acom pa nha dos de su por te di gi tal,
po de rão ter um “pro fes sor”, cri a do pelo softwa re, que trans mi ta as emo ções
mais ade qua das ao en si no.

A in ves ti ga ção na área da ex pres são fa ci al co nhe ceu fran co pro gres so nas
úl ti mas duas dé ca das. Re cen te men te, fo ram des co ber tos os ge nes res pon sá‐ 
veis pela ex pres são fa ci al (29). Os co le gas ame ri ca nos afir ma ram ter iden ti‐ 
fi ca do os ge nes res pon sá veis pela ex pres são fa ci al nos ra tos. Ten do em con‐ 
ta que os ge nes des co ber tos são co muns a to dos os ma mí fe ros, é pos sí vel
que se jam os mes mos que os hu ma nos uti li zam no exer cí cio do sor ri so e do
riso. Os be ne fí cios da que las ex pres sões fa ci ais, aos quais me re fe ri rei mais
adi an te, pas sam, des de já, por ate nu ar o efei to das hor mo nas que po ten cia
re a ções de stres se so bre o sis te ma ner vo so ve ge ta ti vo, con tri bu in do para a
pro du ção de imu no glo bu li nas. É pa cí fi co na li te ra tu ra que a pro du ção de
en dor fi nas vai con tri buir para o alí vio das do res e é uma pre ci o sa aju da no
com ba te aos es ta dos psi co ló gi cos de de sâ ni mo e no evi ta men to da psi co pa‐ 
to lo gia de pres si va.

É cer to que a ex pres são fa ci al não está dis so ci a da da co mu ni ca ção não ver‐ 
bal. E no con tex to des ta úl ti ma, con cei tos como o com por ta men to es pa ci al,
o con tac to cor po ral, a dis tân cia in ter pes so al, a ori en ta ção, a pos tu ra e o
olhar de vem cons tar do es pe tro de aná li se.

O MAPA DO ROS TO HU MA NO

Par tin do do prin cí pio de que a um mo vi men to mus cu lar, cor res pon de uma
de ter-mi na da ex pres são fa ci al, a pla ta for ma in for má ti ca Psy7 Fa ces terá uma
base de da dos com mi lha res de ex pres sões fa ci ais de mais de cin co mil por‐ 
tu gue ses, des de cri an ças a ido sos. A pla ta for ma Psy7 Fa ces está a ser de sen‐ 
vol vi da com base na F-M Por tu gue se Face Da ta ba se (F-MPF, 2003) e no
Fa ci al Ac ti on Co ding Sys tem (FACS, 1978, 2002) (30).

En quan to que no es tran gei ro as li nhas de in ves ti ga ção so bre a ex pres são fa‐ 
ci al da emo ção, e sua con se quen te apli ca ção e uti li da de, pro li fe ram e são
apoi a das pe las en ti da des res pon sá veis, o nos so país per sis te, ain da, au sen te,
se ex ce tu ar mos os tra ba lhos ci en tí fi cos de sen vol vi dos no La bo ra tó rio de



Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP), aos quais da re mos a de vi da
nota mais adi an te (v. Ca pí tu los Cin co e Seis).

É re cor ren te na opi ni ão pú bli ca a ideia que o es tu do do ros to hu ma no está
as so ci a do à des co ber ta das men sa gens fal sas que ele exi be. A li te ra tu ra re‐ 
vis ta, ao lon go dos anos, apon ta no sen ti do de ser pos sí vel a iden ti fi ca ção
das uni da des de ação mus cu lar e ós sea e pro ce der, atra vés de téc ni cas apu‐ 
ra das, à sua cor res pon dên cia emo ci o nal. O FACS e o EM FACS são dois
ins tru men tos uti li za dos, fre quen te men te, quan do se está pe ran te a ne ces si‐ 
da de de “ler” o ros to hu ma no. Ape sar de ser cor ren te a ideia que põe a des‐ 
co ber ta da men ti ra como um dos pro pó si tos da in ves ti ga ção, pre fi ro co lo car
o epi cen tro do pro ble ma na de te ção do que de sig no, há anos, de in con gru‐ 
ên cias emo ci o nais e acen tu ar o ca rá ter da ver da de. Pode pa re cer, à pri mei ra
vis ta, um mero exer cí cio e tro ca di lho de pa la vras, mas, ven do com olhos de
ver, tal não su ce de. O ob je ti vo das li nhas de in ves ti ga ção nes ta área deve
ser a de te ção de in con gru ên cias emo ci o nais.

Po rém, e quan do sou abor da do pe los jor na lis tas so bre este as sun to, in va ri a‐ 
vel men te ocor re o co men tá rio: “Se es cre ver in con gru ên cias emo ci o nais,
nin guém vai en ten-der. Ago ra se dis ser que se tra ta de um de te tor de men ti‐ 
ras, as pes so as já en ten dem”.

La men ta-se que aque la con du ta pos sa le var as pes so as a pen sar que num la‐ 
bo ra tó rio se ten te e se crie pla ta for mas in for má ti cas ape nas com o pro pó si to
ex clu si vo de “apa nhar men ti ro sos”.

Não é esse, cer ta men te, o ob je ti vo de quem faz ciên cia. É um fac to que a
men ti ra, ou a des co ber ta dela, é um de sa fio. Po rém, sou su fi ci en te men te
cau te lo so ao pon to de con si de rar que tudo o que o ho mem pro duz nun ca al‐ 
can ça rá a per fei ção e a ver da de ab so lu tas. Por isso, es cla re ço (31) que o
Psy7 Fa ces é uma pla ta for ma in for má ti ca que per mi ti rá de te tar in con gru ên‐ 
cias emo ci o nais. Terá em con ta, tam bém, os de no mi na dos com po nen tes vo‐ 
cais das emo ções (tim bre, rit mo e tom), os ges tos e ou tros mo vi men tos do
cor po.

A li te ra tu ra ates ta a li ga ção en tre a vi vên cia emo ci o nal e al te ra ções não lin‐ 
guís ti cas e pa ra lin guís ti cas quan do o in di ví duo, por exem plo, está sob si tu a‐ 
ção de ten são, an si e da de, ale gria e tris te za. O efei to dos com po nen tes vo‐ 



cais na iden ti fi ca ção e no re co nhe ci men to das emo ções está a ser mo ti vo de
di ver sas li nhas de in ves ti ga ção. A fa lha e a pre ca ri e da de são as pe tos da
con fi gu ra ção hu ma na e, a isso, não há vol ta a dar. É cer to que, hoje em dia,
já é pos sí vel iden ti fi car con du tas e com por ta men tos atra vés de téc ni cas apu‐ 
ra das. Por exem plo, e re cen te men te, Je frey Klu ger e Coco Mas ters fa zem
re fe rên cia, na Time (32), aos qua tro ti pos de sis te mas para de te tar a tal men‐ 
ti ra que re fe ri ra an tes:

• A vi su a li za ção por res so nân cia mag né ti ca;
• A ele tro en ce fa lo gra fia;

• A vi su a li za ção ocu lar;

• As mi cro ex pres sões.

A RES SO NÂN CIA MAG NÉ TI CA

O tra ba lho que de sen vol vo no La bo ra tó rio de Ex pres são Fa ci al da Emo ção
(FEE Lab/UFP) cen tra-se no úl ti mo dos ti pos. A or dem pela qual foi apre‐ 
sen ta da a ti po lo gia re fe ri da não é ino cen te. De fac to, a in ves ti ga ção tem
acen tu a do, nos úl ti mos anos, a sua ação na des co ber ta de fa to res e co ne xões
or gâ ni cos para jus ti fi car que as pes so as men tem. E os es tu dos de sen vol vi‐ 
dos apon tam três re gi ões ce re brais par ti cu lar men te con vo ca das para o de‐ 
sen vol vi men to da men ti ra: “cin gu la do an te ri or (fron tal), res pon sá vel pela
“con ci li a ção” dos ob je ti vos e in ten ções; a or bi tal di rei ta e a in te ri or fron tal,
“que pro ces sa o sen ti men to de re com pen sa”, e a di rei ta mé dio-fron tal, “que
aju da a co man dar ta re fas que exi jam mais que o pen sa men to cor ren te”.

A pre ci são da de te ção da men ti ra é de 90 a 93 por cen to. A res so nân cia
mag né ti ca per mi te ver a ati vi da de elé tri ca do cé re bro.

A ELE TRO EN CE FA LO GRA FIA

Aten ção par ti cu lar é dada aos “Po ten ci ais Re la ci o na dos com Even tos”. São
apli ca dos 128 sen so res. Se gun do os es tu dos ci ta dos, “di zer uma ver da de e



de pois uma men ti ra pode le var mais 40 a 60 mi lis se gun dos que di zer duas
ver da des se gui das”. É-lhe atri bu í da 86 por cen to de fi a bi li da de.

A VI SU A LI ZA ÇÃO OCU LAR

Aten ção par ti cu lar é dada ao “flu xo san guí neo nos va sos ca pi la res, em re dor
dos olhos”. A vi su a li za ção tér mi ca, a ter mo gra fia pe ri or bi tal, re gis ta “al te‐ 
ra ções de tem pe ra tu ra da or dem dos 0,025 graus cen tí gra dos”. Ja mes Le vi‐ 
ne de fen de, des de 2002, que há uma pre ci são de 73 por cen to na de te ção da
men ti ra. Uma câ ma ra de in fra ver me lhos se gue o mo vi men to ocu lar e um al‐ 
go rit mo para o in ter pre tar. Por exem plo, é ca paz de for ne cer in for ma ção “se
um sus pei to re co nhe ce o ros to de uma cri an ça rap ta da”.

AS MI CRO EX PRES SÕES

A co di fi ca ção de 44 mo vi men tos fa ci ais das mais de 10 mil ex pres sões no
Fa ci al Ac ti on Co ding Sys tem (FACS, AUs=44, 2002) (v. Ca pí tu lo Três).
De te ta com pre ci são de 76 por cen to, se gun do se pode ler, em bo ra o meu
ami go Paul Ek man me te nha dito e de fen da que se si tua en tre os 85 e os 95
por cen to. Esta abor da gem na iden ti fi ca ção e re-co nhe ci men to do ros to hu‐ 
ma no cen tra-se na aná li se mi nu ci o sa dos mús cu los fa ci ais, os quais, em pri‐ 
mei ra e úl ti ma aná li ses sus ten tam as ex pres sões. Sem eles não é pos sí vel ao
cé re bro ex pres sar as suas emo ções e iden ti fi car as emo ções dos ou tros. Por
isso, os mús cu los fa ci ais re pre sen tam ta re fa de ci si va e úni ca na abor da gem
às emo ções.

OS MÚS CU LOS FA CI AIS

O ros to fala sem que para tal seja ne ces sá rio abrir a boca. Ouvi esta ex pres‐ 
são a um dos meus alu nos de Psi co lo gia das Emo ções (33). Po rém, para que
tal su ce da, é ne ces sá rio que o ros to es te ja pre pa ra do para exe cu tar as ins tru‐ 
ções ema na das do cé re bro. A sín dro me de Mo e bius afe ta o mo vi men to
mus cu lar. Por exem plo, o ex ces so de pelo no cor po, e prin ci pal men te no
ros to, pode ini bir, tam bém, a fre quên cia e a in ten si da de das ex pres sões fa ci‐ 
ais da emo ção (34). “Ma ria Cris ti na sor ri fre quen te men te. Nin guém sabe
por quê”. As sim co me ça a des cri ção da his tó ria (35) de uma mu lher que



vive, há 26 anos, sem di zer qual quer pa la vra, sem an dar e sem co mer so zi‐ 
nha, após aci den te de vi a ção.

Os mús cu los fa ci ais (36) (Fig. 2) são uti li za dos pelo cé re bro na sus ten ta ção
das emo ções. Os mús cu los da ex pres são fa ci al (37) são:

• Au ri cu la ris an te ri or

• Buc ci na tor

• Cor ru ga tor su per ci lii

• De pres sor an gu li oris

• De pres sor la bii in fe ri o ris

• De pres sor sep ti nasi

• Fron ta lis

• Le va tor la bii su pe ri o ris

• Le va tor la bii su pe ri o ris ala e que nasi

• Men ta lis

• Mo di o lus

• Na sa lis

• Or bi cu la ris ocu li

• Or bi cu la ris oris

• Platys ma

• Pro ce rus

• Ri so rius



• Zy go ma ti cus ma jor

• Zy go ma ti cus mi nor

Os mús cu los prin ci pais, in va ri a vel men te ana li sa dos, são (Fig. 3):

• Fron ta lis

• Or bi cu la ris ocu li

• Zi go ma ti cus ma jor

• Na sa lis

• Or bi cu la ris oris

• Men ta lis

FI GU RA 3 - Os mús cu los fa ci ais prin ci pais.



Ou tros:

Buc ci na tor - Este é o mús cu lo da mas ti ga ção. É uti li za do para as so bi ar, su‐ 
gar e está as so ci a do ao pro ces so de mas ti ga ção.

Me nor de Zy go ma ti cus - Ne ces sá rio na con fi gu ra ção da emo ção des pre zo e
apro fun da o sul cus na so la bi al para ex pres sar a tris te za.

Oris do an gu li de Le va tor - Le van ta o can to da boca.

In fe ri o ris do la bii do de pres sor - Com pri me-se e é uti li za do na ex pres são de
im pa ciên cia.

Su pe ri o ris do la bii de Le va tor - Aju da o mús cu lo me nor do zy go ma ti cus na
ex pres são da tris te za.

Ri so rius - Está en vol vi do na ex pres são do sor ri so e do riso.

Pro ce rus - Este mús cu lo pe que no fun ci o na da pon ta do na riz à tes ta e é útil
no en ru ga men to da pele e em re du zir o efei to da cla ri da de nos olhos.

Platys ma - Este é o mús cu lo que co bre a gar gan ta. Está as so ci a do ao ner vo
fa ci al.



QUA DRO 1 - Iden ti fi ca ção e des cri ção dos mús cu los fa ci ais.

QUAN DO O ROS TO SE MOVE

Nem de pro pó si to. Quan do ini cio este ca pí tu lo, leio uma no tí cia (38) so bre
o de sa pa re ci men to de Jo a na, uma me ni na de 8 anos. A Po lí cia Ju di ciá ria
sus pei tou que a mãe, de 34 anos, em di ver sos anún ci os so bre o de sa pa re ci‐ 
men to da fi lha, es ti ves se a men tir, op tan do por con si de rá-la au to ra ma te ri al
da mor te da cri an ça. Um dos mo ti vos pren de--se com a ex pres são fa ci al
exi bi da pela mãe de Jo a na em di ver sos ca nais de te le vi são. “A mi ú da saiu
para fa zer com pras e numa mais apa re ceu em casa. Ela deve ter sido le va da
por al guém que a abor dou na rua, mas Deus é gran de e ela há de vol tar”,
dis se Le o nor Ci pri a no, de olhos bai xos e ros to inex pres si vo, a de nun ci a rem
uma fri e za in vul gar em mo men tos de de ses pe ro e dor. "Terá sido, ali ás, este
des pren di men to emo ci o nal ma ni fes ta do pela mu lher que le van tou a pri mei‐ 
ra de mui tas sus pei tas dos ins pe to res (...)”. A mãe de Jo a na está em pri são
pre ven ti va pela sus pei ta de ho mi cí dio qua li fi ca do (39).

As ex pres sões fa ci ais re fle tem os es ta dos emo ci o nais e po dem tam bém aju‐ 
dar a pro du zi-los. Esta é a pre mis sa da te o ria da hi pó te se da re tro a ção fa ci‐ 
al, de fen di da por Paul Ek man. Há di ver sos pro je tos de aná li se e ma pe a men‐ 
to da ex pres são fa ci al (40). O fac to de as ex pres sões fa ci ais tra du zi rem, por
ve zes, a sen sa ção de exi bi ção de emo ções mis tas é ex pli ca do por di ver sas
si tu a ções vi vi das na área des por ti va. O exem plo do fu te bol41 é, a este pro‐ 
pó si to, elu ci da ti vo e es cla re ce dor. Não ra ras ve zes, quan do o jo ga dor co me‐ 
mo ra um golo, a sua ex pres são fa ci al apre sen ta emo ções mis tas (Fig. 4). Há
uma ca dên cia es pon tâ nea e um dis cor rer de vi vên cias que se jun tam num
úni co mo men to de li ber ta ção emo ci o nal. Por isso, a aná li se do ros to, que
pa re ce de fá cil lei tu ra e in ter pre ta ção, se for fei ta sem o cui da do apro pri a do,
pode le var a con clu sões er ró neas. Tor na-se ne ces sá rio fa zer uma tri a gem, ao
ní vel da mi cro ex pres são, para se re fi nar as in dis cri ções fa ci ais que con ta mi‐ 
nam a emo ção ver da dei ra ex pres sa.

As ex pres sões fa ci ais são me ca nis mos de pro ces sa men to de co mu ni ca ção.
Há in di ví duos que di zem ter a sen sa ção da ale gria, mas tal não é apre sen tá‐ 
vel no ros to42 ou ma ni fes tam di fi cul da de em tra du zi-la (e.g., pa ra li sia fa ci‐ 
al bi la te ral). O es ta do emo ci o nal e o con tex to so ci al são dois dos mo de ra do‐ 



res das ex pres sões fa ci ais. O meu fi lho Gon ça lo, por exem plo, aos três me‐ 
ses já exi bia a ex pres são de có le ra.

FI GU RA 4 - A ex pres são fa ci al do jo ga dor após mar car um golo.

AS EX PRES SÕES RE AIS E IR RE AIS

O ros to hu ma no é o pal co da nos sa iden ti da de (43) e é a par te que mais
mos tra mos aos ou tros du ran te toda a vida. O in di ví duo pro cu ra ser con gru‐ 
en te na sua ex pres são fa ci al (44). Mas nem sem pre tal con du ta é pos sí vel,
por ra zões que se pren dem com as va ri á veis mo de ra do ras, como o gé ne ro, a
ida de e o con tex to so ci al.



FI GU RA 5 - A ex pres são fa ci al emo ci o nal real.



A ex pres são das emo ções re ais pas sa pela in ten si da de e a du ra ção. Se a ex‐ 
pres são se co a du na com o meu es ta do psi co ló gi co, isto é, quan do não se
pre ten de, à pri o ri, dis far çar aque le es ta do, a ex pres são fa ci al será real, uma
vez que se ve ri fi ca a har mo nia no pro ces sa men to da in for ma ção (Fig. 5). Se
o in di ví duo está fe liz, o ros to vai tra du zir-se em mo vi men tos mus cu la res e
ós seos es pon tâ neos e si mé tri cos.

Por ou tro lado, quan do se ve ri fi ca per tur ba ção no tra je to do pro ces sa men to
de in for ma ção, isto é, quan do o in di ví duo está tris te, mas apre sen ta, ou ten ta
apre sen tar, uma ex pres são fa ci al que não a iden ti fi ca e a ca ra te ri za, tal ori gi‐ 
na a ex pres são fa ci al da emo ção ir re al. A ati va ção fi si o ló gi ca é se me lhan te,
o pro ces sa men to cog ni ti vo é di fe ren te. As pri mei ras im pres sões e o pro ces‐ 
so atri bu ci o nal, a par das re gras co mu ni ca ti vas, vão de ter mi nar a con gru ên‐ 
cia emo ci o nal quan do o ros to se move. Por mui to que não se quei ra, o ros to
move-se, por mi li mé tri co que seja tal mo vi men to.

O es tu do da ex pres são fa ci al da emo ção é mui to té nue em Por tu gal, ape sar
do in te res se e dos inú me ros cam pos so ci ais de apli ca ção. O es tu do do ros to
hu ma no não se faz com o in te res se ci en tí fi co que se es pe ra ria. Se as li nhas
de in ves ti ga ção são es cas sas quan to à ex pres são fa ci al da emo ção, em ge ral,
en tão quan to ao fe nó me no do sor ri so, por exem plo, elas es tão cir cuns cri tas,
ape nas e só, ao tra ba lho de sen vol vi do no FEE Lab/UFP, dis se à re vis ta e-
Ciên cia (45).

FI GU RA 6 - A ex pres são emo ci o nal atra vés do sor ri so.

As emo ções po dem ser ex pres sas de di ver sas for mas. O sor ri so é um me ca‐ 
nis mo que nos per mi te exi bir es ta dos emo ci o nais (Fig. 6). Re fe rin do-se a



ex pres são de con-ten ta men to de um for ca do (apre sen ta o sor ri so lar go): “os
sor ri sos são si nó ni mo de ta re fa cum pri da. An tes da pega, os ros tos dos ra pa‐ 
zes es tão sé rios (...)” (46). So bre a ima gem de um re clu so no Es ta be le ci‐ 
men to Pri si o nal de Lis boa: (...) o olhar ca va do, um sor ri so que não pa re cia
um sor ri so, mas mais uma ex pres são de dor” (47).

O ROS TO EN VE LHE CE, MAS A AS SI NA TU RA FA CI AL FICA

Ape sar das al te ra ções do ros to, a iden ti da de da pes soa, atra vés da ex pres são
fa ci al, é pre ser va da. To dos os in di ví duos têm uma as si na tu ra fa ci al em jei to
de im pres são di gi tal. É mui to co mum ou vir-se: “Está en ve lhe ci do, mas a
ex pres são é a mes ma de quan do era novo”. E é essa que fi ca rá para toda a
vida im preg na da na me mó ria dos ou tros (Fig. 7). Re cen te men te a re vis ta
Sci en ce pu bli cou ar ti go so bre a li nha de in ves ti ga ção de Jaak Pank sepp
(48), com pro van do que a ex pres são de fe li ci da de sur giu nos se res hu ma nos
an tes mes mo da fala. A exis tên cia de cir cui tos neu ro ló gi cos do riso nas re‐ 
gi ões mais an ti gas do cé re bro é uma pro va apre sen ta da. Há for mas de riso
mi le na res nou tros ani mais. Jus ti fi can do o fac to de o riso an te ce der a pa la‐ 
vra, Pank sepp re cor re ao caso das cri an ças que riem e gri tam de ale gria
quan do ain da usam fral das, ida de na qual ain da não co me ça ram a ex pres sar-
se oral men te. Pos so, sem re ser vas, con fir má-lo com a ex pres são fa ci al do
meu fi lho Gon ça lo. A li nha de in ves ti ga ção re a li za da em ra tos, cães e chim‐ 
pan zés de mons tra que o riso e a ale gria não são ex clu si vos do ser hu ma no.
A neu ro ciên cia atu al já acei ta que os ani mais ex pres sam es ta dos emo ci o‐ 
nais. Um dos exem plos re fe ri dos pren de-se com o pa drão do com por ta men‐ 
to do chim pan zé quan do ri.



FI GU RA 7 - A ex pres são fa ci al aos 2 anos e 30 anos de pois.

Para Pank sepp (49), são os ra tos que, pe ran te o es tí mu lo de có ce gas emi tem
gri ti nhos, o que foi in ter pre ta do como uma li ber ta ção emo ci o nal de um es‐ 
ta do de pra zer. A re-ação pelo riso pro vo ca do por có ce gas é, de fac to, mui to
pri má ria. Os chim pan zés e ou tros sí mios brin cam e apro xi mam-se bas tan te
da imi ta ção do riso hu ma no. O riso é,de fac to, uma po de ro sa es tra té gia de
li ber ta ção e pro du ção emo ci o nais (50).

O riso es ti mu la as par tes do cé re bro que uti li zam a do pa mi na como quí mi co
men sa gei ro do bem-es tar. Isto co lo ca o riso na ca te go ria das coi sas que se
que rem fa zer mui tas ve zes se gui das, tais como, por exem plo, co mer cho co‐ 
la te ou ter ati vi da de se xu al. O riso é uma fon te de pra zer, e pode tor nar-se
vi ci an te para os me ca nis mos ce re brais (Fig. 8).

AS FA CES DO ROS TO

“Pro fes sor, quem vê ca ras, vê co ra ções?” – per gun ta-me a apre sen ta do ra
Dina Isa bel (51). O ros to tem dois la dos, vi sí veis ao ní vel da ex pres são fa ci‐ 
al, que são co man da dos pe los nos sos dois he mis fé rios: o di rei to – da mo ti‐ 
va ção não ver bal, e o es quer do - da mo ti va ção ver bal. O nos so cór tex de te‐ 
ta, de ime di a to, es sas va ri a ções, mas, mui tas ve zes, não o di ze mos por edu‐ 
ca ção, ami za de, ou para não ma go ar mos.

O pro ces so neu rop si co fi si o ló gi co – digo em en tre vis ta à RTP (52) - ini cia-
se no sis te ma lím bi co, que é con si de ra do o cen tro emo ci o nal (Fig. 9).

O sis te ma lím bi co é res pon sá vel pe los pro ces sos emo ci o nais e mo ti va ci o‐ 
nais e as-se gu ra pa pel de ci si vo nos pro ces sos da me mó ria. Al gu mas zo nas
do hi po tá la mo exer cem pa pel im por tan te na as si mi la ção e pro du ção das
emo ções. O cór tex ce re bral é aca ma da ex ter na do cé re bro.



FI GU RA 8 - O riso es ti mu la o cé re bro.

Cons ti tu em par tes do cór tex, os he mis fé rios di rei to e es quer do. As áreas
são: a sen so ri al, pri má ria ou de pro je ção e as áreas psi cos sen so ri ais, se cun‐ 
dá rias ou de as so ci a ção. As pri mei ras, cap tam e emi tem re po si tó rio sen so ri‐ 
al e mo tor. De pois, o bol bo ra qui di a no faz a sín te se dos es tí mu los tá teis, au‐ 
di ti vos, vi su ais, ol fa ti vos e gus ta ti vos, pro vo can do o fun ci o na men to dos de‐ 
no mi na dos mús cu los fa ci ais zi go má ti cos, por for ma a que a ex pres são da
men sa gem seja vi sí vel e per ce ci o na da pelo re ce tor. O es tí mu lo ex te ri or é re‐ 
ce bi do atra vés do cór tex ce re bral até ao hi po cam po (apren di za gem/me mó‐ 
ria) e nú cleos emo ci o nais da amíg da la. Pos te ri or men te, a in for ma ção é re ce‐ 
ci o na da no cor po ca lo so e no cór tex pré-fron tal, onde se efe tua o pro ces so
cog ni ti vo e é for ma da, por exem plo, a ima gem men tal do sor ri so.

FI GU RA 9 - A iden ti fi ca ção e a ca ra te ri za ção do sis te ma ner vo so cen tral.



Fi nal men te, o nú cleo ac cum bens de ci fra a in for ma ção para o ex te ri or de
acor do com o in di ví duo, e o cór tex ce re bral de sen ca deia os res pe ti vos mo‐ 
vi men tos vo lun tá rios nos ma xi la res e lá bios. A aná li se da ex pres são fa ci al
cen tra-se em três par tes re le van tes do ros to: a tes ta, os olhos e a boca. Ao
sor rir for mam-se ru gas em vol ta dos olhos e le van tam--se as pál pe bras. Ve‐ 
ri fi ca mos tam bém a ele va ção dos mús cu los zi go má ti cos – das bo che chas –
e tam bém ana li sa mos os dos olhos: o zy go ma ti cus, o ocu li e o cor re ga tor.
Num sor ri so, ex pos to atra vés das vias vi su al e ci né ti ca, são exer ci ta dos
mais de 46 mús cu los.

Se o riso for su fi ci en te men te vi go ro so, pode ati var os ca nais la cri mais. Por
ve zes, a nos sa ale gria pode ter um efei to cu mu la ti vo – é tan ta – que da mos
por nós li te ral men te a cho rar de fe li ci da de. E vá rios es tu dos de mons tram
que as lá gri mas, tan to de jú bi lo como de tris te za, po dem re du zir os sin to mas
de stres se. O olhar faz par te do sor ri so. As pes so as têm a ideia er ra da que o
sor ri so é só do na riz para bai xo e não é – o sor ri so é o re sul ta do de to dos os
com po nen tes do ros to. Os es tu dos que ana li sa ram a sa li va de pes so as após
te rem rido, con fir ma ram a exis tên cia de ní veis mais al tos de imu no glo bu li‐ 
nas, os co nhe ci dos agen tes de com ba te à do en ça. Ou tras in ves ti ga ções ve ri‐ 
fi ca ram ní veis mais ele va-dos das cé lu las T (lin fó ci tos), o que su ge re que o
riso pode be ne fi ci ar a fun ção imu ni tá ria. As li nhas de in ves ti ga ção de sen‐ 
vol vi das por Da vid Per ret, da Uni ver sity of St. An drews (Es có cia), so bre a
atra ção fa ci al e o mo de lo dos cin co fa to res (Big Five) e por Jo sef Bi gun, da
Halms tad Uni ver sity (Sué cia), so bre as di fe ren ças de gé ne ro, são dois
exem plos que su bli nham a im por tân cia da ex pres são fa ci al na in te ra ção so‐ 
ci al.

Como se ria pos sí vel o in di ví duo vi ver sem ex pri mir as suas emo ções?
Como se ria pos sí vel a iden ti fi ca ção e o re co nhe ci men to, pe los ou tros, da‐ 
que las emo ções? O ros to é, de fac to, o pal co da vida, de toda a vida. O ros to
ser ve para que o in di ví duo pos sa apre sen tar as suas emo ções e os seus sen ti‐ 
men tos. E, como mais adi an te es cla re ce rei, a di fe ren ça en tre emo ção e sen‐ 
ti men to tem um cri té rio ob je ti vo e de fi ni do, se gun do Ek man: a du ra ção. E é
pre ci sa men te so bre aque la di fe ren ça que, hoje, falo aos meus aten tos alu nos
de “Psi co lo gia da Mo ti va ção e das Emo ções”. Falo -lhes da co mu ni ca ção
não ver bal e da ex pres são das emo ções. Sem aque les dois me ca nis mos de



ex pres são e apreen são, a vida de qual quer in di ví duo era, ape nas e só, ve ge‐ 
tal, e a in te ra ção mui to di fi cil men te se ria uma es tra té gia de apro xi ma ção.

Falo-lhes das di fe ren ças en tre duas emo ções bá si cas: o medo(53) e a có le ra
(54). Com os meus alu nos, tra ço a to po gra fia mus cu lar da que las duas emo‐ 
ções bá si cas. E, com as mãos no ros to, ten tam ex pli car, exem pli fi can do, o
mo vi men to mus cu lar. Es tão a ver mais de du zen tos alu nos a mo ver os mús‐ 
cu los do ros to? Esta é uma es tra té gia úni ca para se iden ti fi car e re co nhe cer
o mo vi men to mus cu lar e ós seo, uma vez que o ros to está mes mo ali ao al‐ 
can ce das mãos (Fig. 10). Para além des ta es tra té gia, o uso de um pe que no
es pe lho aju da na ve ri fi ca ção, por par te de cada um, da exi bi ção das emo‐ 
ções.No fi nal da aula, e à se me lhan ça de tan tas ou tras, fica o de se nho da
com ple xi da de do ros to hu ma no. Um dos alu nos, an tes de sair, diz-me, “Pro‐ 
fes sor, o ros to é ex tra or di ná rio de tão sim ples e de tão com ple xo!”.

QUAN DO O CÉ RE BRO NÃO PER MI TE

Os in di ví duos que não con se guem exi bir o sor ri so de vi do a dis fun ção ce re‐ 
bral e/ou mus cu lar, re la tam a ex pe riên cia de sen tir o sor ri so em ima gem
men tal. O que ates ta a te o ria da for ma ção do sor ri so an tes de o mes mo sur‐ 
gir no ros to. Hél der foi ví ti ma de aci den te de vi a ção quan do vi a ja va com os
seus pais. Ti nha 2 anos. Aos 24 anos (atu al men te, com 28), acei tou par ti ci‐ 
par no meu pro je to de es tu do so bre a ex pres são fa ci al da emo ção, par ti cu‐ 
lar men te no do mí nio das le sões ce re brais (55) e es que lé ti co-mus cu la res
(Fig. 11).

Se gun do me con ta, do aci den te re sul ta ram le sões ce re brais no he mis fé rio
di rei to que lhe afe tam o mo vi men to mus cu lar da face es quer da do ros to
(56). “Os mús cu los es tão mor tos” (57), diz-me. Per gun to-lhe se, quan do lhe
su gi ro a exi bi ção das emo ções bá si cas, as sen te e as cons trói em ima gem
men tal. Res pon de-me afir ma ti va men te. A exi bi ção no ros to é mui to di fí cil.
O que mais lhe cus ta, e o cons tran ge, é não con se guir fa zer um sor ri so to tal.
“Só faço meio sor ri so”.



FI GU RA 10 - A to po gra fia do ros to hu ma no.

FI GU RA 11 - A pa ra li sia fa ci al uni la te ral.

A ses são com o Hél der de cor re nor mal men te. Su gi ro-lhe, ago ra, que re pre‐ 
sen te na face as emo ções bá si cas. A se quên cia de ima gens não dei xa qual‐ 
quer dú vi da: a ex pres são das emo ções é qua se a mes ma, ape sar de Hél der
afir mar que as com preen de e as cons truir ce re bral men te.



Os mús cu los não re ce bem a or dem das es tru tu ras ce re brais e, por isso, não
se con tra em no sen ti do da re pre sen ta ção das emo ções, para que se pos sa,
cla ra e mo men ta ne a men te, iden ti fi car e re co nhe cer. O Hél der tem os mús‐ 
cu los no ros to, mas é como se não os ti ves se, uma vez que não con se gue
movê-los (58).

Uma se ma na de pois, peço ao Hél der para iden ti fi car e re co nhe cer as emo‐ 
ções bá si cas exi bi das nas fo to gra fi as (Fig. 12). Pe ran te o seu pró prio ros to,
ex pos to no com pu ta dor, o Hél der ape nas con se gue iden ti fi car e re co nhe cer o
ros to neu tro e as emo ções bá si cas tris te za e sur pre sa. Peço-lhe para iden ti fi‐ 
car e para re co nhe cer as emo ções bá si cas no ros to de ou tra pes soa, o que
faz sem qual quer tipo de pro ble ma. O Hél der ma ni fes ta di fi cul da des de
iden ti fi ca ção e de re co nhe ci men to de vi do à au sên cia do que de sig no de as‐ 
si na tu ra fa ci al, isto é, a cons tru ção men tal das emo ções bá si cas não se tra‐ 
duz ao ní vel da ex pres são fa ci al, uma vez que a par te es quer da do ros to está
pa ra li sa da.

FI GU RA 12 - A ex pres são das emo ções bá si cas e o ros to neu tro (A, sur pre sa, B, tris te za, C, medo, D,
ros to neu tro, E, ale gria, F, có le ra, G, aver são e H, des pre zo).

E tal é com pro va do com a ex pe riên cia fei ta com o meu alu no Ar tur. Peço-
lhe para que iden ti fi que e re co nhe ça as emo ções bá si cas apre sen ta das no
ros to do Hél der. Os re sul ta dos são exa ta men te os mes mos.



A IN DU ÇÃO DA EX PRES SÃO FA CI AL

A este pro pó si to, con to uma ex pe riên cia cu ri o sa so bre a in du ção e a re pre‐ 
sen ta ção das emo ções. No dia 24 de maio de 2004, o fo tó gra fo ita li a no
Cláu dio Ca po ne des lo-cou-se ao meu la bo ra tó rio para me ti rar di ver sas fo‐ 
to gra fi as para uma en tre vis ta que a jor na lis ta Car la Ama ro, da re vis ta No tí‐ 
cias Ma ga zi ne, me fi ze ra an tes. Eu que pas so gran de par te dos dias a ver
mi cro ex pres sões, vi-me con fron ta do, du ran te duas ho ras, com a re a li da de
de ser o ana li sa do, o alvo da câ ma ra. Foi uma sen sa ção es tra nha por-que
nun ca me ha via sen ti do em tal po si ção. Po rém, ao mes mo tem po, fez-me
per ce ber três coi sas: pri mei ro, pe ran te a câ ma ra fo to grá fi ca Pen tax, a mi nha
ex pres são fa ci al é con di ci o na da, é ar ran ja da, é pre pa ra da, é vo lun tá ria e in‐ 
ten ci o nal; em se gun do, quan-do o fo tó gra fo, de pois de vá rios es tu dos de luz
e ân gu los, me so li ci ta va, num mis to de ita li a no, de es pa nhol e de por tu guês,
Ago ra, son ri sa, eu exi bia no ros to, o sor ri so fe cha do e o sor ri so su pe ri or, e,
por úl ti mo, eu sen tia, em ima gem men tal, o sor ri so que ele pe dia an tes de
exi bi-lo e fi car re gis ta do. Quan do es cre vo esta his tó ria, não co nhe ço, ain da,
as fo to gra fi as ti ra das. Quan do a en tre vis ta for pu bli ca da, fa rei aqui uma
nota (59).

O ROS TO QUE FALA

A vida é o meu la bo ra tó rio quan do pre ten do iden ti fi car e ana li sar o ros to
hu ma no. Não pre ci so de pro cu rar, os in di ví duos en car re gam-se de pôr à mi‐ 
nha dis po si ção toda a pa nó plia de in for ma ção ne ces sá ria e útil. E são tan tos
os exem plos. Cito al guns para ex pli car a uti li-dade de se pro ce der à iden ti fi‐ 
ca ção e ao re co nhe ci men to da ex pres são fa ci al da emo ção.

A po lí cia aus trí a ca res ga tou, hoje, Na tasha Kam pus ch, que ha via sido rap ta‐ 
da há oito anos (2 de mar ço de 1998). Vejo-a, ago ra, a dar uma en tre vis ta, a
pri mei ra à te le vi são (Ca nal ORF) do seu país. A fuga deu-se no dia 23 de
agos to de 2006. Re lem bro que Na tasha ti nha 10 anos quan do foi rap ta da.
Fixo o seu ros to e se gu ro, à mi nha fren te, a sua fo to gra fia quan do ti nha 10
anos. Ao lon go de oito anos, a jo vem Na tasha, se gun do con ta, vi veu fe cha‐ 
da numa cave da casa onde re si dia o seu rap tor, Wolf gang Prik lo pil, que se
sui ci dou no mo men to em que a jo vem foi res ga ta da. O ca ti vei ro terá in flu‐ 
en cia-do a jo vem no con tro lo das suas emo ções? Os jor na lis tas, em par ti cu‐ 



lar, e as pes so as,em ge ral, ad mi ram-se da “fri e za” das suas pa la vras quan do
des cre ve os seus úl ti mos oito anos. O ros to de Na tasha está fe cha do. O mo‐ 
vi men to dos zi go má ti cos re du zi do ao má xi mo. Uma das ex pli ca ções será o
mau es ta do dos seus den tes. De re lan ce, vejo as mãos, as unhas re ve lam a
oni co fa gia con se quen te. Pe ran te as câ ma ras, sur ge mani-pu la do ra e com um
à-von ta de que sur preen de os pró pri os jor na lis tas. Tal com por ta-men to, po‐ 
rém, não é de es tra nhar. A jo vem Na tasha apren deu a con vi ver com o rap tor
e, como ví ti ma, a sua re a ção é nor ma lís si ma. Po rém, o ros to. É esse que me
in te res sa. O seu dis cur so ver bal é con gru en te com o seu dis cur so não ver‐ 
bal? Os seus mo vi men-tos mus cu la res trans mi tem ten são e ner vo sis mo. A
des cri ção da sua vi vên cia com o rap tor al te ra a sua ex pres são. O que mais
sur preen de é a sua ra ci o na li da de so bre os acon te ci men tos pe los quais pas‐ 
sou. E isso le van ta uma dú vi da que pro cu ro res pon der quan do fixo o olhar
no seu ros to: está esta jo vem a di zer toda a ver da de? Ela ad mi te um en vol‐ 
vi men to afe ti vo com o rap tor, o que é per fei ta men te nor mal.

Pri mei ro, foi o pai que não teve quan do fez o luto da in fân cia e en trou na
ado les cên cia. Se gun do, foi com ele que ini ci ou o pro ces so psi cos se xu al de‐ 
fi ni ti vo. Até aqui nada de novo. Po rém, o ros to. E este não en ga na: Na tasha
não está a di zer a ver da de, quan do cer ra, fre quen te e vo lun ta ri a men te, as
pál pe bras. Fá-lo não para ser con sen tâ nea com o so fri men to e a có le ra vi vi‐ 
dos, mas para se es con der dos olhos dos ou tros e isso nota--se no mo vi men‐ 
to pro po si ta do das pál pe bras, o qual não é na tu ral. A en tre vis ta, essa,foi
toda en ce na da. Vou con ti nu ar a ana li sar aque le ros to. E re ce bo, ago ra, a in‐ 
for ma ção do meu as sis ten te dan do con ta que aca ba de ser pu bli ca do um li‐ 
vro que põe em cau sa toda a his tó ria con ta da (60).

Dei xo o ros to da jo vem para me fo car em li nhas de in ves ti ga ção so bre o
ros to que fala. As ex pres sões fa ci ais que fa ze mos quan do es ta mos con ten‐ 
tes, tris tes ou ir ri ta dos po dem ser pas sa das de ge ra ção em ge ra ção, con clui
uma in ves ti ga ção con du zi da por co le gas ci en tis tas is ra e li tas61 e da qual te‐ 
nho, hoje, co nhe ci men to.

Nada de novo, já Darwin, em 1872, de fen dia que tais ex pres sões se gui am
um cur so evo lu ti vo. E o meu ami go Paul Ek man dá-lhe toda a ra zão (Fig.
13). A li nha de in ves ti ga ção, de sen vol vi da por co le gas da Uni ver sity of
Hai fa (Is ra el) e pu bli ca da na Pro cee dings of the Na ti o nal Aca demy of Sci‐ 



en ces, sus ten ta que as ex pres sões fa ci ais da emo ção são he re di tá rias. Fo ram
ana li sa das as ex pres sões de 21 vo lun tá rios ce gos de nas cen ça e as dos seus
fa mi li a res di re tos. O pro ce di men to con sis tiu em so li ci tar aos par ti ci pan tes
que con tas sem epi só dios que os dei xas sem fe li zes, tris tes, ir ri ta dos ou eno‐ 
ja dos. As re a ções fo ram gra va-das em ví deo. A par des te pro ce di men to, foi
uti li za do ou tro que con sis tia na in du ção da emo ção bá si ca medo. As con clu‐ 
sões apon tam no sen ti do de, mes mo sen do ce gos e sem nun ca te rem vis to os
seus fa mi li a res, os par ti ci pan tes re a gi am de ma nei ra mui to pa re ci da, com
re le vo para a se me lhan ça nas re a ções ne ga ti vas. A ideia de que as ex pres‐ 
sões fa ci ais são uma as si na tu ra ge né ti ca e que se trans mi te de ge ra ção em
ge ra ção fica pro va da.

A se le ção na tu ral, ao lon go dos anos, in flu en ci ou de ci si va men te a mol da‐ 
gem da ex pres são fa ci al da emo ção. Esta in ves ti ga ção deu in di ca ções para o
es tu do de por ta-do res de do en ças, como o Au tis mo e Parkin son, que não
têm as mes mas ex pres sões fa ci ais que as pes so as sau dá veis.

FI GU RA 13 - A capa do li vro “Emo ti ons Re ve a led: Un ders tan ding Fa ces and Fee lings” de Paul Ek‐ 
man.

Po rém, a per gun ta impõe-se, até para dis cus são e es cla re ci men to, da ma té‐ 
ria tex tu al que se se gue: se as sim é, qual a fun ção das va ri á veis mo de ra do‐ 
ras ida de, gé ne ro e con tex to so ci al? A este pro pó si to, um ho mem, re for ma‐ 
do, ques ti o na-me so bre a ra zão pela qual já não con se gue, como pre ten dia,
exi bir mui tas emo ções. A ques tão é per ti nen te. O ho mem diz ter 75 anos e
está sen ta do, na pri mei ra fila, a as sis tir ao lan ça men to do meu li vro “A Psi‐ 
co lo ga do Sor ri so Hu ma no”, em Avei ro. A res pos ta se gue para to dos, já a
se guir.



NÃO SE PODE ES CON DER O ROS TO

O ros to é par te mais vi sí vel que apre sen ta mos ao mun do (62). Por isso, é o
pal co da me ta cog ni ção. Tudo o que se faz, no caso con cre to da to ma da de
uma de ci são, tem re fle xos na ex pres são fa ci al da emo ção. E tal se nota na
con fi gu ra ção mor fo-es que lé ti ca. Os mús cu los do ros to re fle tem es ta dos psi‐ 
co ló gi cos as so ci a dos a uma de ter mi na da de ci são. Por exem plo, quan do uma
de ci são é to ma da sob con di ci o na men tos es pá cio-tem po rais, a ele tro mi o gra‐ 
fia re ve la con tra ção mus cu lar in ten sa em vol ta dos olhos e nas co mis su ras
la bi ais que se mo vi men tam para cima e para trás. Quan do a to ma da de de ci‐ 
são im pli ca mer gu lhar na emo ção fe li ci da de, o ros to exi be mo vi men tos
mus cu la res de des con tra ção e dis ten são, le van do ao es ta do de re la xa men to.

As mu lhe res e os ho mens di fe rem na exi bi ção da to ma da da de ci são: elas
exi bem ex pres sões mais em ten são, e são mais afe ti vas, en quan to que eles
são mais des con-tra í dos e mais cog ni ti vos. Por isso, a mu lher põe mais afe‐ 
ti vi da de nas de ci sões do que os ho mens. A to ma da de de ci são é um exem‐ 
plo par ti cu lar que ates ta a hi pó te se do feed back fa ci al, isto é, se o cé re bro
dá ins tru ções para a exi bi ção de ros to sa tis fei to com a de ci são, a sim ples
exi bi ção vai re for çar no cé re bro a as ser ti vi da de des sa mes ma de ci são, e as‐ 
sim por di an te, em ci clo.

Uma de ci são que está to ma da no cé re bro pode “ver-se” no ros to an tes mes‐ 
mo de ser re ve la da ver bal men te (Fig. 14). É esse o va lor in ques ti o ná vel da
co mu ni ca ção hu-mana atra vés do ros to – não se pode es con der nada. E
quan do se ten ta, es ta mos a re ve lar ain da mais. A de ci são está to ma da: o ros‐ 
to é o ros to da de ci são.

FI GU RA 14 - As es tru tu ras ce re brais en vol vi das no pro ces sa men to das emo ções.



NOS CA MA RINS DO CÉ RE BRO

As per gun tas com as res pos tas res pe ti vas. O meu tra ba lho ci en tí fi co de cor re
em per ma men te e sau dá vel in ter ro ga tó rio. Des se exer cí cio, re sul ta um es pe‐ 
tro de res pos ta que par ti lho. A ale gria, a tris te za, o medo, a sur pre sa, a aver‐ 
são, a có le ra e o des pre zo são as emo ções bá si cas. Como é que o sor ri so
(por mais que ten te é in con tor ná vel – o fe nó me no do sor ri so per se gue-me,
des de o iní cio, sem dar tré guas. Não me im por to – foi por e com ele que a
mi nha alu ci nan te vi a gem ci en tí fi ca co me çou) iden ti fi ca cada uma, e o fal so
sor ri so? O sor ri so (63) é uma ex pres são emo ci o nal e, quan do ver da dei ra,
com ple ta a fun ção de de ter mi na da emo ção. O sor ri so ver da dei ro (64) (Fig.
15) ex pres sa-se in de pen den te men te da emo ção po si ti va ou ne ga ti va que se
pre ten de par ti lhar, uma vez que a ca ra te ri za ção de tal sor ri so é a si me tria, a
du ra ção e a in ten si da de do mes mo.

Quan do se pre ten de mas ca rar uma emo ção ne ga ti va com um sor ri so, tal
ape nas é pos sí vel na in ten ção, por que o pal co que é ros to vai de nun ci ar tal
ati tu de sem qual-quer tipo de con tem pla ção. A se du ção, o amor, a pai xão,
têm um tipo de sor ri so es pe cí fi co? E pode de pen der da ida de da pes soa ou
do gé ne ro (mu lher, ho mem) (65)? Os ti pos que a li te ra tu ra ci en tí fi ca acei ta
são: o sem sor ri so ou face neu tra, o sor ri so fe cha do, o sor ri so su pe ri or e o
sor ri so lar go. Os meus es tu dos ci en tí fi cos ates tam que o sor ri so fe cha do
(Fig. 16) é o per ce ci o na do como o mais afe ti vo e se du tor e a in ten si da de e
fre quên cia va ri am com a ida de e o gé ne ro (66). O sor ri so é mais fre quen te e
in ten so na ida de re pro du ti va e vai ra re an do na ve lhi ce. As mu lhe res uti li‐ 
zam-no mais em ten são, isto é, sor ri em em si tu a ções nas quais não de vi am
sor rir, mas fa zem-no por te mer se rem ro tu la das de de sa gra dá veis, usam-no
para se du zir, sor ri em mais, en quan to o ho mem usa o sor ri so como si nal de
do mi na ção e sor ri me nos (67).

Que tipo de co mu ni ca ção está as so ci a da ao sor ri so? Toda a co mu ni ca ção
emo ci o nal está as so ci a da ao sor ri so hu ma no. O sor ri so as su me um va lor
psi co bi o ló gi co in ques ti o ná vel. O que se ria de nós se só cho rás se mos? Pelo
sor ri so pas sa qua se tudo do que so mos e qua se tudo o que ten ta mos ser.
Como se iden ti fi ca a per so na li da de de uma pes soa atra vés do sor ri so? A as‐ 
so ci a ção de per so na li da de ao sor ri so faz-se atra vés da aná li se da ex pres são
fa ci al da emo ção. Não ra ras ve zes, é ne ces sá rio re cor rer-se à mi cro ex pres‐ 



são para se de te tar o mo vi men to mus cu lar e a con se quen te tra du ção per so‐ 
no ló gi ca.

O fac to de de ter mi na da pes soa sor rir mui to e mui tas ve zes, tal não é si nó ni‐ 
mo de ale gria in con ti da e que se tra ta, de fac to, de uma pes soa fe liz. É ne‐ 
ces sá rio ve ri fi car a ve ra ci da de des se sor ri so.

FI GU RA 15 - O sor ri so ver da dei ro.

FI GU RA 16 - O sor ri so fe cha do é o mais se du tor.



Pelo sor ri so sa be mos qua se tudo. Se não tudo. "Ris de mim por que pen sas
que sou fe liz, rio-me de ti por que sei que não sou”, esta é uma fra se de uma
mú si ca. Mas há quem diga que por trás de um riso de ma si a do os ten si vo
está, nor mal men te, es con di da uma gran de tris te za. Pa re ce-lhe que es tas ex‐ 
pres sões se apli cam às pes so as de ma si a do sor ri den tes e ri so nhas? Ou seja,
será que elas es con dem tris te zas? Por ou tro lado, pode ser si nó ni mo de fe li‐ 
ci da de? Já lhe res pon di an tes. Po rém, é im por tan te di zer-lhe que não acho
mui ta pi a da ao riso, por que não tem nada de enig má ti co para se in ves ti gar.
Olhe para a Gi o con da, está a rir? Não, está a sor rir e esse é o seu de sa fio,
des co brir ou ex plo rar o sig ni fi ca do de tal con fi gu ra ção fa ci al. O riso é um
com por ta men to ex clu si va men te so ci al, o sor ri so nas ce con nos co, cres ce
con nos co e mor re con nos co. Quan do a pes soa sor ri, são os mús cu los do ros‐ 
to que to mam esta for ma ou é algo in te ri or que obri ga à ex pres são? Como
um es pir ro ou bo ce jo, que nin guém con se gue evi tar, é as-sim com o sor ri‐ 
so? O sor ri so cons trói-se nos ca ma rins do cé re bro e, só de pois, sur ge no
pal co do ros to. A sen sí vel di fe ren ça está no fac to de ten tar mos mas ca rar
emo ções com o sor ri so e qua se o con se gui mos se não fos se a im pos si bi li da‐ 
de de o fa zer, isto é, o cé re bro hu ma no não con se gue pro ces sar duas emo‐ 
ções con trá rias ao mes mo tem po. O bo ce jo é or gâ ni co, não tem nada de es‐ 
pe ci al. O sor ri so é neu rop si co bi o ló gi co e en cer ra em si toda a ten ta ção para
a in ves ti ga ção, por que nos se duz e im pe le. O sor ri so é úni co e mul ti di men‐ 
si o nal. As mu lhe res uti li zam mais fre quen te men te o sor ri so tipo bo ce jo de‐ 
vi do ao que lhe dis se an tes: as mu lhe res evi tam, a todo o cus to, se rem in ter‐ 
pre ta das como de sa gra dá veis. No sé cu lo XIX, o neu ro lo gis ta Guil lau me
Du chen ne (Fig. 17) con cluiu, após es tu dos de psi co fi si o lo gia por ele tro es ti‐ 
mu la ção, que o sor ri so ver da dei ro im pli ca sem pre o mo vi men to do gran de
zi go má ti co que pro vo ca a con tra ção e ele va ção das co mis su ras la bi ais e o
or bi cu lar pal pe bral in fe ri or que es ti ca a pele em re dor dos olhos e os fe cha e
que não se pode con trair vo lun ta ri a men te. As ex pres sões fa ci ais trans mi tem
in for ma ção emo ci o nal ou so ci al ten do, por isso, um pa pel fun da men tal du‐ 
ran te uma con ver sa.

O sor ri so apa re ce mui to cedo no de sen vol vi men to do bebé e o seu sig ni fi ca‐ 
do é es sen ci al men te o mes mo in de pen den te men te do con tex to cul tu ral ou
so ci al onde foi exi bi do. O sor ri so es pon tâ neo tra duz pra zer, ale gria ou sa tis‐ 
fa ção. Ape sar do sig ni fi ca-do de “sor rir” ser bem de fi ni do e uni ver sal, o ato
de “sor rir” pa re ce va ri ar de um modo sig ni fi ca ti vo de in di ví duo para in di ví‐ 



duo. No en tan to, se o apa re ci men to do sor ri so re sul tou da ne ces si da de de
co mu ni car in for ma ção en tre di fe ren tes in di ví duos de um gru po, en tão o ato
de sor rir tem, ne ces sa ri a men te, de pos suir um con jun to de prin cí-pios es te‐ 
re o ti pa dos de modo a fa ci li tar o seu re co nhe ci men to e uma cor re ta in ter pre‐ 
ta ção do seu sig ni fi ca do.

O apa re ci men to do sor ri so es pon tâ neo, com os can tos da boca vi ra dos para
cima, re sul ta da ati vi da de do mús cu lo fa ci al zy go ma ti cus ma jor. Um es tu do
re cen te su ge riu que o apa re ci men to do sor ri so pro vi den cia a mai or par te da
in for ma ção que leva àsua cor re ta in ter pre ta ção pe los par ti ci pan tes (v. Ca pí‐ 
tu lo Cin co). A re a ção es pon tâ nea a um sor ri so pa re ce re sul tar, aci ma de
tudo, de uma res pos ta às fa ses ini ci ais de um sor ri so e não às suas fa ses sub‐ 
se quen tes.

Os ob ser va do res de uma ima gem de sor ri so (a qual du ra va em mé dia 3-4
se gun dos) ati va ram o seu pró prio zy go ma ti cus ma jor em ape nas 0.3-0.4 se‐ 
gun dos. Os es tu dos quan ti ta ti vos de di fe ren tes ti pos de sor ri sos es pon tâ neos
fo ram ca pa zes de iden ti fi car uma base de mo vi men tos mui to es te re o ti pa dos
que ocor re in de pen den te men te de fa to res fí si cos, emo ci o nais ou so ci ais.

FI GU RA 17 - A capa do li vro “The Me cha nism of Hu man Fa ci al Ex pres si on” de Du chen ne.

A fase de apa re ci men to do sor ri so de vi do à ati vi da de do zy go ma ti cus ma jor
re pre sen ta um si nal con sis ten te men te pro du zi do em di fe ren tes ti pos de sor‐ 
ri sos es pon tâ neos. Ou seja, ape sar de o sor ri so ser, com fre quên cia, mo di fi‐ 



ca do por ou tras ex pres sões fa ci ais e ape sar de exis ti rem di fe ren tes ti pos de
sor ri sos, o sor ri so como ex pres são fa ci al é cons ti tu í do por di fe ren tes com‐ 
po nen tes tem po ral men te or ga ni za-dos, sen do o apa re ci men to do sor ri so (e
não a sua ma nu ten ção) que pro vi den cia a sua cor re ta per ce ção.

A CUR VA SIM PLES QUE TUDO PODE EN DI REI TAR

O ros to (68) está no topo da lis ta da au to cons ciên cia hu ma na e o sor ri so é
uma fon te po de ro sa de re com pen sas in ter pes so ais (Fig. 18). É o sor ri so –
essa cur va sim ples que tudo pode en di rei tar – que dá mo vi men to e di nâ mi ca
ao ros to. O sor ri so é con si de ra-do uma das pri mei ras ex pres sões da cri an ça,
a par da fa ci li da de de ali men ta ção, pro fun di da de do sono e da acei ta ção da
au sên cia da mãe. O fe nó me no do sor ri so não é ape nas iden ti fi ca do pela re‐ 
tra ção das co mis su ras la bi ais para trás e para cima. O sor ri so é de fi ni do em
dois ei xos fun da men tais: o eixo mus cu lar e o eixo fun ci o nal. Quan to ao pri‐ 
mei ro, para a exi bi ção do sor ri so no pal co do ros to, é im pres cin dí vel o exer‐ 
cí cio con cre to dos mús cu los que cir cu lam a boca do in di ví duo, de sig na da‐ 
men te os or bi cu la res oris e os zi go ma ti cus. Quan to ao se gun do, e essa é a
mi nha pre o cu pa ção ci en tí fi ca cor ren te, re fe re-se à fun ção do fe nó me no no
de sen vol vi men to do psi quis mo hu ma no no con tex to das in te ra ções so ci ais.
O sor ri so con tri bui, de ci si va men te, para o de sen vol vi men to afe ti vo e cog ni‐ 
ti vo do in di ví duo como si nal de me ta co mu ni ca ção que é.

Qual a sua im por tân cia para a vida das pes so as? A im por tân cia é pre co ce na
vida de qual quer in di ví duo. O sor ri so é um dos prin ci pais or ga ni za do res do
psi quis mo hu ma no e uma fon te se gu ra de re com pen sas pes so ais e in ter pes‐ 
so ais. Des de mui to cedo que apren de mos que, pelo sor ri so, con se gui mos es‐ 
ta be le cer o me ca nis mo da vin cu la ção e, daí, ti rar o be ne fí cio des sa apren di‐ 
za gem. Mais tar de, o sor ri so dei xa o seu ca rá ter in vo lun tá rio e pas sa a as su‐ 
mir a con fi gu ra ção vo lun tá ria, in du zi da e de dis si mu la ção. Nes ta fase,
apren de mos a dis si mu lar as nos sas emo ções com a exi bi ção do sor ri so. O
sor ri so é ex pli ca do como ca ta li sa dor en tre a ten são e a des con tra ção, sen do
o seu va lor bi o ló gi co in ques ti o ná vel ao ní vel do des per tar do afe to e da
com preen são cog ni ti va. Usu al men te, o sor ri so está as so ci a do a sen ti men tos
po si ti vos como a fe li ci da de, o pra zer, o di ver ti men to ou a ami za de. Po rém,
ex pres sa tam bém iro nia, tris te za, in sa tis fa ção, des gos to e em ba ra ço.



Quais são os fa to res con di ci o nan tes do sor ri so? Por exem plo, o gé ne ro e a
ida de têm in flu ên cia no tipo de sor ri so? É evi den te que sim. Em bo ra a mor‐ 
fo lo gia do sor ri so per ma ne ça a mes ma du ran te o ci clo vi tal, a sua exi bi ção
vai al te rar-se em fun ção da ida de, do gé ne ro e da cul tu ra ou con tex to so ci al.
Os mo de ra do res que re fe riu as su mem pa pel de ci si vo na com preen são co no‐ 
ta ti va do sor ri so. Os es tu dos que fiz não dei xam a me nor dú vi da – a mu lher
sor ri mais ve zes e com mai or in ten si da de do que o ho mem. A mu lher faz
uso do sor ri so, não por que o fe nó me no lhe seja ine ren te en quan to per ten ça
do gé ne ro fe mi ni no, mas por que ela sen te ne ces si da de de, em con-tex tos de
ten são, por exem plo, se mos trar agra dá vel e pres tá vel, evi tan do pre o cu par
os ou tros. O sor ri so é o me ca nis mo ide al que a mu lher en con trou para dis si‐ 
mu lar os seus mo men tos de fra gi li da de psi co ló gi ca. O ho mem sor ri me nos e
com me nor in-ten si da de por que de sen vol ve a ideia que, ao exi bir inú me ras
ve zes o sor ri so, está a exer ci tar um com por ta men to fe mi ni no.

FI GU RA 18 - O ros to como as si na tu ra pes so al e in trans mis sí vel.

O sor ri so do ho mem é mais se le ci o na do em fun ção do con tex to e da fi na li‐ 
da de, é um sor ri so que tra duz o de se jo de do mi na ção. Como é que isso se
tra duz em ter mos de ex pres são fa ci al? O sor ri so apa re ce pre co ce men te no
ros to da cri an ça. Ali ás, o sor ri so é ina to. É pos sí vel, hoje, atra vés da eco gra‐ 
fia a três e a qua tro di men sões, ob ser var o feto a sor rir ain da no úte ro da
mãe. Qual a fun ção des te sor ri so? Será ape nas uma re a ção dos neu ro trans‐ 
mis so res? Esta é uma li nha de in ves ti ga ção a ex plo rar.



O sor ri so apa re ce mui to cedo no ros to da cri an ça, acen tu an do-se na vida re‐ 
pro du ti va e ra re an do na ve lhi ce. Ou seja, o sor ri so, como tudo na vida, nas‐ 
ce, de sen vol ve-se e mor re. E o ros to é o pal co ide al por que é a área do cor‐ 
po que não se es con de, pelo me nos em gran de par te do mun do – para se ve‐ 
ri fi car isso mes mo, ou seja, há uma di mi nui ção da in ten si da de e da fre quên‐ 
cia do sor ri so ao lon go da vida.

Olhan do para o mun do do tra ba lho... Qual a im por tân cia do sor ri so aí? O
sor ri so é úni co e sin gu lar. A exi bi ção do mes mo é va ri á vel em fun ção do
con tex to. Ali ás, o con tex to é um dos mo de ra do res es tu da dos na exi bi ção do
modo, da in ten si da de e da fre quên cia do sor ri so. No “mun do do tra ba lho” o
sor ri so é mais evi ta do e mais se le ci o na do em fun ção do sta tus e da na tu re za
do tra ba lho de sen vol vi do. Há uma pre o cu pa ção com a si me tria e as ser ti vi‐ 
da de do sor ri so. E, quan do tal su ce de, o sor ri so, aos “olhos do cé re bro” do
ou tro é, ins tan ta ne a men te, iden ti fi ca do como um sor ri so de cir cuns tân cia e
de ne ces si da de. Abor da ria o tema do sor ri so de uma for ma di fe ren te, tra tan‐ 
do-se do tra ba lho ou tra tan do-se da vida em ge ral? Tal como na vida ge ral,
o sor ri so está pre sen te. Ali ás, o sor ri so está lá nos “ca ma rins” do cé re bro, e
em ima gem men tal, para ser exi bi do no pal co do ros to. Se não se exi be, tal
su ce de de vi do às de no mi na das re gras de exi bi ção. Isto é: em con tex tos, e
pe ran te de ter mi na das pes so as, o sor ri so pode ser ini bi do e/ou evi ta do pelo
fac to de quem o emi te con si de rar, no mo men to, que não é o com por ta men to
mais ade qua do. Isso acon te ce inú me ras ve zes nas re la ções pro fis si o nais e
tem a ver, como é ób vio, com o tipo de per so na li da de de cada emis sor e de
cada re ce tor. To da via, o sor ri so está lá para apa re cer no pal co do ros to a
qual quer mo men to. Quais as di fe ren ças fun da men tais que con se gue iden ti‐ 
fi car en tre es ses dois «uni ver sos», a este ní vel? As di fe ren ças con fi gu ram-
se no modo como se exi be o tipo de per so na li da de atra vés do sor ri so e do
con tex to onde o mes mo é alvo de aná li se e re per cus são. O fac to de o sor ri so
ser um fe nó me no que se pode dis si mu lar, di fi cul ta a aná li se das di fe ren ças.
Po rém, a aná li se da mi cro ex pres são atra vés do Fa ci al Ac ti on Co ding Sys‐ 
tem (FACS), de sen vol vi do por Ek man e Fri e sen, em fi nais da dé ca da de se‐ 
ten ta, e re vis to e atu a li za do, em 2002, por Ek man, Fri e sen e Ha ger, per mi te
di zer que há di fe ren ças na in ten si da de e na fre quên cia do sor ri so em con tex‐ 
tos par ti cu la res e di fe ren tes, até por que as re gras de exi bi ção tam bém são
di fe ren tes.



Acha que em Por tu gal, no meio em pre sa ri al, se sor ri mui to ou pou co? Não
te nho da dos ci en tí fi cos a esse ní vel para lhe res pon der69. Os da dos que dis‐ 
po nho são de li nhas de in ves ti ga ção es tran gei ras. Quan do, como, quan to,
onde e por que sor ri em os por tu gue ses é a te má ti ca do es tu do que me ocu pa‐ 
rá du ran te os pró xi mos dois anos atra vés de ques ti o ná rio para afe rir as ati tu‐ 
des face ao sor ri so e cri a do e de sen vol vi do pelo La bo ra tó rio de Ex pres são
Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP). Pre ten de-se fa zer a to po gra fia do sor ri so
por tu guês. As im pli ca ções de tal li nha de in ves ti ga ção cen tram-se na es co‐ 
lha ade qua da dos pro ce di men tos psi cos so ci ais em di fe ren tes con tex tos de
ati vi da de. O es tu do terá em con ta to das as va ri á veis so ci o de mo grá fi cas
(e.g., gé ne ro, ida de, es ta do ci vil, ha bi li ta ções li te rá rias). Será o pri mei ro
mapa do sor ri so por tu guês.

Pelo co nhe ci men to do sor ri so na mu lher e no ho mem, ao ní vel do es tu do da
mi cro ex pres são, em con tex tos par ti cu la res e ob je ti vos, pos so di zer-lhe, ape‐ 
nas, que a exi bi ção é me nos fre quen te e que a in ten si da de é me nor. É cla ro
que, nes te par ti cu lar, as re gras de exi bi ção são um mo de ra dor in ques ti o ná‐ 
vel na exi bi ção ou não do sor-riso. E quan do se sor ri, são mais os sor ri sos
for ça dos ou não? Con se gue dis tin gui-los fa cil men te? Esta é uma boa per‐ 
gun ta para lhe fa lar mos dos sor ri sos ver da dei ros e dos sor ri sos fal sos (70) e,
as sim, es cla re cer a sua in ter ro ga ção. O sor ri so fal so apa re ce e desa-pa re ce
ra pi da men te, ve ri fi ca-se um de fei to ele tro mi o grá fi co dos mús cu los, de fei tos
de in ten si da de, é um sor ri so “con ge la do”, exa ge ra do, as si mé tri co, com ex‐ 
pres sões mis tas e in dis cri ções não ver bais. O sor ri so ver da dei ro leva mais
tem po a ins ta lar-se no ros to e leva mais tem po a de sa pa re cer, é si mé tri co, o
seu iní cio é lon go, com con se quen te de sa pa re ci men to lon go e é con si de ra do
uma ex pres são de ale gria.

Es tes dois ti pos de sor ri so são o re sul ta do da car to gra fia dos mo vi men tos
in du zi dos e vo lun tá rios aces sí veis. Por exem plo, nas emo ções po sa das ou
mo vi men tos emo cio-nais in du zi dos, o cór tex atua, pre do mi nan te men te, para
ini bir as ex pres sões fa ci ais. As ini bi ções no tam-se no lado es quer do, ve ri fi‐ 
can do-se um amor te ci men to do lado di rei to do ros to. Es tes mo vi men tos se‐ 
guem um sis te ma ex tra pi ra mi dal, atra vés dos nú cleos sub cor ti cais e são fi‐ 
lo ge ne ti ca men te mais an ti gos. Por ou tro lado, os movi-men tos vo lun tá rios
ema nam do cór tex ce re bral e se guem a con fi gu ra ção pi ra mi dal. Por isso, as
ex pres sões fa ci ais do lado es quer do do ros to são mais de li be ra das do que



es pon tâ neas. E quan do ten ta mos mas ca rar uma emo ção de tris te za com um
sor ri so, os dois he mis fé rios ope ram para as emo ções po si ti vas e para as
emo ções ne ga ti vas. O he mis fé rio di rei to é con si de ra do o não ver bal mo ti va‐ 
ci o nal. E dis tin guir, no tra ba lho, o sor ri so de uma mu lher do de um ho mem?
Quais as di fe ren ças fun da men tais? A ma ni fes ta ção de sen ti men tos de afe to
atra vés do sor ri so é mais fre quen te nas mu lhe res, por que tra duz a pro te ção e
a ne ces si da de de re ce ber afei ção. Ou tro as pe to a re fe rir pren de-se com o ato
co mu ni ca ti vo: as mu lhe res ex te ri o ri zam mais os seus sen ti men tos do que os
ho mens, de sig na da men te os sen ti men tos de apro xi ma ção e de in ti mi da de,
os quais sus ten tam o afe to e a ter nu ra. Por seu tur no, o ho mem ser ve-se do
sor ri so como ins tru men to de exi bi ção e de afir ma ção do seu do mí nio. A
mai or par te das ve zes, o ho mem ma ni pu la o sor ri so em fun ção do de se jo de
do mi nân cia. O sor ri-so dos ho mens é mais ra ci o nal do que sen ti men tal, é
um sor ri so mais in ten ci o nal do que es pon tâ neo ou na tu ral. E o de um che fe
e o de um su bor di na do? Aqui te mos três va ri á veis que con di ci o nam a exi bi‐ 
ção do sor ri so: o gé ne ro, o sta tus e o con tex to so ci al. Uma das pri mei ras ex‐ 
pli ca ções para as di fe ren ças de gé ne ro (71) foi a de que re fle tem, sim ples‐ 
men te, a po si ção so ci al su bor di na da. Dado que as mu lhe res têm me nos po‐ 
der so ci al, sor ri ri am mais num es for ço para agra dar. Po rém, esta jus ti fi ca‐ 
ção é pos ta em cau sa e jus ta men te com este ar gu men to: as mu lhe res são,
par ti cu lar men te, sus ce tí veis de sor rir quan do in te ra gem com ou tras mu lhe‐ 
res mais que os ho mens. Por que ra zão as mu lhe res se ri am mais sus ce tí veis
de mos trar esse com por ta men to não ver bal “fe mi ni no” quan do in te ra gem
com ou tras pes so as re la ti va men te des pro vi das de po der? A ex pli ca ção re su‐ 
me-se às nor mas ex pres si vas de gé ne ro e aos di fe ren tes con tex tos so ci ais. A
pri mei ra re fe re-se à exis tên cia de es pe cí fi cas nor mas que po dem le var à exi-
bi ção do sor ri so com mai or ou me nor fre quên cia. A se gun da re fe re-se aos
di fe ren tes con tex tos de in te ra ção so ci al, isto é, di fe ren tes con tex tos re que‐ 
rem ou exi gem que se seja ou não ex pres si vo. As ex pe riên cias de po der e
do mi nân cia são con co mi tan tes com re gras de sta tus ele va do, o que se re fle‐ 
te na fre quên cia do sor ri so.

Sen do a co mu ni ca ção tão im por tan te nas em pre sas, como vê aí o pa pel do
sor ri so? A co mu ni ca ção nas em pre sas é fun da men tal no de sen vol vi men to
das in te ra ções. O sor ri so pode con tri buir para hu ma ni zar mais essa co mu ni‐ 
ca ção atra vés do des per tar das emo ções po si ti vas. Acha que tem ha vi do al‐ 
gu ma evo lu ção? Te nho al gu mas re ser vas quan to a uma evo lu ção no ca mi‐ 



nho do des per tar das emo ções po si ti vas. Se à co mu ni ca ção em ge ral, e à co‐ 
mu ni ca ção não ver bal, em par ti cu lar, a atri bui ção de im por tân cia é in ques ti‐ 
o ná vel, as su mi mos a nos sa pos tu ra cé ti ca em re la ção à sua exe qui bi li da de,
uma vez que os ca sos co nhe ci dos são, cada vez mais, re ve la do res do de sen‐ 
vol vi men to de emo ções ne ga ti vas por im pe ra ti vos das re gras rí gi das do fun‐ 
ci o na men to da eco no mia ao ní vel mun di al. Na sua opi ni ão, nas em pre sas,
as pes so as têm mai or ten dên cia para re pri mir e con tro lar o sor ri so? Isso
deve-se a quê? Não di ria “re pri mir”, mas evi tar. Há, de fac to, essa ten dên‐ 
cia. Há em pre sas onde se usa mui to rou pa for mal – por exem plo a área fi‐ 
nan cei ra –, en quan to nou tras – área da co mu ni ca ção, por exem plo – há uma
mai or in for ma li da de. Acha que nes tas úl ti mas se sor ri mais? Há uma opi ni‐ 
ão cor ren te, er ra da, so bre a ati tu de de quem exi be o sor ri so. O fac to de uma
pes soa sor rir pou co ou não apre sen tar o sor ri so, tal não sig ni fi ca que não
sai ba ou que per deu o sor ri so; o fac to de uma pes soa se apre sen tar mui to
for mal não sig ni fi ca que ini ba o sor ri so; o fac to de uma pes soa se apre sen tar
in for mal não sig ni fi ca que sor ria mais. É ver da de, pelo que se dis se an tes,
que as re gras de exi bi ção e o con tex to são mo de ra do res do sor ri so, o que
pode jus ti fi car a fre quên cia e a in ten si da de da exi bi ção no ros to. Mas é im‐ 
por tan te não ne gli gen ci ar o tipo de per so na li da de de quem emi te o sor ri so.
Este tema tam bém está, de al gu ma for ma, li ga do ao da in te li gên cia emo ci o‐ 
nal. A evo lu ção ci en tí fi ca tem de mons tra do a im por tân cia das emo ções na
oti mi za ção do cé re bro e, con se quen te men te, na pro du ti vi da de. Acha que o
ca pi tal emo ci o nal tem sido ne gli gen ci a do nas em pre sas? O pro ble ma não
está na ne gli gên cia – já sa be mos que tal acon te ce há anos. O pro ble ma está
em nada ou pou co se fa zer para re ver ter tal si tu a ção. O ho mem é um ser
emo ci o nal por na tu re za – fu gir dis to é fu gir da re a li da-de e as em pre sas são
cons ti tu í das por pes so as... Qual a im por tân cia das emo ções nos pro ces sos
de to ma da de de ci são e no de sem pe nho pro fis si o nal dos in di ví duos? Elas
po dem in ter fe rir ne ga ti va men te no ra ci o cí nio ló gi co? Não. As emo ções fa‐ 
zem par te da nos sa vida, é pre ci so sa ber vi ver com elas. A emo ção está an‐ 
tes da ra zão. An tes de ser mos ra ci o nais, so mos emo ci o nais. É pre ci so sa ber
ge rir as emo ções, pois as mes mas con du zem-nos ao pen sa men to. A emo ção
fun ci o na como um sis te ma de res pos ta em per fei ta co or de na ção, obe de cen‐ 
do a uma se le ção na tu ral, uma vez que, em de ter mi na-das cir cuns tân cias, a
sua ap ti dão é me lho ra da e ade qua da. Há quan to tem po se de di ca ao es tu do
do sor ri so? Des de o iní cio da dé ca da de no ven ta que o fe nó me no do sor ri so
des per tou em mim uma re do bra da cu ri o si da de ci en tí fi ca. Mas o pon to de



par ti da foi há mais de 25 anos quan do co nhe ci a mi nha mu lher. Foi o seu
sor ri so aber to que me ins ti gou à des co ber ta des te fe nó me no mis te ri o so e
mul ti dis ci pli nar. E tudo co me çou com a mi nha in cur são na dis ser ta ção de
mes tra do, na qual fiz um es tu do com pa ra ti vo de por tu gue ses e ti mo ren ses.
A per ce ção dos por tu gue ses quan to à ex pres são fa ci al é di fe ren te quan do
são con fron ta dos com um ros to ti mo ren se e um ros to por tu guês (Fig. 19).
De pois, apro fun dei o es tu do ci en tí fi co na mi nha tese de dou to ra men to. O
nú cleo da in ves ti ga ção era es tu dar o sor ri so ao lon go do ci clo vi tal e se o
sor ri so era des cri tor de gé ne ro em par ti ci pan tes por tu gue ses. O sor ri so en‐ 
cer ra, em si, todo o mis té rio que atrai a in ves ti ga ção. E, ain da, por que, con‐ 
si de ra do um dos or ga ni za do res do psi quis mo hu ma no, é usa do qua se to dos
os dias e, não ra ras ve zes, não sa be mos a sua fun ção. Des de quan do exis te o
La bo ra tó rio da Ex pres são Fa ci al da Emo ção? Em que con sis te a sua ati vi da‐ 
de? O La bo ra tó rio da Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP) sur giu,
em Ou tu bro de 2003, para, ins ti tu ci o nal men te, se es tu dar as ex pres sões fa‐ 
ci ais no es pe tro das te o ri as da emo ção. Uti li zo o softwa re ade qua do para es‐ 
tu dar as mi cro ex pres sões. Des se softwa re, des ta co o Fa ci al Ac ti on Co ding
Sys tem (FACS, 2002) pro pos to por Ek man, Fri e sen e Ha ger. Re cen te men te,
o Prof. Paul Ek man ofe re ceu ao FEE Lab/UFP dois pro gra mas (METT e
SETT) para aná li se das mi cro ex pres sões. É um fas cí nio tra ba lhar com o
ros to hu ma no.

O la bo ra tó rio está aber to à so ci e da de, em ge ral, e às es co las, em par ti cu lar.
Quem nos vi si ta fica fas ci na do com as inú me ras pos si bi li da des que te mos à
nos sa dis po si ção para se es tu dar as mi cro ex pres sões. Para além da in ves ti‐ 
ga ção, o la bo ra tó rio vai re lan çar a re vis ta ci en tí fi ca FEE Lab Sci en ce, e vai
or ga ni zar um ci clo de con fe rên cias anu al, o qual foi ini ci a do pelo meu ami‐ 
go Prof. Paul Ek man, da Uni ver si da de da Ca li fór nia, no dia 2 de no vem bro
de 2004. O la bo ra tó rio tem es ta do as so ci a do à or ga ni za ção da Con-fe rên cia
Eu ro peia da Ex pres são Fa ci al. É um pro je to seu? Sim, úni ca e ex clu si va‐ 
men te. O pri mei ro apoio ci en tí fi co que re ce bi foi do Prof. Paul Ek man, da
Uni ver si da de da Cali-fór nia, e con si de ra do o mais re pu ta do ci en tis ta mun di‐ 
al na área da ex pres são fa ci al da e mo ção. Por isso, foi uma enor me hon ra re‐ 
ce bê-lo no La bo ra tó rio da Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE lab), no dia 2
de no vem bro de 2004. Foi a pri mei ra vez que se des lo cou a Por tu gal. Vol‐ 
tou, em 2008, para re ce ber o Dou to ra men to Ho no ris Cau sa pela Uni ver-si‐ 
da de Fer nan do Pes soa (UFP).



Dos vá rios es tu dos que tem re a li za do, quais as con clu sões mais sur preen‐ 
den tes a que che gou? O sor ri so en ve lhe ce e que o sor ri so de nun cia-nos, a
todo o tem po, os sen ti dos e co or de na das (Fig. 20). Po rém, atu al men te a mi‐ 
nha li nha de in ves ti ga ção sus ten ta-se nes te con jun to de in ter ro ga ções: por
que ra zão o sor ri so está au sen te dos ri tu ais da mor te? Por que ra zão tais ri‐ 
tu ais con fe rem va lor ab so lu to à face neu tra? Será por que o mo vi men to está
as so ci a do à vida? O que de mais im por tan te apren deu com o es tu do do sor‐ 
ri so?

FI GU RA 19 - O ros to ti mo ren se.

Nas mais de 3000 pá gi nas que es cre vi so bre o sor ri so, pos so di zer-lhe que a
apren di za gem con ti nua. Apren do, to dos os dias, mais al gu ma coi sa so bre
este fe nó me no que tem tan to de tão sim ples como de com ple xo. Tal vez re si‐ 
da aí o in te res se da mi nha in ves ti ga ção – é um fi lão ines go tá vel. Como é
que co men ta, à luz dos seus es tu dos, ex pres sões como «rir é o me lhor re mé‐ 
dio», «sor ri so ama re lo» ou «meio sor ri so»? O riso é uma ex pres são so ci al, o
sor ri so é ina to e que, mais tar de, tam bém se tor na so ci al. Rir, não sei se é o
me lhor re mé dio, mas é uma boa es tra té gia para ali vi ar ten sões, re cal ca men‐ 
tos e su bli ma ções. O sor ri so ama re lo é uma ex pres são ti pi ca men te por tu‐ 
gue sa. Ape nas a ex pres são, por que há “sor ri so ama re lo” nou tras cul tu ras,
mas não é de fi ni da as sim, com cor. O “meio sor ri so” não exis te na ter mi no‐ 
lo gia ci en tí fi ca, ou é um sor ri so fe cha do, su pe ri or ou lar go.



FI GU RA 20 - A ex pres são do sor ri so vai ra re an do na ve lhi ce.

DIZ-ME COMO SOR RIS, DI REI QUEM ÉS

Sou fre quen te men te con vi da do para fa lar da te má ti ca da ex pres são fa ci al da
emo ção ten do por pano de fun do a com preen são do ros to e da emo ção. Será
que nós sa be mos in ter pre tar as mi cro ex pres sões fa ci ais? Qual a men sa gem
que trans mi te um sor ri so? Será um sor ri so ver da dei ro ou fal so? O sor ri so é
ex clu si vo do ho mem? Quais são as ex pres sões fa ci ais uni ver sais? Qual o in‐ 
te res se em es tu dar ci en ti fi ca men te o ros to? A cul tu ra é uma va ri á vel mo de‐ 
ra do ra da ex pres são fa ci al da emo ção? Es tas são al gu mas das ques tões que
te nho abor da do nas con fe rên cias. E pu bli ca men te tudo co me çou com a en‐ 
tre vis ta que dei ao jor na lis ta Fer nan do Al ves para o pro gra ma “Por tu gue ses
Ex ce len tís si mos”, da TSF, em 2003, e que pode ser es cu ta da, na ín te gra, no
site da que la emis so ra na ci o nal (www.tsf.pt). Já o dis se an tes que, des de o
iní cio da dé ca da de no ven ta, o fe nó me no do sor ri so des per tou em mim uma
re do bra da cu ri o si da de ci en tí fi ca. Acha que os por tu gue ses sor ri em pou co ou
mui to? Os por tu gue ses ini bem o sor ri so e, por ve zes, uti li zam-no des pro po‐ 
si ta da men te. Por exem plo, quan do um po lí ti co está a fa lar de um as sun to
que é de li ca do, exi be o sor ri so fe cha do e não de via fazê-lo por que pode ser
mal in ter pre ta do. Po rém, fá-lo por que está pe ran te as câ ma ras de te le vi são.
Sor rir é um ato de no tá vel im pac to que pou pa mais ener gia psi co fi si o ló gi ca
do que o riso. Po rém, os por tu gue ses têm re du zi do ao má xi mo essa exi bi‐ 
ção. Como di ria a Prof. La Fran ce, o con tex to so ci al é um dos mo de ra do res



da ma ni fes ta ção do sor ri so. Por que ra zão não há mais in ves ti ga ção nes ta
área? Em Por tu gal, a in ves ti ga ção é re du zi da. So bre o es tu do psi co ló gi co do
sor ri so não há ri go ro sa men te nada. Ao ní vel in ter na ci o nal, a li nha de in ves‐ 
ti ga ção é mais am pla. Po rém, o es tu do so bre o sor ri so tam bém não re gis ta
um nú me ro ele va do de ar ti gos ci en tí fi cos. As ba ses de da dos que con sul tei,
no iní cio da mi nha in ves ti ga ção, re ve la ram, ape nas, pou co mais de três cen‐ 
te nas de ar ti gos ci en tí fi cos pu bli ca dos nos úl ti mos dois sé cu los, o que é
mui tís si mo pou co. E qual a ra zão? Por um lado, não é uma li nha de in ves ti‐ 
ga ção que ca ti ve in ves ti ga do res, por ou tro, a di fi cul da de que o pró prio sor‐ 
ri so en cer ra em si. Num pri mei ro mo men to, foi es tu da da a na tu re za do sor‐ 
ri so, a sua con fi gu ra ção mus cu lar. Nes te mo men to, os ci en tis tas da ex pres‐ 
são fa ci al da emo ção es tão in te res sa dos e mo ti va dos em es tu dar a fun ção do
sor ri so nos di ver sos con tex tos so ci ais e o seu pa pel en quan to des cri tor de
gé ne ro.

Quan tos ti pos de sor ri so exis tem? É con sen su al na li te ra tu ra o pa drão de
três ti pos: o sor ri so fe cha do, o sor ri so su pe ri or e o sor ri so lar go, em con tra‐ 
pon to com o ros to neu tro. Na in ves ti ga ção que faço, o sor ri so lar go é o tipo
que se apro xi ma do con cei to de fe li ci da de (Fig. 21).

O sor ri so é ina to? O sor ri so é ina to. A ex pli ca ção que se avan ça pren de-se
com o fac to de os na dos-ce gos con se gui rem, e bem, exi bir o sor ri so. An tes
da exi bi ção, o sor ri so sur ge-nos em ima gem men tal. Por exem plo, os in di ví‐ 
duos que so frem da sín dro me de Mo e bius, isto é, es tão in ca pa ci ta dos de
mo ver os mús cu los do ros to, di zem ex pe ri men tar o sor ri so atra vés da ima‐ 
gem men tal. Fale-me ago ra do La bo ra tó rio da Ex pres são Fa-cial da Emo ção
(FEE Lab/UFP). O La bo ra tó rio sur giu para, ins ti tu ci o nal men te, se es tu dar as
ex pres sões fa ci ais no es pe tro das te o ri as da emo ção (ver Ca pí tu lo Seis).

Fa lou-se mui to do sor ri so do Mik los Fé her (72), o que tem a di zer a isso?
Mui to pou co. O sor ri so ma ni fes ta do ape nas foi fa la do por que an te ce deu,
pro va vel men te, a sua mor te. Quan to ao sor ri so em si, o mes mo con fi gu ra
uma co mu ni ca ção de acei ta ção da ad mo es ta ção de que o jo ga dor foi alvo,
nada mais. Tra tou-se de um sor ri so su pe ri or. Mas o cu ri o so é o fac to de as
pes so as as so ci a rem a vida ao sor ri so, di zen do: “dei xou-nos um sor ri so!”.

SOR RI SO, DE ONDE VENS?



O sor ri so é um dos si nais de co mu ni ca ção de ine quí vo co sen ti do uni ver sal
(73). O sor-riso tan to pode ex pres sar ale gria como tris te za. Daí o ca rá ter
com ple xo quan do se pre ten de iden ti fi cá-lo e re co nhe cê-lo. O sor ri so é uma
res pos ta psi co fi si o ló gi ca que tem a sua gé ne se em pro ces sos e es ta dos men‐ 
tais. Pelo sor ri so pas sa inú me ra in for ma ção. O sor ri so está em to das as cul‐ 
tu ras e em to dos os tem pos. Eibl-Ei bes feldt con si de ra o sor ri so uma ex pres‐ 
são fa ci al de fun do emo ci o nal e a sua fun ção é es sen ci al men te so ci al.

O sor ri so, como já se dis se, é ina to. O sor ri so re sul tou da se le ção na tu ral. E
não é ex clu si vo do ser hu ma no.

FI GU RA 21 - A ex pres são do sor ri so lar go.

Os ani mais uti li zam o sor ri so não só pela sua apa rên cia, mas pela mo di fi ca‐ 
ção que tal pode pro vo car no seu som, no sen ti do de li dar com os seus ini‐ 
mi gos (74). As sim, e de acor do com as te o ri as evo lu ci o nis tas, o som que
acom pa nha o sor ri so su ge re apa zi gua men to, sub mis são e não hos ti li da de.
Con se quen te men te, em al gu mas es pé ci es, como acon te ce com a hu ma na,
aque le si nal foi evo lu in do até ga nhar uma ex pres são ape nas vi su al. O som
de sa pa re ceu e o pró prio sor ri so já cons ti tui um si nal de não agres si vi da de.
Go ri las, chim pan zés e oran go tan gos são os ani mais que mais se apro xi mam
da exi bi ção do mes mo tipo de sor ri so hu ma no.

Ci en ti fi ca men te, o sor ri so é ina to. As cri an ças na das-ce gas ou que fi ca ram
ce gas nos pri mei ros me ses con se guem sor rir (75) (Fig. 22). E o con tex to
psi cos so ci al é um dos mo de ra do res da sua exi bi ção. Dou o exem plo, de on‐ 
tem: fui ao ban co. A mi nha ge ren te de con ta, para além do ha bi tu al bom-
dia, e “já não o via há al gum tem po”, sai-se com esta:“Quan do cho ve não



dá von ta de de sor rir”. Não co men to com ela o con te ú do da fra se. Mas sin to-
me im pe li do, ago ra, a dei xar no ar esta in ter ro ga ção: por que ra zão a chu va
é ini bi do ra do sor ri so? Ou tros es tu dos (76), por exem plo, ates tam, ci en ti fi‐ 
ca men te, o va lor psi co bi o ló gi co do sor ri so hu ma no.

O SOR RI SO DA MÁ QUI NA

Uma equi pa de ci en tis tas ja po ne ses (77), da Na ga saki Uni ver sity, no Ja pão,
lan çou, em 2006, um apa re lho que per mi te tra du zir os es ta dos de es pí ri to e
de se jos dos be bés, re ve la dos nos seus cho ros e ex pres sões cor po rais. A
equi pa, li de ra da pelo Pro fes sor Ka zuyuki Shi no ha ra, de Neu ro bi o lo gia da
Na ga saki Uni ver sity, com apoio da Ja pan Sci en ce and Te ch no logy Agency,
re a li zou já ex pe riên cias nes se sen ti do, ten do ob ti do re sul ta dos ani ma do res.

FI GU RA 22 - A ex pres são do sor ri so de quem é por ta dor de ce guei ra des de os pri mei ros me ses de
vida.

A pro pó si to, Shi no ha ra dis se que o que es tão a fa zer “é ler ma te ma ti ca men‐ 
te o ros to de um bebé, por meio, por exem plo, da me di ção da dis tân cia en tre
as so bran ce lhas e o na riz”. O gru po tem vin do a ana li sar a in ten si da de so no‐ 
ra do cho ro e a tem pe ra tu ra cor po ral, prin ci pal men te do ros to dos be bés, de



for ma a en con trar um pa drão de com por ta men to. Já no ano pas sa do, a fa bri‐ 
can te de brin que dos Taka ra fez su ces so com uma en ge nho ca que, se gun do a
em pre sa, in ter pre ta o la drar de cães. A in ven ção foi le va da mui to a sé rio ao
con trá rio des ta, ape sar da co mu ni da de ci en tí fi ca ver o apa re lho com uma
cer ta des con fi an ça. Ou tro exem plo da ten ta ti va de pas sar para a má qui na a
emo ção hu ma na (78) é o pro je to de um robô que pode sor rir, co pi an do o
mo vi men to das pes so as. Da vid Han son, um ex-fun ci o ná rio da Dis ney, que
tra ba lha atu al men te na Uni ver si da de do Te xas-Dal las, apre sen tou o Mett K-
bot, pro va vel men te a mais so fis ti ca da ca be ça de robô já de sen vol vi da até
hoje. A ca be ça do robô tem câ ma ras por trás dos olhos que acom pa nham os
mo vi men tos. Os pro gra mas so fis ti ca dos co or de nam os mo vi men tos por bai‐ 
xo de uma pele sin té ti ca, au xi li an do a si mu la ção de ex pres sões fa ci ais que
re pre sen tam as re a ções emo ci o nais hu ma nas. De acor do com Han son, o
Mett K-bot vai po der sor rir, olhar com des dém ou mes mo en tor tar os olhos.
Os 24 mo to res mus cu la res po dem re a gir em me nos de um mi nu to, imi tan‐ 
do, as sim, uma pes soa.

O CÓ DI GO DO SOR RI SO

Há um quar to de sé cu lo que o fe nó me no do sor ri so tem sido alvo das mi‐ 
nhas li nhas de in ves ti ga ção. O prin ci pal ob je ti vo é ava li ar e in ter pre tar a
fun ção do sor ri so no con tex to psi cos so ci al, ten do em li nha de con ta as va ri‐ 
á veis gé ne ro, ida de, cul tu ra e cor da pele dos in di ví duos par ti ci pan tes. A
pri mei ra in cur são re sul tou na com pa ra ção da exi bi ção do sor ri so em por tu‐ 
gue ses e ti mo ren ses. A se gun da in cur são re sul tou na com pa ra ção da exi bi‐ 
ção do sor ri so em por tu gue ses ao lon go do ci clo vi tal (jo vens, adul tos e ve‐ 
lhos) ten do em con ta as va ri á veis ida de, gé ne ro e cor da pele. O que me mo‐ 
ti va a es tu dar o sor ri so é o seu ca rá ter com ple xo e até mis te ri o so. O sor ri so
não é ape nas a con fi gu ra ção mus cu lar, mas sim o re sul ta do de es ta dos emo‐ 
ci o nais, por ve zes di fí ceis de de ter mi nar e de iden ti fi car ao ní vel do sis te ma
lím bi co. Mais do que a na tu re za do sor ri so, in te res sa-me a fun ção no con‐ 
tex to psi cos so ci al. As pró xi mas li nhas de in ves ti ga ção as sen tam na com pa‐ 
ra ção de gé ne ro, ida de e et ni ci da de em di ver sos gru pos de par ti ci pan tes
(e.g., gé meos), bem como a re a li za ção de ex pe riên cias para ve ri fi ca ção da
te o ria de exi gên cia de ex pres si vi da de pro pos ta pela co le ga Ma ri an ne La‐ 
Fran ce, e de quem re ce bi im por tan te do cu men ta ção ci en tí fi ca. Nes te mo‐ 
men to, uti li zo os smi le morphs (Fig. 23) fei tos no Po ser Pro 2010 e a Es ca la



de Per ce ção do Sor ri so (EPS) (Frei tas-Ma ga lhães, 2003). O tra ba lho das
ima gens e fi gu ras do ros to é fei to atra vés do Flash CS5.5, do Fi reworks
CS5 e do Au thorwa re 7.0, da Ado be (www.ado be.com). A aná li se es ta tís ti‐ 
ca é fei ta atra vés do softwa re SPSS 19.0 (Sta tis ti cal Packa ge for So ci al Sci‐ 
en ces) (www.spss.com).

En quan to o fe nó me no do sor ri so per ma ne cer in ter ro gá vel, a mi nha in ves ti‐ 
ga ção con ti nu a rá... “Afi nal, o seu sor ri so é a nos sa mai or fon te de ener‐ 
gia”79. Já no meu li vro “A Psi co lo gia do Sor ri so Hu ma no” (2006; 2009, 2ª
ed.) ti nha de sen vol vi do a fun ção do sor ri so hu ma no.

A EMO ÇÃO NA MOR TE

“Ele olhou para mim e sor riu, um sor ri so mui to ge la do, e ex plo diu”, dis se
uma tes te mu nha so bre o bom bis ta do aten ta do no Cen tro Co mer ci al Sha ron,
em Ne taya (Is- rael), que ocor reu no dia 4 de de zem bro de 200580.

FI GU RA 23 - A ex pres são de ale gria fei ta em la bo ra tó rio.

Não en con trei na li te ra tu ra qual quer re fe rên cia ao sor ri so nos ri tu ais de
mor te. O ca dá ver apre sen ta sem pre o ros to fe cha do, como se es ti ves se a
dor mir. Não há, por isso, qual quer mo vi men to fa ci al (Fig. 24). As ra zões de
tal com por ta men to fun da men tam--se em te o ri as bi o ló gi cas e cul tu rais. O
ros to neu tro é a exi bi ção que se apre sen ta em ri tu ais fú ne bres, acom pa nha‐ 
do pe las lá gri mas. Ou tras ex pres sões, como de ses pe ro e có le ra, são as mais
cons ta tá veis nes ses atos, pelo me nos na Eu ro pa oci den tal. Em Por tu gal, e



in de pen den te men te do ca riz re li gi o so, a prá ti ca con sis te em ve lar o ca dá ver
du ran te al gum tem po e este apre sen ta o ros to neu tro.

A in ter ro ga ção que me des per ta é esta: por que tal acon te ce? Ora, a ex pli ca‐ 
ção ra di ca nos fun da men tos bi o ló gi cos que ex pli cam a au sên cia de mo vi‐ 
men to e nos pre cei tos cul tu rais que es ti pu lam que se tra ta de um mo men to
de per da, de tris te za e de re pul sa pelo fac to de se per der, para sem pre, um
ente que ri do. Se se exi bis se um sor-riso no ros to, tal po dia ser en ten di do
como si nal de vida, o que, de fac to, não su ce de.

A mor te é vis ta como o fim de tudo, até do sor ri so. No li vro “A Psi co lo gia
do Sor ri so Hu ma no” (2006; 2009, 2ª ed.), já es cre ve ra que o fe nó me no do
sor ri so nas ce, de sen vol ve-se e mor re com o in di ví duo. Por isso, a au sên cia
do sor ri so em ri tu ais de mor te.

A EMO ÇÃO PELO SOR RI SO

“O sor ri so é um dos prin ci pais or ga ni za do res do psi quis mo hu ma no” (81).
A par do cho ro, do sono e da ama men ta ção, o sor ri so é um ins tru men to de
in ser ção no pe ri mun do.

FI GU RA 24 - A ex pres são fa ci al na mor te.

A sua fun ção ini ci al, há mi lha res de anos, era a de se mos trar re ce ti vo ao di‐ 
á lo go, apa zi guan do o pos sí vel agres sor, e vai as su min do, ao lon go das dé ca‐ 
das, uma fun ção mais afe tuo sa, con tri bu in do para o re for ço da in te ra ção hu‐ 
ma na.



O sor ri so é um vín cu lo de adap ta ção so ci al. Não ra ras ve zes, ve mos um sor‐ 
ri so es tam pa do no pal co do ros to de um de ter mi na do in di ví duo mes mo de‐ 
pois de ser seve-ra men te cri ti ca do e re preen di do – apre sen ta o que em bom
por tu guês se des cre ve como “sor ri so ama re lo”, o que vem com pro var a te o‐ 
ria so bre a gé ne se do fe nó me no do sor ri so. O sor ri so fun ci o na, aqui e nou‐ 
tras di ver sas si tu a ções, como uma es tra té gia para li dar com com por ta men to
de con fi gu ra ção hos til e que foi pos to em prá ti ca pe los pri ma tas. Usu al men‐ 
te, o sor ri so está as so ci a do a emo ções e sen ti men tos po si ti vos, como a fe li‐ 
ci da de, o pra zer, o di ver ti men to ou a ami za de. Po rém, ex pres sa, tam bém,
iro nia, tris te za, in sa tis fa ção, des gos to e em ba ra ço. A li te ra tu ra apre sen ta e
de sen vol ve a di co to mia Du chen ne smi le vs. Pan Ame ri can smi le. O pri mei‐ 
ro uti li za os mús cu los zy go ma ti cus ma jor e or bi cu la ris ocu li e só é exi bi do
quan do há uma emo ção ge nu í na. O se gun do só uti li za o mús cu lo zy go ma ti‐ 
cus ma jor e é vo lun tá rio.

O sor ri so é um dos si nais de co mu ni ca ção com sen ti do uni ver sal. O ato de
sor rir é um au to ma tis mo dos mús cu los do ros to que ocor re em res pos ta a
de ter mi na dos esta-dos emo ci o nais, sen do útil no pro ces sa men to de in for ma‐ 
ção. O sor ri so apa re ce em to-das as cul tu ras hu ma nas, e em to das as épo cas.
Eibl-Ei bes feldt (82), fun da dor da eto lo gia hu ma na, es tu dou as ex pres sões
fa ci ais de mais de 200 cul tu ras, dos ín di os aos es qui mós, e des co briu que o
sor ri so é exi bi do da mes ma for ma e tem as mes mas fun ções, sen do como
uma ex pres são fa ci al de fun do emo ci o nal, e com cla ras fun ções so ci ais. O
sor ri so é de ter mi na do ge né ti ca e não cul tu ral men te. As suas ori gens evo lu‐ 
ci o ná rias es tão nos ani mais in fe ri o res. John Oha la, da Uni ver si da de da Ca li‐ 
fór nia, em Berke ley, ar gu men ta que o sor ri so des cen de di re ta men te de ou‐ 
tros ani mais, es pe ci fi ca men te dos pri ma tas não hu ma nos. Al gu mas te o ri as
fo ram pro pos tas para ex pli car a ori gem do riso (83). Aque le es pe ci a lis ta em
lin guís ti ca sus ten ta que sor ri so des cen de di re ta men te do rei no ani mal. Os
ani mais usam o sor ri so não pela exi bi ção, mas pelo seu som. Com o sor ri so,
o ani mal pode mo di fi car o som do seu gri to. Ou seja, ao pu xar para trás os
can tos da boca e exi bir os den tes, al guns ani mais são ca pa zes de emi tir um
ga ni do ou um uivo de di a pa são mais alto do que o som que nor mal men te
pro du zem. A es tra té gia pre ten de fa zer o ani mal me nor do que ele re al men te
é e, des de logo, es cla re cer que não re pre sen ta qual quer ame a ça. De acor do
com aque la te o ria, o gri to que acom pa nha o sor ri so in di ca apa zi gua men to,
sub mis são e não hos ti li da de.



Em al gu mas es pé ci es, como acon te ce com a hu ma na, tal si nal evo luiu até
ga nhar uma con fi gu ra ção ape nas vi su al. O som de sa pa re ceu e o pró prio sor‐ 
ri so já cons ti tui em si um sím bo lo de não agres si vi da de. Os go ri las, os
chim pan zés e os oran go tan gos “sor ri em” bas tan te, se in ter pre tar mos as suas
ex pres sões fa ci ais por ana lo gia com o sor ri so hu ma no. O riso, por seu tur‐ 
no, é acom pa nha do de uma vo ca li za ção rít mi ca ca ra te rís ti ca, que pode re‐ 
for çar, ain da mais, a ex pres são da emo ção po si ti va ale gria. Os chim pan zés e
ou tros pri ma tas tam bém emi tem sons equi va len tes às gar ga lha das. Ou tra
evi dên cia que su ge re que esta ex pres são emo ci o nal tem fun do ins tin ti vo:
des de 2001 que as ima gens a três e a qua tro di men sões per mi tem de te tar o
sor ri so do feto no úte ro (84). “This may in di ca te the baby's calm, trou ble‐ 
free exis ten ce in the womb and the re la ti vely trau ma tic irst few weeks af ter
bir th, when the baby is re ac ting to a stran ge, new en vi ron ment”, dis se, re‐ 
cen te men te, à BBC o obs te tra Stu art Camp bell. Os be bés de pou cos dias já
exi bem o sor ri so em de ter mi na das si tu a ções. Fo ram re a li za dos, tam bém, es‐ 
tu dos com por ta men tais com cri an ças que fi ca ram ce gas, e cri an ças ce gas de
nas ci men to, de sen vol vi dos por Thomp son (85). In ves ti gou as ex pres sões
da que las cri an ças e com pa rou-as com cri an ças nor mais. As cri an ças por ta‐ 
do ras de ce guei ra con gé ni ta sor ri em e riem, em bo ra nun ca ti ves sem apreen‐ 
di do por imi ta ção so ci al. Po rém, com o tem po, cons ta tou-se que as cri an ças
com ce guei ra con gé ni ta sor ri am me nos que as cri an ças com ce guei ra ad qui‐ 
ri da. Eibl-Ei bes feldt tam bém es tu dou cri an ças ce gas, sur das e mu das de
nas cen ça, com in ca pa ci da de co mu ni ca ti va to tal, e ob ser vou os mes mos fe‐ 
nó me nos.

Leio, ago ra, que Cris ti a no Ro nal do foi o jo ga dor que apon tou a gran de pe‐ 
na li da de que lan çou Por tu gal rumo às mei as-fi nais do Cam pe o na to do Mun‐ 
do86. Um mo men to que Ro nal do não vai es que cer tão cedo. «O mo men to
do pe nalty foi um mo men to com mui ta adre na li na e foi mais um mo men to
bo ni to na mi nha car rei ra. Pen so que re ve lei ma tu ri da de, cal ma, lu ci dez,
con cen trei-me e con se gui fa zer um bom pe nalty, que era isso que pre ten dia.
Es ta va con fi an te. Dei um sor ri so an tes por que sa bia que ia mar car. Ati rei a
bola for te e fiz o golo», con ta Cris ti a no Ro nal do. «De di quei o golo a to das a
pes so as que gos tam de mim e que acre di tam em mim», re ve lou o jo ga dor.

En tre tan to, e re to man do o va lor atri bu í do ao fe nó me no do sor ri so, sor rir
para as câ ma ras dos cir cui tos fe cha dos de te le vi são fa ci li ta a pos te ri or iden‐ 



ti fi ca ção87, se gun do um es tu do de in ves ti ga do res da Uni ver si da de de
Mary land, nos EUA. De acor do com os co le gas, tam bém ca ras zan ga das ou
ca re tas são mais iden ti fi cá veis do que as ca ras sem ex pres são (Fig. 25). Os
as sal tan tes de ban cos e de lo jas de ve rão, as sim, ter mais cui da do e não exi‐ 
bir ne nhu ma ex pres são e mui to me nos sor rir du ran te a sua ati vi da de. Nes ta
aná li se, em que se che gou à con clu são de que as ex pres sões fa ci ais re ve lam
mais da dos das es tru tu ras ós sea e mus cu lar, foi usa da uma ima gem pro ces‐ 
sa da por uma téc ni ca de no mi na da Aná li se dos Com po nen tes Prin ci pais
(ACP). Aque le pro ces so im-pli ca a re du ção de uma ima gem aos seus tra ços
mais im por tan tes, re gis tan do-os, de-pois, como uma as si na tu ra fa ci al. Du‐ 
ran te a in ves ti ga ção, os ci en tis tas com pa ra ram as 60 as si na tu ras fa ci ais com
as cor res pon den tes sem ex pres são fa ci al. Um sim ples sor ri so ou uma gar ga‐ 
lha da mais efu si va são ges tos nor mais e co muns a to dos nós, mas que po‐ 
dem tor nar-se um sa cri fí cio ou des con for to para quem usa pró te ses den tá‐ 
rias ou, sim ples men te, não tem den tes (88). É o caso de Ma ria de Fá ti ma
Vi le las, uma pro fes so ra, de 42 anos, para quem sor rir era fon te de in se gu‐ 
ran ça e que, de pois de al gum tem po de pon de ra ção, se sub me teu a uma ci‐ 
rur gia de im plan to lo gia den tá ria. Tra ta-se da téc-nica “All-on4”, e já de sen‐ 
vol vi da em Por tu gal, uti li za da em com bi na ção com a téc ni ca No bel Gui de,
para re a bi li ta ção de des den ta dos to tais.

O que esta téc ni ca tem de re vo lu ci o ná ria é que evi ta a re a li za ção de uma ci‐ 
rur gia de trans plan te ós seo (evi tan do-a na to ta li da de na man dí bu la e em cer‐ 
ca de 99 por cen to na ma xi la), que, an te ri or men te, era uma eta pa mo ro sa e
dis pen di o sa. A nova ci rur gia per mi te que, após 30 mi nu tos de in ter ven ção,
sob anes te sia lo cal, e no es pa ço de uma a três ho ras após ter sido re a li za da,
o pa ci en te saia da clí ni ca com a den ti ção co lo ca da. Re la ti va men te ao pro‐ 
ces so de re cu pe ra ção, é in do lor, qua se sem pro vo car in cha ço, mais rá pi do e
con for tá vel. E aí está, re nas ci do, o sor ri so...



FI GU RA 25 - O mo vi men to mus cu lar do ros to re ve la iden ti fi ca ção.

O SOR RI SO VER DA DEI RO VS. O SOR RI SO FAL SO

Os ti pos de sor ri so fo ram apre sen ta dos por Ek man e Kelt ner na dé ca da de
90. Para aque les in ves ti ga do res, a exi bi ção do sor ri so (Fig. 26) apre sen ta-se
em dois mo men tos: o sor ri so so ci al, cor ren te men te de no mi na do “pan-ame‐ 
ri ca no”, no qual há o exer cí cio do zy go ma ti cus ma jor, dei xan do a des co ber‐ 
to as fi lei ras den tá rias, e o Du chen ne smi le (em ho me na gem ao ci en tis ta
Du chen ne), o qual é exi bi do com o en cer ra men to das pál pe bras – é con si de‐ 
ra do um sor ri so de afe to e de sa tis fa ção. Ve ri fi ca-se uma con tra ção si mul tâ‐ 
nea, e sem que te nha mos con tro lo so bre os mo vi men tos dos mús cu los das
pál pe bras e dos lá bios. Um sim ples tes te (89) es cla re ce as di fe ren ças en tre
um sor ri so ver-da dei ro, fal so ou de aver são. Com ple tan do o que fora dito
an tes, o mús cu lo or bi cul la ris ocu li – res pon sá vel pelo es tig ma de Du chen ne
(90) - é aque le que só se con trai in vo lun ta ri a men te, acom pa nhan do o zy go‐ 
ma ti cus ma jor, que é res pon sá vel pelo mo vi men to das co mis su ras la bi ais
para cima.



FI GU RA 26 - A ex pres são do sor ri so em in te ra ção so ci al.

O mús cu lo or bi cu la ris ocu li é con si de ra do um “mar ca dor psi co fi si o ló gi co”
(AU6) no Fa ci al Ac ti on Co ding Sys tem (FACS), de sen vol vi do por Ek man e
Fri e sen, em 1978, e re a tu a li za do por Ek man e Ha ger, em 2002.

O sor ri so ver da dei ro leva mais tem po a apa re cer e a de sa pa re cer do ros to, é
si mé tri co, o seu iní cio é lon go, tal como o seu de sa pa re ci men to (91). Por
ou tro lado, o sor ri so fal so apa re ce e de sa pa re ce ra pi da men te, é “con ge la do”,
exa ge ra do, as si mé tri co, com ex pres sões mis tas e in dis cri ções não ver bais. A
ti po lo gia do sor ri so tam bém é con fi gu ra da em sor ri so fe cha do, sor ri so su pe‐ 
ri or, sor ri so lar go e sem sor ri so ou ros to neu tro.

O SOR RI SO DE MONA LISA

O enig má ti co sor ri so da “Mona Lisa” (92), de Le o nar do da Vin ci, é “uma
ilu são que apa re ce e de sa pa re ce de vi do ao modo como o olho hu ma no pro‐ 
ces sa as ima gens”, se-gun do uma in ves ti ga ção da neu ro bi ó lo ga Mar ga ret
Li vings to ne (93). Numa co mu ni ca ção ao Con gres so Eu ro peu de Per ce ção
Vi su al, na Co ru nha (Ga li za), em agos to de 2005, a in ves ti ga do ra ex pli cou
que o sor ri so pin ta do por da Vin ci de sa pa re ce quan do se olha di re ta men te
para ele e re a pa re ce quan do o olhar se fixa nou tras par tes do qua dro. Na
pers pe ti va des ta in ves ti ga do ra da Uni ver si da de de Har vard, o ar tis ta cri ou a
ilu são ao usar no séc. XVI, “in tui ti va men te”, um tru que que só ago ra co me‐ 
ça a ter base ci en tí fi ca. A te o ria de Li vings to ne apoia-se no fac to do olho
hu ma no ter uma vi são cen tral, mui to boa para re co nhe cer por me no res, e ou‐ 
tra pe ri fé ri ca, mui to me nos pre ci sa, mas mais ade qua da para per ce ber as



som bras. ”Da Vin ci pin tou o sor ri so da Mona Lisa usan do som bras que ve‐ 
mos mui to me lhor com a nos sa vi são pe ri fé ri ca”, afir mou. Por isso, para ver
a Gi o con da sor rir é pre ci so olhar para os seus olhos ou para qual quer ou tra
par te do qua dro, des de que os lá bios fi quem no cam po da vi são pe ri fé ri ca.
De pois de pu bli car a te o ria de que a ex pres são se deve ao fac to da vi são
cen tral ter mais alta re so lu ção do que a pe ri fé ri ca, a in ves ti ga do ra es tu da,
ago ra, a ra zão pela qual tan tos gé nios da pin tu ra ti nham al gum grau de de fi‐ 
ciên cia vi su al. A in ves ti ga do ra deu o exem plo de Rem brandt, cujo es tra bis‐ 
mo lhe re du zia a ca pa ci da de de ver a três di men sões, o que, em sua opi ni ão,
foi be né fi co, já que “ter fra ca per ce ção da pro fun di da de pode ser uma van‐ 
ta gem numa pro fis são em que o ob je ti vo é pas sar o mun do tri di men si o nal
para uma tela pla na”. Li vings to ne pre ci sou que não se tra ta de “des mis ti fi‐ 
car a arte”, mas de ex pli car, ci en ti fi ca men te, téc ni cas que os ar tis tas já
usam, há mui to tem po, de for ma in tui ti va. “Os ar tis tas es tu dam os pro ces sos
vi su ais há mui to mais tem po do que nós, os neu ro bi ó lo gos”, ad mi tiu. É uma
te o ria per ti nen te que mo ti va o apa re ci men to de li nhas de in ves ti ga ção que a
com pro vem nou tros con tex tos de aná li se fa ci al.

O SOR RI SO É UNI VER SAL

O sor ri so é uni ver sal. A apa ri ção no pal co do ros to é a con se quên cia do
exer cí cio dos mús cu los em face dos es ta dos men tais su pe ri o res. Para Eibl-
Ei bes feldt, o sor ri so é uni for me em to das as cul tu ras e as su me fun ções so ci‐ 
ais cla ra men te mar ca das, como já se dis se. A ori gem do sor ri so é ge né ti ca.
A ex pli ca ção que apon ta a ori gem do sor ri so em pri ma tas ain da está por ex‐ 
pli car em de ta lhe. A exi bi ção do sor ri so a acom pa nhar de ter mi na do som, o
que pres supõe a ele va ção das co mis su ras la bi ais, mos tran do os den tes, é um
dos ar gu men tos. A acom pa nhar aque le ar gu men to está a lei tu ra de que tal
su ce de em fun ção da uti li da de do sor ri so, isto é, fun ci o na como si nal de
apa zi gua-men to e de sub mis são. A evo lu ção deu-se de tal for ma que no ho‐ 
mem che gou ao li mi te de ape nas se apre sen tar de for ma vi su al. Aque la te o‐ 
ria apon ta no sen ti do de os go ri las, chim pan zés e oran go tan gos uti li za rem o
sor ri so não pela sua es té ti ca, mas a acom pa nhar o som que pro du zem em
de ter mi na do mo men to. Pelo sor ri so, o som é mo di fi ca do e adap ta do à cir‐ 
cuns tân cia. O fac to de se ob ser var o feto a sor rir e a exi bi ção do sor ri so por



par te dos re cém-nas ci dos em si tu a ções con cre tas e dos na dos--ce gos, sur dos
e mu dos ates tam o ca rá ter ge né ti co do sor ri so.

O EFEI TO DO SOR RI SO NA PER CE ÇÃO DA VER DA DE E DA
MEN TI RA

Com a ocor rên cia da emo ção ale gria, en tra em ati vi da de o mús cu lo zy go‐ 
ma ti cus ma jor e quan do ocor re a emo ção tris te za en tra em ação o an gu li
oris de pres sor e o cor ru ga tor. A de te ção é pos sí vel atra vés da aná li se do re‐ 
gis to ele tro mi o grá fi co, até mes mo quan do o mo vi men to da pele do ros to é
re du zi do ou não se ve ri fi que. Nos es-tu dos fei tos com pes so as de pri mi das,
os re sul ta dos mos tram idên ti co com por ta men to mus cu lar das mes mas e das
não de pri mi das quan do pe ran te a exi bi ção de con tex tos de ale gria, em bo ra
as úl ti mas ate nu an do a sua per ce ção. Por ou tro lado, em con tex tos de tris te‐ 
za, as res pos tas são di fe ren tes e exa ge ra das. As di fe ren ças fo ram sig ni fi ca ti‐ 
vas quan do os de pres si vos e os não de pres si vos fo ram con fron ta dos com
um con tex to de dia tí pi co, com a per ce ção ate nu a da da emo ção tris te za por
par te dos pri mei ros. As emo ções ten dem a ser mas ca ra das pelo sor ri so94. E
são es sas pró pri as emo ções que for ne cem si nais para o es cla re ci men to do
sor ri so fal so ou ver da dei ro.

No iní cio da dé ca da de oi ten ta, Ek man e Fri e sen de fen di am que a exi bi ção
do sor ri so mas ca ra do põe em mar cha o mús cu lo zy go ma ti cus ma jor (ob ser‐ 
vá vel no sor ri so ver da dei ro) e al guns tra ços de al te ra ções mus cu la res pró‐ 
pri as de emo ções ne ga ti vas. O exem plo co mum e con sen su al na li te ra tu ra
re fe re que, quan do se ten ta, pelo sor ri so, mas ca rar a emo ção bá si ca tris te za,
os mús cu los zy go ma ti cus ma jor (le van ta os can tos da boca) e o an gu li oris
(bai xa os can tos da boca) exe cu tam essa ação. O fac to de se não con se guir
ter cons ciên cia de to das as emo ções faz com que se ten te mas ca rá las (Fig.
27).

O ros to é uma re fe rên cia in con tor ná vel da nos sa au to cons ciên cia. Não se
pode es con der. E é nele que se en con tra a ver da dei ra men ti ra. A aná li se da
mi cro ex pres são tem de ser fei ta em três mo men tos in ter de pen den tes: on set
(iní cio), apex (du ra ção da in ten si da de) e off set (fim).



FI GU RA 27 - O efei to dos he mis fé rios ce re brais na ex pres são fa ci al da emo ção.

O RISO

O riso (Fig. 28) não é uma ex pres são ex clu si va do ho mem (95). Re cen te‐ 
men te, a re vis ta Sci en ce pu bli cou ar ti go so bre a li nha de in ves ti ga ção de
Jaak Pank sepp (96), com pro van do que a ex pres são de fe li ci da de sur giu nos
se res hu ma nos an tes mes mo da fala. A exis tên cia de cir cui tos neu ro ló gi cos
do riso nas re gi ões mais an ti gas do cé re bro é uma pro va apre sen ta da. Ou‐ 
tros ani mais, há mi lha res de anos, uti li za vam ou tras for mas do riso (97).
Jus ti fi can do o fac to de o riso an te ce der a pa la vra, Pank sepp cita o caso das
cri an ças que riem e gri tam de ale gria quan do ain da usam fral das, ida de na
qual ain da não co me ça ram a ex pres sar-se oral men te.

A pes qui sa foi ela bo ra da no Cen tro de Neu ro ciên cias da Men te e Com por‐ 
ta men to do De par ta men to de Psi co lo gia da Uni ver si da de de Nor thwes tern,
e os úl ti mos es tu dos re a li za dos em ra tos, cães e chim pan zés de mons tram
que o riso e a ale gria não são ex clu si vos dos se res hu ma nos. «Tal vez seja
ago ra a hora de a neu ro ciên cia acei tar que os ani mais são ca pa zes de mui tos
sen ti men tos emo ti vos», dis se o co le ga. Esse mes mo pa drão de com por ta‐ 
men to é evi den te nos chim pan zés, cuja res pi ra ção en tre cor ta da se as se me‐ 
lha a uma gar ga lha da quan do brin cam en tre si e se fa zem có ce gas, se gun do
o psi có lo go. Mas para Pank sepp, o me lhor es tu do é o dos ra tos, que, quan do
brin cam, emi tem mui tos gri ti nhos, os quais, di zem os ci en tis tas, re fle tem
sen ti men tos po si ti vos. As có ce gas fei tas a es ses ra tos re sul ta ram numa



apro xi ma ção en tre ro e do res que pa re ce ram pro cu rar o pra zer do riso ao pre‐ 
fe ri ram brin car com os que emi ti am esse ru í do, afir mou.

QUA DRO 2 - Ti pos de sor ri so (ver da dei ro vs. fal so)

A ex pres são fa ci al do riso apre sen ta o de se nho per fei to da agres si vi da de,
mas ino fen si vo, nos dias de hoje. Con tra ri a men te ao sor ri so, o riso não se
vis lum bra logo após o nas ci men to. O apa re ci men to do riso só se dá en tre o
quar to e o sex to me ses, como res pos ta a es tí mu los pu ra men te ex te ri o res, en‐ 
tre os quais o tá til e as có ce gas. Tra ta--se de um com por ta men to so ci al, se‐ 
gun do a li te ra tu ra. Os fa to res au di ti vos tor nam-se im por tan tes no de sen vol‐ 
vi men to do riso dos sete aos nove me ses, en quan to os fa to res vi su ais apa re‐ 
cem dos dez aos doze me ses. A mor fo lo gia do riso per ma ne ce qua se a mes‐ 
ma des de a pri mei ra re a ção até ao res to da vida e cons ta ta-se em cri an ças
ce gas e sel va gens.

Para Al cal de, o riso é a mais po si ti va das emo ções que con ju ga o êxi to e o
pra zer. Pre co ce men te, o riso é tido como com por ta men to ins tru men tal ener‐ 



gé ti co e idi o pá-tico. A di men si o na li da de so ci al é atri bu í da, de ime di a to, ao
riso. “O riso deve ter uma sig ni fi ca ção so ci al”, de fen de Berg son. O sor ri so -
de ma triz em pá ti ca (note-se o uso do sor ri so na re la ção te ra peu ta/pa ci en te
no es pe tro das uni da des de saú de) - não é pro vo ca do por mo vi men tos mus‐ 
cu la res in ten sos. São usa dos me nos mús cu los fa ci ais (e.g., os co nhe ci dos
mús cu los zi go má ti cos, os quais têm a mis são de ele var as co mis su ras la bi‐ 
ais) para sor rir do que para fran zir o ros to.

O sor ri so pode dis si mu lar emo ções de frus tra ção. Tan to no sor ri so como no
riso, o mús cu lo zi go má ti co mai or ele va as co mis su ras dos lá bios e o mús cu‐ 
lo ocu lar pres si o na a zona dos olhos. A fun ção psi co ló gi ca do sor ri so - uti li‐ 
za do fre quen te men te como ma ni fes ta ção de au to de fe sa - e do riso é pos ta
em evi dên cia no pro ces so adap ta ti vo ao meio am bi en te.

FI GU RA 28 - A ex pres são fa ci al do riso.

Se gun do es tu dos efe tu a dos, o apa re ci men to do riso após o quar to mês é
atri buí-do a de ter mi na das li mi ta ções nos do mí nios cog ni ti vos e mo ti va ci o‐ 
nais. Após di ver sas ex pe riên cias, Jus tin che gou à con clu são que o sor ri so -
uti li za do como co mu ni ca ção - e o riso “de sem pe nham fun ções so ci ais como
atrair a aten ção de um par cei ro, atraí-lo para co la bo rar em de ter mi na da ati‐ 
vi da de, ou as si na lar como “en gra ça da” qual quer coi sa que se fez”. Já há 17
anos, Gar vey su bli nha va a im por tân cia da in flu ên cia do meio so ci al no des‐ 
per tar do riso.

Por exem plo, o riso - como dis pa ra dor - pode ser des per ta do em casa a par‐ 
tir das cin co se ma nas, en quan to no la bo ra tó rio tal não acon te ce an tes das 12
ou 16 se ma nas de ida de. O sor ri so é uti li za do di ver sas ve zes como “ar ran‐ 



jo” fa ci al. Pe ran te uma si tu a ção so ci al, o sor ri so é exi bi do para apre sen ta‐ 
ção sim pá ti ca do in di ví duo. No con tex to da re fe ri da “lin gua gem si len ci o sa”
(a ex pres são é cara a Hall), o sor ri so é con fi gu ra do como fe nó me no re a ti vo
de emo ções. No pri mei ro mo men to, a re a ti vi da de é in vo lun tá ria, pul si o nal.
Mais tar de, apre sen ta-se vo lun tá ria e se le ti va.

O sor ri so - a ma ni fes ta ção dele - acom pa nha o de sen vol vi men to afe ti vo-
cog ni ti vo do in di ví duo. As sim, de ter mi na do es ta do psi co ló gi co é ex pos to
(ou trans pos to) para o ex te ri or atra vés do sor ri so. A con quis ta do ato vo lun‐ 
tá rio e se le ti vo - ma ni fes tá vel atra vés do sor ri so - é a con quis ta ba si lar da
or ga ni za ção do psi quis mo hu ma no. Tal de no ta a ca pa ci da de do in di ví duo
para o co nhe ci men to das emo ções pró pri as. A in dús tria da moda uti li za a
co mu ni ca ção não ver bal como ins tru men to para fa zer pas sar a sua men sa‐ 
gem. O mo de lo - ve ri fi cá vel atra vés da aná li se de inú me ras fo to gra fi as -
ma ni fes ta a con fi gu ra ção do sor ri so vo lun tá rio. Tal acon te ce por que o sor ri‐ 
so apro xi ma, cria em pa tia, é si nal de se du ção e con quis ta. Ra ra men te se ob‐ 
ser va o mo de lo apre sen ta do com ros to fe cha do - apa re ce sor ri den te. A in‐ 
dús tria da hi gi e ne oral tam bém uti li za o sor ri so para fa zer pas sar o seu pro‐ 
du to. Para não es con der o seu sor ri so, use o den tí fri co tal. Isto por que as fi‐ 
lei ras den tá rias são exi bi das se o sor ri so for su pe ri or ou lar go. Ou tro exem‐ 
plo elu ci da ti vo: na zona sob vi gi lân cia atra vés de cir cui to fe cha do de ví deo,
é co mum en con trar-se o dís ti co “Sor ria, está a ser fil ma do”. O sor ri so está
em toda a vida so ci al do in di ví duo por que faz par te do seu cam po psi co ló gi‐ 
co. Ou tro exem plo, ain da: quan do há ne ces si da de de se ti rar fo to gra fi as
(tipo-pas se, e não só) para do cu men ta ção iden ti fi ca ti va, o fo tó gra fo cos tu‐ 
ma so li ci tar: “Vá lá, mos tre o seu sor ri so”. E o cer to é que tal sor ri so está lá
na fo to gra fia, o in di ví duo res pon deu à so li ci ta ção, mes mo que o es ta do psi‐ 
co ló gi co não seja pro pi ci a dor. É dado ad qui ri do que - pe ran te qual quer dis‐ 
po si ti vo de re co lha de ima gem (câ ma ra de ví deo e de fo to gra fia, etc.) - o
ros to ma ni fes ta ele va ção das co mis su ras la bi ais, o que é sig ni fi ca ti vo. Ali ás,
a ob ser va ção li gei ra de qual quer ál bum fa mi li ar ou pes so al evi den cia que é
mai or o nú me ro de ve zes que o sor ri so apa re ce do que o ros to neu tro (98).



FI GU RA 29 - A ex pres são do cho ro no bebé.

O CHO RO

É cos tu me ou vir-se que cho rar faz bem à alma. Foi Darwin quem, em 1872,
co me çou por es tu dar as lá gri mas. Por que se cho ra? Qual a fun ção do cho‐ 
ro? To dos os se res hu ma nos cho ram (v. Tom Lutz, Crying - The Na tu ral and
Cul tu ral His tory of Te ars). O riso e o cho ro são exi bi dos de for ma se me‐ 
lhan te. O es gar do riso é se me lhan te ao cho ro (Fig. 29). O feto hu ma no só
ob tém as lá gri mas nos úl ti mos me ses da sua vida in trau te ri na. A se cre ção
das lá gri mas. Cho rar de ale gria acon te ce al gu mas ve zes. Mas es sas não são
lá gri mas emo ci o nais. Re sul tam, an tes, da ação do ner vo tem po ral que, com‐ 
pri mi do, es ti mu la a se cre ção das lá gri mas. Os úni cos da dos ci en tí fi cos (99)
so bre o cho ro em por tu gue ses in di cam que aque les cho ram, em mé dia, 2/3
ve zes por se ma na.
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O rosto das emoções

AS MU LHE RES E OS HO MENS AO ES PE LHO

As mu lhe res e os ho mens uti li zam o sis te ma de co mu ni ca ção do ros to hu‐ 
ma no de for ma di fe ren te (100). A am pla li te ra tu ra com pro va a exis tên cia de
di fe ren ças de gé ne ro na vi vên cia e na ex pres são das emo ções (101). As mu‐ 
lhe res, em com pa ra ção com os ho mens, re fe rem vi ven ci ar mais, fre quen te e
in ten sa men te, as emo ções e são mais as tu tas na sua iden ti fi ca ção. Nos pri‐ 
mei ros qua tro anos de vida já é pos sí vel de te tar tais di fe ren ças, de sig na da‐ 
men te ao ní vel da ex pres são fa ci al da emo ção. As di fe ren ças de gé ne ro
apon ta das têm lei tu ras di ver gen tes nas li nhas de in ves ti ga ção pu bli ca das ao
lon go dos anos. Há au to res que sus ten tam que tais di fe ren ças têm uma gé‐ 
ne se bi o ló gi ca e ina ta e há ou tros que sus ten tam que tal se deve às exi gên‐ 
cias do con tex to e dos pa péis so ci ais. A mai or in ten si da de emo ci o nal ra di ca
na prá ti ca so ci al. O de sem pe nho de pro fis são que impõe a de di ca ção, afe to
e acom pa nha men to le vam os in ves ti ga do res a con cluir que as mu lhe res es‐ 
tão mais pre pa ra das que os ho mens e, as sim, apre sen tam sen si bi li da de e in‐ 
ten si da de emo ci o nais mais ele va das. Por ou tro lado, os ho mens de sem pe‐ 
nham ati vi da des nas quais a vi vên cia emo ci o nal e con se quen te ex pres si vi‐ 
da de não é tão in ten sa. Um dos exem plos, é o sor ri so (102). Apre sen to “A
Psi co lo gia do Sor ri so Hu ma no” (2006; 2009, 2ª ed.), na Li vra ria Al me di na,
em Co im bra. Re gres sar a Co im bra. Du ran te a tar de, re vi si tei a me mó ria
viva de Co im bra. Por aqui an dei cin co anos. A casa onde vivi, no Que bra-
Cos tas, nú me ro 55. Re vi si tei esta me mó ria com a mi nha mu lher, Msu asy.
Tam bém nes tes mo men tos, a emo ção está pre sen te. Daí o fas cí nio: é a mi‐ 
nha vida e não ou tra vida.

A mu lher, por exem plo, uti li za o sor ri so como ins tru men to de se du ção, en‐ 
quan to o ho mem o faz com o in tui to de do mi na ção, se gun do su ge rem os re‐ 
sul ta dos de es tu do que fiz (103). A ma ni fes ta ção de sen ti men tos de afe to
atra vés do sor ri so é mais fre quen te nas mu lhe res por que tra duz a ne ces si da‐ 
de de re ce ber afei ção. Ou tro as pe to a re fe rir pren de-se com o ato co mu ni ca‐ 
ti vo: as mu lhe res ex te ri o ri zam mais os seus sen ti men tos do que os ho mens,
par ti cu lar men te os de apro xi ma ção e in ti mi da de, os quais sa li en tam o afe to
e a ter nu ra. Por seu tur no, o ho mem ser ve-se do sor ri so como ins tru men to



de exi bi ção e de afir ma ção do seu do mí nio. A mai or par te das ve zes, o ho‐ 
mem ma ni pu la o sor ri so em fun ção do de se jo de do mi nân cia. O sor ri so dos
ho mens é mais ra ci o nal do que sen ti men tal e é mais in ten ci o nal do que es‐ 
pon tâ neo ou na tu ral.

O EFEI TO DA CUL TU RA

Ape sar da co di fi ca ção das sete emo ções bá si cas uni ver sais, a con se quen te
exi bi ção não ocor re se gun do idên ti ca con fi gu ra ção104. A cul tu ra é um dos
mo de ra do res no de-sen vol vi men to do com por ta men to emo ci o nal.

Des de mui to cedo que o in di ví duo in te ri o ri za re gras de con du ta que mais
não são que en tra ves ao pro ces so de ex pres são na tu ral (Fig. 30). A vi vên cia
numa cul tu ra fe cha-da ao ex te ri or e a no vas ex pe riên cias vão in flu en ci ar a
in ten si da de e a fre quên cia das ex pres sões fa ci ais.

FI GU RA 30 - O efei to da cor da pele na per ce ção da ex pres são fa ci al.

É ver da de que o de sen vol vi men to psi co ló gi co, o bem-es tar, é de ter mi nan te
para que os es que mas ce re brais não se ini bam pe ran te a es pon tâ nea ne ces si‐ 
da de de ex pri mir as de no mi na das emo ções po si ti vas. As ra zões so ci o e co nó‐ 
mi cas de um de ter-mi na do país tam bém po dem ser con si de ra das como fa tor
de ini bi ção. O exem plo con cre to é o tra ba lho “A ex pres si vi da de do sor ri so:
es tu do de caso em jor nais diá rios por tu gue ses”105. Os re sul ta dos pro vi só‐ 
rios apon tam no sen ti do da di mi nui ção da in-ten si da de e da fre quên cia do
sor ri so nas fo to gra fi as pu bli ca das des de 2003 até 2011. A exi bi ção do sor ri‐ 
so lar go vai di mi nu in do, apa re cen do com mais re le vo a exi bi ção do ros to
neu tro e do sor ri so fe cha do. Fo ram ana li sa das mais de 325 mil fo to gra fi as,
com um cri té rio ci en tí fi co aper ta do no âm bi to do Fa ci al Ac ti on Co ding Sys‐ 



tem (FACS) (Ek-man & Fri e sen, 1978; Ek man, Frei sen & Ha ger, 2002) e da
Es ca la de Per ce ção do Sor ri so (EPS) (Frei tas-Ma ga lhães, 2003).

O fac to de o país atra ves sar uma gra ve re ces são eco nó mi ca e so ci al, com
con se quen te al te ra ção de di rei tos e ga ran ti as das pes so as, como é o caso,
por exem plo, das al te ra ções no re gi me de re for mas, li mi ta a exi bi ção de ex‐ 
pres sões fa ci ais po si ti vas, dan do lu gar à in cer te za e à tris te za, as quais se
cons ta tam no ros to dos por tu gue ses. Ou tro exem plo cul tu ral: o povo bra si‐ 
lei ro não dei xa de ex pres sar as mais no tó rias ex-pres sões po si ti vas du ran te
o cor te jo car na va les co ape sar das iden ti fi ca das di fi cul da des eco nó mi co-fi‐ 
nan cei ras que o país vive. A cons ta ta ção da emo ção fe li ci da de é ime di a ta
no ros to dos bra si lei ros que se pa vo nei am, ao sa bor do sam ba, pelo de no mi‐ 
na do “sam bó dro mo”. Che ga dos aqui, é per ti nen te per gun tar – mas en tão, e
pe ran te o qua dro re fe ri do, de via su ce der o mes mo que su ce de em Por tu gal
no que à exi bi ção fa ci al diz res pei to? São pa í ses his to ri ca men te di fe ren tes e
com cul tu ras di fe ren tes. O fac to de o Bra sil apre sen tar um cli ma tro pi cal é
apon ta do como um dos mo de ra do res de tal ma ni fes ta ção e per sis ten te exi bi‐ 
ção fa ci al. Ou tra das jus ti fi ca ções apon ta no sen ti do de o povo bra si lei ro,
pe ran te si tu a ções de cri se, re a gir po si ti va men te, su bli nhan do a cren ça de
que “Deus é gran de e vai aju dar a re sol ver” a ro ti na de di fi cul da des. O povo
por tu guês é de ex tre mos na vi vên cia e exi bi ção das emo ções – ou está ale‐ 
gre ou está tris te. O meio-ter mo não faz par te do ma nu al de vi vên cia psi co‐ 
ló gi ca des te povo. Ou tro exem plo apre sen ta do na li te ra tu ra é o cons tru to ti‐ 
mi dez. A exi bi ção da que le sen ti men to va ria em fun ção do con tex to so ci o‐ 
cul tu ral. No Ja pão é mui to fre quen te, en quan to na Chi na tal com por ta men to
ra ra men te acon te ce. No re gi me que não é obri ga tó rio o exer cí cio da com pe‐ 
ti ção, faz com que aque le sen ti men to não se jus ti fi que na re la ção com o ou‐ 
tro in di ví duo. Os ho mens per ce ci o nam-se como mais tí mi dos no Ja pão, en‐ 
quan to as mu lhe res se per ce ci o nam como tal na Ín dia. É cla ra a in flu ên cia
de va ri á veis como a edu ca ção e os es te re ó ti pos so ci o cul tu rais. Des de mui to
cedo, en quan to be bés, que são in cu ti dos va lo res e nor mas con so an te o gé ne‐ 
ro. Mais tar de, a iden ti da de de per ten ça a um de ter mi na do gru po vai re for‐ 
çar toda a con du ta ine ren te no con tex to do pe ri mun do.

Na re vi são da li te ra tu ra é pos ta em evi dên cia a di co to mia en tre o ina to e o
ad qui ri do na pro du ção de ex pres sões fa ci ais, par ti cu lar men te na exi bi ção do
fe nó me no do sor ri so. Con for me ates ta a li te ra tu ra, a apren di za gem é fa tor a



ter em con ta no de sen-vol vi men to in te gra do do ho mem, uma vez que este é
ele men to da con fi gu ra ção am bi en tal (106). E a cul tu ra é, sem dú vi da, ou tro
fa tor que vai con di ci o nar, para o bem ou para o mal, o rit mo de sen vol vi‐ 
men tal de qual quer in di ví duo. Já Hersko vits de fen dia que o que dis tin gue o
ho mem do ani mal é a cul tu ra. E a cul tu ra, no âm bi to da co mu ni ca ção, con‐ 
tri bui rá para a cons ci en ci a li za ção que o in di ví duo ma ni fes ta rá nos en ten di‐ 
men tos sim bi ó ti co e re la ci o nal. A cul tu ra mar ca a fron tei ra en tre os ho mens
e os ani mais. É cla ro que os sig ni fi ca dos cul tu rais são im por tan tes para a
com preen são psi co ló gi ca do fe nó me no do sor ri so no con tex to da ex pres são
fa ci al da emo ção As sim, a de no mi na da Psi co lo gia Cul tu ral pro cu ra, nos úl‐ 
ti mos anos, es cla re cer os sig ni fi ca dos ine ren tes aos pro ces sos psi co ló gi cos e
ex plo rar a di men si o na li da de des ses sig ni fi ca dos dis tri bu í dos pe las di fe ren‐ 
tes cul tu ras e gru pos ét ni cos. Nes se sen ti do, a cul tu ra é en ten di da como um
con jun to de sig ni fi ca dos con ce tu ais que é pos to em mar cha pe los po de res
so ci ais. O sor ri so107, por exem plo, e en quan to ele men to da ex pres são fa ci‐ 
al da emo ção, é es tu da do pela Psi co lo gia Cul tu ral a qua tro ní veis:

1. O que é que per mi te que o sor ri so seja de fi ni do como ex pe riên cia re a ti va
emo ci o nal e não como ou tra coi sa?

2. Quais os sig ni fi ca dos emo ci o nais par ti cu la res que são per ce ci o na dos pela
exi bi ção do sor ri so?

3. O sor ri so é ex pe ri men ta do e per ce ci o na do di fe ren te men te con so an te a
área ge o grá fi ca e o gru po ét ni co?

4. Como se ad qui rem os sig ni fi ca dos atri bu í dos à exi bi ção do sor ri so?

Os es tu dos de Wi erz bicka apon tam no sen ti do de con si de rar as emo ções bá‐ 
si cas como ar te fac tos cul tu rais da lin gua gem. Aque la in ves ti ga do ra atri bui
va lor nu cle ar à lin gua gem quan do se pre ten de con ce tu a li zar as emo ções e
sus ten ta, ain da, que é essa mes ma lin gua gem que di fi cul ta o aces so ime di a‐ 
to e di re to às emo ções. Para a au to ra, o es tu do da emo ção deve ser fei to in‐ 
de pen den te men te da lin gua gem e da cul tu ra dos in ves ti ga do res, ad mi tin do a
exis tên cia de emo ções uni ver sais. Por exem plo, as ex pres-sões fa ci ais uni‐ 
ver sais (como o sor ri so), e que se li gam a emo ções, não são iden ti fi ca das e
ca ra te ri za das por ter mos e con ven ções. Por ou tro lado, Rus sell apre sen ta a
re vi são dos es tu dos so bre a in ter pre ta ção cul tu ral das emo ções em qua tro



ei xos fun da men tais: 1. As ca te go ri as uni ver sais bá si cas de emo ções exis‐ 
tem, mas po dem ser in ter pre ta das di fe ren te men te por de ter mi na da cul tu ra;

1. As emo ções con si de ra das bá si cas são in ter pre ta das ten do em con ta mo‐ 
de los cog ni ti vos pró pri os de cada cul tu ra;

2. Às de no mi na das ca te go ri as da emo ção, são atri bu í dos sig ni fi ca dos di fe‐ 
ren ci a dos, ape sar da con fi gu ra ção fi si o ló gi ca ser idên ti ca (e.g., o sor ri so);

3. A emo ção é sem pre in ter pre ta da ten do por pano de fun do uma in flu ên cia
cul tu ral.

As con clu sões de Rus sell apon tam no sen ti do de as emo ções se rem clas si fi‐ 
ca das di fe ren ci a da men te por in di ví duos que per ten cem a cul tu ras di ver sas e
fa lam lín guas di ver sas. O fac to de a emo ção ser clas si fi ca da con so an te a
cul tu ra, não sig ni fi ca que a mes ma não seja uni ver sal. Ali ás, a clas si fi ca ção
da emo ção é si mi lar en tre as cul tu ras di ver sas, uma vez que sur ge da “te o ria
po pu lar” base.

A FOR MA ÇÃO DAS IM PRES SÕES: AS PRI MEI RAS E AS OU‐ 
TRAS

“Se qui ser sen tir-se fe liz, en tão sor ria”, é a base da hi pó te se do feed back fa‐ 
ci al, que es cla re ce, e bem: as ex pres sões fa ci ais não só re fle tem a nos sa ex‐ 
pe riên cia emo ci o nal, como tam bém de ter mi nam o modo como as pes so as
ex pe ri men tam e ro tu lam as emo ções. A ex pres são do sor ri so muda o que
sen ti mos (Fig. 31). A pro pó si to, os re sul ta dos de uma son da gem: 78 por
cen to dos in qui ri dos diz que o povo por tu guês é “in fe liz” (108). A for ma ção
de im pres sões é o pro ces so pelo qual nos in di ví duos se or ga ni za in for ma ção
acer ca de ou tra pes soa para for mar uma im pres são glo bal des sa pes soa. Os
ad je ti vos co lo ca dos são res pon sá veis por di fe ren ças na for ma como cada
gru po per ce ci o na o sor ri so no caso par ti cu lar da in ves ti ga ção. As pes so as
pres tam par ti cu lar aten ção a cer tos tra ços in vul gar men te im por tan tes – os
tra ços cen trais. Pre su mi vel-men te, a des cri ção do sor ri so lar go, por exem‐ 
plo, sig ni fi ca rá di fe ren ças se está as so cia-do ao tra ço cen tral “ale gre” ou
“tris te”. Os re sul ta dos da li nha de in ves ti ga ção su ge rem que na for ma ção de
um jul ga men to glo bal de uma pes soa usa mos uma “mé dia” psi-co ló gi ca dos



tra ços in di vi du ais. As pri mei ras im pres sões fun ci o nam como a fo to gra fia
que se tira, dos pés à ca be ça, do in ter lo cu tor.

FI GU RA 31 - O efei to da ex pres são fa ci al na cons tru ção das im pres sões.

Ve ri fi ca-se uma con cen tra ção emo ci o nal im pe ra ti va. E aqui, como nou tras
si tu a ções, o fe nó me no do sor ri so as su me par ti cu lar in te res se. Na for ma ção
da im pres são, o que mais se pro cu ra é o sor ri so.

O meu ami go Paul Ek man dis se-me, em 2003, que o fe nó me no pode ser
cons ta tá vel a mais de trin ta me tros de dis tân cia. O sor ri so fun ci o na como
me di a dor da nos sa in ten ção. Pode sig ni fi car que a re ce ção será po si ti va ou
não. En tre a emis são de um sor ri so e a sua re ce ção, bas tam três se gun dos
para que se te nha o re tra to, por in tei ro, do in ter lo cu tor que se apre sen ta. Os
ju í zos so bre um de ter mi na do in di ví duo são im por tan tes na to ma da de de ci‐ 
são so bre a sua acei ta ção ou re jei ção. A in ten si da de emo ci o nal re gis ta da
nos pri mei ros en con tros é ex pli ca da pe las áreas mais pri mi ti vas do cé re bro.
O ser hu ma no foi apren den do a li dar com aque las in ter pre ta ções ime di a tas
no sen ti do de as se gu rar a sua so bre vi vên cia e a evi tar, ao má xi mo, os er ros
de jul ga men to.

Ek man che gou a di zer-me, em 2003, que as pes so as são mui to rá pi das e as‐ 
ser ti vas a iden ti fi car e a re co nhe cer as ex pres sões fa ci ais, mas quan do aque‐ 
las são ge nu í nas. A có le ra é uma das emo ções bá si cas que ser ve de exem plo
para ex pli car tal com por ta- men to. Quan do o in di ví duo está co lé ri co, os lá‐ 
bios exi bem uma li nha mui to es trei ta que só é pos sí vel quan do es pon tâ nea.
Co nhe cer um in di ví duo não de pen de do tem po, mas sim do con te ú do e,
esse, co nhe ce-se logo, no pri mei ro en con tro. O cé re bro nun ca se dei xa en‐ 



ga nar nas pri mei ras im pres sões, o in di ví duo é que não quer acre di tar no que
foi re ve la do pe las co ne xões ce re brais. Por exem plo, o fac to de os in di ví‐ 
duos apre sen ta rem a de no mi na da “cara de bebé” ou um ros to mui to bo ni to,
tal não sig ni fi ca, de todo, que se jam pes so as de con fi an ça, in gé nu as e mais
sau dá veis. O fac to de o cé re bro es tar pre pa ra do para re co nhe cer os be bés
como ima tu ros e des pro te gi dos, não pode ser adap ta do ao com por ta men to
do adul to quan do este apre sen ta tra ços fa ci ais in fan tis. É pre ci so des pir-se
de si para me lhor com preen der os ou tros e não ter re ceio de que na soma fi‐ 
nal as par tes se jam mai o res do que o todo. Os es que mas da per so na li da de
são im por tan tes. Man ter o es que ma da pes soa com o sor ri so lar go, re-to‐ 
man do o exem plo – cons ti tu í do pe los tra ços ale gre, bo ni to, etc. – irá cer ta‐ 
men te afe tar a per ce ção de ou tros ti pos de sor ri so. Só a pre sen ça de ape nas
um ou dois des tes tra ços pode ser su fi ci en te para se atri buir um es que ma de
de ter mi na da pes soa. Os es que mas são vul ne rá veis a fa to res que afe tem a
pre ci são dos jul ga men tos. Por exem plo, pes so as que são fe li zes for mam im‐ 
pres sões mais fa vo rá veis e fa zem jul ga men tos mais po si ti vos do que as pes‐ 
so as que são tris tes, se gun do os tra ba lhos de Abe le e Pet zold, con fi gu ran do,
não ra ras ve zes, a ten dên cia ge ral – viés da de si pró prio – para pen sar mos
na pes soa como se me lhan te a nós ou o efei to de halo, isto é, a com preen são
de que a pes soa com o sor ri so lar go tem tra ços po si ti vos é uti li za da para in‐ 
fe rir, uni for me men te, en tre ca ra te rís ti cas po si ti vas. Ek man apre sen ta o mo‐ 
de lo neu ro cul tu ral da ex pres são emo ci o nal. Aque le au tor de fen de a exis tên‐ 
cia de emo ções ina tas que po dem ser ob je to de pos sí veis mo di fi ca ções atra‐ 
vés do que Neto de sig na por “apren di za gem de “re gras ex pos tas”. É sa bi do
que Le vis-Strauss, por exem plo, efe tuou di ver sas pes qui sas com po vos da
Amé ri ca Tro pi cal. E so bre os “Nam bi qua ras” tra ça o per fil psi cos so ci o ló gi‐ 
co. Para Le vis-Strauss, “qua se sem pre ale gres e ri so nhos, os in dí ge nas ati‐ 
ram gra ce jos e, por ve zes, fra ses obs ce nas ou es ca to ló gi cas, acom pa nha dos
por gran des gar ga lha das”. É dada im por tân cia ao ros to, afir man do que os
seus ros tos, por ve zes tam bém o cor po in tei ro, es tão co ber tos de um en tre la‐ 
ça do de ara bes cos as si mé tri cos, al ter nan do com mo ti vos de uma ge o me tria
sub til. A dado mo men to da sua pes qui sa, Le vis-Strauss per gun ta: por que é
que os in dí ge nas al te ram a apa rên cia do ros to hu ma no? Será para en ga nar a
fome que pas sam ho ras tra çan do os seus ara bes cos? Ou para se tor na rem ir‐ 
re co nhe cí veis aos ini mi gos? Seja o que for, tra ta-se sem pre de en ga nar. O
cui da do com a apa rên cia fí si ca, no me a da men te com o ros to é co di fi ca do
por pa drões cul tu rais. Pa si ni, por seu tur no, cita o exem plo das mu lhe res



oci den tais se po rem bo ni tas para sair, qua se nun ca para es tar em casa, en‐ 
quan to na cul tu ra is lâ mi ca, por exem plo, su ce de o con trá rio. Para Argy le,
em mui tas cul tu ras, as pes so as ten tam ocul tar suas emo ções, par ti cu lar men‐ 
te as ne ga ti vas, como o medo ou a có le ra, e, de fac to, apre sen ta mos, a mai or
par te do tem po, o ros to neu tro in te res sa do ou o cha ma do sor ri so so ci al. Os
pa péis cul tu rais, na ver da de, são apre sen ta dos como con di ci o nan tes ao de‐ 
sen vol vi men to da per so na li da de do in di ví duo e da sua in ser ção na vida so‐ 
ci al. Para Al be ro ni, a ver da dei ra cul tu ra, a cul tu ra útil, é sem pre uma sín te se
en tre o sa ber acu mu la do e a ob ser va ção im pa rá vel da vida vi vi da. Nes ta li‐ 
nha, o sor ri so é ele men to iden ti tá rio de de ter mi na da cul tu ra, uma vez que,
pela apren di za gem, o mes mo se re fle te no con tac to in ter cul tu ral e ocor re em
toda a par te.

A pro ble má ti ca do in ter cul tu ra lis mo tem sido es tu da da nos úl ti mos anos
com o pro pó si to de me lhor se co nhe cer as cul tu ras, apro xi man do-as umas
das ou tras, sem con tu do dei xar de acen tu ar o ca rá ter pró prio de cada uma.
Ape sar do de sen vol vi men to ci en tí fi co e tec no ló gi co, há, ain da hoje, cul tu ras
de di fí cil aces so de vi do ao en rai za men to dos seus pa drões cul tu rais. To da‐ 
via, os avan ços têm sido sig ni fi ca ti vos. E esta abor da gem tem tam bém o ob‐ 
je ti vo de in ter pre tar as cul tu ras, apro xi man do-as, par ti cu lar men te ao ní vel
da co mu ni ca ção não ver bal e, no caso con cre to, da ex pres são fa ci al da emo‐ 
ção. Kob ben, por seu tur no, su ge re os ele men tos que fa zem par te do es pe tro
cul tu ral, como, por exem plo, a lin gua gem, a afe ti vi da de, os com por ta men‐ 
tos, as nor mas, os cos tu mes, as tra di ções e os sím bo los. Como de fen de Jan‐ 
sen, a apren di za gem da cul tu ra é um pro ces so as so ci a do ao ho mem e dá o
exem plo con cre to: há pa drões cul tu rais que con di ci o nam o sor ri so; apren de-
se a sor rir no mo men to cer to. Nes te par ti cu lar, os ja po ne ses são um gru po
pa ra dig má ti co. Fast re fe re que, para com preen der esta in des cri tí vel lin gua‐ 
gem cor po ral não ver bal, os pe ri tos em ci ne sia têm, fre quen te men te, de to‐ 
mar em con si de ra ção as di fe ren ças cul tu rais e as di fe ren ças re la ti vas ao am‐ 
bi en te. No se gui men to da pers pe ti va te o ré ti ca an te ri or, a cul tu ra é vis ta
como um “sis te ma de va lo ri za ção da sen si bi li da de e da afe ti vi da de”. E o
sor ri so, com a car ga cul tu ral que lhe está as so ci a do, é um mar ca dor des sa
cul tu ra.

Para Fromm, “o ho mem tal como os ou tros ani mais, não tem ao nas cer
qual quer com por ta men to pre de ter mi na do, deve à cul tu ra a “na tu re za” que



se lhe atri bui”. A cul tu ra é apre sen ta da como o iti ne rá rio de ex pe riên cias
que o in di ví duo terá de per-cor rer. Wat son, a res pei to da re so lu ção de con‐ 
tin gên cias (mui to im por tan tes no de sen vol vi men to do sor ri so, como já vi‐ 
mos an tes, no me a da men te nos es tá dios pro pos tos por Bower), re fe re que
“no mun do oci den tal, a cri an ça tem mais pro ba bi li da de de ser con fron ta da
com re la ções con tin gen tes, que pode de te tar, em si tu a ções de jogo com o
adul to”. Dias sin te ti za a par ti cu la ri da de da cul tu ra: “a cul tu ra é tudo aqui lo
que re ce be mos do am bi en te so ci al em que nos cri a mos e de sen vol ve mos”.
Ca mil le ri di la ta a di men si o na li da de da cul tu ra, re fe rin do que “a cul tu ra en‐ 
ten de-se como um con jun to de có di gos de co mu ni ca ção, o sa ber fa zer, a
iden ti da de in di vi du al e co le ti va, e a iden ti fi ca ção do ob je to”. Já Des jeux re‐ 
fe re-se a cul tu ra, di zen do que “ela per mi te com preen der como di fe ren tes ra‐ 
ci o na li da des en tram em in te ra ção, no me a da men te en tre téc ni cas e se iden ti‐ 
fi ca à sua cul tu ra atra vés dos va lo res, do sim bo lis mo, dos ri tu ais so ci ais, da
lín gua, etc. Para Go di nho, “as cul tu ras são or ga ni za das por meio de trans‐ 
mis são e de co mu ni ca ção”. No âm bi to des ta li nha de pen sa men to, re fe re,
de sig na da men te, as prá ti cas oral, ges tu al-oral, sim bó li ca vi su al-au di ti va, es‐ 
cri ta, etc.

En ten der o fe nó me no do sor ri so como "um ri tu al, uma mar ca, um si nal, um
sím bo lo, é atri buir-lhe mar ca dis tin ti va, um sig no”. Do pon to de vis ta so ci o‐ 
ló gi co, "os sím bo los são re pre sen ta ções con cre tas (na pri mei ra ace ção), na
me di da em que são ex pres si vos de uma sig ni fi ca ção re co nhe ci da por uma
so ci e da de”. A com preen são do fe nó me no das emo ções e das suas con se‐ 
quen tes res pos tas fo ram alvo de in ves ti ga ções fei tas por Edelm man e Mor‐ 
ris, as quais pro cu ra ram pa drões in ter cul tu rais.

O caso do sor ri so é exem plo ilus tra ti vo. O fe nó me no do sor ri so é, como já
vi mos, con di ci o na do por pa drões cul tu rais. Ci te mos, ago ra, ou tro exem plo
pa ra dig má ti co: o sor ri so como res pos ta pe ran te o em ba ra ço. Neto re fe re-se
aos re sul ta dos de in ves ti ga-ção in ter cul tu ral. “Sor rir como um mé to do de li‐ 
dar com o em ba ra ço foi re fe ri do com me nor fre quên cia por uma amos tra
ita li a na e com mai or fre quên cia por uma amos tra gre ga, quan do com pa ra‐ 
das com três ou tras amos tras eu ro pei as e uma ja po ne sa”.

Neto ates ta, ain da, que “o sor ri so dos ob ser va do res foi re fe ri do com pou ca
fre quên cia pe las amos tras gre ga e ja po ne sa e fre quen te men te pela amos tra



bri tâ ni ca, se com-pa ra das com ou tras amos tras es tu da das”. Ali ás, as con di‐ 
ções cul tu rais in flu en ci am o sor ri so, o qual pode, vo lun ta ri a men te, ser ini bi‐ 
do ou imi ta do. É dado ad qui ri do que cada co mu ni da de tem o seu có di go es‐ 
pe cí fi co de ex pres são de emo ções. Re fe rên cia im por tan te, a tí tu lo de exem‐ 
plo, para o fac to de as mães dos Sa mu rais ma ni fes ta rem o sor ri so quan do
têm co nhe ci men to da mor te dos seus fi lhos em com ba te, quan do no oci den‐ 
te o cho ro109 é o fe nó me no as so ci a do a no tí cia de mor te. Free man de bru ça-
se tam bém so bre as in flu ên cias cul tu rais. Todo o in di ví duo se de sen vol ve
num de ter mi na do meio e as suas pe rí cias, in for ma ção, re per tó rio, mo dos de
pen sa men to, etc., são, de cer to modo, cul tu ral men te de ter mi na dos. No pro‐ 
ces so de ma ni fes ta ção das nos sas emo ções, o meio exer ce pa pel de ter mi‐ 
nan te. Por isso, Ek man re fe re as de no mi na das re gras de exi bi ção para sus‐ 
ten tar a te o ria neu ro cul tu ral do pro gra ma fa ci al das emo ções. A este pro pó‐ 
si to, e mais uma vez, o exem plo é ilus tra ti vo: a edu ca ção ja po ne sa é mui to
rí gi da ao pon to de a cri an ça apren der a man ter o sor ri so de boa edu ca ção,
in de pen den te men te das suas emo ções. Como re fe rem Em ber e Ca mil le ri, a
cul tu ra é um con jun to vas tís si mo de as pe tos da vida. O pa râ me tro cul tu ral
joga pa pel im por tan tís si mo no com por ta men to e con du ta dos in di ví duos A
ma ni fes ta ção do sor ri so é um dos mui tos exem plos, uma vez que, pe ran te
de ter mi na das si tu a ções cul tu rais, o mes mo as su me ca ra te rís ti cas pró pri as.
As mo du la ções cul tu rais da emo ção po dem fa zer su por enor mes di fi cul da‐ 
des de in ter pre ta ção para uma pes soa es tra nha ao gru po. Esta mo du la ção faz
com que de ter mi na dos ti pos com por ta men tais se jam os exem plos con cre tos
da per ten ça a uma de ter mi na da so ci e da de (Fig. 32).

Ape sar do sor ri so ser ine ren te à es pé cie hu ma na, a sua ma ni fes ta ção é va ri‐ 
á vel em fun ção da cul tu ra am bi en tal. A este pro pó si to, Ri chel le su bli nha a
am bi va lên cia da na tu re za cul tu ral sub ja cen te à emo ção. É a na tu re za cul tu‐ 
ral que re gu la e atri bui li mi tes às ati tu des e re a ções de cada in di ví duo, as
quais, por ve zes, co li dem com a re gra da vida so ci al. Por ou tro lado, a mes‐ 
ma na tu re za cul tu ral vai cri ar o há bi to, a ri tu a li za ção, da ex pres são emo ci o‐ 
nal, pos si bi li tan do a prá xis de en ten di men to, de con vi vên cia, com o gru po
so ci al, nas pa la vras de Ar nold. Exem plo sig ni fi ca ti vo é re fe ri do por Kin sey:
“o ros to da pes soa que se apro xi ma do or gas mo, si mi lar men te e pela mes ma
ra zão (ano xia) apre sen ta o as pe to tra di ci o nal de al guém que está sen do tor‐ 
tu ra do. As pros ti tu tas que ten tam ilu dir (...) seus fre gue ses (...) caem num
erro ao jul ga rem que uma pes soa ero ti ca men te ex ci ta da deve pa re cer fe liz e



sa tis fei ta, deve sor rir [itá li co nos so] e fi car gra du al men te ati va en quan to ele
ou ela se apro xi ma da cul mi na ção do ato” (110). Os va lo res cul tu rais vão,
como se nota, in flu en ci ar o com por ta men to do in di ví duo. Daí re sul ta o con‐ 
tri bu to da cul tu ra como “ in dis pen sá vel para que as es tru tu ras bi o ló gi cas
não per cam para sem pre as suas pos si bi li da des” [itá li co do au tor], como su‐ 
ce de com o fe nó me no do sor ri so ao lon go das suas eta pas de de sen vol vi‐ 
men to. A ava li ar pe los es tu dos re vis tos, é lí ci to afir mar que a apren di za gem
está as so ci a da ao de sen vol vi-men to cul tu ral. No de cur so da exis tên cia hu‐ 
ma na, ocor rem mo men tos que al te ram o equi lí brio fun ci o nal psi cos so má ti‐ 
co do in di ví duo. E quan do tal acon te ce, como de fen de Gon za lo, re sul ta a
ne ces si da de de uma nova apren di za gem. O te ó ri co dá o se guin te exem plo:
as pes so as não es que cem, mas al te ram o me ca nis mo de uma fun ção tão na‐ 
tu ral como rir ou sor rir, per dem a es pon ta nei da de e o sor ri so tor na-se ne las
for ça do. E quan to mais cons ci en tes es tão da sua fal ta de na tu ra li da de mais o
seu sor ri so se afe ta. Têm de apren der a sor rir! Coi sa inex pli cá vel para quem
nun ca per deu esta es pon ta nei da de da ex pres são. Os tra ba lhos de Birdw his‐ 
tell so bre os tra ços sig ni fi ca ti vos do sor ri so na cul tu ra, e quais os ele men tos
ne ces sá rios a abs trair para o iden ti fi car, dão-nos a pers pe ti va ade qua da para
o en ten di men to do peso da in flu ên cia dos pa drões cul tu rais nas nos sas emo‐ 
ções. Como diz Smi th, per ten cer a um gru po ét ni co é mo ti vo de ati tu des,
per ce ções e sen ti men tos, ne ces sa ri a men te flu tu an tes e mu tá veis, va ri an do
con so an te a si tu a ção es pe cí fi ca do su jei to. As sim, o ho mem tor na-se ne ces‐ 
sa ri a men teim por tan te da cul tu ra, pelo sim ples fac to de a ter em si, nas pa la‐ 
vras de Ber nar di. E o sor ri so, por exem plo, tem di fe ren tes lei tu ras. Veja-se,
a pro pó si to, a si tu a ção: sabe-se que Vi ei ra de Mel lo aguen tou três ho ras
vivo de bai xo dos es com bros e que, ain da, rea-li zou cha ma das atra vés de um
te le mó vel. An tes de per der o con tac to te le fó ni co, per to das 20h00 lo cais,
Ghas sam Sa la mé con tou que o di plo ma ta lhe dis se ra que “uma viga de fer ro
ti nha ca í do so bre as suas per nas, e que o im pe dia de se me xer”. “Vi-o atra‐ 
vés de uma ja ne la e ele sor riu-me. Fa lei vá rias ve zes com ele ao te le fo ne.
Os tra ba lhos de re mo ção avan ça vam len ta men te para evi tar que tudo ca ís‐ 
se”, ex pli cou o as ses sor de Vi ei ra de Mel lo111. Quan do as Na ções Uni das
anun ci a ram a sua mor te, Sér gio Vi ei ra de Mel lo já ti nha fa le ci do há duas
ho ras. Ou tro exem plo: “Os seus ami gos, abun dan tes nas ou tras ca pi tais eu‐ 
ro pei as, des ta ca ram an tes de tudo as qua li da des hu ma nas que mais apre ci a‐ 
ram na mi nis tra su e ca, o con tac to ca lo ro so, a ale gria e o en tu si as mo con ta‐ 
gi an tes, o sor ri so lar go per ma nen te, a ge ne ro si da de” (112).



O QUE É UMA EMO ÇÃO

O ex-apre sen ta dor de te le vi são Car los Cruz é in di ci a do pelo Mi nis té rio Pú‐ 
bli co de “cin co cri mes de abu so se xu al de cri an ças e um de ato ho mos se xu‐ 
al com ado les cen te. Es te ve de ti do, des de 31 de ja nei ro de 2003, “458 dias e
19 ho ras”. Car los Cruz foi con de-nado a sete anos de pri são em 3 de se tem‐ 
bro de 2010.

In te res sa-me a he te ro per ce ção dos ami gos, ci ta dos pela re vis ta Vi são113,
que o con si de ram “mui to en ve lhe ci do e tris te”. Car los Cruz tem 64 anos. O
es cân da lo de pe do fi lia da Casa Pia foi co nhe ci do em no vem bro de 2002 e
ar ras ta-se pe los tri bu nais por tu gue ses. Diz ou tro do ar gui dos, o mé di co Fer‐ 
rei ra Di nis, 52 anos, ci ta do pela mes ma pu bli ca ção (p. 105), e pro nun ci a do
por 18 cri mes de abu so se xu al, “(...) ga nhei uma tris te za que nun ca de sa pa‐ 
re ce rá”. Fer rei ra Di nis foi con de na do a sete anos de pri são em 3 de se tem‐ 
bro de 2010. To dos nós vi ve mos es ta dos psi co ló gi cos mais ou me nos in ten‐ 
sos na lufa-lufa do quo ti di a no. Aque les es ta dos psi co ló gi cos po dem re pre‐ 
sen tar es ta dos emo ci o nais. Ape sar de exer ci tar mos a emo ção, a sua de fi ni‐ 
ção não é pa cí fi ca no es pe tro da Psi co lo gia. Ali ás, nun ca o foi. Po rém, para
or ga ni za ção do es tu do da-que le fe nó me no, tor na-se im pe ri o so avan çar-se
com uma de fi ni ção que seja a mais con sen su al na co mu ni da de ci en tí fi ca.

FI GU RA 32 - A emo ção nos ri tu ais.



A pa la vra emo ção vem do la tim emo ve re que sig ni fi ca aba lar, sa cu dir, des‐ 
lo car. Esta, por sua vez, de ri va de movi, que sig ni fi ca, li te ral men te, pôr em
mo vi men to, mo ver. Logo, emo ção, an tes de mais nada, sig ni fi ca mo vi men‐ 
to. Ou, ain da, ener gia em movi-men to. Por tan to, não de ve mos per der de
vis ta o fac to de que sem emo ção nada avan ça. Em pou cas pa la vras, a emo‐ 
ção é um es ta do psi co ló gi co (es tou fron tal men te em de sa cor do com quem
afir ma ser “um sen ti men to”: a emo ção é uma res pos ta re a ti va e au to má ti ca,
ao ní vel do in cons ci en te, pe ran te o pe ri mun do) (Fig. 33). Um dos exem plos
é a re a ção dos es pe ta do res pe ran te um golo mar ca do pela sua equi pa; o sen‐ 
ti-men to ocor re quan do os es ta dos emo ci o nais são pré-cons ci en tes ou cons‐ 
ci en tes. Um dos exem plos é a ale gria que os adep tos sen tem de pois do jogo
(quan do este tra duz a vi tó ria para a res pe ti va equi pa). Para além da gé ne se
psi co ló gi ca, tam bém pode apre sen tar ele men tos de ca riz cog ni ti vo, os quais
vão de ter mi nar a con du ta do in di ví duo. A vi vên cia de uma emo ção ocor re
ao ní vel dos es ta dos men tais su pe ri o res e pode, em con se quên cia, ma ni fes‐ 
tar-se em al te ra ções psi co fi si o ló gi cas. Vejo, ago ra, o guar da-re des da se le‐ 
ção na ci o nal, Ri car do, a de fen der uma gran de pe na li da de no jogo de ci si vo
para a pas sa gem à fi nal do Cam pe o na to da Eu ro pa de Fu te bol, em 2004,
con tra a In gla ter ra, e a ex te ri o ri zar com uma ex pres são de ale gria in con ti da
no ros to (si tu a ção que se re pe tiu em 1 de ju lho de 2006, no jogo Por tu gal-
In gla ter ra, dos quar tos de fi nal do Cam pe o na to do Mun do de Fu te bol, que
de cor reu na Ale ma nha).



FI GU RA 33 - A emo ção em es ta do puro.

E vejo o mes mo guar da-re des a sair do rel va do após a der ro ta, na fi nal,
fren te à se le ção gre ga, com o ros to si su do e as lá gri mas nos olhos. São duas
pers pe ti vas de cons ta tar-se a emo ção. É cla ro que nos dois exem plos apre‐ 
sen ta dos, pode tam bém ob ser var-se que há por par te de quem ex pe ri men ta a
emo ção a com preen são do con tex to e do sig ni fi ca do que le vou a tal exer cí‐ 
cio. Os ele men tos cog ni ti vos não es tão sem pre pre sen tes na vi vên cia de
uma de ter mi na da emo ção.

A re a ção pe ran te um es tí mu lo im pre vi sí vel ou que nos pro vo que medo, é
con se quên cia de um pro ces so psi co ló gi co (Fig. 34). Nes te caso não há in‐ 
ter fe rên cia de ele-men tos cog ni ti vos na for ma ção e ex pres são da emo ção. É
cla ro que não vou gas tar tem po a dis cu tir so bre qual dos sis te mas tem mais
pre va lên cia.

Todo o pro ces so emo ci o nal de sem pe nha um pa pel de ci si vo na nos sa con du‐ 
ta. Por exem plo, os es tu dos efe tu a dos evi den ci am que o sor ri so está as so ci‐ 
a do a uma res pos ta emo ci o nal, con tra ri an do as sim a te o ria be ha vi o ris ta de
Skin ner.



Há di ver sos fe nó me nos so ci ais que des per tam a ex pres são fa ci al do de ses‐ 
pe ro. Re-lem bro-me da tra gé dia de En tre-os-Rios. Há cin co anos, a pon te
Hint ze Ri bei ro ruiu e ma tou 59 pes so as que se gui am num au to car ro. O de‐ 
ses pe ro. Re a ção pelo cho ro. A im-po tên cia. O co lap so da pon te le vou ao
de ses pe ro os fa mi li a res. Das 59 ví ti mas, ape nas 23 cor pos fo ram re cu pe ra‐ 
dos. As lá gri mas nos olhos. A tris te za. A an gús tia. A in ver nia. O cer to é que
to dos os dias se ouve fa lar em emo ções. “Foi uma emo ção in des cri tí vel”,
dis se o atle ta quan do ga nha uma me da lha olím pi ca.

FI GU RA 34 - A ex pres são fa ci al e o con tex to.

Mas, o que é, na re a li da de, uma emo ção? Ape sar de inú me ras, as te o ri as ci‐ 
en tí fi cas não são unâ ni mes na de fi ni ção, cla ra e ine quí vo ca, do cons tru to
emo ção (Qua dro 3).

Co me ço por es cla re cer os me nos aten tos: as mu lhe res não são mais emo ti‐ 
vas que os ho mens. As mu lhe res con se guem ex pri mir mais fa cil men te as
emo ções e per ce ci o nam me lhor e com mais fa ci li da de as emo ções dos ou‐ 
tros. Não se tra ta de se rem mais ou me nos emo ti vas, mas sim que ex pri mem
me lhor os es ta dos emo ci o nais. Um exem plo, a pro pó si to: as mu lhe res sor ri‐ 
em e aca bam por vo ca li zar an tes dos ho mens. A ma ni fes ta ção dos es ta dos
emo ci o nais é pre co ce como se pode ver pelo qua dro se guin te:



QUA DRO 3 - A ta xo no mia das emo ções.

QUA DRO 4 - Exi bi ção da emo ção por ida de.

A dis cus são, ace sa, so bre a emo ção já tem sé cu los e vai per du rar, es tou cer‐ 
to. Ago ra,acom pa nhem-me, o cé re bro es pe ra-nos…

CÉ RE BRO: UM QUAR TO ES CU RO

A emo ção é das ex pe riên cias mais mar can tes do ser hu ma no. É uma cons‐ 
tru ção neu rop si co ló gi ca na qual in te ra gem di ver sos e com ple xos com po‐ 
nen tes cog ni ti vos, fi si o ló gi cos e sub je ti vos. É um fac to: quan do se abor da a
emo ção, logo sal ta a con fi gu ra ção das sete emo ções bá si cas pro pos ta por
Paul Ek man. Po rém, Da má sio (114) dá re le vo ao que de no mi na de “emo‐ 
ções se cun dá rias ou so ci ais” (ver go nha, ci ú me, cul pa, or gu lho) e de “emo‐ 
ções de fun do” (bem-es tar ou o mal-es tar, cal ma ou a ten são). É im por tan te



sa ber que a amíg da la é es sen ci al para o re co nhe ci men to do medo no ros to
dos ou tros, mas a sua fun ção é re si du al quan do se fala em tris te za e ale gria.
As emo ções re sul tam de es tí mu los ou even tos. A emo ção é uma cons tru ção
neu rop si co ló gi ca, na qual in ter vêm a es tru tu ra cog ni ti va, a es tru tu ra de ati‐ 
va ção fi si o ló gi ca, a es tru tu ra ex pres si vo-mo triz, a es tru tu ra mo ti va ci o nal e a
es tru tu ra sub je ti va (Fig. 35). O sor ri so é o re sul ta do des te pro ces so di nâ mi‐ 
co e apre sen ta-se como um ele men to de me di a ção en tre a si tu a ção e o acon‐ 
te ci men to am bi en tal. As so ci a do à emo ção, tem a apre ci a ção cog ni ti va de
es tí mu lo em re la ção às ne ces si da des, a pre pa ra ção psi co fi si o ló gi ca da ação
e a co mu ni ca ção por si na li za ção.

O sor ri so en qua dra-se na lin gua gem cor po ral, a qual pode in cluir qual quer
movi-men to, re fle xo ou não, do cor po no seu todo ou em par te, uti li za do
por uma pes soa,para co mu ni car uma men sa gem emo ci o nal ao mun do ex te‐ 
ri or. Mas esta lin gua gem cor po ral é pre ce di da pela in ter pre ta ção neu rop si‐ 
co fi si o ló gi ca das emo ções.

Quan to à emo ção, como res pos ta psi co fi si o ló gi ca, é um es ta do com ple xo de
sen ti-men to que in clui ex pe riên cia cons ci en te, res pos tas in ter nas e ex plí ci‐ 
tas, ener gia para mo ti var o or ga nis mo para a ação. Quan do fa la mos do sor‐ 
ri so ca ti van te de um bebé, pro va vel men te está a acon te cer mui to mais que
um sim ples sor ri so.

A emo ção tem sido do mí nio de es tu dos apro fun da dos e de ta lha dos, isto por‐ 
que a emo ção cons ti tui a fon te pri má ria da mo ti va ção (115) do ho mem. E o
sor ri so é con si de ra-do o pri mei ro or ga ni za dor do psi quis mo hu ma no. Não é
por aca so que, des de mui to cedo, o bebé se apre sen ta sen sí vel a men sa gens
emo ci o nais da mãe.



FI GU RA 35 - A ex pres são fa ci al de des con for to.

Di ver sos tra ba lhos ci en tí fi cos de mons tram os efei tos dra má ti cos da fal ta de
emo ção ma ter na na cri an ça, a qual, ini ci al men te, mos trou si nais de an si e da‐ 
de e de de so ri en ta ção, e de pois tris te za. Na in te ra ção com a sua mãe, o bebé
sabe quan do ela está in qui e ta ou ale gre, a fa vor ou con tra o seu com por ta‐ 
men to. Nes te sen ti do, a li te ra tu ra re fe re a re ci pro ci da de co mu ni ca ci o nal
atra vés do ins tin to quan do de fen de que o ins tin to é o elo emo ci o nal que une
os três as pe tos da vida sub je ti va: co nhe cer, sen tir, ten der para. A mí mi ca fa‐ 
ci al, as sim, é in ter pre ta da, de ime di a to, pela mãe como um sor ri so. É sa bi do
tam bém que a re la ção mãe-bebé vai es ti mu lar a hor mo na do cres ci men to do
bebé. O sor ri so é, no con tex to da co mu ni ca ção não ver bal, a ex pres são de
qual quer coi sa não pre pa ra da, re co nhe ci da por to dos: é es pon tâ nea. É a pró‐ 
pria emo ção e o que ela se en car re ga de ex pri mir. É re pre sen ta da pe los mo‐ 
vi men tos que acom pa nham a per ce ção psi co ló gi ca a ex pri mir.

O pro ces so co mu ni ca ci o nal é sus ten ta do pela con tí nua tro ca de afe tos e o
sor ri so - como ele men to in ter co mu ni ca ci o nal - é o ins tru men to que per mi te
que essa tro ca se efe tue (Fig. 36). O con tro lo das emo ções, pe ran te de ter mi‐ 
na das si tu a ções, é uma capa-ci da de da qual o ho mem se ser ve e, as sim, es‐ 
tar apto a se le ci o nar os com por ta men tos ajus tá veis. Di fe ren tes sis te mas ce‐ 
re brais ope ram con so an te a emo ção. A dis tin ção das ex pres sões fa ci ais nos
ou tros e a sen sa ção des sas emo ções em si pró prio re gem-se pelo mes mo pa‐ 
drão, ape nas se al te ra em fun ção da emo ção.



Da má sio con se guiu de mons trar que “(...) usan do a to mo gra fia por emis são
de po si trões (PET), a in du ção e a ex pe riên cia da tris te za, có le ra, medo e fe‐ 
li ci da de con du zem a ati va ções em vá rias das re gi ões (...) ce re brais, (...) mas
que o pa drão é dis tin to para cada uma das emo ções. Por exem plo, a tris te za
pro vo ca au men tos de ati vi da de nos cór ti ces ven tro me di a nos pré-fron tais, no
hi po tá la mo e no tron co ce re bral, en quan to que a có le ra ou o medo não ati‐ 
vam nem o cór tex pré-fron tal nem o hi po tá la mo. A ati va ção de nú cleos do
tron co ce re bral é par ti lha da por es tas três emo ções, mas as ati va ções do hi‐ 
po tá la mo e da re gi ão ven tro me di a na pré-fron tal são di fe ren tes na tris te za e
na fe li ci da de” (116).

É no tó rio o con tro lo dos im pul sos na nos sa re la ção diá ria com os ou tros.
As so ci a do à emo ção, será o sor ri so uma res pos ta re fle xa, en qua dran do-se
na pers pe ti va te o ré ti ca wat so ni a na? Ou será ape nas a ma ni fes ta ção de um
há bi to ad qui ri do que se ma ni fes ta quan do em pre sen ça de de ter mi na dos es‐ 
tí mu los? Será ape nas uma re a ção fí si ca? Já vi mos que não. To da via es tas
são ques tões que, ain da hoje, mo ti vam de ba te e pers pe ti vas di ver sas. A re‐ 
vi são da li te ra tu ra mos tra a di ver si da de de te o ri as so bre as cau sas e as fun‐ 
ções do sor ri so.

O que nos pa re ce pa cí fi co é o fac to de se con si de rar que o fe nó me no do sor‐ 
ri so está as so ci a do ao con cei to de emo ção. Por exem plo, o as pe to ina to das
emo ções é apre sen ta do e de sen vol vi do em inú me ros tra ba lhos ci en tí fi cos.
No sor ri so há a re pre sen ta ção do in tra mun do do in di ví duo e essa re pre sen‐ 
ta ção, por ve zes, é in vo lun tá ria. Ape sar de po der ve ri fi car-se al gum des vio,
ex te ri or e in te ri or são co e ren tes, es tão en vol vi dos nas mes mas vi vên cias,
não se dis tin guem, es tão fun di dos num só, o que ori gi na a con gru ên cia co‐ 
mu ni ca ci o nal.

Os es tu dos so bre ex pres sões fa ci ais fo ram, pri mei ra men te, de sen vol vi dos
por Darwin, como já re fe ri mos, sen do de des ta car tam bém os tra ba lhos de
Du chen ne, Bower, Bowlby, Gau que lin, Ek man, Fri e sen, Lau, Wo odswor th,
Ito, Otta e Sp tiz, es tes úl ti mos in ci din do so bre a pro ble má ti ca do sor ri so,
eti o lo gi as e de sen vol vi men to psi cos so ci al nos con tex tos da ex pres são fa ci al
da emo ção e da co mu ni ca ção não ver bal.



FI GU RA 36 - A ex pres são do cho ro no bebé.

A ques tão da ori gem das emo ções ge rou con tro ver sa com os tra ba lhos de
Kli ne-berg, La Bar re e Birdw his tell, que con si de ram que se tra ta de com‐ 
por ta men to apreen di do. Aqui en tron ca o va lor atri bu í do ao sor ri so hu ma no.
Ser viu para Birdw his tell jus ti fi car di fe ren ças en tre os ame ri ca nos em di fe‐ 
ren tes zo nas. Po rém, as te o ri as darwi nis tas são aque las que ob têm mai or
con sen so na co mu ni da de ci en tí fi ca. E para que tal su ce des se, os tra ba lhos
de sen vol vi dos por Eibl-Ei bes feldt e Ek man fo ram, e são, de ci si vos. Por
exem plo, a ex pres são fa ci al é de ci si va para a co mu ni ca ção das emo ções.
Ale gria, tris te za, medo, có le ra, sur pre sa e aver são são as emo ções bá si cas
de di fí cil ex pres são para cri an ças com de fi ciên cia vi su al. Por ou tro lado, a
ca pa ci da de de iden ti fi car emo ções, in de pen den te men te da de fi ciên cia, pode
de pen der do tipo de pro ce di men to ado ta do para isso. O es tu do com pa ra a
ex pres si vi da de emo ci o nal de uma cri an ça cega e uma cri an ça com vi são
nor mal e a efi ciên cia dos três pro ce di men tos di fe ren tes. Uti li zan do fo to gra‐ 
fi as das cri an ças ex pres san do as seis emo ções bá si cas, 60 ado les cen tes fo‐ 
ram so li ci ta dos a iden ti fi cá-las: a) de for ma li vre; b) com base em seis op‐ 
ções da das; c) com pa ran do as fo tos da cri an ça cega e a cri an ça com vi são
nor mal. Os re sul ta dos mos tra ram di fe ren ças sig ni fi ca ti vas na iden ti fi ca ção
das emo ções das duas cri an ças, ex ce to na ale gria e na tris te za. Quan to mais
fa cil men te as ex pres sões eram iden ti fi cá veis, me nos re le van te o pro ce di‐ 
men to ado ta do. São dis cu ti das im pli ca ções dos re sul ta dos e su ge ri das ques‐ 
tões de in ves ti ga ção. A pro ble má ti ca da ati vi da de cog-ni ti va foi in ves ti ga da
a par tir dos anos ses sen ta, sen do re to ma da, com ou tras te o ri as e téc ni cas, a
par tir dos anos oi ten ta. Os es tu dos ates tam que o fe nó me no do sor ri so é
uma res pos ta emo ci o nal e tem o seu en qua dra men to so ci al. O ato de sor rir,
por exem plo, é re fe ri do como uma re a ção fi si o ló gi ca ao em ba ra ço. Tra ta-se
de um com por ta-men to não ver bal re fe ri do por 25 por cen to dos in di ví duos
in qui ri dos (120 es tu dan tes uni ver si tá rios) num es tu do efe tu a do so bre o em‐ 



ba ra ço. O sor ri so mos tran do os den tes pode ter ori gem em acon te ci men tos
em ba ra ço sos. A este pro pó si to, re fe rên cia para o fac to de o sor ri so ser usa‐ 
do por 28 por cen to dos su jei tos in qui ri dos no es tu do re fe ri do como es tra té‐ 
gia não ver bal de con fron to (sa ber li dar) com o em ba ra ço. É cla ro que
“transpõe-se para lin gua gem do cor po aqui lo que já exis te no pla no emo ci o‐ 
nal”. É o caso do sor ri so. A ava li ar pe los es tu dos fei tos e re sul ta dos ob ti dos,
a ca ra te ri za ção da emo ção não é só fei ta a par tir de de ter mi na dos es ta dos
in ter nos. A emo ção re sul ta da in te ra ção do in di ví duo com o am bi en te. O
sor ri so como emo ção só é en ten di do quan do se “re la ci o na com a si tu a ção
pre sen te ou fu tu ra. Tem, as sim, algo a ver com a sen sa ção, a per ce ção psi‐ 
co ló gi ca e a re pre sen ta ção”.

O fe nó me no do sor ri so é en qua dra do numa pers pe ti va evo lu ci o nis ta de
com po nen tes não ver bais, de vi da men te iden ti fi cá veis. E como su ce de com
ou tras ca te go ri as de si nais cor po rais, pode for ne cer di fe ren tes men sa gens
so bre es ta dos emo ci o nais, ati tu des in ter pes so ais e per so na li da de.Ten do em
con ta os es tu dos efe tu a dos, a con clu são de que exis te cor re la ção en tre o sor‐ 
ri so ma ni fes ta do e a emo ção que ao mes mo está as so ci a do é per fei ta men te
sus ten ta da, uma vez que o pró prio es tí mu lo fí si co e as sen sa ções psi co ló gi‐ 
cas es tão em pa re lha dos. A emo ção é uma ma ni fes ta ção, uma ex pres são
(ges tu al, fa ci al, dos olha res, da pose, etc.), que o ou tro cap ta tal e qual.

Con tra ri a men te ao que, por ve zes, é co mum afir mar-se, o sor ri so não é uma
ma ni fes ta ção au tên ti ca de pra zer ou ale gria, tam bém se ma ni fes ta em si tu a‐ 
ções de ten são e des con for to. Por ou tro lado, a exi bi ção do fe nó me no do
sor ri so sur ge com mai or fre quên cia no pe rí o do da vida re pro du ti va, en tran‐ 
do em de clí nio com o avan çar da ida de. No fi nal da apre sen ta ção do meu li‐ 
vro “A Psi co lo gia do Sor ri so Hu ma no”, na Li vra ria Ber trand Vas co da
Gama, em Lis boa, em se tem bro de 2006, uma se nho ra, sor ri den te, apro xi‐ 
mou-se de mim e per gun tou-me: “Diga-me, para que ser vem as emo ções?”.

"Fo mos fei tos para sor rir e o sor ri so é um ele men to de um re per tó rio de ex‐ 
pres sões her da do de um pas sa do evo lu ti vo co mum”, dis se na Li vra ria Al‐ 
me di na Ar rá bi da, no Por to, na apre sen ta ção da que le meu li vro iné di to em
Por tu gal. Re pi to que o sor ri so é um dos prin ci pais or ga ni za do res do psi quis‐ 
mo hu ma no e é vis to como ca ta li sa dor en tre a ten são e a des con tra ção. O
sor ri so é um si nal de so bre vi vên cia. O que se ria de nós se só cho rás se mos?,



ques ti o nei os meus in ter lo cu to res. Des cre vi a his tó ria na tu ral, a ti po lo gia do
sor ri so e as suas fun ções re gu la ti va e ex pres si va, des de o úte ro até à mor te,
con clu in do que o sor ri so é uma sim ples cur va que tudo pode en di rei tar. Por
isso, o va lor psi co bi o ló gi co in trín se co atri bu í do ao sor ri so é in ques ti o ná vel.
Na obra são abor da das, en tre ou tras, as te má ti cas “O sor ri so como ins tru‐ 
men to do de sen vol-vi men to do psi quis mo hu ma no”, “Eti o lo gi as e te o ri as do
de sen vol vi men to do sor ri so”, “Epi gé ne se neu rop si co ló gi ca do sor ri so”,
“Fun da men tos da te o ria psi cos so ci al do sor ri so” e o “Efei to do sor ri so na
per ce ção psi co ló gi ca da pes soa”.

AS FUN ÇÕES DA EMO ÇÃO

Os aten ta dos em New York le van ta ram a ques tão da se gu ran ça. A aná li se da
ex pres são fa ci al da emo ção está na or dem do dia. Paul Ek man tem es ta do a
ana li sar, a con vi te da CIA e do FBI, as ex pres sões fa ci ais de in di ví duos ter‐ 
ro ris tas. Ek man já ana li sou o ros to de Osa ma Bin La den (mor to pe las tro pas
ame ri ca nas em 1 de maio de 2011) atra vés de ví deos, e está a mi nis trar for‐ 
ma ção aos agen tes po li ci ais so bre a ta xo no mia da ex pres são fa ci al. Uma das
ta re fas de Paul Ek man é ela bo rar o per fil dos po ten-ci ais cri mi no sos. E tudo
co me çou na Pa pua Nova Gui né. Ou viu, viu e pe diu aos na ti vos para iden ti‐ 
fi car e re co nhe cer as emo ções bá si cas. A sua te o ria das emo ções bá si cas
sus ten ta-se nes sa ex pe riên cia. As 44 Ac ti on Units (AUs, Ek man, Fri e sen e
Ha ger, 2002) me dem e ava li am as mais de 10.000 con fi gu ra ções fa ci ais vi‐ 
si veis e são pa dro ni za das no Fa ci al Ac ti on Co ding Sys tem (FACS). A des‐ 
co ber ta da ver da de. Dá o exem plo de Bill Clin ton quan do dis se, na te le vi‐ 
são, pela pri mei ra vez, que não pra ti ca ra sexo com Mo ni ca Lewinsky. Se‐ 
gun do Ek man, um dos in dí cios da men ti ra é o uso de lin gua gem que pres‐ 
supõe dis tân cia do ob je to. Fi cou fa mo sa a ex pres são “That wo man”. Foi o
que Clin ton fez. E, por isso, men tiu. Ek man é con si de ra do o pi o nei ro no es‐ 
tu do da ex pres são fa ci al da emo ção (117).

Para que ser vem as emo ções? Quais as suas re ais fun ções? É con sen su al na
li te ra tu ra (118) o se guin te qua dro de fun ções:

• Pre pa ra ção para a ação. As emo ções são um ca ta li sa dor en tre o meio e a
nos sa con du ta.



• Pre pa ra ção da con du ta. As emo ções de sem pe nham um pa pel im por tan tís‐ 
si mo no de sen vol vi men to da apren di za gem. O con tac to com de ter mi na das
ex pe riên cias emo ci o nais vai pro vo car uma apren di za gem emo ci o nal para li‐ 
dar com fu tu ras si tu a ções.

• Re gu la ção da in te ra ção. O fac to de se ex pres sar a emo ção é um con tri bu to
para que a co mu ni ca ção so ci al se faça mais fa cil men te e aju da à com preen‐ 
são de de ter mi na dos me ca nis mos de de fe sa. Se o ros to evi den cia tris te za,
cer ta men te que o ou tro logo a vai iden ti fi car e se mos tra dis po ní vel para a
aju da.

As al te ra ções fi si o ló gi cas do es ta do emo ci o nal são ob ser vá veis ao ní vel do
ros to (Fig. 37). O es ta do emo ci o nal tra duz-se em re a ções de na tu re za fi si o‐ 
ló gi ca, das quais,mui tas ve zes, não da mos con ta e que só apa re lhos sen sí‐ 
veis po dem de ter mi nar como: - Au men to do ba ti men to car dí a co;

- Con tra ção mus cu lar;

- Ten são mus cu lar;

- Au men to da res pi ra ção;

- Tre mo res;

- Pa ra li sa ção da di ges tão;

- Al te ra ções da con du ti bi li da de elé tri ca da pele;

- Al te ra ções das on das ce re brais;

- Di la ta ção da pu pi la do olho.

AS EMO ÇÕES BÁ SI CAS

O meu ami go Paul Ek man (119) en via-me in for ma ção so bre a ex pres são fa‐ 
ci al da emo-ção. To das as mu lhe res e to dos os ho mens pro cu ram a fe li ci da‐ 
de, seja aqui, em Por tu-gal, seja no mais re côn di to lu gar al gu res no pla ne ta.
Ser fe liz, é, de fac to, um de se jo ima nen te à con di ção hu ma na. Há um pla no



bá si co de fe li ci da de, ina to, que acom pa nha o in di ví duo ao lon go do ci clo vi‐ 
tal (120) (Fig.38).

FI GU RA 37 - A emo ção e as al te ra ções fi si o ló gi cas.

O cé re bro re gis ta to das as co ne xões para pro ces sar toda a in for ma ção emer‐ 
gen te ao con cei to de fe li ci da de. Sa ber li dar com as emo ções ne ga ti vas e as
emo ções po si ti vas é a es tra té gia mais di fí cil de pôr em prá ti ca nos dias que
corr rem.

As emo ções bá si cas e uni ver sais são: a ale gria, a aver são, a có le ra, o medo,
a tris te za, o des pre zo e a sur pre sa. Os es tu dos de Paul Ek man ates tam as
emo ções bá si cas e uni ver sais atra vés da as sun ção das se guin tes pre mis sas:

1. As emo ções bá si cas são se me lhan tes em pri ma tas, na es tei ra de Darwin;

2. As al te ra ções psi co fi si o ló gi cas são ca ra te rís ti cas de cada uma das emo‐ 
ções. Tais ca ra te rís ti cas apon tam no sen ti do da exis tên cia de uma con fi gu ra‐ 
ção fi lo ge né ti ca mi le nar;

3. A ve ri fi ca ção da de no mi na da har mo nia re a ti va e es pon tâ nea;

4. A in ten si da de e o rit mo do pro ces sa men to dos es ta dos emo ci o nais é di fe‐ 
ren te dos ocor ri dos nou tros es ta dos afe ti vos.

5. A du ra ção é li mi ta da no tem po, ape sar da vi vên cia sub je ti va per du rar no
tem po;



6. As emo ções bá si cas são vis ce rais, i. é., não há con tro lo da von ta de e são
pre de ter mi na das pela psi co fi si o lo gia. Ve ri fi ca-se, no en tan to, uma per ce ção
do pro ces sa men to por par te do in di ví duo, nada mais;

7. A uni ver sa li da de das va ri á veis de sen ca de a do ras e mo de ra do ras é um dos
cri té rios que, ain da hoje, le van ta sé rias re ser vas de vi do aos es tig mas cul tu‐ 
rais pró pri os de cada re gi ão ou co mu ni da de.

Esta con fi gu ra ção é as se xu a da, i. é., não há qual quer di fe ren ça na ava li a ção
das sete emo ções bá si cas pro pos tas por Paul Ek man. Por ou tro lado, na for‐ 
ma ção de uma emo ção ope ram três sis te mas dis tin tos: a cog ni ção, a ex pres‐ 
são fa ci al e o SNA. Se gun do Paul Ek man, o fac to de se ve ri fi car uma al te ra‐ 
ção do ros to al te ra o nos so re per tó rio de emo ções e sen ti men tos. É um fac to
que a cri an ça nas ce com os es que mas con ce tu ais pre pa ra dos para re ce ber do
ex te ri or os es tí mu los que vão pro vo car os pro ces sos de as si mi la ção e aco‐ 
mo da ção, na li nha de pen sa men to de Pi a get.

FI GU RA 38 - As pri mei ras ex pres sões fa ci ais após o nas ci men to.

Se guin do esta te o ré ti ca, o me ca nis mo do sor ri so, como, ali ás, fora ex pli ca‐ 
do an te ri or men te, exis te em po tên cia e será de pois ma ni fes ta do ou exi bi do
con for me os es tí mu los so ci o cul tu rais. Quan do nas ce, um bebé, con se gue
ver, ou vir, sen tir e re a gir ao tato, mas só te nu a men te. São os es tí mu los pro‐ 
ce den tes do meio que vão ati var o nos so cé re bro. Po de mos ex pri mir có le ra,
medo, ale gria, tris te za ou ou tras emo ções bá si cas, fa cil men te iden ti fi cá veis



pe los ou tros se res hu ma nos, sem nun ca ter mos apren di do como fazê-lo. O
con tro lo das re a ções emo ci o nais é fei to pelo sis te ma lím bi co (121) si tu a do
no cé re bro mé dio e con si de ra do como a sede das re cor da ções e das emo‐ 
ções. O sis te ma lím bi co é o co ra ção das emo ções. A re a ção emo ci o nal é o
re sul ta do da es ti mu la ção das es tru tu ras lím bi cas. A emo ção nas ce ali e vai
apa re cer, por exem plo, no ros to. As con se quên cias da ati va ção do sis te ma
lím bi co pren dem-se com mu dan ças psi co fi so ló gi cas. Os mús cu los são a res‐ 
pos ta vi sí vel das emo ções. Há uma in te ra ção. O he mis fé rio di rei to do cé re‐ 
bro (clas si fi ca do como não do mi nan te) ope ra as fun ções, en tre ou tras, da
ima gem de si, a or ga ni za ção no es pa ço, o re co nhe ci men to das con fi gu-ra‐ 
ções dos ros tos, in tui ção e ima gi na ção. A te o ria de que os sen ti men tos e as
emo ções têm uma base quí mi ca ao ní vel ce re bral é re for ça da e sus ten ta da
pela in ves ti ga ção e pela li te ra tu ra. O sor ri so con tri bui para o fun ci o na men to
de neu ro trans mis so res, como a se ro to ni na e a do pa mi na, os quais de sen ca‐ 
dei am pra zer e evi tam a ten são psi co ló gi ca. Mas, afi nal, o que é uma emo‐ 
ção, e como é que o com por ta men to não ver bal se re la ci o na com a ex pres‐ 
são das emo ções? As in ter ro ga ções per sis tem. Di ver sos au to res ela bo ra ram,
ao lon go dos anos, di ver sas te o ri as so bre o fe nó me no da emo ção, ten do por
pano de fun do a ideia de que se tra ta de uma re a ção in ten sa acom pa nha da
de ma ni fes ta ções fi si o ló gi cas e psi co ló gi cas. A te o ria de Ja mes-Lan ge adi‐ 
an ta que o com por ta men to é pro vo ca do por uma emo ção. A emo ção in duz o
com por ta men to.

O es tí mu lo per ce bi do vai pro vo car a res pos ta cor po ral, a qual, por sua vez,
de sen ca deia a emo ção ex pe ri men ta da. Se gun do aque la te o ré ti ca, os mús cu‐ 
los es tão re la ci o na dos com a ex pres são das emo ções. Por seu tur no, Can non
aper fei çoa a te o ria de Ja mes-Lan ge, e con si de ra que, após o es tí mu lo per ce‐ 
bi do, ve ri fi ca-se re a ção si mul tâ nea da res pos ta cor po ral e da emo ção ex pe‐ 
ri men ta da. Apoi a do no de no mi na do cir cui to de Pa pez (es tu dos re a li za dos
em cé re bros de pes so as que so fre ram per tur ba ções afe ti vas), aque le in ves ti‐ 
ga dor che gou à con clu são que o es tí mu lo ner vo so de sen ca deia as emo ções.
Mais tar de, sur ge a te o ria da atri bui ção da ati va ção (Scha ch ter e Sin-ger)
que se ex pli ca em dois ei xos:

1. A emo ção é um es ta do de ati va ção fi si o ló gi ca;



2. A emo ção ocor re em con tex to cog ni ti vo, no qual a ati va ção é in ter pre ta‐ 
da.

Para aque les au to res, a emo ção de pen de da in ter pre ta ção da si tu a ção ou do
ob je to, ou seja, a ex pe riên cia emo ci o nal é pro du zi da por in ter pre ta ção da
ati va ção, li ga da a fa to res cog ni ti vos. É con sen su al que emo ções hu ma nas
têm to das o mes mo subs tra to cor po ral. No âm bi to da te o ria psi co e vo lu ti va,
a emo ção tem duas fun ções: a pri mei ra, é co mu ni car in for ma ção acer ca de
in ten ções ou com por ta men tos pro vá veis; a se gun da, é au men tar as hi pó te ses
de so bre vi vên cia quan do se en fren tam si tu a ções de emer gên cia. A emo ção
pode ser mo di fi ca da pelo in di ví duo e é me di a do ra de uma for ma de ho me‐ 
os ta se do com por ta men to. Aque las te o ri as pro cu ra ram in ves ti gar o que é a
emo ção, a sua na tu re za e o seu de sen vol vi men to, fa zen do o con tra pon to en‐ 
tre emo ção e não emo ção. E se a ex pres são fa ci al é um re fle xo da emo ção,
con vém fa zer re fe rên cia às te o ri as da emo ção. A emo ção fun ci o na como um
sis te ma de res pos ta em per fei ta co or de na ção, obe de cen do a uma se le ção na‐ 
tu ral, uma vez que, em de ter mi na das cir cuns tân cias, a sua ap ti dão é me lho‐ 
ra da e ade qua da. Não bas ta al te rar a ex pres são do ros to para de sen ca de ar
uma de ter mi na da emo ção. O exem plo do ator co me di an te, re fe ri do na li te‐ 
ra tu ra, é ilus tra ti vo: isto é, o ator co me di an te re pre sen ta as emo ções, mas
não as sen te. As te o ri as pri mi ti vas (Darwin, Mc Dou gall, Ja mes-Lan ge, Can‐ 
non e Dufy) fo ram as pri mei ras que apre sen ta ram in di ca ção so bre a ori gem
e o de sen vol vi men to da emo ção. O qua dro das te o ri as fe no me no ló gi cas
(Stumpf, Sar tre, Ra pa port, Hill man e Den zin) re su me-se ao es tu do da na tu‐ 
re za da ex pe riên cia emo ci o nal e dos es ta dos de cons ciên cia. Tais te o ri as dão
re le vo à fun ção da cog ni ção. As te o ri as com por ta men-tais (Wat son, Har low
e Stag ner, Gray e Sta ats e Ei fert) tam bém dão re le vo à fun ção da cog ni ção,
mas são mais sim ples do que as te o ri as fe no me no ló gi cas (Fla vel). As te o ri‐ 
as fi si o ló gi cas (Plut chik, Pank sepp e Sche rer), as te o ri as cog ni ti vas (Le ven‐ 
thal, Bower e Fri-jda) e as te o ri as am bi ci o sas (Izard, Mand ler e Ave ril) se‐ 
guem idên ti ca me to do lo gia de aná li se das te o ri as an te ri o res. As in ves ti ga‐ 
ções dos úl ti mos anos ca ra te ri zam-se pelo foco que põem na aná li se das
emo ções es pe cí fi cas (por exem plo, có le ra, an si e da de e medo, fe li ci da de,
amor, tris te za, em ba ra ço, or gu lho, ver go nha, cul pa, ci ú me e luto) em de tri‐ 
men to da emo ção em ge ral. Ve ri fi ca-se o pro pó si to em es tu dar-se, de ta lha‐ 
da-men te, cada uma das emo ções hu ma nas (Edel mann e Ey senck). Aque las
in ves ti ga ções co lo cam no cen tro dos seus in te res ses a pers pe ti va de sen vol‐ 



vi men tis ta (Bowlby, Srou fe, Izard, Ma la tes ta e Cam ras). Para além da ve ri‐ 
fi ca ção da fun ção da cog ni ção, aque las in ves ti ga ções acres cen tam o pa pel
da vin cu la ção no es tu do das emo ções es pe cí fi cas. Le vam em li nha de con ta
os pres su pos tos bi o ló gi cos e so ci ais (te o ri as so ci ais - Eibl--Ei bes feldt e a
eto lo gia; Frij da e a di men si o na li da de; Ek man e a ex pres são fa ci al - te o ri as
clí ni cas - Ey senck e te o ri as apli ca das com fun da men to no in di ví duo e cul tu‐ 
ra). As te o ri as da emo ção pro vêm tam bém de ou tras áreas ci en tí fi cas, como
a fi lo so fia, a his tó ria, a so ci o lo gia e a an tro po lo gia, as quais, à sua ma nei ra,
e tam bém re al çan do o pa pel da cog ni ção, de sen vol vem ou tros con cei tos re‐ 
la ti vos à iden ti fi ca ção e à com preen são da emo ção. No es pe tro dos es tu dos
da emo ção, as te o ri as de Ek man, Izard, Mand ler, Pank sepp e Plut chik são
aque las que me re cem mais con sen so.

As 11 emo ções bá si cas ca ta lo ga das nas te o ri as são: ale gria, in te res se, ex ci‐ 
ta ção, sur pre sa, tris te za, có le ra, des gos to, des pre zo, medo, ver go nha e cul‐ 
pa. Para o nos so es tu do, in te res sa a te o ria da ex pres são fa ci al da emo ção
pro pos ta por Ek man, a qual se in te gra na te o ria so ci al da emo ção, con si de‐ 
ran do esta úl ti ma como um fe nó me no so ci al - é aque la que fun da men ta o
nos so es tu do so bre a im por tân cia do sor ri so na co mu ni ca ção emo ci o nal.

Dos seus tra ba lhos em pí ri cos, Ek man che gou à con clu são de que exis tem
três sis te mas em in te ra ção no fun da men to de uma emo ção: a cog ni ção, a
ex pres são fa ci al e a ati vi da de do SNA. Ek man dá re le vo ao sig ni fi ca do da
ex pres são fa ci al. A se me lhan ça na ex pres são das emo ções bá si cas em di ver‐ 
sas cul tu ras é sus ten ta da pelo pro gra ma de ex-pres são fa ci al, o qual cor res‐ 
pon de à ati va ção de um con jun to de im pul sos ner vo sos que per mi te que o
ros to apre sen te a ex pres são ade qua da. Um dos exem plos apre sen ta dos por
Ek man é a emo ção de fe li ci da de, que é apre sen ta da uni ver sal men te pelo
mo vi men to do zi go má ti co mai or - o mús cu lo que ele va os can tos da boca,
for man do o que se de sig na de sor ri so. O fac to de ocor rer mu dan ça da ex‐ 
pres são do ros to pres supõe mu dan ça do que sen ti mos. A par da que la mu‐ 
dan ça, Ek man ad mi te a exis tên cia de pa drões de mu dan ça da ex pres são fa‐ 
ci al e da fi si o lo gia. Tal acon te ce de vi do tam bém às re gras de ex po si ção, isto
é, às li nhas bá si cas que ori en tam e ade quam a ex pres são não ver bal das
emo ções. Como se cons ta ta fa cil men te, a na tu re za das re gras de ex po si ção
va ria de cul tu ra para cul tu ra. Por exem plo, os asi á ti cos ex pres sam me nos as



emo ções do que os me di ter râ ni-cos e os la ti nos. A emo ção apre sen ta as se‐ 
guin tes ca ra te rís ti cas, se gun do Ek man:

1. Exis tên cia de si nal dis tin ti vo pan cul tu ral;

2. Exis tên cia de ex pres sões fa ci ais dis tin ti vas uni ver sais de ter mi na das fi lo‐ 
ge ne ti ca men te;

3. Exis tên cia de di ver sos si nais na ex pres são emo ci o nal;

4. A du ra ção da emo ção é li mi ta da;

5. De ter mi na do ins tan te da ex pres são emo ci o nal re fle te os por me no res de
de ter mi na da ação emo ci o nal;

6. As ex pres sões emo ci o nais po dem ser di vi di das em graus de in ten si da de,
os quais re fle tem va ri a ções do vi gor da ação sub je ti va;

7. As ex pres sões emo ci o nais po dem ser to tal men te ini bi das;

8. As ex pres sões fa ci ais po dem ser con vin cen te men te si mu la das;

9. Cada emo ção apre sen ta fa to res co muns pan-hu ma nos como de sen ca de an‐ 
tes;

10. Cada emo ção apre sen ta pa drão pan-hu ma no de al te ra ção do SNA e do
SNC.

A te o ria da ex pres são fa ci al da emo ção pro pos ta por Ek man re sul tou das se‐ 
guin tes pre mis sas:

1. A emo ção evo luiu no sen ti do de ge rir as ati vi da des fun da men tais da vida;

2. A emo ção só é adap ta ti va des de que exis ta pa drão di fe ren te para cada
uma de las;

3. Exis tên cia de pa drão in ter li ga do da ex pres são e da fi si o lo gia, li ga do à
cog ni ção.



As hi pó te ses te ó ri cas pro pos tas por Ek man são:

1. A la te ra li za ção (a emo ção po si ti va é me di a da pelo he mis fé rio es quer do
do cór tex e a emo ção ne ga ti va pelo di rei to);

2. A efe rên cia (a emo ção que acom pa nha a apro xi ma ção é me di a da pelo he‐ 
mis fé rio es quer do e a emo ção que acom pa nha o afas ta men to é me di a da
pelo di rei to). O pro gra ma da emo ção vai pro vo car ex pres sões dis tin tas atra‐ 
vés da efe rên cia para a mus cu la tu ra do ros to.

3. O feed back fa ci al [(pro pri o ce ti vo, cu tâ neo ou vas cu lar das ex pres sões fa‐ 
ci ais que in flu en ci am a ex pres são emo ci o nal (Joy ce-Mo niz). O feed back ou
cria ou in flu en cia a ação)]. As ex pres sões fa ci ais não só re fle tem a ex pe‐ 
riên cia emo ci o nal do in di ví duo, como tam bém de ter mi nam como os mes‐ 
mos in di ví duos ex pe ri men tam e ro tu lam as emo ções (Cap pel la). Re to man‐ 
do o exem plo an te ri or da fe li ci da de: os mús cu los ati va dos quan do sor ri mos
en vi am a men sa gem ao cé re bro in di can do a ex pe riên cia de fe li ci da de, mes‐ 
mo que a cir cuns tân cia am bi en tal não pro du za essa emo ção par ti cu lar. Há
au to res que su ge rem até que as ex pres sões fa ci ais são ne ces sá rias para que a
emo ção seja ex pe ri men ta da, isto é, se a ex pres são fa ci al não se ve ri fi car, a
emo ção não po de rá ser sen ti da. E sus ten tam, ain da, que o sor ri so não é uma
ex pres são es pon tâ nea dos sen ti men tos do bebé, mas um modo de com por ta‐ 
men to apren di do. Os ani mais per dem ins tin tos quan do não são es ti mu la dos,
o que pode su ce der com o fe nó me no do sor ri so. Ape sar de ser ina to, pode
não de sen vol ver-se quan do não se ofe re ce o es tí mu lo de sen ca de an te, isto é,
quan do não se pro pi cia oca si ão ao con tac to so ci al. E esta pers pe ti va é par ti‐ 
lha da por Wal lon ao con ju gar a am bi va lên cia do ina to e do ad qui ri do, para
sus ten tar que o in di ví duo é es sen ci al men te so ci al. É-o não em con se quên cia
de con tin gên cias ex te ri o res, mas em con se quên cia de uma ne ces si da de ín ti‐ 
ma. “É-o ge ne ti ca men te. A na tu re za nun ca de ter mi na as ações hu ma nas;
sim ples men te as con di ci o na”. Ou tros au to res vão mais lon ge ao con si de rar
que a ori gem de to dos os com por ta men tos re si de na ten dên cia que cada in‐ 
di ví duo mos tra para di fun dir os seus pró pri os ge nes.

"Nada é es tri ta men te, uni ca men te, ina to”, dis se, um dia, Skrzypc zak. A
fron tei ra en tre o que é con tro la do de for ma ina ta e o que é con tro la do cul tu‐ 
ral men te no com-por ta men to hu ma no é ex tre ma men te mal de fi ni da e va ci‐ 
lan te. E ago ra aca bo de ser in for ma do que foi fei to o pri mei ro trans plan te



par ci al de cara (em 27 de no vem bro de 2005) a Isa bel le Di noi re, 38 anos,
no Hos pi tal Uni ver si tá rio de Ami ens, em Fran ça (Fig. 39 e 40). A fun ci o na‐ 
li da de do ros to só será ava li a da den tro de meio ano. O cé re bro tem de as si‐ 
mi lar o ros to que foi trans plan ta do: na riz, boca e quei xo. Será ca paz de ex‐ 
pri mir as emo ções fa ci ais (122)? “Isa bel le con se guiu es bo çar um sor ri so”,
pode ler -se na no tí cia so bre a con fe rên cia de im pren sa que Isa bel le Di noi re
deu on tem. A mu lher que, há me-nos de três me ses, se sub me teu ao pri mei‐ 
ro trans plan te fa ci al par ci al apa re ceu, on tem, em pú bli co e dei xou-se fo to‐ 
gra far, du ran te uma con fe rên cia de Im pren sa no hos pi tal da Uni ver si da de de
Ami ens, Fran ça, onde foi ope ra da a 27 de no vem bro. Isa bel le Di noi re, de
38 anos, com o ros to co ber to por uma for te ca ma da de ma qui lha gem, leu,
com di fi cul da des, um tex to já pre pa ra do que des cre via a sua ex pe riên cia
nos úl ti mos três me ses. Agra de ceu o tra ba lho re a li za do pela equi pa mé di ca,
di zen do “Ago ra pos so abrir a boca, sin to os lá bios e o na riz". Isa bel le con‐ 
se guiu es bo çar um sor ri so, e ma ni fes tar o de se jo que a sua ope ra ção pos sa
“aju dar ou tros a ter uma nova vida”.

Além dis so, be beu um copo de água sem di fi cul da de apa ren te. “De pois da
ope ra ção, te nho uma cara como toda a gen te”, dis se a pa ci en te que con ti nua
a ser as sis ti da no Hos pi tal da Uni ver si da de de Ami ens, re a li zan do di fe ren‐ 
tes exer cí cios para for ta le cer os mús cu los da cara. Isa bel le acres cen tou que
pre ten de re to mar “uma vida nor mal”. A imo bi li da de do lá bio in fe ri or, que a
im pe de de fe char com ple ta men te a boca, di fi cul tou-lhe um pou co a co mu ni‐ 
ca ção, mas mes mo as sim agra de ceu à fa mí lia da da do ra e dis se “que é pos‐ 
sí vel dar uma se gun da vida a al guém que está a so frer”.

An tes da ope ra ção, a pri mei ra do gé ne ro em todo o mun do, a pa ci en te mos‐ 
tra va um as pe to bem di fe ren te em con se quên cia de um ata que da sua ca de‐ 
la, que a fez per der os lá bios, par te do na riz e do quei xo.

Isa bel le re cor dou como foi mor di da pela ca de la, em maio, de pois de ter
“des maia-do” em con se quên cia de me di ca men tos que es ta va a to mar para
“es que cer as di fi cul da des pes so ais”.

Foi ao ten tar, em vão, le var um ci gar ro à boca, de pois de re cu pe rar os sen ti‐ 
dos, que se deu con ta “do mar de san gue e da ca de la” ao seu lado. Olhou-se
ao es pe lho, e só en tão se aper ce beu, “hor ro ri za da”, da ex ten são dos fe ri‐ 
men tos cau sa dos pelo ani mal.



Du ran te a con fe rên cia de im pren sa, os mé di cos su bli nha ram o fac to da pa ci‐ 
en te ter re cu pe ra do com ra pi dez. A ope ra ção re a li zou-se a um do min go e,
sete dias de pois, a pa ci en te já se po dia ali men tar so zi nha.

O trans plan te foi re a li za do por uma equi pa ci rúr gi ca de três hos pi tais di fe‐ 
ren tes, o de Ami ens, o de Lyon e o Uni ver si tá rio de Bru xe las. Logo após a
ci rur gia, os mé di cos in for ma ram que só 18 me ses de pois po de ri am ob ser var
a evo lu ção dos te ci dos trans plan ta dos e a re ge ne ra ção dos ner vos e dos
mús cu los da zona.

FI GU RA 39 - O pri mei ro trans plan te fa ci al par ci al.

FI GU RA 40 - O pri mei ro trans plan te fa ci al par ci al (após a ci rur gia).

Du ran te a con fe rên cia de Im pren sa, vá rios mé di cos in ter vi e ram para des cre‐ 
ver por-me no res da ope ra ção, no me a da men te o Pro fes sor Ber nard De vau‐ 
chel les, que che fi ou a equi pa ci rúr gi ca. Este mé di co afir mou que Isa bel le,
des de há três se ma nas, que pas seia em lu ga res pú bli cos sem cha mar a aten‐ 
ção de nin guém.

Isa bel le Di noi re re cor dou, ain da, que, du ran te um mês e meio, não saiu de
casa “por medo dos olha res dos ou tros”. “Ago ra te nho uma cara, como todo



o mun do.”

A in ter ven ção ci rúr gi ca con sis tiu no im plan te dos lá bios, quei xo e na riz,
pro ce den tes de uma da do ra.

Re cor de-se que esta ope ra ção sus ci tou for te po lé mi ca de vi do à gran de me‐ 
di a ti za ção. O con se lho na ci o nal da Or dem dos Mé di cos de Fran ça, por
exem plo, con si de rou “cru éis” cer tas “ima gens es pe ta cu la res e mór bi das”
en tão di fun di das pe los mei os de co mu ni ca ção so ci al.

Ca ta lo gar os nos sos es ta dos emo ci o nais não foi ta re fa fá cil. Po rém, tra tou-
se de um tra ba lho útil e de ci si vo para a com preen são do ho mem en quan to
agen te emi nen te men te emo ci o nal. A par da di fi cul da de, sur giu a con tes ta‐ 
ção re ves ti da de opi ni ão de que não se deve ca ta lo gar emo ções bá si cas e
não bá si cas, umas mais im por tan tes do que ou tras. Há au to res que pre fe rem
ca ta lo gar as emo ções em po si ti vas e ne ga ti vas num ro tei ro de con fi gu ra ção
hi e rár qui ca. To da via, pa re ce, hoje, con sen su al na co mu ni da de ci en tí fi ca a
as sun ção da có le ra, tris te za, medo, sur pre sa, aver são, des pre zo e ale gria
(an ger, sad ness, fear, sur pri se, dis gust, con tempt and hap pi ness) como as
emo ções bá si cas.

A di fi cul da de na de fi ni ção e iden ti fi ca ção de um qua dro de emo ções bá si‐ 
cas re si de na in flu ên cia cul tu ral. As des cri ções fei tas so bre a vi vên cia emo‐ 
ci o nal nem sem pre coin-ci dem de cul tu ra para cul tu ra. Ad mi ti da a di fi cul‐ 
da de em ca ta lo gar uma lis ta gem de emo ções bá si cas, o cer to é que ho mens
e mu lhe res vi vem um con jun to am plo de emo-ções ao lon go do ci clo vi tal.
O meu ami go Paul Ek man es cre veu no seu li vro “Emo ti ons Re ve a led: Un‐ 
ders tan ding Fa ces and Fee lings” (123) que as emo ções de ter mi nam a nos sa
qua-li da de de vida. A iden ti fi ca ção das emo ções bá si cas está des cri ta na li‐ 
te ra tu ra (124) (Fig. 41).

A TRIS TE ZA

O so fri men to, a má goa, o de sâ ni mo, a me lan co lia, a so li dão, o de sam pa ro, o
de ses pe ro e o de sa len to são al gu mas das ca ra te rís ti cas psi co ló gi cas as so ci a‐ 
das à emo ção tris te za. As re a ções psi co fi si o ló gi cas ca ra te ri zam-se pela di‐ 
mi nui ção drás ti ca dos me ca nis mos que le vam ao en tu si as mo, ao con ví vio, à



di ver são e à ma ni fes ta ção de ati vi da des de pra zer. A li te ra tu ra ates ta que há
mui tos ti pos de per da que po dem pro vo car tris te za, como a re jei ção de um
ami go, a per da de au to es ti ma pelo fra cas so de um ob je ti vo fa lha do, a per da
de ad mi ra ção de um su pe ri or, a per da de saú de, a per da de al gu ma par te do
cor po ou fun ção pro vo ca da por um aci den te ou do en ça e, tam bém, a per da
de ob je tos con si de ra dos va li o sos para a pes soa. A tris te za pro vo ca re sig na‐ 
ção e de ses pe ro, de sa gra do, de si lu são, re jei ção, de sen co ra ja men to e cul pa.
As ex pres sões de tris te za ser vem para en ri que cer aqui lo que a ex pe riên cia
vi vi da sig ni fi ca. Ex pe ri men tar va ri a dos mo men tos de tris te za per mi te à pes‐ 
soa re cons truir os seus mei os e con ser var ener gia para ex pe riên cias pos te ri‐ 
o res. Po de mos iden ti fi car a emo ção tris te za nos ou tros atra vés dos se guin tes
mo vi men tos fa ci ais:

- As so bran ce lhas des ca em e fi cam mais jun tas;

- As pál pe bras su pe ri o res tam bém des ca em e as pál pe bras in fe ri o res con tra‐ 
em-se fa zen do um mo vi men to para bai xo e na ho ri zon tal;

- As na ri nas con tra em-se, fa zen do um mo vi men to des cen den te;

- A raiz do na riz en cor ri lha mui to para bai xo;

- Nas bo che chas não se ve ri fi ca qual quer mo vi men to;

- A boca fica fe cha da, mas con tra í da;

- E o quei xo fica ten so e pode até fran zir.

FI GU RA 41 - As emo ções bá si cas (A ale gria, B aver são, C có le ra, D des pre zo, E medo, F sur pre sa e
G tris te za).

Re su min do, para se ex pe ri en ci ar a emo ção tris te za é ne ces sá rio que ocor‐ 
ram alte-ra ções fi si o ló gi cas. O ní vel de ami nas – no ra dre na li na, do pa mi na e
se ro to ni na – bai xa, pro vo can do trans tor nos do sono, per das de ape ti te, es go‐ 



ta men to, in di fe ren ça e re trai men to face a pes so as e a ati vi da des. Com a
emo ção tris te za, o ros to vai so fren do mu dan ças: a gla be la con trai-se, as so‐ 
bran ce lhas des cem, as pál pe bras in fe ri o res con tra em-se. As na ri nas con tra‐ 
em-se para bai xo, as bo che chas não têm mo vi men to sig ni fi ca ti vo, ape nas
des cem li gei ra men te. O quei xo cai.

A ALE GRIA

O pra zer, a di ver são, a sa tis fa ção, a eu fo ria e o êx ta se são al gu mas das ca ra‐ 
te rís ti cas da ale gria. A ale gria po ten cia a ati vi da de no cen tro ce re bral e, ao
mes mo tem po, vai ini bir pen sa men tos ne ga ti vos. A se re ni da de leva a que o
cor po pos sa re cu pe rar de ou tras si tu a ções. A ale gria é a emo ção bá si ca re la‐ 
ci o na da com o bem-es tar, com os sen ti men tos po si ti vos, um mo men to úni co
e im pos sí vel de qual quer re fi na men to. Esta é uma emo ção cla ra men te po si‐ 
ti va, pois pro vo ca boas sen sa ções nos in di ví duos que a ex pe ri men tam. Exis‐ 
tem di ver sos mo vi men tos fa ci ais que nos per mi tem fa zer o re co nhe ci men to
da emo ção ale gria. Al guns exem plos:

- Fran zir ho ri zon tal em todo o ros to;

- A tes ta fran ze;

- Uma ele va ção sub til da pele da tes ta;

- A ele va ção das so bran ce lhas mui to pro nun ci a da men te;

- As pál pe bras su pe ri o res so bem li gei ra men te;

- A con tra ção das pál pe bras in fe ri o res;

- Os olhos di la ta rem-se e fi ca rem se mi cer ra dos;

- A con tra ção das têm po ras.

Na emo ção ale gria, o pen sa men to é rá pi do, ao con trá rio da tris te za. A ale‐ 
gria é ge ra da de vi do à li ber ta ção de subs tân cias quí mi cas como a do pa mi na
e a no ra dre na li na. A gla be la fran ze-se, as so bran ce lhas e as pál pe bras su pe‐ 
ri o res e in fe ri o res ele vam-se, os olhos di la tam-se e se mi cer ram-se, as têm‐ 



po ras con tra em-se. A raiz do na riz ele va-se e en cor ri lha, as zo nas la te rais do
na riz ele vam-se, as bo che chas con tra em-se para cima e para trás. Os can tos
da boca alar gam-se, es ti cam-se um para cada lado e so bem, o quei xo es ti ca-
se.

A CÓ LE RA

A re vol ta, a hos ti li da de, a ir ri ta bi li da de, o res sen ti men to, a in dig na ção, o
ódio e a vi o lên cia são al gu mas das re fe rên cias as so ci a das à emo ção có le ra.
As re a ções psi co fi si o ló gi cas são ca ra te ri za das pela aflu ên cia de mas sa san‐ 
guí nea para as mãos e o pro ces so hor mo nal de sen ca deia e ace le ra a ati vi da‐ 
de car dí a ca ten do por pres su pos to uma con du ta fir me e vi go ro sa. O efei to
da tes tos te ro na no sis te ma lím bi co pode le var à có le ra ex tre ma. A có le ra en‐ 
vol ve di ver sas ex pe riên cias di fe ren tes, exis tin do, tam bém, um gran de al can‐ 
ce de re a ções des ta emo ção que pode va ri ar de li gei ra men te ir ri tan te até có‐ 
le ra. A emo ção có le ra pode ser, mui tas ve zes, uma de fe sa con tra a ago nia,
um subs ti tu to des ta e até a sua cura. As re a ções que a emo ção có le ra pro vo‐ 
ca, po dem, mui tas ve zes, des truir uma re la ção e a nos sa ex pres são fa ci al ou
tom de voz su ge rem ao nos so alvo de có le ra que es ta mos fu ri o sos com al‐ 
gu ma coi sa. Ao fi car mos mais aten tos às nos sas re a ções de có le ra, te mos a
opor tu ni da de de re gu lar ou mes mo su pri mir es sas pró pri as re a ções, fa zer
uma re a va li a ção da si tu a ção e pla ne ar as nos sas ações re la ti va men te à fon te
da nos sa có le ra. As sim, como as ou tras emo ções, a có le ra pos sui po de ro sos
si nais na face e na voz, dan do, de ime di a to, aos ou tros a in di ca ção so bre a
iden ti fi ca ção con se quen te. Para Paul Ek man, a có le ra pode ser aci o na da se:
al guém in ter fe rir com aqui lo que ten ci o na mos fa zer; o fac to da có le ra po der
pro vo car, na pes soa que é alvo da mes ma, uma res pos ta à nos sa có le ra, ou
seja, a có le ra de uma pes soa pode ser con si de ra da uma cau sa de có le ra; a
de si lu são que uma pes soa pro vo cou ao atu ar de de ter mi na da ma nei ra e a
exe cu ção de ações ou cren ças que nos pos sam ofen-der, mes mo que essa
pes soa seja uma es tra nha para nós. Di fe ren tes cau sas que des-per tem có le ra
não pro vo cam a mes ma in ten si da de ou tipo de có le ra. A emo ção có le ra é ra‐ 
ra men te sen ti da so zi nha por um lon go pe rí o do de tem po. O medo nor mal‐ 
men te pre ce de a có le ra. Quan do al guém nos ten ta ma go ar, fi si ca ou psi co lo‐ 
gi ca men te, in sul-tan do-nos, de ne grin do a nos sa ima gem, é pro vá vel que
pro vo que emo ções de có le ra e de medo. A có le ra é fre quen te men te con fun‐ 
di da com medo ou aver são. A có le ra pode ser as so ci a da a di fe ren tes emo‐ 



ções, como medo, aver são, cul pa e ver go nha. Al gu mas sen sa ções co muns
par ti lha das por pes so as que sen tem có le ra são:

- A ace le ra ção do rit mo car dí a co;

- A ace le ra ção da res pi ra ção;

- O au men to da pres são san guí nea;

- A ele va ção do quei xo;

- O im pul so de afas ta men to do alvo de có le ra.

A emo ção có le ra, as sim como to das as ou tras, pode pro vo car mo vi men tos
fa ci ais pró pri os. Al guns exem plos:

- As so bran ce lhas des ca í das;

- O en ru ga men to acen tu a do da tes ta;

- A con tra ção das têm po ras;

- O cer rar dos olhos;

- A con tra ção da raiz do na riz;

- A di la ta ção das na ri nas;

- A con tra ção para den tro da in fra or bi tal;

- A boca fica cer ra da;

- A con tra ção do quei xo.

Esta emo ção pro vo ca re a ções fí si cas de stres se, des ti na das à li ber ta ção de
ener gia. A adre na li na e a no ra dre na li na au men tam no flu xo san guí neo. Por
sua vez, a pres são ar te ri al e os ba ti men tos do co ra ção au men tam, a res pi ra‐ 
ção fica ofe gan te e os mús cu los con tra em-se. O sis te ma ner vo so pa ras sim‐ 
pá ti co é de sa ti va do pela per sis tên cia da in dig na ção. Os rins se gre gam re ni‐ 



na, que é trans for ma da, no fí ga do e nos pulmões, em an-gi o ten si na, pro vo‐ 
can do uma for te con tra ção dos va sos san guí neos. O efei to da re ni na,como
pre dis po si tor para a luta, pode man ter-se por um pe rí o do de tem po pro lon‐ 
ga do. A tes ta e as so bran ce lhas des ca em-se e cer ram-se, li gei ra men te, os
olhos. As so bran ce lhas con tra em-se para den tro, a raiz do na riz con trai-se e
há uma di la ta ção das na ri nas. A boca fica cer ra da (com pres são so bre os
ma xi la res) e o quei xo con trai-se para bai xo.

A SUR PRE SA

O es pan to, a per ple xi da de e o so bres sal to são al gu mas das ca ra te rís ti cas as‐ 
so ci a das à emo ção sur pre sa. As re a ções psi co fi si o ló gi cas ca ra te ri zam-se
pelo er ger acen tu a do das so bran ce lhas, com con se quen te au men to de in ci‐ 
dên cia de luz nos olhos. A ideia é per ce ber o que, de fac to, está a acon te cer.
A emo ção sur pre sa é a mais su má ria das emo ções bá si cas, du ran do ape nas
al guns se gun dos. A sur pre sa é uma ex pe riên cia bre ve e ines pe ra da. A emo‐ 
ção sur pre sa acon te ce ape nas no mo men to em que de cor re aqui lo que nos
sur preen de e, de pois dis so acon te cer, a sur pre sa pode pas sar a medo, a en‐ 
can ta men to, a alí vio, a có le ra ou a aver são, ou pode, tam bém, acon te cer não
ser pre ce di da por qual quer emo ção. Isto acon te ce quan do de ter mi na mos que
o mo men to de sur pre sa não teve quais quer con se quên cias. A sur pre sa pode
ape nas ser pro vo ca da por um ines pe ra do e sú bi to even to, pois quan do um
acon te ci men to ocor re len ta men te não pro vo ca qual quer sur pre sa. Para fi car‐ 
mos sur preen di dos com qual quer coi sa, o acon te ci men to tem de ocor rer su‐ 
bi ta men te e te mos de es tar des pre ve ni dos. Al guns in ves ti ga do res ar gu men‐ 
tam que a sur pre sa não é uma emo ção por que não é boa nem má. O meu
ami go Paul Ek man dis cor da quan do afir ma ca te go ri ca men te: “Jul go que a
sur pre sa é sen ti da como uma emo ção pela mai o ria das pes so as. Um mo‐ 
men to ou dois an tes de nos aper ce ber mos do que se está a pas sar, an tes de
mu dar mos para ou tra emo ção ou mes mo ne nhu ma emo ção de todo, a sur‐ 
pre sa pode ser algo bom ou mau”. Po de mos iden ti fi car a emo ção sur pre sa
nos ou tros atra vés dos se guin tes mo vi men tos fa ci ais:

- Os olhos e pál pe bras fi cam se mi a ber tos;

- A raiz do na riz en cor ri lha;



- Ocor re uma di la ta ção das na ri nas;

- As bo che chas ele vam- se;

- A boca fi car aber ta em for ma de elip se;

- O quei xo ele va-se.

O MEDO

A an si e da de, a apreen são, o ner vo sis mo, a pre o cu pa ção, o sus to, a cau te la, a
in qui e ta ção, o pa vor e o ter ror são al gu mas das ca ra te rís ti cas as so ci a das ao
medo. As re a ções psi co fi si o ló gi cas ca ra te ri zam-se com a mas sa san guí nea a
con cen trar-se nas per nas e o ros to fica lu zi dio. Ve ri fi ca-se a mo men tâ nea
imo bi li za ção do cor po, o qual en tra, ato con tí nuo, em aler ta ge ral. To dos os
me ca nis mos de de fe sa es tão con cen tra dos na hi-po té ti ca ame a ça. Exis tem
mais es tu dos re a li za dos so bre o medo do que de qual quer ou tra emo ção. O
medo é um es ta do in ter no do in di ví duo, pois este sen te que há pe ri go, logo
sen te medo. É uma emo ção as so ci a da ao pe ri go, que pode ser ex tre ma men te
bre ve, mas tam bém pode du rar um lon go pe rí o do de tem po. Po de mos
apren der a ter medo de qua se tudo, mas não po de mos fa zer qua se nada
quan do sen ti mos medo, de pen den do da qui lo que apren de mos an te ri or men te
so bre aqui lo que nos pro te ge da si tu a ção em que es ta mos en vol vi dos. Quan‐ 
do sen ti mos qual quer tipo de medo, e es ta mos cons ci en tes de sen tir medo, é
di fí cil sen tir mais qual quer coi sa ou pen sar so bre ou tra coi sa nes se mo men‐ 
to, isto é, a nos sa re a ção e cons ciên cia es tão cen tra das na ame a ça. A in ten si‐ 
da de do medo de pen de se a ame a ça é ime di a ta ou está pen den te. Uma das
res pos tas ao medo é a có le ra so bre o ob je to que nos ame a ça. Po de mos al ter‐ 
nar a re a ção de medo com a re a ção de có le ra tão ra pi da men te que as emo‐ 
ções se con fun dem e po de mos tam bém fi car zan ga dos con nos co, pois fi ca‐ 
mos com medo e, prin ci pal men te, se acre di tar mos que se rí a mos ca pa zes de
li dar com a si tu a ção sem sen tir qual quer medo. Pela mes ma ra zão po de mos
tam bém fi car com re pú dio de nós mes mos. Po de mos iden ti fi car a emo ção
medo nos ou tros atra vés das se guin tes mo di fi ca ções fa ci ais:

- A ele va ção da pál pe bra su pe ri or;



- O quei xo fica des ca í do;

- Abre-se a boca de um modo ho ri zon tal;

- A ele va ção e a jun ção das so bran ce lhas.

A emo ção medo ser ve como uma de fe sa, pois obri ga-nos a re a gir, aju dan‐ 
do-nos a en fren tar os pe ri gos. O or ga nis mo se gre ga adre na li na, fa zen do o
co ra ção ba ter com mais ra pi dez, au men tan do o ní vel de açú car no san gue e
di la tan do as pu pi las. As pál pe bras su pe ri o res so bem e as in fe ri o res con tra‐ 
em-se. O quei xo des cai-se e os lá bios afas tam-se na di re ção das ore lhas.

A AVER SÃO

O des dém, a re pul sa e a re pug nân cia são al gu mas das ca ra te rís ti cas as so ci a‐ 
das à emo ção aver são. As re a ções psi co fi si o ló gi cas ca ra te ri zam-se pelo lá‐ 
bio su pe ri or se re tor cer para o lado e ve ri fi ca-se o en ru ga men to da raiz do
na riz. A ex pres são su ge re a de fe sa atra vés do en cer ra men to das na ri nas e
ex pe lir co mi da po ten ci al men te de sa gra dá vel. Paul Ek man des cre ve a emo‐ 
ção aver são como "... um sen ti men to de aver são... por al gu ma coi sa re pul si‐ 
va que nos des per ta uma gran de re pug nân cia. Sa ber que al gu ma coi sa pode
ser ofen si va no sa bor ou no chei ro pode dei xar-nos com re pug nân cia. (...)
po dem não só ser gos tos, chei ros ou to ques; a in di ca ção des tes pode pro vo‐ 
car aver são como tam bém as ações, a apa rên cia das pes so as ou até mes mo
as idei as.” A aver são é, cla ra men te, uma emo ção ne ga ti va. A emo ção aver‐ 
são pode ser al ter na da ou con fun di da com có le ra se a pes soa fi car com re‐ 
pul sa por se sen tir as sim e é tam bém pos sí vel que uma pes soa que de mons‐ 
tre aver são pos sa não sen tir re pú dio com ou tra pes soa. Po de mos iden ti fi car
a aver são nos ou tros atra vés dos se guin tes si nais fa ci ais:

- A tes ta fran ze-se para bai xo;

- As so bran ce lhas des ca em-se;

- As pál pe bras su pe ri o res con tra em-se ho ri zon tal men te;

- As pál pe bras in fe ri o res ele vam-se de for ma sub til;



- Os olhos fi cam se mi cer ra dos;

- A raiz do na riz en cor ri lha para cima;

- As bo che chas con tra em-se e so bem;

- A boca con trai-se para den tro e per pen di cu lar men te;

- O quei xo con trai-se para o cen tro e para cima.

O DES PRE ZO

O meu ami go Paul Ek man diz que “o des pre zo é ape nas ex pe ri men ta do em
pes so as ou ações de pes so as, mas não em gos tos, chei ros ou to ques. (...) Po‐ 
de mos, con tu do, sen tir des pre zo so bre pes so as que co mam coi sas de sa gra‐ 
dá veis e nes ta emo ção exis te um ele men to de con des cen dên cia so bre o ob‐ 
je to de des pre zo”. Já Mil ler afir ma ra que, ape sar de nos sen tir mos su pe ri o‐ 
res a ou tra pes soa quan do sen ti mos des pre zo, aque les que ocu pam uma po‐ 
si ção su bor di na da po dem sen tir des pre zo dos seus su pe ri o res. As sen sa ções
sen ti das du ran te a ex pe riên cia de des pre zo não são ne ces sa ri a men te de sa‐ 
gra dá veis. O des pre zo está li ga do ao po der e ao es ta tu to. O des pre zo, as sim
como as ou tras emo ções, va ria em in ten si da de e em for ça. O má xi mo de
des pre zo que uma pes soa pos sa sen tir, não che ga ao má xi mo de aver são no
que diz res pei to à in ten si da de, ou seja, as sen sa ções de aver são são mui to
mais in ten sas do que as sen sa ções de des pre zo. É di fí cil iden ti fi car mos
quais as sen sa ções as so ci a das ao des pre zo. Uma pes soa que sen te a emo ção
des pre zo de mons tra as se guin tes mo di fi ca ções fa ci ais:

- O quei xo ele va do;

- Uma par te do can to da boca ele va-se li gei ra men te;

- As pál pe bras con tra em-se li gei ra men te.

As emo ções são im pres sões di gi tais co muns a to dos os hu ma nos. Tra ta-se
de uma im pres são que con tro la os mús cu los do ros to quan do da exi bi ção
das emo ções. O que ca ra te ri za as emo ções é a emer gên cia, po ten ci an do si‐ 



tu a ções de po si ti vi da de ou de ne ga ti vi da de. As pes so as ten dem, por exem‐ 
plo, a va lo ri zar mais o sor ri so de in di ví duos com uma cor de pele igual à
sua, se gun do o meu es tu do “A ex pres si vi da de do sor ri so: di fe ren ças de gé‐ 
ne ro e da cor da pele”, re a li za do em 2005, que atri bui este fac to a es te re ó ti‐ 
pos so ci ais.Os in di ví duos de cor ne gra ten dem a per ce ci o nar mais po si ti va‐ 
men te o sor ri so dos ne gros, atri bu in do-lhe emo ções mais po si ti vas, en quan‐ 
to os bran cos o fa zem tam bém em re la ção a in di ví duos com a sua cor de
pele. A re vis ta e.Ciên cia pu bli ca no tí cia so bre o meu tra ba lho “Ex pres são
fa ci al: o re co nhe ci men to do sor ri so em mu lhe res du ran te o pe rí o do mens‐ 
tru al.Es tu do de caso com por tu gue sas”. Os re sul ta dos apon tam para o fac to
de as mu lhe res sor ri rem com me nos fre quên cia e in ten si da de du ran te aque le
pe rí o do, em mé dia de três a cin co dias. Exi bem mais o ros to neu tro e o sor‐ 
ri so fe cha do. E tal se deve às al te ra ções hor mo nais, que pro vo cam ir ri ta bi li‐ 
da de, e de cor re no cór tex or bi to fron tal me di a no, re gi ão do cé re bro im pli ca‐ 
da no con tro lo emo ci o nal. Nos jar dins da mi nha fa cul da de, dou uma en tre‐ 
vis ta à jor na lis ta Jo a na Mo rei ra, do pro gra ma “So ci e da de Ci vil”, da RTP
(125). Faz-me per gun tas so bre o “body lan gua ge”. O fe nó me no da atra ção
in ter pes so al e as emo ções bá si cas por per to.

AS TE O RI AS E OS CON TRI BU TOS

A ex pres são de emo ções é ine ren te à vi vên cia hu ma na. A com preen são des‐ 
sa ex-pres são le vou ao apa re ci men to de di ver sas te o ri as e con tri bu tos (126).

TE O RIA DE JA MES-LAN GE

Para Wil li am Ja mes e Carl Ja mes, a vi vên cia emo ci o nal é a con se quên cia a
al te ra ções cor po rais mo ti va da por es tí mu los exó ge nos (127). É co nhe ci da a
sua má xi ma: “Sin to-me tris te por que es tou a cho rar”;

TE O RIA DE CAN NON- BARD

Para Wal ter Can non e Phi lip Bard, o mes mo cen tro ner vo so (tá la mo) é o
res pon sá vel pela ati va ção emo ci o nal e fi si o ló gi ca;



TE O RIA SCHA CH TER-SIN GER

A com preen são que se tem de uma de ter mi na da emo ção está di re ta men te
im pli ca da pelo pa pel do con tex to e da com pa ra ção en tre essa emo ção e a
dos ou tros. A ati va ção fi si o ló gi ca não tem uma ex pli ca ção iden ti fi ca da e a
in ter pre ta ção de qual quer es ta do emo ci o nal é sem pre su jei ta a uma ava li a‐ 
ção do con tex to, no qual o mes mo ocor ra e se de sen vol va. Esta te o ria faz o
es for ço de sin te ti zar as duas an te ri o res, abrin do ca mi nho ao apa re ci men to
das de no mi na das abor da gens con tem po râ neas da emo ção.

ABOR DA GENS CON TEM PO RÂ NEAS

A in ves ti ga ção con tem po râ nea as sen ta a sua li nha de ação na cor res pon dên‐ 
cia en tre a ati va ção fi si o ló gi ca e as re a ções emo ci o nal, in di vi du al e con tex‐ 
tu al. O va lor é dado, por con se guin te, às emo ções in di vi du ais. E, tal vez por
isso, pro li fe rem as te o ri as so bre a pró pria emo ção, um cons tru to com ple xo e
mul ti di men si o nal.

DU CHEN NE DE BOU LOG NE

Du chen ne de Bou log ne foi um neu ro fi si o lo gis ta pi o nei ro. O seu li vro “The
me cha nisms of hu man fa ci al ex pres si on” (1862) é – ain da hoje – uma re fe‐ 
rên cia nos es tu dos so bre e co mu ni ca ção hu ma na. A sua aná li se ci en tí fi ca in‐ 
ci diu so bre os me ca nis mos neu ro nais sub ja cen tes à pro du ção da ex pres são
fa ci al. O de no mi na do “sor ri so de Du chen ne” é tam bém uma re fe rên cia nas
li nhas de in ves ti ga ção so bre o fe nó me no do sor ri so em par ti cu lar. Des de
Darwin até Ek man que os seus es tu dos têm sido apro fun da dos e con fir ma‐ 
dos.

CHAR LES DARWIN

Darwin é re fe rên cia in con tor ná vel na in ves ti ga ção ci en tí fi ca da bi o lo gia
com por ta men tal. Foi o pri mei ro in ves ti ga dor a es tu dar e a de mons trar a uni‐ 
ver sa li da de das ex pres sões fa ci ais no ho mem e nos ani mais. O seu li vro



“The ex pres si on of the emo-ti ons in man and ani mals” (1872) é um mar co
na ciên cia mo der na e pre co ni za a tese evo lu ci o ná ria.

PAUL EK MAN E WIL LI AM FRI E SEN

O tra ba lho ci en tí fi co des tes dois in ves ti ga do res nor te-ame ri ca nos in ci diu na
ca te go ri za ção das ex pres sões fa ci ais e sua cor res pon dên cia emo ci o nal. Para
tal, cri a ram o Fa ci al Ac ti on Co ding Sys tem (FACS,1978, 2002) o qual se
ba seia em uni da des de ação (Ac ti on Units = AUs) res pon sá veis pela co di fi‐ 
ca ção do mo vi men to mus cu lar e que de sen ca deia a ex pres são fa ci al. Os re‐ 
sul ta dos ob ti dos po dem ser con ver ti dos para a com preen são de es ta dos
emo ci o nais atra vés do EM FACS (Emo ti on Dic ti o nary).

OS COM PO NEN TES DA EMO ÇÃO

A am pla in ves ti ga ção so bre as emo ções é con cor dan te na ti po lo gia dos
com po nen tes da emo ção, iden ti fi can do e es cla re cen do três: a vi vên cia cons‐ 
ci en te, a re a ção fi si o ló gi ca e o com por ta men to ex pres si vo. O pri mei ro, re‐ 
su me-se à sen sa ção que cada in di ví duo vi ven cia. O se gun do, é ca ra te ri za do
pela ên fa se que põe nos ór gãos e sis te mas emer gen tes da ati vi da de emo ci o‐ 
nal. O pa drão de re a ção fi si o ló gi ca é con sis ten te no pró prio in di ví duo, ape‐ 
sar dos es tí mu los en dó ge nos e exó ge nos apre sen ta rem se me lhan ças. O ter‐ 
cei ro, ca ra te ri za-se pela ex pres si vi da de das emo ções aos ní veis ver bal e não
ver bal. E, na que la con fi gu ra ção, a ex pres são fa ci al é de ter mi nan te. Os com‐ 
po nen tes sen ti men to, pai xão e sen sa ção de emo ção. É ver da de que o fun ci o‐ 
na men to men tal é di fe ren te na ope ra ci o na li za ção da emo ção ale gria e da
emo ção tris te za. Os com por ta men tos tam bém são di fe ren tes. As di ver sas
emo ções (128) são ex pres sas de for ma di fe ren te em fun ção das va ri á veis
gé ne ro, ida de e con tex to so ci al. Não se pode vi ver sem emo ções. A jor na lis‐ 
ta Inês Pe dro sa, “Quan do um acór dão cho ra” (129), ci tan do um dos ma gis‐ 
tra dos que subs cre veu a sen ten ça de pri são de seis anos a um pai afe ti vo por
se ques tro, "as pes so as não po dem vi ver com emo ções”. O fo tó gra fo ale mão
Wal ter Schels (130) re tra tou do en tes ter mi nais an tes e de pois da mor te. “Fiz
o tra ba lho ao lon go de dois anos. Foi mui to di fí cil ao ní vel emo ci o nal”, dis‐ 
se o au tor.



RE CO NHE CI MEN TO E RE GU LA ÇÃO DAS EMO ÇÕES

As inú me ras li nhas de in ves ti ga ção com pro vam que as mu lhe res são mais
as ser ti vas no re co nhe ci men to da ex pres são fa ci al das emo ções bá si cas e são
con sen su ais quan to às jus ti fi ca ções. Pri mei ro, a mu lher, em con tex to de in‐ 
te ra ção so ci al, fixa du-ran te mais tem po o ros to do seu in ter lo cu tor (Fig.42).
Se gun do, a abor da gem neu rop si co ló gi ca con fir ma que os he mis fé rios ce re‐ 
brais do ho mem es tão ocu pa dos com ta re fas di fe ren tes: o es quer do de sem‐ 
pe nha to das as ta re fas da lin gua gem e o di rei to de sem pe nha ta re fas cog ni ti‐ 
vas de aná li se prá ti ca do com por ta men to não ver bal, no qual se in clu em a
iden ti fi ca ção e o re co nhe ci men to da ex pres são fa ci al da emo ção. Ohe mis fé‐ 
rio di rei to das mu lhe res é mais as ser ti vo que o dos ho mens. Tal não se ve ri‐ 
fi ca quan do em cau sa está o re co nhe ci men to da de no mi na da ex pres são vo‐ 
cal da emo ção e de pos tu ra cor po ral.

EMO ÇÃO E SEN TI MEN TO

Quan do fa la mos de emo ções e sen ti men tos não es ta mos a fa lar das mes mas
coi sas, ape sar de se afi gu rar di fí cil es ta be le cer a fron tei ra en tre os dois con‐ 
cei tos. As di fe ren ças pas sam pela du ra ção e mai or in ten si da de131. As emo‐ 
ções po dem cons ti tuir um sen ti men to e vice-ver sa. E, aqui, é im por tan te não
con si de rar o re sul ta do de uma e de ou tra como uma soma. Falo, ape nas, de
su ces são con tí nua. O sen ti men to apon ta para pro ces sos cog ni ti vos, en quan‐ 
to que as emo ções se con fi gu ram como re a ção afe ti va ime di a ta a de ter mi na‐ 
do es tí mu lo. As re a ções psi co fi si o ló gi cas são as mais dís pa res.

FI GU RA 42 - Iden ti fi ca ção das par tes do ros to.



As emo ções bá si cas man têm-se ao lon go da vida. É con sen su al na li te ra tu ra
que, aos dois anos, a cri an ça já está de pos se das emo ções. O ros to (132)
está no topo da lis ta da au to cons ciên cia hu ma na e o sor ri so é uma fon te
pon de ro sa de re com pen sas in ter pes so ais, re pi to. É o sor ri so – essa cur va
sim ples que tudo pode en di rei tar – que dá mo vi men to e di nâ mi ca ao ros to.
O sor ri so é con si de ra do uma das pri mei ras ex pres sões da cri an ça, a par da
fa ci li da de de ali men ta ção, da pro fun di da de do sono e da acei ta ção da au sên‐ 
cia da mãe. O fe nó me no do sor ri so não é ape nas iden ti fi ca do pela re tra ção
das co mis su ras la bi ais para trás e para cima. O sor ri so é de fi ni do em dois
ei xos fun da men-tais: o eixo mus cu lar e o eixo fun ci o nal. Quan to ao pri mei‐ 
ro, para a exi bi ção do sor ri so no pal co do ros to, é im pres cin dí vel o exer cí‐ 
cio con cre to dos mús cu los que cir cu lam a boca do in di ví duo, de sig na da‐ 
men te os or bi cu la res oris e os zi go ma ti cus. Quan to ao se gun do, e essa é a
mi nha pre o cu pa ção ci en tí fi ca cor ren te, re fe re-se à fun ção do fenó-meno no
de sen vol vi men to do psi quis mo hu ma no no con tex to das in te ra ções so ci ais.
O sor ri so con tri bui, de ci si va men te, para o de sen vol vi men to afe ti vo e cog ni‐ 
ti vo do in di ví duo como si nal de me ta co mu ni ca ção que é. Qual a sua im por‐ 
tân cia? (van ta gens para a saú de?...). A im por tân cia é pre co ce na vida de
qual quer in di ví duo (Fig. 43). O sor ri so é um dos prin ci pais or ga ni za do res
do psi quis mo hu ma no e uma fon te se gu ra de re com pen sas pes so ais e in ter‐ 
pes so ais. Des de mui to cedo que apren de mos que, pelo sor ri so, con se gui mos
es ta be le cer o me ca nis mo da vin cu la ção e, daí, ti rar o be ne fí cio des sa apren‐ 
di za gem. Mais tar de, o sor ri so dei xa o seu ca rá ter in vo lun tá rio e pas sa a as‐ 
su mir a con fi gu ra ção vo lun tá ria, in du zi da e de dis si mu la ção. Nes ta fase,
apren de mos a dis si mu lar as nos sas emo ções com a exi bi ção do sor ri so. O
sor ri so é ex pli ca do como um ca ta li sa dor en tre a ten são e a des con tra ção,
sen do o seu va lor bi o ló gi co in ques ti o ná vel ao ní vel do des per tar do afe to e
da com preen são cog ni ti va. Usu al men te, o sor ri so está as so ci a do a sen ti men‐ 
tos po si ti vos, como a fe li ci da de, o pra zer, o di ver ti men to ou a ami za de. Po‐ 
rém, ex pres sa, tam bém, iro nia, tris te za, in sa tis fa ção, des gos to e em-ba ra ço.
As te ra pi as pelo sor ri so e/ou pelo riso são be né fi cas para o de sen vol vi men to
de com pe tên cias emo ci o nais po si ti vas? Qual a di fe ren ça en tre riso e sor ri so
e em que si tu a ções é que se con fun de um e ou tro?



FI GU RA 43 - O sor ri so no úte ro.

O riso é uma ex pres são so ci al, o sor ri so é ina to e que, mais tar de, tam bém
se tor na so ci al. Rir, não sei se é o me lhor re mé dio, mas é uma boa es tra té gia
para ali vi ar ten sões, re cal ca men tos e su bli ma ções. O sor ri so ama re lo é uma
ex pres são ti pi ca men te por tu gue sa. Ape nas a ex pres são, por que há “sor ri so
ama re lo” nou tras cul tu ras, mas não é de fi ni da as sim, com cor. O “meio sor‐ 
ri so” não exis te na ter mi no lo gia ci en tí fi ca, ou é um sor ri so fe cha do, su pe ri‐ 
or ou lar go. En tre tan to, o sor ri so de sem pe nha im por tan tís si mo pa pel no pro‐ 
ces so de in ti mi da de. O sor ri so é uma ma ni fes ta ção psi co fi si o ló gi ca de um
es ta do emo ci o nal. Quan do fa la mos de in ti mi da de, es ta mos a fa lar de re la‐ 
ção en tre o que so mos e o que que re mos que o ou tro seja em nós. O sor ri so
é uma por ta aber ta para que tal de se jo se re a li ze. A mu lher uti li za, por
exem plo, o sor ri so como ins tru men to de se du ção, en quan to o ho mem o faz
com o in tui to de do mi na ção. No con tex to da in ti mi da de, o sor ri so é tido
como um ca ta li za dor de ten sões e pro mo ve a apro xi ma ção. Por que se diz
sor ri so ama re lo? (há al gu ma in for ma ção que che gue ao cé re bro que re sul te
nes ta cor? – per doe a ig no rân cia), per gun tou-me, um dia, uma jor na lis ta. O
sor ri so ama re lo é uma ca ra te rís ti ca ti pi ca men te por tu gue sa e que ape nas diz
res pei to à cor para iden ti fi car um sor ri so fal so, de tro ça ou de iro nia. Não
exis te en quan to tipo na con fi gu ra ção ci en tí fi ca mun di al. Os ti pos de sor ri so
que uti li za mos nas nos sas li nhas de in ves ti ga ção são: o fe cha do, o su pe ri or
e o lar go, sem pre em con tra pon to com o ros to neu tro. O sor ri so é uma arma
so ci al?, in sis tiu a jor na lis ta. É uma im por tan te es tra té gia de di á lo go so ci al.
É im por tan te que o sor ri so seja ver da dei ro, isto é, que seja si mé tri co no ros‐ 
to - o pal co onde o mes mo é exi bi do. Não é por aca so que o re cur so ao sor‐ 
ri so é fei to por res pon sá veis pela ima gem de fi gu ras pú bli cas (v. Ca pí tu lo
Cin co). O sor ri so si mé tri co apro xi ma as pes so as e es tas têm uma po si ti va e
agra dá vel ima gem de quem o emi te. Po rém, é pre ci so ter em aten ção a si‐ 
me tria do sor ri so. Por que se as sim não for, o sor ri so tor na-se uma “arma”



que se vira con tra quem o emi te - e isso é ful mi nan te, uma vez que, em fra‐ 
ção de se gun dos, o cór tex ce re bral iden ti fi ca o ros to como sin ce ro ou não.
Ma ne jar e exi bir o sor ri so exi ge da par te de quem o faz uma pe rí cia na tu ral
e es pon tâ nea, o que nem sem pre acon te ce. Não pre ci sa mos de an dar de ma‐ 
nu al de sor ri so na mão, mas pre ci sa mos de ser co e ren tes com o nos so “dis‐ 
cur so ce re bral” que se tra duz no ros to - o pal co de toda a nos sa vi si bi li da de
so ci al. É im por tan te sor rir, mes mo sem von ta de?, in sis tiu, por fim, a jor na‐ 
lis ta. É im por tan te sor rir, mas com von ta de133. Aca bo de re ce ber, em ofer ta
es pe ci al e úni ca, do meu ami go Paul Ek man, dois pro gra mas para aná li se
das mi cro-ex pres sões, o Mi cro Ex pres si on Trai ning Tool (METT) e o Sub‐ 
tle Ex pres si on Trai ning Tool (SETT). O La bo ra tó rio de Ex pres são Fa ci al da
Emo ção (FEE Lab/UFP) leva a cabo, nes te mo men to, di ver sas li nhas de in‐ 
ves ti ga ção lon gi tu di nais e trans ver sais so bre, por exem plo, as di fe ren ças de
gé ne ro na per ce ção da ex pres são fa ci al da emo ção em cri an ças, jo vens,
adul tos e ido sos (134), em di ver sos gru pos ét ni cos, es tu dos com gé meos e
es tu dos com “fi gu ras pú bli cas”. O re co nhe ci men to in ter na ci o nal do nos so
tra ba lho fei to, por exem plo, pelo Prof. Paul Ek man, da Uni ver si da de de São
Fran cis co e pelo Prof. Jean-Marc Fel lous, do pres ti gi a do Salk Ins ti tu te, con‐ 
fi gu ra con tri bu to de ci si vo e es ti mu lan te para se per sis tir este pi o nei ris mo
em Por tu gal. Já es ta be le ce mos par ce ri as com la bo ra tó rios in ter na ci o nais de
gran de pres tí gio para o in ter câm bio de in for ma ção ci en tí fi ca nes te do mí nio
ao ní vel de pu bli ca ção de ar ti gos e par ti ci pa ção em con fe rên cias. Nos pró xi‐ 
mos tem pos, va mos sub me ter pro je tos de in ves ti ga ção à Fun da ção para a
Ciên cia e Tec no lo gia (FCT) e já te mos in te res sa dos para o in cre men to do
me ce na to ci en tí fi co. Para já, é gra ti fi can te e mo ti va dor ver os meus alu nos
in te res sa dos e apli ca dos na re a li za ção de tra ba lho ci en tí fi co na área da ex‐ 
pres são fa ci al da emo ção. O La bo ra tó rio da Ex pres são Fa ci al da Emo ção
(FEE Lab/UFP) sur giu, em ou tu bro de 2003, para, ins ti tu ci o nal men te, se es‐ 
tu dar as ex pres sões fa ci ais no es pe tro das te o ri as da emo ção. Uti li za mos o
softwa re ade qua do para es tu dar a mi cro ex pres são. Des se softwa re, des ta co
o Fa ci al Ac ti on Co ding Sys tem (FACS) pro pos to por Ek man, Fri e sen e Ha‐ 
ger. Re pi to: é um fas cí nio tra ba lhar com o ros to hu ma no (135).

Em no vem bro, de 2004, o FEE Lab/UFP ini ci ou um con jun to de con fe rên‐ 
cias (FEE Lab Talks) so bre “Com preen der o Ros to e as Emo ções”, com a
pre sen ça do Prof. Paul Ek man, da Uni ver si da de da Ca li fór nia. O ob je ti vo
pri mor di al cen tra-se na com preen são e di-fu são das li nhas de in ves ti ga ção



fei tas por re pu ta dos ci en tis tas mun di ais na área da ex pres são fa ci al da emo‐ 
ção. Foi a pri mei ra vez que o Prof. Paul Ek man veio a Por tu gal em mais de
40 anos de tra ba lho ci en tí fi co. Tra ta-se do in ves ti ga dor mais con cei tu a do ao
ní vel in ter na ci o nal do es pe tro das te o ri as da ex pres são fa ci al da emo ção. Ao
Prof. Paul Ek man se deve a cri a ção do FACS (Fa ci al Ac ti on Co ding Sys‐ 
tem) - um ins tru men to para aná li se mi nu ci o sa da ex pres são fa ci al da emo‐ 
ção. O úl ti mo li vro de Paul Ek man - ali ás como to dos os ou tros - é um best-
sel ler mun di al e fez ques tão em no-lo ofe re cer.

No FEE Lab/UFP já de sen vol ve mos (v. mais in for ma ção no Ca pí tu lo Cin‐ 
co), en tre ou tros, os se guin tes es tu dos: es tu do das di fe ren ças de gé ne ro em
jo vens, adul tos e ido sos; es tu do da in ten si da de e da fre quên cia da exi bi ção
do sor ri so em cri an ças; es-tudo da ex pres são fa ci al da emo ção em gé meos;
es tu do trans cul tral so bre a per ce ção da ex pres são fa ci al da emo ção; a au sên‐ 
cia do sor ri so na mor te e es tu do da ex pres são fa ci al da emo ção em “pes so as
pú bli cas”. Nes tas li nhas de in ves ti ga ção são uti li za dos a F-M Por tu gue se
Face Da ta ba se (F-MPF) (Frei tas-Ma ga lhães, 2003), a Es ca la de Per ce ção do
Sor ri so (EPS) (Frei tas-Ma ga lhães, 2003) e o Fa ci al Ac ti on Co ding Sys tem
(FACS) (Ek-man, Fri e sen e Ha ger, 2002) como ins tru men tos de me di da.

O FEE Lab/UFP man tém con tac tos e par ce ri as com vá rios la bo ra tó rios in‐ 
ter na cio- in ter na cio-nais, en tre os quais, por exem plo, o Hu man In te rac ti on
Lab (USA) e o Emo ti on Re se ar ch Group (In gla ter ra).

AS EMO ÇÕES PO SA DAS

Quan do se pede a um in di ví duo para exi bir uma de ter mi na da emo ção (e.g.,
ale gria), o cór tex atua pre do mi nan te men te para ini bir a ex pres são fa ci al, e
tal com por ta men to é ob ser vá vel na par te es quer da do ros to, amor te cen do a
par te di rei ta do ros to. O pe di do fei to vai de sen ca de ar mo vi men to emo ci o nal
in du zi do (Fig. 44), o qual ocor re no sis te ma ex tra pi ra mi dal e nos nú cleos
sub cor ti cais, con si de ra dos, na li te ra tu ra, como mais re mo tos do pon to de
vis ta fi lo ge né ti co. Por ou tro lado, o mo vi men to vo lun tá rio (ocor re sem a
exi gên cia de qual quer so li ci ta ção) sai do cór tex e se gue o sis te ma pi ra mi dal.
Quan do o in di ví duo, por le são, tem di fi cul da de em con trair as co mis su ras
la bi ais, para cima e para trás, o sor ri so exi bi do, por exem plo, ma ni fes ta-se
ir re gu lar e em ima gem de for ma da. Po rém, o mo vi men to é es pon tâ neo e



con fi gu ra uma ex pres são fa ci al ge nu í na bi la te ral. Por ou tro lado, o in di ví‐ 
duo pode ter a ca pa ci da de de exer ci tar a es tru tu ra mus cu lar, mas dei xa de
exi bir os mo vi men tos es pon tâ neos as so ci a dos à emo ção. Os mús cu los mais
fre quen te men te ana li sa dos na ex pres são fa ci al da emo ção são o zy go ma ti‐ 
cus ma jor (jun to à boca), o or bi cu la ris ocu li (jun to aos olhos) e o an gu li oris
de pres sor e do cor ru ga tor. A di fe ren ça en tre uma emo ção po sa da e a pro vo‐ 
ca da é iden ti fi ca da e de te ta da quan do se ob ser va o com por ta men to fa ci al de
cri an ças136 em con tra pon to com os adul tos.

MAS CA RAR EMO ÇÕES

Mas ca rar emo ções pode ser um ato fá cil para quem o faz. Po rém, ao con trá‐ 
rio do que se jul ga, é um ato fa cil men te iden ti fi cá vel do pon to de vis ta da
aná li se da ex pres são fa ci al da emo ção. Quan do o in di ví duo ten ta mas ca rar a
emo ção tris te za com uma ex pres são fa ci al opos ta (e.g. , exi bi ção de sor ri so
su pe ri or ou lar go), os he mis fé rios ce re brais ope ram com o pro pó si to de ser
pos sí vel a exi bi ção da emo ção ne ga ti va e da emo ção po si ti va. Po rém, é im‐ 
pos sí vel exi bir, ao mes mo tem po, duas emo ções con trá rias. E isso nota -se
na ex pres são fa ci al.

O ros to hu ma no tem sido ob je to dos mais di ver sos e cu ri o sos es tu dos (137).

A PER CE ÇÃO FA CI AL

Da vid Per rett, do Per cep ti on Lab (PL), da St. An drews Uni ver sity, tem de‐ 
sen vol vi do li nhas de in ves ti ga ção so bre a per ce ção da ex pres são fa ci al da
emo ção e a sua re la ção com os ti pos de per so na li da de. Para tal, uti li za o
mo de lo dos cin co fa to res: aber tu ra a ex pe riên cia, cons ci en ci a li za ção, ex tro‐ 
ver são, agra da bi li da de e neu ro ti cis mo. O tra ba lho con sis te na ma ni pu la ção
de ima gens de mu lhe res e de ho mens. Mar ga ret Li vings to ne, da Uni ver si da‐ 
de de Har vard, adi an tou a sua te o ria do sor ri so de Mona Lisa como o olho
hu ma no pro ces sa a in for ma ção. Dois ti pos de vi são: a pe ri fé ri ca e a côn ca‐ 
va. Quan to mais se ob ser va em de ta lhe, me nor é a vi são pe ri fé ri ca. O sor ri‐ 
so só se nota quan do se ori en ta a vi são para par tes do ros to de Mona Lisa. O
sor ri so mis te ri o so de Mona Lisa é o de uma mu lher que aca bou de dar à luz,
as se gu ra o pe ri to fran cês Bru no Mot tin, do cen tro de in ves ti ga ção e res tau ro



do mu seu do Lou vre. A esta sur preen den te con clu são che gou uma equi pa
de ci en tis tas ca na di a nos, que uti li zou tec no lo gia tri di men si o nal numa nova
in ves ti ga ção so bre o qua dro de Le o nar do da Vin ci. Na ex pli ca ção dada por
Mot tin, o ves ti do da mu lher imor ta li za da por Le o nar do da Vin ci está co ber‐ 
to por um fino véu trans pa ren te, usa do na Itá lia de prin cí pios do sé cu lo XVI
pe las mu lhe res grá vi das ou que aca ba vam de dar à luz. Este por me nor – o
véu - es te ve até ao pre sen te “ocul to” sob uma ca ma da de ver niz. O qua dro
está a ser ob je to de di ver sos es tu dos. O que ago ra le va ram a cabo ci en tis tas
do con se lho na ci o nal de in ves ti ga ção do Ca na dá mos trou, tam bém, que "ele
se apre sen ta num de li ca do es ta do de con ser va ção, mas não so fre rá gran des
da nos se for tra ta do ade qua da men te.”

FI GU RA 44 - A ex pres são da emo ção in du zi da.

O pai nel de ma dei ra em que a obra foi pin ta da - ad ver tem os ci en tis tas - é
sen sí vel à tem pe ra tu ra e às va ri a ções cli má ti cas. No en tan to, "se as atu ais
con di ções de ma ni pu la ção se man ti ve rem, não há ris co de de gra da ção”. A
pes qui sa per mi tiu, ain da, apu rar que a fis su ra de 12 cen tí me tros na me ta de
su pe ri or do qua dro “pa re ce es tá vel e não se agra vou ao lon go dos anos”.
Mona Lisa, ou Gi o con da, a jo vem mu lher de meio sor ri so enig má ti co que
da Vin ci fez imor tal, tem sido iden ti fi ca da como Lisa Ghe rar di ni, a mu lher
de um mer ca dor flo ren ti no cha ma do Fran ces co de Gi o con do.

Leio (138), ago ra, que um softwa re de sen vol vi do na Uni ver sity of Ams ter‐ 
dam, na Ho-lan da, con si de ra que Mona Lisa es ta va 83 por cen to fe liz, 9 por
cen to des gos to sa, 6 por cen to com medo e 2 por cen to zan ga da. Será?

A NEU ROP SI CO LO GIA DAS EMO ÇÕES



A di men são da neu rop si co lo gia das emo ções está em fran co de sen vol vi‐ 
men to no es pe tro ci en tí fi co mun di al139. Os tra ba lhos de Andy Cal der, do
MRC Cog ni ti on and Brain Sci en ces Unit, Cam brid ge, os tra ba lhos de Jo sef
Bi gun, da Halms tad Uni ver sity, que le va ram ao de sen vol vi men to do Au dio
and Vi deo-ba sed Bi o me trics Per son Au then ti ca ti on e os tra ba lhos de Dan
Olweus, da Uni ver sity of Ber gen (No ru e ga), são al guns dos exem plos.

Iden ti fi car, re co nhe cer e ca ta lo gar as áreas e os me ca nis mos ce re brais res‐ 
pon sá veis pela emis são e a re ce ção dos im pul sos emo ci o nais é uma ta re fa
fas ci nan te que mui to tem con tri bu í do para a ra di o gra fia do ho mem ne ces sa‐ 
ri a men te emo ci o nal. A jun tar a es tas li nhas de in ves ti ga ção, es tão as que as‐ 
so ci am (tra ba lhos de Ja mes Dabbs, da Penn Sta te Uni ver sity), por exem plo,
a tes tos te ro na (res pon sá vel pe las qua li da des mas cu li nas do ros to) e o efei to
da pri mei ra im pres são (tra ba lhos de Wer ner Mar tin Herr mann, da Free Uni‐ 
ver sity) que con clui ram que, ad mi nis tran do es tro gé neo, os in di ví duos são
per ce ci o na dos como mais ex tro ver ti dos. Iden ti fi car e com preen der como se
pro ces sa o tra je to emo ci o nal ao ní vel dos cir cui tos ce re brais é pro cu rar uma
as si na tu ra bá si ca das emo ções. Po rém, a ar ti cu la ção en tre a gé ne se e o es tí‐ 
mu lo ex ter no não pode ser ne gli gen ci a da.

O es tu do “A ex pres si vi da de do sor ri so: es tu do de caso em jor nais diá rios
por tu gue ses”140 foi ini ci a do em 2003 e ter mi na rá em 2013. Os pri mei ros
in di ca do res fo ram apre sen ta dos na 11ª Con fe rên cia Eu ro peia de Ex pres são
Fa ci al, que de cor reu na Uni ver si da de de Dur ham (In gla ter ra), de 13 a 16 de
se tem bro de 2005. Fui con tac ta do pela jor na lis ta Ana Lei ria, da Agên cia
Lusa, para fa lar so bre o es tu do re fe ri do. O im pac to foi ta ma nho que até fui
con tac ta do pelo jor na lis ta Kris tinn R. Ólafs son, da Rá dio Na ci o nal da Is lân‐ 
dia, a quem con ce di uma bre ve en tre vis ta.

To dos os dias se ouve fa lar em emo ção. "Foi uma emo ção in des cri tí vel”,
dis se o atle ta quan do ga nhou uma me da lha olím pi ca. Mas, o que é, na re a li‐ 
da de, uma emo ção? Das di ver sas de fi ni ções, as apre sen ta das por Ek man,
Fri e sen, Ha ger, Cam ras, Adel man, Za jonc, Izard e Le Doux são as que re ú‐ 
nem mais con sen so no es pe tro da co mu ni da de ci en tí fi ca.

O epi só di o141 con ta do por Rui Cos ta, ci en tis ta por tu guês na Uni ver si da de
de Duke, nos Es ta dos Uni dos, é elu ci da ti vo da in flu ên cia de fa to res ex ter‐ 
nos no exer cí cio da ex-pres são fa ci al da emo ção, par ti cu lar men te nes te caso



do fe nó me no do sor ri so. Quan do pro fe ria uma pa les tra aos pais e cri an ças
com neu roi bro ma to se (do en ça ge né ti ca que pro vo ca dé fi ces de apren di za‐ 
gem e tu mo res na pele), o ci en tis ta “(…) re pa rou num mi ú do na fila da
fren te com um ar mui to de sa ni ma do ao ver ima gens de ra ti nhos com a mes‐ 
ma do en ça”. À pas sa gem do di a po si ti vo se guin te, o ci en tis ta es cla re ceu
que, após uma al te ra ção ge né ti ca, o ra ti nho já era ca paz de “re pe tir cer tas
ta re fas e de se guir ins tru ções”. “Aí, a cri an ça abriu um enor me sor ri so, sal‐ 
tou para cima da mesa e gri tou de bra ços aber tos: “Nós apren de mos, nós
apren de mos!”.

O meu ami go Alan Frid lund (142) en via-me o ar ti go “The Be ha vi or Eco‐ 
logy View of Smi ling and Other Fa ci al Ex pres si ons”, pu bli ca do, em 2003,
no "An Em pi ri cal Re flec ti on on the Smi le”.A in ves ti ga ção é um pro ces so
di nâ mi co im pa rá vel (143). Ou tros exem plos: ve ri fi ca ção da ca pa ci da de de
co mu ni ca ção em li dar com si tu a ções ad ver sas. Os en fer mei ros são trei na dos
para es con der as emo ções ne ga ti vas. O efei to das co ne xões ce re brais no re‐ 
co nhe ci men to das emo ções (144): Apre sen ta ção de duas fo tos de emo ções
bá si cas e de dois car tões com le tras. O pro ce di men to pas sou por exi bir o es‐ 
tí mu lo no cam po vi su al di rei to e, de pois, no cam po vi su al es quer do. Foi uti‐ 
li za do um ta quis tos có pio para ve ri fi ca ção do tem po em fra ções de se gun do.
As cri an ças, sem di fe ren ça de ida-de, de mons tra ram su pe ri o ri da de no cam‐ 
po vi su al es quer do (he mis fé rio di rei to), para a dis cri mi na ção en tre ex pres‐ 
sões fa ci ais e su pe ri o ri da de no cam po su pe ri or di rei to (he mis fé rio es quer‐ 
do) para a dis cri mi na ção das le tras. A me di a ção de es tí mu los emo ci o nais
nas cri an ças su ce de, pre do mi nan te men te, no he mis fé rio di rei to. Uma equi pa
de ci en tis tas ja po ne ses da Na ga saki Uni ver sity, no Ja pão, lan çou, em 2006,
um apa re lho que per mi te tra du zir os es ta dos de es pí ri to e de se jos dos be bés,
re ve la dos nos seus cho ros e ex pres sões cor po rais (145). O gru po tem vin do
a ana li sar a in ten si da de so no ra do cho ro e a tem pe ra tu ra cor po ral, prin ci pal‐ 
men te do ros to dos be bés, de for ma a en con trar um pa drão de com por ta‐ 
men to (Fig. 45).

AS EMO ÇÕES EN TRE ELAS E ELES

O ros to hu ma no é fon te ines go tá vel de in for ma ção so bre o com por ta men to.
Leio, ago ra, a no tí cia (146): as mu lhe res são ca pa zes de iden ti fi car o me lhor
par cei ro para cons ti tuir fa mí lia atra vés de um sim ples olhar para o ros to de



um ho mem, in di ca um es tu do pu bli ca do por uma re vis ta ci en tí fi ca bri tâ ni ca.
Se gun do este tra ba lho de in ves ti ga do res das Uni ver si da de de Chi ca go e da
Ca li fór nia (EUA), "as mu lhe res aper ce bem-se com gran de pre ci são se um
ho mem gos ta ou não de cri an ças atra vés dos seus tra ços fi si o nó mi cos e
usam essa in for ma ção quan do es co lhem ma ri do”.

FI GU RA 45 - A ex pres são de cho ro ex tre ma do bebé.

É cla ro que esta não é uma no vi da de ci en tí fi ca. Ali ás, a amos tra uti li za da
(“39 ho mens de en tre 18 e 33 anos”) não é re pre sen ta ti va, e, como tal, a
sus ten ta ção de tais re sul ta dos não é fi á vel. Quan do se exi be qual quer ex‐ 
pres são fa ci al, a mes ma pode ser in di ci a do ra de emo ção, do fun ci o na men to
ce re bral, de pa to lo gi as e de re gu la ção am bi en tal.

FI GU RA 46 - As mu lhe res iden ti fi cam e re co nhe cem me lhor as emo ções.

É atra vés do Fa ci al Ac ti on Co ding Sys tem (FACS)147 que é pos sí vel men‐ 
su rar os mo vi men tos as so ci a dos à ex pres são hu ma na. As mu lhe res que sor‐ 



ri em são vis tas pe los ou tros como mais in te li gen tes e bo ni tas (148) (Fig. 46)
(v. Ca pí tu los Qua tro e Cin co).
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Estudar as emoções: métodos e técnicas

A EX PRES SÃO FA CI AL

O pri mei ro in ter ro ga tó rio de um ar gui do de via ser ob je to de gra va ção em
ví deo para se ana li sar a sua ex pres são fa ci al, dis se149, no sa lão no bre da
Uni ver si da de Fer nan do Pes soa, no Por to, du ran te a con fe rên cia “A Psi co lo‐ 
gia das Emo ções: o Fas cí nio do Ros to Hu ma no”. Con si de rei – e con ti nuo a
con si de rar - que se tra ta de um pro ce di men to mui to útil à des co ber ta da ver‐ 
da de e ao es cla re ci men to da jus ti ça. Após o pri mei ro in ter ro ga tó rio, já não
faz sen ti do qual quer a in ter ven ção de aná li se da ex pres são fa ci al, nem se‐ 
quer em ple no tri bu nal, por que a opor tu ni da de se es go tou por ine xis tên cia
de re gis to. A não uti li za ção do Fa ci al Ac ti on Co ding Sys tem (FACS) – uti‐ 
li za do há mais de 40 anos nos Es ta dos Uni dos – é uma fla gran te fa lha do
nos so sis te ma ju di ciá rio. Em re cen te es tu do ci en tí fi co iné di to, “Ex pres são
fa ci al: o efei to do sor ri so na per ce ção psi co ló gi ca de de lin quen tes”, con clui
que os de lin quen tes que sor ri em são per ce ci o na dos mais fa vo ra vel men te e
me nos res pon sá veis pe los de li tos co me ti dos do que os que apre sen tam o
ros to neu tro, par ti cu lar men te pe las mu lhe res. Fa lan do para mais de duas
cen te nas de pes so as, fiz, ain da, uma “vi a gem” pela his tó ria das emo ções,
des de Darwin a Ek man, para con cluir que, sem elas, a re la ção com o mun do
era um abor re ci men to.

A fun ção das emo ções é aju dar cada um de nós a ser um pou co mais dos
ou tros e a com preen der que, afi nal, a in te ra ção hu ma na não é mais que essa
tro ca de emo ções no quo ti di a no e que fun ci o na como um pro ces so de re‐ 
com pen sas pes so ais, dis se, para con cluir que quem es con de as suas emo‐ 
ções está a con di ci o nar a pró pria exis tên cia hu ma na. As emo ções de sem pe‐ 
nham de ter mi na das fun ções no ser hu ma no, sen do elas, em jei to de sín te se:
pre pa rar o in di ví duo para a ação (por exem plo, a so bre vi vên cia) e aju dar a
mol dar o nos so com por ta men to – ao sen tir mos emo ções, com por ta mo-nos
de cer ta ma nei ra e aju dar a de sen vol ver a in te ra ção pes so al – no re la ci o na‐ 
men to com os ou tros. Ao ex pres sar mos emo ções, des per ta mos nos ou tros
com por ta men tos de apro xi ma ção ou afas ta men to. A este pro pó si to, leio que
o re co nhe ci men to de um pai – que não se sabe quem é há anos – pode ser
fei to “no sor ri so” (150).



Re ser vei esta par te do li vro para abor dar os mé to dos e as téc ni cas que uti li‐ 
zo na iden ti fi ca ção e no re co nhe ci men to da ex pres são fa ci al da emo ção e
para es cla re cer, de uma vez por to das, que é pos sí vel (e im pe ra ti vo), sem
qual quer cons tran gi men to, es tu dar ci en ti fi ca men te as emo ções no pal co que
mais exi bi mos ao mun do du ran te a nos sa vida – o ros to.

FA CI AL AC TI ON CO DING SYS TEM (FACS)

O Có di go pro pos to por Ek man as sen ta nas AUs (Ac ti on Units) que se dis‐ 
tri bu em por gru pos e a lo ca li za ção res pe ti va. A aná li se in ci de em par tes da
face: a face su pe ri or, as so bran ce lhas, a tes ta e o con tor no dos olhos. E a
par te in fe ri or da face, que se dis tri bui em cin co gru pos de aná li se no to can te
às uni da des de ação: em cima/em bai xo, ho ri zon tal, oblí qua, or bi tal e ações
di ver sas. A con fi gu ra ção do FACS (151) é apre sen ta da no Qua dro 5.

QUA DRO 5 - Iden ti fi ca ção e ca ra te ri za ção do FACS.



QUA DRO 5 - Iden ti fi ca ção e ca ra te ri za ção do FACS.

FI GU RA 47 - Iden ti fi ca ção e pro ce di men tos da apli ca ção do FACS.

As uni da des de ação do FACS di vi dem-se ao lon go da face. As uni da des de
ação na fa ce su pe ri or são (con for me o ori gi nal pro pos to por Ek man e Fri e‐ 
sen):

4 brow lowe rer

1 in ner brow rai ser



2 ou ter brow rai ser

5 up per lid rai ser

7 lid tigh te ner

6 cheek rai ser and lid com pres sor

43 eye clo su re - op ci o nal

45 blink - op ci o nal

46 wink - op ci o nal

Di fe ren ças sub tis na face su pe ri or

com bi na ção 4+5

com bi na ção 5 +7

com bi na ção 1+4

com bi na ção 1+2

com bi na ção 1+2+4

com bi na ção 1+2+5

com bi na ção 6+43E, 7+43E

Lower face ac ti ons up/down ac ti ons

Ac ti on unit 9 nose wrink ler

10 up per lid rai ser

17 chin rai ser

15 lip cor ner de pres sor



25, 26, 27, lips part, jaw drop, mou th stret ch

16 e 16+25 lower lip de pres sor

Uni da des de ação su pe ri o res e in fe ri o res

com bi na ção 9+16+25

com bi na ção 10+16+25

com bi na ção 9+17, 10+1, 10+17, 1+17, 10+1+17

Lower face ac ti ons units - ações ho ri zon tais

20 lip stret cher

14 dim pler

Com bi na ções ho ri zon tais, su pe ri o res e in fe ri o res

com bi na ções 20+6, 0+7

10+14

14+17

10+0+25

Lower face ac ti ons units - ações oblí quas

11 na so la bi al fur row dee pe ner

12 lip cor ner pul ler

13 sharp lip pul ler

Ações com bi na das oblí quas

6+12, 7+12, 6+7+12



10+12+25, 12+16+25, 10+12+16+25

12+26, 12+27

12+17

12+15, 12+15+17, 6+12+15, 6+12+15+17

Lower face ac ti ons units - ações or bi tais

18 lip pucker

22 e 22+25 lip fun ne ler

23 lip tigh te ner

24 lip pres ser

28 e 26+28 lips suck

Ações com bi na das or bi tais

10+23+25

12+23, 12+24

14+23

17+23, 17+24

6+12+17+23ou 12+17+23

10+17+23

18+23

15+23

23+25+26



22+23+25

20+23+25

Mis ce lâ nea de ações e có di gos su ple men ta res

8+25 lips toward each other

Des cri tor de ação 19 -Ton gue show

AU1 neck tigh te ner

Des cri tor de ação 29 jaw thrust

Des cri tor de ação 30 jaw si deways

AU1 jaw clen cher

Des cri tor de ação 32 bite

Des cri tor de ação 33 blow

Des cri tor de ação 34 puff

Des cri tor de ação 35 suck

Des cri tor de ação 36 bul ge

Des cri tor de ação 37 lip wipe

AU38 nos tril di la tor

AU39 nos tril com pres sor

Eye mo ve ment co des M68, 69, e M69

Vi si bi lity co des 70, 71, 72 e 73

Có di go de mo vi men to da ca be ça M83



Gross be ha vi or co des 40, 50, 80, 81, 82, 84, 85, 91, 92

Po si ção da ca be ça e dos olhos

51 head turn left

52 head turn right

53 head up

54 head down

55 head tilt left

56 head tilt right

Có di gos do mo vi men to da ca be ça M55 e M56

57 head forward

58 head back

Có di gos do mo vi men to da ca be ça M57, M59, e M60

61 eyes turn left

62 eyes turn right

Có di go do mo vi men to dos olhos M61 e M62

63 eyes up

64 eyes down

6 wal leye

66 cross-eye

Ek man uti li za ter mos pró pri os para iden ti fi car e ca ra te ri zar os mo vi men tos
fa ci ais, as ex cres cên cias de tran si ção e mar cas da pele. A in ten si da de das



uni da des de ação é me di da nos se guin tes graus:

Tra ce (A), slight (B), marked/pro noun ced (C), se ve re (D) ex tre me ma xi‐ 
mum (E).

Para além da des cri ção, Ek man apre sen ta o ter mo apex of an ac ti on que é o
pon to mais ex pres si vo da ação. O exem plo dado é do mús cu lo or bi cu lar
ocul li: o apex é o mo men to em que a mai or con tra ção ocor re em pri mei ro
lu gar.

No FACS são des cri tas as áreas de in ter ven ção para ve ri fi ca ção das uni da‐ 
des de ação: a par te su pe ri or do ros to, a par te in fe ri or do ros to, as ações ho‐ 
ri zon tais, as ações oblí quas, as ações or bi tais, as ações he te ro gé neas, as
ações mis tas, a po si ção dos olho se da ca be ça, os pro ce di men tos e téc ni cas
de ano ta ção e re sul ta dos.

Já uti li zei os tar get morphs con ce bi dos por Jes se Spen cer-Smi th152, do
Beck man Ins ti tu te for Ad ven ce Sci en ce and Tec no logy, Uni ver sity of Il li‐ 
nois, Ur ba na (USA).

O BABY-FACS

O meu ami go Paul Ek man apre sen tou na 11th Eu ro pe an Con fe ren ce on Fa‐ 
ci al Ex pres si on, que de cor reu na Uni ver si da de de Dur ham, no Rei no Uni do,
de 13 a 16 de se tem bro de 2005, as no vas téc ni cas de con ver são das uni da‐ 
des de ação do FACS nos es co res re la ti vos à emo ção. São eles o FACS
Emo ti on Pre dic ti on Dic ti o nary (FEPD) e o Fa ci al Af fect In ter pre ta ti on Dic‐ 
ti o nary (FAC SAID).



FI GU RA 48 - As uni da des de ação em aná li se no FACS.

As ex pres sões fa ci ais são sin to mas de es ta dos emo ci o nais que po dem ser al‐ 
te ra das em fun ção do con tex to so ci al (153). Na mes ma con fe rên cia, foi
apre sen ta do o Baby-FACS (154), de Har ri et Os ter, da Uni ver sity of New
York (USA). Tra ta-se de uma ver são adap ta da do FACS para a co di fi ca ção
das uni da des de ação em be bés.

MI CRO EX PRES SI ON TRAI NING TOOL (METT)

O Prof. Paul Ek man ofe re ceu-me, em 2004, aque le ins tru men to de aná li se
das mi-cro ex pres sões, o qual per mi te que as pes so as apren dam a iden ti fi car
e a re co nhe ce ras ex pres sões fa ci ais.

A ex pli ca ção, na ver são ori gi nal, é es cla re ce do ra: “Paul Ek man´s re se ar ch
found sev-en emo ti ons have uni ver sal ex pres si ons: en joy ment, fear, sur pri‐ 
se, sad ness, con tempt, an ger and dis gust. METT trains your eyes to spot



the se emo ti ons au to ma ti cally. In un-der an hour you will le arn how to re‐ 
cog ni ze very bri ef ex pres si ons (1/5 of a se cond). Such mi cro ex pres si ons re‐ 
ve al con ce a led emo ti ons”.

SUB TLE TRAI NING TOOL (SETT)

Tra ta-se de mais um ins tru men to ofe re ci do, em 2004, pelo Prof. Paul Ek‐ 
man, o qual per mi te iden ti fi car e re co nhe cer ex pres sões fa ci ais sub tis.

FI GU RA 49 - Os qua tro ti pos de sor ri so (por or dem des cen den te, sem sor ri so ou face neu tra, sor ri so
fe cha do, sor ri so su pe ri or e sor ri so lar go).

“Sub tle ex pres si ons are not usu ally so bri ef, but they are mis sed be cau se
they are so small. Sub tle ex pres si ons oc cur when an emo ti on is irst be gin‐ 
ning, is felt only slight-ly, or es ca pes at tempts to cen sor ex pres si on. SETT
trains you to re cog ni ze the se very small fa ci al mo ve ments”.

ES CA LA DE PER CE ÇÃO DO SOR RI SO (EPS)

A Es ca la de Per ce ção do Sor ri so (EPS) foi de sen vol vi da por mim, em 2003,
e é cons-ti tu í da por 19 itens em for ma to di fe ren ci al se mân ti co para ava li a‐ 
ção da per ce ção psi-co ló gi ca do sor ri so nos fa to res Ava li a ção (12 itens) e
Mo vi men to Ex pres si vo (7 itens).



PSY7 FA CES (PSY7F)

O FEE Lab/UFP está a de sen vol ver o Psy7 Fa ces (Psy7F). Tra ta-se de um
softwa re iné-dito de re co nhe ci men to e de de te ção da ex pres são fa ci al da
emo ção, que pode ser apli ca do em con tex tos di ver sos, como, por exem plo,
a jus ti ça, a saú de, a se gu ran ça (bi o me tria) e a edu ca ção, e que irá con tri buir
para o “bem-es tar das pes so as”. O ob je ti vo da que la pla ta for ma é de te tar in‐ 
con gru ên cias emo ci o nais (v. Ca pi tu lo Um) e é de sen vol-vida a par tir da F -
M Por tu gue se Face Da ta ba se (F-MPF), do Fa ci al Ac ti on Co ding Sys‐ 
tem(FACS) e dos es tu dos em pí ri cos efe tu a dos e que são des cri tos no Ca pí‐ 
tu lo Cin co.

F-M POR TU GUE SE FACE DA TA BA SE (F-MPF)

A F-M Por tu gue se Face Da ta ba se (F-MPF) foi de sen vol vi da por mim, há
mais de vin te e cin co anos, e o seu co nhe ci men to pú bli co foi fei to em 2003.
Tra ta-se de uma base pi o nei ra de ex pres sões fa ci ais ape nas dis po ní vel para
ci en tis tas.

A F-MPF é cons ti tu í da por ex pres sões fa ci ais exi bi das por mais de cin co
mil por tu gue ses, des de be bés, cri an ças, ado les cen tes, jo vens, jo vens adul‐ 
tos, adul tos e ido sos. Dis po ni bi li za, ain da, ex pres sões fa ci ais de in di ví duos
por ta do res de, por exem plo, le-sões ce re brais, le sões es que lé ti co-mus cu la‐ 
res, de fi ci en tes men tais e au tis tas.

F-M EMO TI O NAL IN TEL LI GEN CE SCA LE (F-MEIS)

É con sen su al na li te ra tu ra que a in te li gên cia emo ci o nal pas sa pela iden ti fi‐ 
ca ção, re co nhe ci men to, re gu la ção e uso das emo ções. A F-M Emo ti o nal In‐ 
tel li gen ce Sca le (F-A F-M Emo ti o nal In tel li gen ce Sca le (F--MEIS) está em
de sen vol vi men to no meu la bo ra tó ri o155. Es ta mos na fase de va li da ção. Co‐ 
me cei a de sen vol ver a F-M Emo ti o nal In tel li gen ce Sca le (F-MEIS), em
2004, com os meus alu nos. Jul guei per ti nen te a cri a ção de uma es ca la de
raiz. Num pri mei ro mo-men to, tor nou-se im pe ra ti vo de fi nir os con cei tos in‐ 
te li gên cia e emo ção156. A am pla in ves ti ga ção so bre a in te li gên cia não re‐ 
sul tou, à data, num con sen so so bre o cons tru to, o que, por con se quên cia, di‐ 



fi cul ta a sua iden ti fi ca ção, re co nhe ci men to e prá ti ca. A de fi ni ção ge ral, que
pre ten de ser uma ân co ra so bre to das as que se co nhe cem na li te ra tu ra, apon‐ 
ta para a ca pa ci da de do in di ví duo es ta be le cer re la ções cog ni ti vas, ten do em
con ta re gras ló gi cas, ser ca paz de apren der, com preen der con cei tos e ser ca‐ 
paz de se con fron tar, re sol ven do, si tu a ções no vas e im pre vis tas. Gat ton (so‐ 
bre o po-der men tal), Sper man (aná li se fa to ri al, o fa tor G), Thorn dike (abs‐ 
tra ta, prá ti ca e so ci al), Gard ner (múl ti plas in te li gên cias) e Stem berg (te o ria
tri ár qui ca) an da ram à vol ta da de fi ni ção que as sen tas se na trí a de: in te li gên‐ 
cia abs tra ta e ló gi ca, dan do en fo que ao de sen vol vi men to da lin guís ti ca, à
ope ra ci o na li za ção do ra ci o cí nio e com preen são das si tu a ções e ca sos con‐ 
cre tos, a in te li gên cia prá ti ca, que im pli ca a re so lu ção téc ni ca das si tu a ções
em ca sos pro pos tos e a in te li gên cia so ci al, que pas sa pela vi vên cia in ter so‐ 
ci al, iden ti fi ca ção e com preen são de con du tas. Ape sar da pa nó plia de de fi‐ 
ni ções so bre a in te li gên cia - e.g., Thorn dike agru pou 14 - a ques tão de me‐ 
dir a in te li gên cia ocu pou - e ocu pa - os in ves ti ga do res. As pri mei ras ten ta ti‐ 
vas de me dir a in te li gên cia são da res pon sa bi li da de de Bi net e Si mon, com a
cri a ção da Es co la Bi net-Si mon. Para aque les in ves ti ga do res, a “ap ti dão
men tal” re su me-se a uma ca pa ci da de uni tá ria e ine ren te a to dos os in di ví‐ 
duos, daí fa zer sen ti do ten tar sa ber-se a “ida de men tal”. A te o ria sub ja cen te
é a de que to dos os in di ví duos de sen vol vem a sua ca pa ci da de in te lec tu al
com o mes mo ob je ti vo, po rém o rit mo de aqui si ção e apren di za gem é di fe‐ 
ren te. Ten do por pano de fun do os tra ba lhos an te ri o res, Stern achou ne ces‐ 
sá rio, en tão, a for mu la ção do Quo ci en te de In te li gên cia (QI), o qual obe de‐ 
ce à re gra clás si ca da di vi são da ida de men tal pela ida de cro no ló gi ca, mul ti‐ 
pli can do-se por 100. Para Stern, a in te li gên cia mé dia si tua-se pre ci sa men te
em 100. O in di ví duo é con si de ra do “ge ni al” se apre sen tar um QI su pe ri or a
140 e “dé bil” se apre sen tar um QI abai xo de 70. Para se men su rar a “ida de
men tal”, o in di ví duo tem de ser sub me ti do a tes tes psi co ló gi cos, os quais, e
ten do em con ta os pro to co los apre sen ta dos, vão ava li ar a ca pa ci da de do in‐ 
di ví duo na re so lu ção das ta re fas pro pos tas e fu tu ras. Aque les tes tes psi co ló‐ 
gi cos têm de ser fi á veis, vá li dos e uni for mi za dos para que não se ve ri fi‐ 
quem er ros gros sei ros de iden ti fi ca ção e de re-co nhe ci men to. Ape sar da
ace sa crí ti ca, nos úl ti mos tem pos, o cer to é que as Ma tri zes Pro gres si vas de
Ra ven, as Es ca las de Bi net-Si mon (Stan ford-Bi net e NEMI) e as Es ca las de
We ch s ler (WISC e WAIS) con ti nu am a ser uti li za das para afe ri ção da “ida‐ 
de men tal”.As cor ren tes psi co ló gi cas, nas úl ti mas dé ca das, apon tam no sen‐ 
ti do de con si de rar que o QI é um iden ti fi ca dor li mi ta ti vo do in di ví duo.



É pre ci so es tu dar o in di ví duo de for ma in te gral. Em con se quên cia, sur gem
as te o ri as da in te li gên cia emo ci o nal, as quais, à se me lhan ça das te o ri as so‐ 
bre in te li gên cia, não re ú nem, de fac to, con sen so na co mu ni da de ci en tí fi ca.
Daí a ne ces si da de de se abor dar a in te li gên cia emo ci o nal. É re le van te su bli‐ 
nhar o va ti cí nio de Go le man quan do sus ten ta que o su ces so na re a li za ção
pes so al na vida se deve a 80 por cen to à in te li gên cia emo ci o nal e a ou tros
as pe tos e ape nas a 20 por cen to ao QI. O con cei to de in te li gên cia emo ci o nal
(IE), para Go le man pas sa, so bre tu do, pela ca pa ci da de que o in di ví duo de-
mons tra para se au tor re a li zar em to das as suas di men sões, com o ob je ti vo
de di mi nuir - por que ex tin guir é qua se im pos sí vel - o ín di ce de ili te ra cia
emo ci o nal, que mais não é que a di fi cul da de que o in di ví duo evi den cia em
li dar com as suas pró pri as emo ções. Os tra ba lhos de Ma yer apon tam no
sen ti do de con si de rar a in te li gên cia emo ci o nal como a ca pa ci da de de o in di‐ 
ví duo iden ti fi car e com preen der as emo ções nos ou tros e ser ca paz de con‐ 
tro lar as suas. Ex pres sões como au to co nhe ci men to, au to con tro lo, au to mo ti‐ 
va ção, em pa tia e ha bi li da de são fre quen te men te en con tra das nos tex tos de
Ma yer.

FEAR PER CEP TI ON SCA LE (FPS)

Cri ei a Fear Per cep ti on Sca le (FPS) em 2009. Esta é uma es ca la com pos ta
por duas ver sões. A pri mei ra é cons ti tu í da por 18 itens e que ava lia a per ce‐ 
ção do medo em di ver sos con tex tos e como res pos ta a di ver sos es tí mu los
cog ni ti vos, afe ti vos e de me-mó ria. A se gun da ver são da es ca la é cons ti tu í‐ 
da por sete itens e que ava lia a re a ção ime di a ta após a ex po si ção a um de‐ 
ter mi na do es tí mu lo vi su al ou au di ti vo.

O ob je ti vo da FPS é des mis ti fi car a ideia de ne ga ti vi da de que as pes so as
têm da emo ção bá si ca medo. É ne ces sá rio que as pes so as co nhe çam o medo
e dele não te nham medo.

O medo é uma re a ti vi da de emo ci o nal in dis pen sá vel à nos sa so bre vi vên cia e
à evo lu ção da es pé cie e aque le ins tru men to de ava li a ção per mi te-nos afe rir
a fron tei ra en tre o medo nor mal e o pa to ló gi co, sen do um con tri bu to im por‐ 
tan te na área da saú de pú bli ca.A cons tru ção des te ins tru men to faz par te do
pro je to “EM7 FLY”, uma pla ta for ma in for má ti ca, iné di ta e pi o nei ra, para
tra ta men to de quem te nha fo bia de vi a jar de avi ão (ae ro fo bia). O “EM7‐ 



FLY” es ta rá dis po ní vel para os ser vi ços das com pa nhi as aé reas de todo o
mun do. O ob je ti vo da que la pla ta for ma é con tri buir para o tra ta men to da ae‐ 
ro fo bia atra vés da iden ti fi ca ção, re co nhe ci men to, uso e re gu la ção das emo‐ 
ções bá si cas, com par ti cu lar in ci dên cia na emo ção “medo”, an tes e du ran te
a vi a gem.

PES SOA FACE ME MORY TEST (PFMT)

Este ins tru men to de ava li a ção da per ce ção e me mó ria emo ci o nais, cons tru í‐ 
do atra vés da F-M Por tu gue se Face Da ta ba se (F-MPF, 2003), per mi te ve ri‐ 
fi car as com pe tên cias dos in di ví duos pe ran te di fe ren tes es tí mu los fa ci ais,
des de as emo ções bá si cas, ex pres sões es pon tâ neas e ex pres sões de li be ra das,
in ver ti das e/ou de for ma das, por exem plo, em di ver sos con tex tos psi cos so ci‐ 
ais. Tra ta-se de uma apli ca ção que pode e deve ser uti li za da quer do pon to
de vis ta da me di ção quer do pon to de vis ta do trei no das com pe tên cias de
per ce ção e me mó ria emo ci o nais, ten do em con ta o gé ne ro e a ida de. O Pes‐ 
soa Face Me mory Test (PFMT) re sul ta dos inú me ros es tu dos em pí ri cos de‐ 
sen vol vi-dos com a po pu la ção por tu gue sa e re fle te o ca riz prá ti co da in ves‐ 
ti ga ção na área da ex pres são fa ci al da emo ção. A de sig na ção do ins tru men‐ 
to é, tam bém, uma ho me na-gem à UFP e ao seu pa tro no, Fer nan do Pes soa.

O Pes soa Face Me mory Test (PFMT) foi apre sen ta do, em 12 ju lho de 2011,
no âm bi to dos Es tá gios Ci en tí fi cos de Ve rão 2011, do Pro gra ma Ciên cia
Viva, pro mo vi do pela Agên cia Na ci o nal para a Cul tu ra Ci en tí fi ca e Tec no‐ 
ló gi ca (ANCCT), de acor do com idên ti ca co la bo ra ção que o FEE Lab/UFP
tem tido, em anos an te ri o res, com a Ciên cia Viva.

Os es tu dan tes ti ve ram, tam bém, a opor tu ni da de de co nhe cer a in ves ti ga ção,
pro je tos e pla ta for mas in for má ti cas pi o nei ras, in clu si ve, ao ní vel mun di al,
que es tão em de sen vol vi men to no la bo ra tó rio, no me a da men te, en tre ou tros
e mais re cen te, os re-sul ta dos do pro je to “Uma Dé ca da de Sor ri so em Por tu‐ 
gal”, bem como tra ba lhar com os mé to dos e téc ni cas de aná li se da ex pres‐ 
são fa ci al da emo ção, úni cos e dis po ní veis no FEE Lab/UFP.

GNO SIS FA CI A LIS



Ela bo rei, em 2006, a ver são por tu gue sa do “Gno sis Fa ci a lis”, do meu ami go
Prof. Jörg Mer ten, da Uni ver sität des Sa ar lan des, Ale ma nha, e pre si den te da
In ter na ti o nal So ci ety for Fa ci al Ex pres si on (ISFE)157. Tra ta-se de um ins‐ 
tru men to que per mi te a co di fi ca ção di gi tal das uni da des de ação (AUs) des‐ 
cri tas no Fa ci al Ac ti on Co ding Sys tem (FACS).
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Estudos sobre a emoção e a expressão facial

A AFE TI VI DA DE

As pes so as que sor ri em com os lá bios uni dos, sem mos trar os den tes, são
vis tas pe los ou tros como mais afe ti vas, se gun do es tu do com pa ra ti vo so bre o
efei to do sor ri so. Fo ram uti li za dos três ti pos de sor ri so: o lar go, quan do os
lá bios dei xam ver os den tes; o su pe ri or, em que ape nas se mos tram os den‐ 
tes de cima, e o sor ri so fe cha do, que es-con de os den tes, sem al te rar mui to a
fi si o no mia do ros to. De to dos, o sor ri so fe cha do é o que me lhor tra duz a
afe ti vi da de e é tam bém um “sor ri so de se du ção”. As mu lhe res usam mais o
sor ri so fe cha do do que os ho mens, daí que se jam vis tas como mais afe ti vas
do que os ho mens. Nes te es tu do158, ini ci a do em fi nal de 2003 e con clu í do
em 2004, par ti ci pa ram 400 ho mens e 400 mu lhe res en tre 18 e 25 anos, to‐ 
dos es tu dan tes uni ver si tá rios, a quem fo ram mos tra das ima gens dos três ti‐ 
pos de sor ri sos e do ros to neu tro com o ob je ti vo de ver até que pon to con di‐ 
ci o na vam a per ce ção da afe ti vi da de. Exis tem ape nas es tu dos so bre a in flu‐ 
ên cia do sor ri so na per ce ção da to ta li da de psi co ló gi ca da pes soa, dos ti pos
de per so na li da de e das suas ca ra te rís ti cas, ao con trá rio des ta pes qui sa, que
re cai ex clu si va men te so bre a per ce ção afe ti va em re la ção ao sor ri so.

OS GÊ MEOS

As pes so as, e prin ci pal men te as mu lhe res, con se guem dis tin guir os ir mãos
gê meos pelo seu sor ri so. O sor ri so é dis tin ti vo do ros to, in de pen den te men te
da sua se me lhan ça, como acon te ce com os gé meos. A per ce ção que se tem
do sor ri so de uma pes soa pode ser in flu en ci a da por ou tros as pe tos do ros to.

Por isso mes mo, ela bo rei um es tu do para per ce ber se era pos sí vel iden ti fi car
um sor-riso in de pen den te men te do ros to. As sim, atra vés da apre sen ta ção de
gé meos, foi “con tro la da a va ri á vel ros to” para per ce ber se a pes soa era ou
não per ce ci o na da de ma nei ra di fe ren te pe los ou tros. Além de de mons trar
que, de fac to, o sor ri so é dis tin ti vo mes mo en tre pes so as com ros tos mui to
se me lhan tes, o es tu do con cluiu, tam bém, que as mu lhe res fa zem essa dis tin‐ 
ção mais fa cil men te do que os ho mens. Esta mai or fa ci li da de das mu lhe res
tem a ver com o fac to de o sor ri so ser mui to ima nen te à na tu re za fe mi ni na.



Para este es tu do, que foi re a li za do em la bo ra tó rio atra vés de com pu ta dor,
fo ram uti li za dos três ti pos de sor ri so - o lar go, o su pe ri or e o fe cha do - e o
ros to neu tro. O sor ri so lar go, quan do os lá bios dei xam ver os den tes, é o
tipo que exer ce mais in flu ên cia na per ce ção psi co ló gi ca da pes soa. O sor ri‐ 
so su pe ri or é aque le em que ape nas se mos tram os den tes de cima e o sor ri‐ 
so fe cha do é o que es con de os den tes e é con si de ra do o “sor ri so de se du‐ 
ção”, por trans mi tir mais afe ti vi da de. O ros to neu tro, ou sem sor ri so, é o
que me nos per mi te in fe rir so bre a afe ti vi da de da pes soa. O es tu do so bre a
ex pres si vi da de do sor ri so em gé meos por tu gue ses en vol veu 522 par ti ci pan‐ 
tes, 261 ho mens e 261 mu lhe res, e foi re a li za do em fi nais de 2004 e apre‐ 
sen ta do, pela pri mei ra vez, no 9º Con gres so Eu ro peu de Psi co lo gia, que de‐ 
cor reu em Gra na da (Es pa nha), de 03 a 08 de ju lho de 2005.

AS EMO ÇÕES BÁ SI CAS

As mu lhe res são mais es pon tâ neas e mais con sis ten tes do que os ho mens na
per ce ção das emo ções bá si cas atra vés das ex pres sões fa ci ais e este pa drão
man tém-se ao lon go do ci clo vi tal. Esta é uma das con clu sões do es tu do ci‐ 
en tí fi co que re a li zei, em 2004, e ge ne ri ca men te in ti tu la do “A ex pres são fa‐ 
ci al: re co nhe ci men to das emo ções bá si cas em por tu gue ses”, com 480 por tu‐ 
gue ses, de ida des com preen di das en tre os 18 e os 70 anos. As emo ções bá‐ 
si cas em es tu do fo ram a ale gria, a có le ra, a tris te za, a sur pre sa, a aver são e o
medo. Nas mu lhe res, ve ri fi ca-se pa drão de per ce ção da emo-ção bá si ca ale‐ 
gria nos gru pos em es tu do (18-25 anos; 40-50 anos e 60-70 anos). As mu‐ 
lhe res per ce ci o nam mais es pon tâ nea, fre quen te e ra pi da men te aque la emo‐ 
ção do que os ho mens. Nos ho mens não se ve ri fi ca um pa drão de fi ni do e
ho mo gé neo, sen do as emo ções có le ra e aver são as mais, fre quen te e ra pi da‐ 
men te, iden ti fi cá veis. No gru po dos 60-70 anos, os ho mens iden ti fi cam com
mais fre quên cia e es pon ta nei da de as emo ções tris te za e medo. As mu lhe res
do gru po etá rio 18-25 anos, per ce ci o nam, mais, fre quen te e es pon ta ne a men‐ 
te, as emo ções ale gria e tris te za, en quan to os ho mens o fa zem em re la ção à
có le ra e à aver são. Os ho mens do gru po etá rio dos 40-50 anos per ce ci o nam
mais, es pon tâ nea e fre quen te men te, as emo ções tris te za e sur pre sa, en quan‐ 
to as mu lhe res o fa zem em re la ção à ale gria. En quan to as mu lhe res iden ti fi‐ 
cam, fre quen te e es pon ta ne a men te, to das as emo ções, exi bi das pe los dois
gé ne ros, in de pen den te men te da ida de, já os ho mens iden ti fi cam mais, fre‐ 
quen te men te e es pon ta ne a men te, as emo ções apre sen ta das pelo gé ne ro fe‐ 



mi ni no e a sua per ce ção não é li ne ar con so an te os gru pos etá rios em es tu do,
re gis tan do-se re sul ta dos que ates tam a di fi cul da de de iden ti fi ca ção das
emo ções ex pres sas pelo gru po dos 60-70 anos. “Mi cro Ex pres si on Trai ning
Tool (METT)” e “Sub tle Ex pres si on Trai ning Tool (SETT)”, am bos de
2003, fo ram os ins tru men tos uti li za dos na re co lha de da dos, e de sen vol vi‐ 
dos pelo Pro fes sor Paul Ek man, da Uni ver si da de da Ca li fór nia (EUA) e por
ele ofe re ci dos, em no vem bro de 2004, quan do da sua pri mei ra e úni ca con‐ 
fe rên cia em Por tu gal, ao La bo ra tó rio de Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE‐ 
lab/UFP). A ex pres são fa ci al da emo ção foi exi bi da ape nas du ran te um mo‐ 
vi men to de ¼ de se gun do e so li ci ta da, ato con tí nuo, a per ce-ção da emo ção
exi bi da. Do es tu do tam bém se in fe re que as ex pres sões fa ci ais não só re fle‐ 
tem a ex pe riên cia emo ci o nal dos in di ví duos, como tam bém de ter mi nam
como os mes mos in di ví duos ex pe ri men tam e ro tu lam as emo ções. Por
exem plo, os mús cu los ati va dos quan do sor ri mos en vi am a men sa gem ao cé‐ 
re bro in di can do a ex pe riên cia de fe li ci da de, mes mo que a cir cuns tân cia am‐ 
bi en tal não pro du za essa emo ção par ti cu lar.

AS EMO ÇÕES BÁ SI CAS EM CRI AN ÇAS

As cri an ças con se guem ex pri mir mais fa cil men te as emo ções po si ti vas do
que as emo ções ne ga ti vas. Esta é uma das con clu sões do es tu do que re a li‐ 
zei, em 2004, e in ti tu la do a “Ex pres são fa ci al: cons tru ção e re co nhe ci men to
das emo ções bá si cas em cri an ças por tu gue sas”, com 300 cri an ças, de ida des
com preen di das en tre os 6 e os 10 anos. O pro ce di men to do es tu do con sis tiu
em so li ci tar aos par ti ci pan tes que pen sas-sem e exi bis sem cada uma das
emo ções bá si cas. A pos te ri or amos tra gem de ima gens de mo de lo exi bin do
as ex pres sões emo ci o nais bá si cas re for çou o re sul ta do prin ci pal, isto é, as
cri an ças ex pri mem mais fa cil men te as emo ções po si ti vas do que as ne ga ti‐ 
vas.As emo ções bá si cas em es tu do fo ram a ale gria, a có le ra, a tris te za, a
sur pre sa, a aver são e o medo. Os re sul ta dos não re gis ta ram di fe ren ças sig ni‐ 
fi ca ti vas de gé ne ro.

AS EMO ÇÕES BÁ SI CAS EM BE BÉS

As mu lhe res são mais es pon tâ neas e mais con sis ten tes do que os ho mens na
per ce ção das emo ções bá si cas das ex pres sões fa ci ais exi bi das em be bés de



um ano de ida de. Esta é uma das con clu sões do meu es tu do “Ex pres são fa‐ 
ci al: o re co nhe ci men to das emo ções bá si cas em be bés. Es tu do em pí ri co
com por tu gue ses”, re a li za do com 320 por tu gue ses, de ida des com preen di‐ 
das en tre os 18 e os 50 anos. As emo ções bá si cas em es tu do fo ram a ale gria,
a có le ra, a tris te za, a sur pre sa, o re pú dio e o medo. Os reul ta dos con fir mam
que a iden ti fi ca ção das emo ções bá si cas por par te da mu lher re-sul ta da in‐ 
te ra ção vin cu la ti va, des de os pri mei ros três me ses e acen tua-se a par tir dos
oito me ses de ida de, sem dis tin ção de gé ne ro. Os ho mens não são tão es‐ 
pon tâ neos e con sis ten tes na que la iden ti fi ca ção, ma ni fes tan do er ros de per‐ 
ce ção emo ci o nal en tre o quar to e o sex to me ses de ida de em am bos os gé ne‐ 
ros de be bés. São tam bém mais es pon ta ne a men te iden ti fi ca das pe las mu lhe‐ 
res as emo ções po si ti vas do que as emo ções ne ga ti vas. A ida de ges ta ci o nal
é va ri á vel mo de ra do ra na per ce ção emo ci o nal. O gru po etá rio dos 18 aos 35
anos é o que re gis ta me nos dis cre pân cias na per ce ção emo ci o nal?e sem
efei to de gé ne ro, en quan to o gru po etá rio dos 35 aos 50 anos re gis ta al te ra‐ 
ções, im pre ci sões e er ros na per ce ção emo ci o nal, com in ci dên cia nos ho‐ 
mens.

A EX PRES SI VI DA DE DO SOR RI SO EM JOR NAIS DIÁ RIOS POR‐ 
TU GUE SES (2003-2005)

Os por tu gue ses apa re cem cada vez me nos a sor rir nas fo to gra fi as pu bli ca‐ 
das nos jor nais diá rios por tu gue ses, sen do cer to que as mu lhe res sor ri em
mais do que os ho mens (159). Esta é uma das con clu sões do meu es tu do “A
ex pres si vi da de do sor ri so: es tu do de caso em jor nais diá rios por tu gue ses”.
O es tu do en vol veu a aná li se de 116.800 foto-gra fi as en tre de zem bro de
2003 e de zem bro de 2005. O sor ri so foi clas si fi ca do em qua tro ti pos: sor ri‐ 
so lar go (lá bios se pa ra dos, ele va ção das co mis su ras la bi ais, exi bi ção das fi‐ 
lei ras den tá rias, o con jun to do ros to apre sen ta al te ra ções fi si o ló gi cas sig ni fi‐ 
ca ti vas e ve ri fi ca-se mo vi men to dos mús cu los), sor ri so su pe ri or (lá bios se‐ 
pa ra dos, ele va ção das co mis su ras la bi ais, exi bi ção das fi lei ra den tá ria su pe‐ 
ri or, o con jun to do ros to apre sen ta al te ra ções fi si o ló gi cas sig ni fi ca ti vas e o
mo vi men to dos mús cu los ocor re com me nor in ten si da de), sor ri so fe cha do
(lá bios jun tos, ele va ção das co mis su ras la bi ais, sem exi bi ção das fi lei ras
den tá rias, o con jun to do ros to não apre sen ta al te ra ções fi si o ló gi cas sig ni fi‐ 
ca ti vas e o mo vi men to dos mús cu los é re du zi do) e ros to neu tro ou sem sor‐ 
ri so (lá bios jun tos, sem ele va ção das co mis su ras la bi ais, sem exi bi ção das



fi lei ras den tá rias, con jun to do ros to não apre sen ta al te ra ções fi si o ló gi cas e
não há mo vi men to dos mús cu los). Os re sul ta dos re ve lam que os sor ri sos
que apa re cem com mais fre quên cia nos jor nais diá rios por tu gue ses são o fe‐ 
cha do e o su pe ri or e que cor res pon dem a in di ví duos en tre os 35 e os 60
anos. Nas fo to gra fi as das cri an ças cons ta tou-se a exi bi ção do sor ri so lar go.

A PER CE ÇÃO PSI CO LÓ GI CA DE DE LIN QUEN TES

Os de lin quen tes que sor ri em são per ce ci o na dos mais fa vo ra vel men te e me‐ 
nos res pon sá veis pe los de li tos co me ti dos do que os que apre sen tam o ros to
neu tro, par ti cu lar men te pe las mu lhe res. Esta é uma das con clu sões do meu
es tu do “Ex pres são fa ci al: o efei to do sor-riso na per ce ção psi co ló gi ca de de‐ 
lin quen tes”, re a li za do com 420 por tu gue ses, de ida des com preen di das en tre
os 18 e os 70 anos. As mu lhe res per ce ci o nam mais fa vo ra vel men te e con si‐ 
de ram me nos res pon sá veis aque las pes so as do que os ho mens in dis tin ta‐ 
men te da ida de e do gé ne ro. O de lin quen te do gé ne ro fe mi ni no e mas cu li no
é per ce ci o na do mais fa vo ra vel men te e me nos res pon sá vel pe las mu lhe res,
en quan to os ho mens só esta- mu lhe res, en quan to os ho mens só esta-os ho‐ 
mens só es ta be le cem essa dis tin ção em re la ção ao gé ne ro fe mi ni no. O efei to
de ida de ve ri fi ca-se nos ho mens en tre os 18 e os 50 anos, para os quais não
se cons ta tam di fe ren ças sig ni fi ca ti vas na per ce ção da ex pres são fa ci al dos
de lin quen tes. Por ou tro lado, quan to mais gra ve for o de li to pra ti ca do me‐ 
nos efei to é atri bu í do ao sor ri so quer em mu lhe res quer em ho mens, sen do
cer to que os re sul ta dos mos tram uma sig ni fi ca ti va re du ção des se efei to mais
nos ho mens. Foi uti li za da a Es ca la de Per ce ção do Sor ri so (EPS) (Frei tas-
Ma ga lhães, 2003), cons ti tu í da por 19 itens bi po la res e que mede os fa to res
Ava li a ção e Mo vi men to Ex pres si vo.

A PER CE ÇÃO PSI CO LÓ GI CA DOS ES TE RE Ó TI POS

Quem sor ri é per ce ci o na do como in te li gen te e bo ni to. Esta é uma das con‐ 
clu sões do meu es tu do “Ex pres são fa ci al: o efei to do sor ri so na per ce ção
psi co ló gi ca dos es te re ó ti pos”, re a li za do com 480 por tu gue ses, de ida des
com preen di das en tre os 18 e os 70 anos. Foi uti li za da a Es ca la de Per ce ção
do Sor ri so (EPS) (Frei tas-Ma ga lhães, 2003), cons ti tu í da por 19 itens bi po la‐ 
res e que mede os fa to res Ava li a ção e Mo vi men to Ex pres si vo. As pes so as



sor ri den tes fo ram per ce ci o na das mais ale gres do que aque las que exi bi am o
ros to neu tro. Quan to mais lar go o sor ri so, mais ale gre. A mu lher é per ce-ci‐ 
o na da como mais in te li gen te e bo ni ta com o sor ri so su pe ri or e o sor ri so fe‐ 
cha do do que quan do exi be o ros to neu tro. Não se ve ri fi ca ram di fe ren ças
sig ni fi ca ti vas na per ce ção de in te li gên cia nos ho mens. Os re sul ta dos apon‐ 
tam para efei to do sor ri so na per ce ção de be le za fei ta pe los ho mens. O sor‐ 
ri so tor na a mu lher mais bo ni ta, des de o ros to neu tro ao sor ri so lar go. O
gru po etá rio dos 60-70 não faz sig ni fi ca ti va dis tin ção na per ce ção dos di fe‐ 
ren tes ti pos de sor ri so e ca ra te rís ti cas psi co ló gi cas as so ci a das. Tal di fe ren ça
é sig ni fi ca ti va no gru po dos 18-25 anos. As mu lhe res ten dem a des va lo ri zar
o efei to do sor ri so nou tras mu lhe res, va lo ri zan do o sor ri so do ho mem. Por
fim, o sor ri so, por si, não tra duz a in te li gên cia e a be le za, es tan do o seu
efei to de pen den te de va ri á veis como o gé ne ro e a ida de de quem o exi be e
per ce ci o na.

O EFEI TO DO SOR RI SO NO TRA TA MEN TO DA DE PRES SÃO

Os ti pos de sor ri so lar go e su pe ri or exer cem efei to te ra pêu ti co em pes so as
de pres si vas, sen do que os das mu lhe res exer cem mais efei to do que os dos
ho mens. Esta é uma das con clu sões do es tu do “Ex pres são fa ci al: o efei to do
sor ri so no tra ta men to da de pres são. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses”, re a‐ 
li za do, de 2003 a 2006, com 80 por tu gue ses (50 mu lhe res e 30 ho mens) di‐ 
ag nos ti ca dos com de pres são (DSM-IV-TR, 2000), e de ida des com preen di‐ 
das en tre os 25 e os 60 anos. Foi uti li za da a Es ca la de Per ce ção do Sor ri so
(EPS) (Frei tas-Ma ga lhães, 2003), cons ti tu í da por 19 itens bi po la res e que
mede os fa to res Ava li a ção e Mo vi men to Ex pres si vo. Fo ram uti li za das 8
foto-gra fi as (4 ti pos de sor ri so da mu lher e 4 ti pos de sor ri so do ho mem) de
dois mo de los com ida de com preen di da en tre os 18 e os 25 anos. O sor ri so
lar go e o sor ri so su pe ri or são os ti pos que exer cem mais efei to te ra pêu ti co,
sen do que o efei to do sor ri so fe cha do e do ros to neu tro ou sem sor ri so é me‐ 
ra men te re si du al. O efei to dos ti pos de sor ri so lar go e su pe ri or é mais in ten‐ 
so e fre quen te nas mu lhe res do que nos ho mens, in de pen den te men te do gé‐ 
ne ro de quem os exi be. Cons ta tou-se, tam bém, o efei to te ra pêu ti co do sor ri‐ 
so em fun ção da ida de, isto é, o gru po dos 45-60 anos re gis tou ín di ces de
fran ca me lho ria do seu es ta do de saú de men tal em re la ção ao gru po dos 25-
44 anos. A ava li a ção do es ta do psi co pa to ló gi co foi fei ta tri mes tral men te,
des de 2003, e ve ri fi cou-se que, pe ran te a exi bi ção dos ti pos de sor ri so lar go



e su pe ri or, os par ti ci pan tes pas sa ram a va lo ri zar, em cres cen do, mais os
pen sa men tos po si ti vos do que os ne ga ti vos.

AS EMO ÇÕES BÁ SI CAS EM DE FI CI EN TES MEN TAIS (160)

Os de fi ci en tes men tais apre sen tam dé fi ces cog ni ti vos no re co nhe ci men to
das ex-pres sões bá si cas Esta é uma das con clu sões do es tu do ci en tí fi co iné‐ 
di to “Ex pres são fa ci al: o re co nhe ci men to das emo ções bá si cas em de fi ci en‐ 
tes men tais. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses”, re a li za do com 150 por tu‐ 
gue ses, de ida des com preen di das en tre os 12 e os 30 anos (75 mu lhe res e 75
ho mens), para ve ri fi ca ção da in flu ên cia da va ri á vel in te li gên cia no re co nhe‐ 
ci men to das emo ções. As emo ções bá si cas em es tu do fo ram a ale gria, a có‐ 
le ra, a tris te za, a sur pre sa, a aver são e o medo. A de fi ciên cia men tal161 em
es tu do foi clas si fi ca da em li gei ra (50-70), mo de ra da (35-49), se ve ra (20-34)
e pro fun da (<20). Os re sul ta dos con fir mam que quan to mai or é o ní vel da
de fi ciên cia, mais di fi cul da de evi den cia o por ta dor na iden ti fi ca ção das emo‐ 
ções bá si cas. Os re sul ta dos des te es tu do fo ram apre sen ta dos no VI Sim pó‐ 
sio Na ci o nal de In ves ti ga ção em Psi co lo gia, que se re a li zou na Uni ver si da‐ 
de de Évo ra, de 28 a 30 de no vem bro de 2006.

AS EMO ÇÕES BÁ SI CAS EM DE PEN DEN TES DE HE RO Í NA

Os de pen den tes de he ro í na apre sen tam dé fi ces cog ni ti vos na iden ti fi ca ção e ca ‐
ra te ri za ção das emo ções bá si cas uni ver sais. Esta é uma das con clu sões do es tu ‐
do “Ex pres são fa ci al: o re co nhe ci men to das emo ções bá si cas em de pen den tes
de he ro í na. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses”, re a li za do com 60 por tu gue ses
(25 mu lhe res e 35 ho mens) di ag nos ti ca dos com Per tur ba ções In du zi das por
Opi á ceos (DSM-IV-TR, 2000), de ida des com preen di das en tre os 18 e os 40
anos. As emo ções bá si cas em es tu do fo ram a ale gria, a tris te za, a sur pre sa, o
medo, a có le ra e a aver são, ex tra í das da F -M Por tu gue se Face Da ta ba se (F-
MPF) (Frei tas-Ma ga lhães, 2003). A ava li a ção do re co nhe ci men to emo ci o nal foi
fei ta, des de 2004, e du ran te o pe rí o do de abs ti nên cia. Os par ti ci pan tes he roi nó ‐
ma nos, ao per ce ci o nar as ex pres sões exi bi das por mu lhe res e ho mens, ma ni fes ‐
ta ram di fi cul da de no tó ria na iden ti fi ca ção e ca ra te ri za ção das emo ções bá si cas,
com va lo ra da in ci dên cia até às 72 ho ras, a qual foi de cres cen do com o de cor rer
do tem po da abs ti nên cia. Os re sul ta dos con fir mam, ain da, que as mu lhe res são



mais es pon tâ neas na iden ti fi ca ção e ca ra te ri za ção das emo ções bá si cas do que
os ho mens. Os ho mens não são tão es pon tâ neos e con sis ten tes na que la iden ti fi ‐
ca ção, ma ni fes tan do er ros re ci di vos de per ce ção emo ci o nal. São tam bém mais
es pon ta ne a men te iden ti fi ca das pe las mu lhe res as emo ções po si ti vas do que as
emo ções ne ga ti vas, in de pen den te men te do gé ne ro de quem as exi be.

AS EMO ÇÕES BÁ SI CAS EM DE PEN DEN TES DE CO CA Í NA

Os de pen den tes de co ca í na apre sen tam dé fi ces cog ni ti vos na iden ti fi ca ção e
ca ra te ri za ção das emo ções bá si cas uni ver sais. Esta é uma das con clu sões do
es tu do ci en tí fi co iné di to “Ex pres são fa ci al: o re co nhe ci men to das emo ções
bá si cas em de pen den tes de co ca í na. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses”, re‐ 
a li za do com 70 por tu gue ses (25 mu lhe res e 45 ho mens) di ag nos ti ca dos com
Per tur ba ções In du zi das por Co ca í na (DSM -IV-TR, 2000), de ida des com‐ 
preen di das en tre os 18 e os 45 anos. As emo ções bá si cas em es tu do fo ram a
ale gria, a tris te za, a sur pre sa, o medo, a có le ra e a aver são, ex tra í das da F-M
Por tu-gue se Face Da ta ba se (F-MPF) (Frei tas-Ma ga lhães, 2003). A ava li a‐ 
ção do re co nhe ci men to emo ci o nal foi fei ta, des de 2004, e du ran te o pe rí o do
de “crash” (9 ho ras a 5 dias). Os par ti ci pan tes de pen den tes de co ca í na, ao
per ce ci o nar as ex pres sões exi bi das por mu lhe res e ho mens, ma ni fes ta ram
di fi cul da de no tó ria na iden ti fi ca ção e ca ra te ri za ção das emo ções bá si cas,
com ex ce ção da tris te za e da có le ra, com va lo ra da in ci dên cia nos úl ti mos
dois dias, a qual foi de cres cen do com o de cor rer do tem po da abs ti nên cia.
Os re sul ta dos con fir mam, ain da, que as mu lhe res são mais es pon tâ neas na
iden ti fi ca ção e ca ra te ri za ção das emo ções bá si cas do que os ho mens. Os ho‐ 
mens não são tão es pon tâ neos e con sis ten tes na que la iden ti fi ca ção, ma ni fes‐ 
tan do er ros re ci di vos de per ce ção emo ci o nal. São tam bém mais es pon ta ne a‐ 
men te iden ti fi ca das pe las mu lhe res as emo ções po si ti vas do que as emo ções
ne ga ti vas, in de pen den te men te do gé ne ro de quem as exi be.

O EFEI TO DO SOR RI SO AO LON GO DO CI CLO VI TAL

O sor ri so é per ce ci o na do de ma nei ra di fe ren te ao lon go da vida e não está
dis so cia-do da to ta li da de do ros to hu ma no. Esta é uma das con clu sões do
meu es tu do “Ex pres são fa ci al: o re co nhe ci men to do sor ri so ao lon go do ci‐ 
clo vi tal. Es tu do lon gi tu di nal com por tu gue ses”, re a li za do, em 2005, com



330 por tu gue ses (165 mu lhe res e 165 ho mens), de ida des com preen di das
en tre os 18 e os 40 anos. Fo ram uti li za dos os qua tro ti pos de sor ri so (fe cha‐ 
do, su pe ri or, lar go e sem sor ri so) exi bi dos por mu lhe res e ho mens em ida‐ 
des di fe ren tes a par tir dos 10 anos e a Es ca la de Per ce ção do Sor ri so (EPS,
Frei tas--Ma ga lhães, 2003). O sor ri so foi ob je to de re co nhe ci men to e com‐ 
pa ra ção aos 10, 30, 50 e 70 anos. Os re sul ta dos con fir mam que os ti pos de
sor ri so são per ce ci o na dos em fun ção da ida de e do gé ne ro e o re co nhe ci‐ 
men to de quem o exi be vai-se de gra dan do quan to mais ida de apre sen tam,
in de pen den te men te do gé ne ro de quem o exi be. Na com pa ra ção da iden ti fi‐ 
ca ção e do re co nhe ci men to do sor ri so exi bi do pela mes ma pes soa em ida des
di fe ren tes, as mu lhe res são mais as ser ti vas do que os ho mens. As ca ra te rís‐ 
ti cas psi co ló gi cas as so ci a das ao sor ri so al te ram-se em fun ção dos ti pos, da
ida de e do gé ne ro, sen do que as mu lhe res atri bu em ca ra te rís ti cas mais po si‐ 
ti vas do que os ho mens, ape sar de tal atri bui ção ir di mi nu in do em fun ção do
au men to de ida de dos es tí mu los. Os re sul ta dos des te es tu do fo ram apre sen‐ 
ta dos na 13th Eu ro pe an Con fe ren ce on De ve lop men tal Psy cho logy (ECDP)
que de cor reu, de 21 a 25 de agos to de 2007, na Uni ver si da de de Jena, na
Ale ma nha.

O EFEI TO DO SOR RI SO NO PE RÍ O DO MENS TRU AL

As mu lhe res sor ri em com me nos fre quên cia e com me nos in ten si da de du‐ 
ran te o pe rí o do mens tru al. Esta é uma das con clu sões do es tu do “Ex pres são
fa ci al: o re co nhe ci men to do sor ri so em mu lhe res du ran te o pe rí o do mens‐ 
tru al. Es tu do em pí ri co com por tu gue sas”, re a li za do, de ja nei ro a ju nho de
2006, com 312 por tu gue sas, de ida des com preen di das en tre os 15 e os 35
anos. Foi uti li za da a Es ca la de Per ce ção do Sor ri so (EPS) (Frei tas-Ma ga‐ 
lhães, 2003), cons ti tu í da por 19 itens bi po la res e que mede os fa to res Ava li‐ 
a ção e Mo vi men to Ex pres si vo. Os re sul ta dos con fir mam, ain da, que, du ran‐ 
te o pe rí o do mens tru al (de 3 a 5 dias), as mu lhe res exi bem mais e fre quen te‐ 
men te o ros to neu tro e o sor ri so fe cha do.

AS EMO ÇÕES BÁ SI CAS E AS NO TAS MU SI CAIS

As cri an ças as so ci am as no tas mu si cais às emo ções e, as sim, con se guem re‐ 
co nhe cê-las e re pre sen tá-las. Esta é uma das con clu sões do es tu do “Ex pres‐ 



são fa ci al: a in flu ên cia das no tas mu si cais no re co nhe ci men to e re pre sen ta‐ 
ção das emo ções bá si cas. Es tu do em pí ri co com cri an ças por tu gue sas”, re a li‐ 
za do com 364 cri an ças por tu gue sas, de ida des com preen di das en tre os 6 e
os 10 anos e a fre quen tar o 1º ci clo do en si no bá si co. Fo ram uti li za dos os
sons das no tas mu si cais (dó, ré, mi, fá, sol, lá, si) e as emo ções bá si cas (ale‐ 
gria, tris te za, có le ra, medo, aver são, sur pre sa e des pre zo). Os re sul ta dos
des ta li nha de in ves ti ga ção, que fo ram apre sen ta dos du ran te o X Eu ro pe an
Con gress of Psy cho logy, de 3 a 6 de ju lho de 2007, em Pra ga, na Re pú bli ca
Che ca, apon tam no sen ti do de se ve ri fi car um pa drão si mé tri co de apren di‐ 
za gem as so ci a ti va en tre as no-tas mu si cais e a iden ti fi ca ção e re pre sen ta ção
das emo ções, o que re pre sen ta um novo e iné di to mé to do de apren di za gem
da “pau ta emo ci o nal”.

AS EMO ÇÕES BÁ SI CAS E AS CO RES

A iden ti fi ca ção e o re co nhe ci men to das emo ções bá si cas são in flu en ci a dos
pe las co res. Esta é uma das con clu sões do es tu do ci en tí fi co iné di to “Ex pres‐ 
são fa ci al: a in flu ên cia das co res na iden ti fi ca ção e re co nhe ci men to das
emo ções bá si cas. Es tu do em-pí ri co com cri an ças e jo vens por tu gue ses”, re‐ 
a li za do com 364 cri an ças (180 me ni nas e 180 me ni nos), de ida des com‐ 
preen di das en tre os 6 e os 10 anos e a fre quen tar o 1º ci clo do en si no bá si co
e 254 jo vens (127 mu lhe res e 127 ho mens), de ida des com preen-di das en tre
os 18 e os 25 anos e a fre quen tar o en si no su pe ri or, to dos de na ci o na li da de
por tu gue sa. Fo ram uti li za das as co res quen tes (ama re lo, la ran ja e ver me‐ 
lho), as co res fri as (vi o le ta, azul e ver de) e as co res neu tras (bran co, pre to e
cin zen to) e as emo ções bá si cas (ale gria, tris te za, có le ra, medo, aver são, sur‐ 
pre sa e des pre zo), ex tra í das da F-M Por tu gue se Face Da ta ba se (F-MPF)
(Frei tas-Ma ga lhães, 2003). Os re sul ta dos apon tam no sen ti do de se ve ri fi ca‐ 
rem di fe ren ças na iden ti fi ca ção e re co nhe ci men to das emo-ções bá si cas nas
cri an ças e nos jo vens. A as so ci a ção das cri an ças é fei ta se gun do o se guin te
pa drão: Ale gria, ver me lho; Tris te za, azul; Có le ra, ama re lo; Sur pre sa, bran‐ 
co; Aver são, pre to; Medo, pre to; Des pre zo, la ran ja. Não se ve ri fi ca ram di fe‐ 
ren ças sig ni fi ca ti vas de gé ne ro. En quan to que nos jo vens, o pa drão é o se‐ 
guin te: Ale gria, ver me lho; Tris te za, vi o le ta; Có le ra, ama re lo; Sur pre sa, la‐ 
ran ja; Aver são, ver de; Medo, cin zen to; Des pre zo, cin zen to. Ve ri fi ca ram-se
di fe ren ças sig ni fi ca ti vas de gé ne ro: ao es tí mu lo ho mem exi bin do as emo‐ 
ções tris te za, có le ra e medo são as so ci a das pela mu lher as co res azul, cin‐ 



zen to e pre to, res pe ti va men te. As úni cas emo ções com idên ti cas co res as so‐ 
ci a das são a ale gria e a có le ra (ver me lho e ama re lo, res pe ti va men te). As
emo ções são iden ti fi ca das e re co nhe ci das mais pe las co res quen tes e neu tras
do que pe las fri as. Os re sul ta dos des ta li nha de in ves ti ga ção fo ram apre sen‐ 
ta dos du ran te The Third FPR - UCLA In ter dis ci pli nary Con fe ren ce, que de‐ 
cor reu de 30 de mar ço a 1 de abril na Uni ver sity of Ca li for nia, Los An ge les
(USA).

O EFEI TO DO SOR RI SO NA ME NO PAU SA

As mu lhe res sor ri em com me nos fre quên cia e com me nos in ten si da de na
me no pau sa. Esta é uma das con clu sões do es tu do “Ex pres são fa ci al: o re co‐ 
nhe ci men to do sor ri so em mu lhe res na me no pau sa. Es tu do em pí ri co com
por tu gue sas”, re a li za do, de ja nei ro a ju nho de 2005, com 413 por tu gue sas,
de ida des com preen di das en tre os 42e os 55 anos. Foi uti li za da a Es ca la de
Per ce ção do Sor ri so (EPS) (Frei tas-Ma ga lhães, 2003), cons ti tu í da por 19
itens bi po la res e que mede os fa to res Ava li a ção e Mo vi men to Ex pres si vo.
Os re sul ta dos con fir mam, ain da, que as mu lhe res, a par tir dos 53 anos, exi‐ 
bem mais e fre quen te men te o ros to neu tro e o sor ri so fe cha do.

O EFEI TO DOS MÚS CU LOS FA CI AIS

As ex pres sões fa ci ais re fle tem e de ter mi nam como se ex pri mem as emo‐ 
ções. Esta é uma das con clu sões do meu es tu do “Cons tru ção psi co ló gi ca
das emo ções: o efei to do mo vi men to dos mús cu los do ros to. Es tu do em pí ri‐ 
co com por tu gue ses”, re a li za do, de ja nei ro a ju lho de 2006, com 338 por tu‐ 
gue ses (169 mu lhe res e 169 ho mens), de ida des com preen di das en tre os 18
e os 70 anos. O pro ce di men to con sis tiu em so li ci tar aos par ti ci pan tes que
usas sem os mús cu los fa ci ais para exi bir as emo ções bá si cas. Um dos exem‐ 
plos uti li za dos foi a emo ção medo (“Le van te as so bran ce lhas e jun te-as”;
“Es ti que os lá bios, na po si ção ho ri zon tal, até às ore lhas”). Os par ti ci pan tes
ano ta vam, de pois, se sen ti am a emo ção re pre sen ta da e qual a sua in ten si da‐ 
de. Os re sul ta dos con fir mam o efei to prin ci pal dos mús cu los fa ci ais na re‐ 
pre sen ta ção e de ter mi na ção das emo ções e ve ri fi ca ram-se di fe ren ças de gé‐ 
ne ro e de ida de. As mu lhe res di zem sen tir as emo ções com mai or in ten si da‐ 
de do que os ho mens. Os par ti ci pan tes dos 40 aos 60 anos di zem sen tir as



emo ções com mai or in ten si da de. Es tes re sul ta dos com por tu gue ses con fir‐ 
mam a te o ria do feed back fa ci al que pre co ni za que as ex pres sões fa ci ais não
só exi bem a ex pe riên cia emo ci o nal, mas tam bém de ter mi nam o modo como
se vive e se ro tu la as emo ções bá si cas (162).

A EX PRES SI VI DA DE DO SOR RI SO EM JOR NAIS DIÁ RIOS POR‐ 
TU GUE SES (2006)

O ros to neu tro e o sor ri so fe cha do são os ti pos de ex pres são fa ci al mais exi‐ 
bi dos nos jor nais diá rios por tu gue ses. Esta é uma das con clu sões do es tu do
“A ex pres si vi da de do sor ri so: es tu do de caso em jor nais diá rios por tu gue‐ 
ses”, re a li za do, de ja nei ro a de zem bro de 2006. Fo ram ana li sa das 48.200 fo‐ 
to gra fi as. Os re sul ta dos apon tam no sen ti do de, nas fo to gra fi as apre sen ta‐ 
das, as mu lhe res sor ri rem mais que os ho mens in de pen den te men te da ida de,
os ho mens apre sen tam mais o sor ri so su pe ri or a par tir dos 60 anos e que as
cri an ças são as que apre sen tam mais e fre quen te men te o sor ri so lar go. Em
com pa ra ção com o an te ri or es tu do, re a li za do de 2003 a 2005, cons ta ta-se
uma di mi nui ção na fre quên cia e in ten si da de do sor ri so, isto é, o ros to neu tro
é a ex pres são mais exi bi da e o sor ri so su pe ri or é subs ti tu í do pelo sor ri so fe‐ 
cha do. No uni ver so das fo to gra fi as ana li sa das, ve ri fi cou-se, tam bém, que a
ex pres são fa ci al de emo ções ne ga ti vas é mais fre quen te e in ten sa do que a
de emo ções po si ti vas.

O EFEI TO DO SOR RI SO NA IN TE RA ÇÃO SO CI AL

As mu lhe res re tri bu em o sor ri so mais do que os ho mens em con tex to de in‐ 
te ra ção so ci al, in de pen den te men te da ida de. Esta é uma das con clu sões do
es tu do “Ex pres são fa ci al: a re tri bui ção do sor ri so em in te ra ção so ci al. Es tu‐ 
do em pí ri co com por tu gue ses”, re a li za do, de ja nei ro de 2005 a de zem bro de
2006, e no qual fo ram ob ser va dos 552 por tu gue ses (276 mu lhe res e 276 ho‐ 
mens), de ida des com preen di das en tre os 18 e os 70 anos. Os re sul ta dos
apon tam no sen ti do de as mu lhe res re tri bu í rem o sor ri so em mais de no ven‐ 
ta por cen to, en quan to os ho mens ape nas o fa zem em cin quen ta e oito por
cen to. A re tri bui ção bai xa con si de ra vel men te quan do a re tri bui ção em in te‐ 
ra ção so ci al é fei ta no mes mo gé ne ro: as mu lhe res re tri bu em em trin ta e
cin co por cen to, en quan to os ho mens ape nas re tri bu em o sor ri so em quin ze



por cen to dos ca sos ana li sa dos. Quan to à va ri á vel ida de, as mu lhe res re gis‐ 
tam va lo res de re tri bui ção do sor ri so su pe ri o res aos ho mens, com mais fre‐ 
quên cia en tre os 18 e os 40 anos, quan do o fa zem para os ho mens, e com
me nor fre quên cia en tre os 18 e os 40 anos quan do o fa zem para ou tras mu‐ 
lhe res, en quan to os ho mens re tri bu em mais o sor ri so dos 18 aos 40 anos
para as mu lhe res e com me nor fre quên cia na mes ma fai xa etá ria, mas quan‐ 
do o in ter lo cu tor é do mes mo gé ne ro.

O EFEI TO DAS EMO ÇÕES NA ATRA ÇÃO FA CI AL

As mu lhe res sen tem-se mais atra í das por ros tos exi bin do emo ções po si ti vas
nos ho mens do que nas mu lhe res, in de pen den te men te da ida de, en quan to os
ho mens sen tem-se mais atra í dos por emo ções ne ga ti vas sem dis tin ção de
gé ne ro. Esta é uma das con clu sões do es tu do “Atra ção fa ci al: o efei to das
emo ções. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses”, re a li za do, em 2006, e no qual
fo ram ob ser va dos 336 por tu gue ses (168 mu lhe res e 168 ho mens), de ida des
com preen di das en tre os 18 e os 70 anos. O pro ce di men to con sis tiu na amos‐ 
tra gem de ima gens de ros tos exi bin do emo ções bá si cas e se cun dá rias, ex tra‐ 
í das da F-M Por tu gue se Face Da ta ba se (F-MPF) (Frei tas-Ma ga lhães,2003)
e no jul ga men to da iden ti da de e da atra ti vi da de fei to pe los par ti ci pan tes. Os
re sul ta dos apon tam no sen ti do de as mu lhe res se sen ti rem mais atra í das pe‐ 
los ros tos dos ho mens exi bin do emo ções po si ti vas e no gru po etá rio dos 18
aos 25 anos, ve ri fi can do-se de crés ci mo do ní vel de atra ti vi da de com o avan‐ 
çar da ida de. Os ho mens sen tem-se mais atra í dos por emo ções ne ga ti vas no
gru po etá rio dos 18 aos 25 anos, ve ri fi can do-se, tam bém, de crés ci mo da‐ 
que le ní vel de atra ti vi da de com o avan çar da ida de. Os re sul ta dos su ge rem a
ve ri fi ca ção de dis tin ção na ava li a ção per ce ti va da atra ti vi da de em fun ção do
tipo de emo ção exi bi do no ros to e que tal se pro ces sa ten do em con ta as va‐ 
ri á veis gé ne ro e ida de.

A IDEN TI FI CA ÇÃO E O RE CO NHE CI MEN TO DAS EX PRES SÕES
FA CI AIS

Os ros tos que apre sen tam ex pres sões fa ci ais são mais fa cil men te iden ti fi ca‐ 
dos que os neu tros. Esta é uma das con clu sões do es tu do ci en tí fi co iné di to
“Ex pres são fa ci al: Iden ti fi ca ção e re co nhe ci men to. Es tu do em pí ri co com



por tu gue ses”, re a li za do, em 2006, e no qual par ti ci pa ram 612 por tu gue ses
(306 mu lhe res e 306 ho mens), de ida des com preen di das en tre os 18 e os 70
anos. O pro ce di men to con sis tiu na amos tra gem de ima gens de ros tos neu‐ 
tros e exi bin do di ver sas ex pres sões fa ci ais ex tra í das da F-M Por tu gue se
Face Da ta ba se (F-MPF) (Frei tas-Ma ga lhães, 2003). Os re sul ta dos su ge rem
que o ros to ex pres si vo dos ho mens é mais fa cil men te iden ti fi ca do por mu‐ 
lhe res e ho mens, sen do que as mu lhe res iden ti fi cam e re co nhe cem com
mais ri gor. Os ros tos de mu lhe res e ho mens dos 25 aos 50 anos são os mais
efi caz men te iden ti fi ca dos. Os re sul ta dos ob ti dos nes te es tu do têm sido apli‐ 
ca dos no Psy7 Fa ces, softwa re pi o nei ro, de sen vol vi-do no La bo ra tó rio de
Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP), que per mi te de te tar in con gru‐ 
ên cias emo ci o nais e será pos to à dis po si ção dos ser vi ços e or ga nis mos da
jus ti ça163, edu ca ção e saú de.

O EFEI TO DAS LÁ GRI MAS

Os por tu gue ses cho ram, em mé dia, duas a três ve zes por se ma na e as mu‐ 
lhe res exi bem mais fre quen te men te as lá gri mas do que os ho mens. Esta é
uma das con clu sões do es tu do ci en tí fi co iné di to “Psi co fi si o lo gia do cho ro: o
efei to das lá gri mas na ex pe riên cia emo ci o nal. Es tu do em pí ri co com por tu‐ 
gue ses”, re a li za do, des de 2004, e no qual par ti ci pa ram 2322 por tu gue ses
(1161 mu lhe res e 1161 ho mens), de ida des com preen di das en tre os 18 e os
70 anos. O pro ce di men to con sis tiu na re co lha de in for ma ção, atra vés de
ques ti o ná rio, so bre a fre quên cia, in ten si da de e iden ti fi ca ção das cir cuns tân‐ 
cias e onde ocor re o ato de cho rar. Os re sul ta dos su ge rem que as mu lhe res
cho ram mais que os ho mens e es tes são mais in ten sos quan do exi bem as lá‐ 
gri mas. Ve ri fi ca ram-se di fe ren ças de ida de na ma ni fes ta ção do cho ro: as
mu lhe res cho ram com mais fre quên cia dos 18 aos 30 anos e aci ma dos 60
anos e a in ten si da de do cho ro ocor re mais dos 35 aos 55 anos. Nos ho mens,
o cho ro é mais fre quen te dos 18 aos 30 e aci ma dos 60 anos, en quan to que a
in ten si da de se ma ni fes ta mais dos 35 aos 50 anos. As mu lhe res cho ram
mais no quar to e com as ami gas, en quan to os ho mens di zem não es co lher o
lo cal e dão re le vo às cir cuns tân cias que mo ti vam as lá gri mas. As mu lhe res
e ho mens são con cor dan tes quan to à ati tu de re a ti va pe las lá gri mas, isto é, o
cho ro é pro vo ca do por ra zões ex ter nas, em bo ra as mu lhe res tam bém con si‐ 
de rem que cho ram e, por ve zes, não são ca pa zes de iden ti fi car os mo ti vos.
A mor te de fa mi li a res pró xi mos, as ru tu ras fa mi li a res e la bo rais e a de te ção



e tra ta men to de pro ble mas de saú de são as cau sas mais sig ni fi ca ti vas para a
pro du ção e exi bi ção das lá gri mas. Os re sul ta dos in di cam, ain da, que as mu‐ 
lhe res di zem não ter ver go nha de cho rar em pú bli co, en quan to os ho mens se
re tra em e só o fa zem em si tu a ções ex ce ci o nais. O cho ro é en ten di do por
mu lhe res e ho mens como um me ca nis mo re a ti vo e de com pen sa ção pe ran te
as di fi cul da des da vida.
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Os vestígios do rosto humano

Apre sen ta-se, a se guir, o re sul ta do do con tri bu to do Prof. Paul Ek man, atra‐ 
vés do seu có di go e tra du zi do no exer cí cio diá rio em la bo ra tó rio. Des de
2003, mais de meia cen te na de li nhas de in ves ti ga ção de sen vol vi da e mais
de três de ze nas de ins tru men-tos de me di ção, ten do como re fe ren ci al a ex‐ 
pres são fa ci al da emo ção.

FI GU RA 50 - Prof. Paul Ek man no La bo ra tó rio de Ex pres são Fa‐ 
ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP), em mar ço de 2008. © S. Po, 2008.
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O ros to hu ma no da ciên cia
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Laboratório de Expressão Facial da Emoção

O La bo ra tó rio de Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP,), da Fa cul da‐ 
de de Ciên cias da Saú de (FCS), da Uni ver si da de Fer nan do Pes soa (UFP),
no Por to, foi fun da do em 9 de Ou tu bro de 2003 pelo Pro fes sor Dou tor Frei‐ 
tas-Ma ga lhães. É uma uni da de au tó no ma de in ves ti ga ção, de sen vol vi men to
e ino va ção (ID&I) da Fa cul da de de Ciên cias da Saú de (FCS), da Uni ver si‐ 
da de Fer nan do Pes soa (UFP), no Por to, ten do como ob jec ti vo a cri a ção e a
dis se mi na ção de co nhe ci men tos ci en tí fi cos so bre as emo ções hu ma nas e as
suas for mas de ex pres são so ci al nos mais va ri a dos con tex tos (e.g., jus ti ça,
saú de, edu ca ção, se gu ran ça, de sen vol vi men to psi cos so ci al e or ga ni za ci o nal
e in ter cul tu ral).

O La bo ra tó rio de Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP) é úni co em
Por tu gal, sen do re co nhe ci do na ci o nal e in ter na ci o nal men te, cen tran do-se na
in ves ti ga ção na área da neu rop si co fi si o lo gia da co mu ni ca ção hu ma na, mais
con cre ta men te da ex pres são fa ci al da emo ção. Os in ves ti ga do res do La bo ra‐ 
tó rio de Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP), en tre ou tras ac ti vi da‐ 
des, de di cam-se à cri a ção de mé to dos e téc ni cas de in ves ti ga ção, as sim
como ao di ag nós ti co, in ter ven ção clí ni ca e apoio so ci al. Um dos mais co‐ 
nhe ci dos pro jec tos pi o nei ros do La bo ra tó rio de Ex pres são Fa ci al da Emo‐ 
ção (FEE Lab/UFP) é o FACE, que per mi ti rá car to gra far, ao ní vel neu rop si‐ 
co fi si o ló gi co, a ex pres são fa ci al dos por tu gue ses, com re cur so a tec no lo gia
de ima gi o lo gia e visa ser um con tri bu to para a cons ti tui ção de um ban co de
da dos de ex pres são fa ci al dis po ní vel para as mais di ver sas apli ca ções so ci‐ 
ais.

O fun da dor e ac tu al di rec tor do FEE lab/UFP é o Pro fes sor Dou tor Frei tas-
Ma ga lhães, pro fes sor As so ci a do da UFP, dou to ra do em Psi co lo gia, que es‐ 
tu da a ex pres são fa ci al da emo ção e a sua re la ção com o cé re bro hu ma no há
já 27 anos e é con si de ra do um dos mais re pu ta dos in ves ti ga do res mun di ais
no es tu do da ex pres são fa ci al da emo ção. O Pro fes sor Dou tor Frei tas-Ma ga‐ 
lhães foi, inú me ras ve zes, dis tin gui do por ins ti tui ções in ter na ci o nais e na ci‐ 
o nais pelo seu “tra ba lho aca dé mi co e ci en tí fi co pi o nei ro e ino va dor” que
tem vin do a de sen vol ver no La bo ra tó rio de Ex pres são Fa ci al da Emo ção
(FEE Lab/UFP), como, por exem plo, e re cen te men te, pela Ency clo pe dia of
Hu man Be ha vi or (EHB), edi ta da pela Aca de mic Press, uma chan ce la da El‐ 



se vi er, de Ox ford, a mai or edi to ra mé di ca e ci en tí fi ca do mun do. O Pro fes‐ 
sor Dou tor Frei tas-Ma ga lhães é o úni co ci en tis ta e aca dé mi co de to das as
uni ver si da des do mun do dis tin gui do pelo seu ar ti go ci en tí fi co "Fa ci al Ex‐ 
pres si on of Emo ti on" e o úni co de lín gua por tu gue sa pre sen te na que la re pu‐ 
ta dís si ma pu bli ca ção.

A co me mo rar este ano o seu 10º ani ver sá rio, e para o qual será lan ça do o li‐ 
vro “Dez Anos, Dez Fa ces - Por que Sou do Ta ma nho das Mi nhas Emo‐ 
ções”, da au to ria do Pro fes sor Dou tor Frei tas-Ma ga lhães, o La bo ra tó rio de
Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP) de sen vol veu, à data, en tre ou‐ 
tros, os se guin tes es tu dos em pí ri cos: “Pain Per cep ti on Sca le” (i-Pain Fa ces);
“Es ca la de Ava li a ção da Li de ran ça Emo ci o nal” (F-ME A LE); "A neu rop si‐ 
co fi si o lo gia da ex pres são fa ci al da emo ção: es tu do de caso com atle tas nos
Jo gos Olím pi cos e Pa ra lím pi cos de Lon dres"; "A neu rop si co fi si o lo gia da
ex pres são fa ci al da emo ção: es tu do de caso com jo ga do res no Cam pe o na to
Eu ro peu de Fu te bol da Po ló nia e Ucrâ nia"; "A neu rop si co fi si o lo gia da ex‐ 
pres são fa ci al da emo ção: es tu do de caso com jo ga do res no Cam pe o na to
Por tu guês de Fu te bol"; “A neu rop si co fi si o lo gia da face: Os mo vi men tos e
as lin gua gens em fi gu ras pú bli cas. Es tu do de caso com o Papa Fran cis co”;
“A ex pres si vi da de do sor ri so: es tu do de caso em jor nais diá rios por tu gue ses
du ran te o pri mei ro se mes tre de 2013”; “A ex pres si vi da de do sor ri so: es tu do
de caso em jor nais diá rios por tu gue ses du ran te o ano de 2012”; “Emo ti o nal
ex pres si on: The brain and the face”; “Psi co pa tia e emo ções em Por tu gal”;
“Fo ren sicPsy”; “A face da dor”; “O sor ri so no feto hu ma no”; “Neu rop si co‐ 
fi si o lo gia da face: os mo vi men tos e lin gua gens em fi gu ras pú bli cas”; “Pro‐ 
ces sa men to das emo ções em pes so as com Epi lep sia do Lobo Tem po ral: es‐ 
tu do em pí ri co com por tu gue ses com re cur so à F-M Por tu gue se Face Da ta‐ 
ba se (F-MPF)”; “Emo ções e Per tur ba ções do Es pec tro do Au tis mo: es tu do
em pí ri co com por tu gue ses com re cur so à F-M Por tu gue se Face Da ta ba se
(F-MPF)”; “A ex pres si vi da de do sor ri so: es tu do de caso em jor nais diá rios
por tu gue ses du ran te o ano de 2011”; “A ex pres si vi da de do sor ri so: Es tu do
de caso em jor nais diá rios por tu gue ses du ran te o ano de 2010”; “A neu rop‐ 
si co fi si o lo gia do sor ri so hu ma no: O efei to da ida de e do gé ne ro. Es tu do em‐ 
pí ri co com por tu gue ses”; “A neu rop si co fi si o lo gia da ex pres são fa ci al da
emo ção: Es tu do de caso com jo ga do res de no Cam pe o na to do Mun do de
Áfri ca do Sul”; “A neu rop si co fi si o lo gia da face: Os mo vi men tos e as lin‐ 
gua gens em fi gu ras pú bli cas. Es tu do de caso com José Mou ri nho”; “A neu‐ 



rop si co fi si o lo gia da face: Os mo vi men tos e as lin gua gens em fi gu ras pú bli‐ 
cas. Es tu do de caso com Jo seph Rat zin ger”; “A neu rop si co fi si o lo gia das
emo ções: O efei to dos es tí mu los vi su ais e au di ti vos. Es tu do em pí ri co com
por tu gue ses”; “A ex pres si vi da de do sor ri so: Es tu do de caso em jor nais diá‐ 
rios por tu gue ses du ran te o ano de 2009”; “A neu rop si co fi si o lo gia da face:
Os mo vi men tos e as lin gua gens em fi gu ras pú bli cas. Es tu do de caso com
Ca va co Sil va”; “Os mo vi men tos e as lin gua gens em fi gu ras pú bli cas. Es tu‐ 
do de caso com Ba rack Oba ma”; “Psi co lo gia do Tes te mu nho. Es tu do em pí‐ 
ri co so bre téc ni cas de in ter ro ga tó rio com Ins pec to res da Po lí cia Ju di ciá ria
Por tu gue sa”; “A ex pres si vi da de do sor ri so: Es tu do de caso em jor nais diá‐ 
rios por tu gue ses du ran te o ano de 2008”; “O efei to da me mó ria na per cep‐ 
ção psi co ló gi ca da face. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses”; “O efei to da
de for ma ção fa ci al na per cep ção psi co ló gi ca das emo ções bá si cas. Es tu do
em pí ri co com por tu gue ses”; “O efei to do olhar na de tec ção da men ti ra. Es‐ 
tu do em pí ri co com por tu gue ses”; “O efei to do sor ri so na pro du ção pu bli ci‐ 
tá ria. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses”; “O efei to do sor ri so na de tec ção
da men ti ra. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses”; “Psi co fi si o lo gia da ex pres‐ 
são fa ci al da emo ção: Es tu do de caso com jo ga do res de fu te bol”; “A ex‐ 
pres si vi da de do sor ri so: Es tu do de caso em jor nais diá rios por tu gue ses du‐ 
ran te o ano de 2007”; “Ex pres são fa ci al: O re co nhe ci men to das ex pres sões
bá si cas ale gria e có le ra. Es tu do em pí ri co com be bés por tu gue ses de 4 a 8
me ses de ida de”; “Ex pres são fa ci al: O efei to do sor ri so na per cep ção das
pes so as em fun ção da ac ti vi da de pro fis si o nal. Es tu do de caso com po lí ti cos
por tu gue ses”; “Ex pres são fa ci al: O re co nhe ci men to das emo ções bá si cas
em de pen den tes de ál co ol. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses”; “Ex pres são
fa ci al: O efei to e a in ten si da de das emo ções bá si cas. Es tu do em pí ri co com
por tu gue ses”; “A per cep ção psi co ló gi ca da co mu ni ca ção não ver bal. Es tu do
de caso so bre ho mos se xu ais”; “O efei to do or gu lho na ex pe riên cia emo ci o‐ 
nal. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses”; “Psi co fi si o lo gia do cho ro: O efei to
das lá gri mas na ex pe riên cia emo ci o nal. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses”;
“Ex pres são fa ci al: Iden ti fi ca ção e re co nhe ci men to. Es tu do em pí ri co com
por tu gue ses”; “Atrac ção fa ci al: O efei to das emo ções”; “Ex pres são fa ci al:
A re tri bui ção do sor ri so na in te rac ção so ci al. Es tu do em pí ri co com por tu‐ 
gue ses”; “A ex pres si vi da de do sor ri so: Es tu do de caso em jor nais diá rios
por tu gue ses du ran te o ano de 2006”; “Cons tru ção psi co ló gi ca das emo ções:
O efei to do mo vi men to dos mús cu los da face. Es tu do em pí ri co com por tu‐ 
gue ses”; “Ex pres são fa ci al: O re co nhe ci men to do sor ri so em mu lhe res com



me no pau sa. Es tu do em pí ri co com por tu gue sas”; “Ex pres são fa ci al: A in flu‐ 
ên cia das co res na iden ti fi ca ção e re co nhe ci men to das emo ções bá si cas. Es‐ 
tu do em pí ri co com por tu gue ses”; “Ex pres são fa ci al: A in flu ên cia das no tas
mu si cais no re co nhe ci men to e re pre sen ta ção das emo ções bá si cas. Es tu do
em pí ri co com cri an ças por tu gue sas”; “Ex pres são fa ci al: O re co nhe ci men to
do sor ri so em mu lhe res du ran te o pe rí o do mens tru al. Es tu do em pí ri co com
por tu gue sas”; “Ex pres são fa ci al: O re co nhe ci men to do sor ri so ao lon go do
ci clo vi tal. Es tu do lon gi tu di nal com por tu gue ses”; “Ex pres são fa ci al: O re‐ 
co nhe ci men to das emo ções bá si cas em de pen den tes de co ca í na. Es tu do em‐ 
pí ri co com por tu gue ses”; “Ex pres são fa ci al: O re co nhe ci men to das emo ções
bá si cas em de pen den tes de he ro í na. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses”;
“Ex pres são fa ci al: O re co nhe ci men to das emo ções bá si cas em de fi ci en tes
men tais. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses”; “Ex pres são fa ci al: O efei to do
sor ri so no tra ta men to da de pres são. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses”;
“Ex pres são fa ci al: O efei to do sor ri so na per cep ção psi co ló gi ca dos es te re ó‐ 
ti pos”; “Ex pres são fa ci al: A cons tru ção e re co nhe ci men to das emo ções bá‐ 
si cas em cri an ças por tu gue sas”; “Ex pres são fa ci al: O efei to do sor ri so na
per cep ção psi co ló gi ca de de lin quen tes”; “A psi co fi si o lo gia do sor ri so:
Cons tru ção e efei to emo ci o nais em por tu gue ses”; “Ex pres si vi da de do sor ri‐ 
so: Es tu do de caso atra vés de jor nais por tu gue ses du ran te o ano 2003 a
2005”; “Ex pres são fa ci al: O re co nhe ci men to das emo ções bá si cas em be‐ 
bés. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses”; “A ex pres são fa ci al: Re co nhe ci‐ 
men to das emo ções bá si cas em por tu gue ses”; “Ex pres si vi da de do sor ri so:
Es tu do de caso com gé meos por tu gue ses”; “A ex pres si vi da de do sor ri so:
Di fe ren ças de gé ne ro e da cor da pele”; “Ex pres são fa ci al: O efei to do sor ri‐ 
so na per cep ção psi co ló gi ca da afec ti vi da de”; “Ex pres si vi da de do sor ri so:
Di fe ren ças de gé ne ro na ex pres si vi da de do sor ri so em jo vens uni ver si tá rios
por tu gue ses”.

En tre 2003 e 2013, o FEE Lab/UFP, cri ou as se guin tes pla ta for mas e in ter fa‐ 
ces in for má ti cos e es ca las de me di ção: “Pain Per cep ti on Sca le” (i-Pain Fa‐ 
ces) [Me a su re ment ins tru ment]; “Es ca la de Ava li a ção da Li de ran ça Emo ci‐ 
o nal” (F-ME A LE) [Me a su re ment ins tru ment]; Pes soa Face Me mory Test
(PFMT) [Me a su re ment ins tru ment]”; “F-M Por tu gue se Face Da ta ba se (F-
MPF) [Ap pa ra tus and da ta ba se]”; “F-M Por tu gue se Face Da ta ba se (F-MPF)
[Ap pa ra tus and da ta ba se]”; “i-Epi lepsy (i-Epi) (Ver si on 1.0) [2 softwa re]”;
“i-Pho bos (i-Ph) (Ver si on 1.0) [Com pu ter softwa re]”; “i-Pho bos (i-Ph) (Ver‐ 



si on 1.0) [Com pu ter softwa re]”; “all FA CE (aF) [Ap pa ra tus and da ta ba se]”;
“i-Parkin son (i-PK) (Ver si on 1.0) [Com pu ter softwa re]”; “EM7 FLY
(EM7F) (Ver si on 1.0) [Com pu ter softwa re]”; “Es ca la de Per cep ção do
Medo (EPS) [Fear Per cep ti on Sca le (FPS)] [Me a su re ment ins tru ment]”;
“Es ca la de Per cep ção do Medo (EPS-X1) [Fear Per cep ti on Sca le (FPS-X1)]
[Me a su re ment ins tru ment]”; “Es ca la de Per cep ção do Medo (EPS-X2)
[Fear Per cep ti on Sca le (FPS-X2)] [Me a su re ment ins tru ment]”; “Voi ce (i-
Vo) (Ver si on 1.0) [Com pu ter softwa re]”; “ii-Alz hei mer (i-Alzh) (Ver si on
1.0) [Com pu ter softwa re]”; “Fo ren sicPsy (FPsy) (Ver si on 1.0) [Com pu ter
softwa re]”; “On-Emo ti ons (On-E) [Ap pa ra tus and da ta ba se]”; “i-Black (i-
Bl) (Ver si on 1.0) [Com pu ter softwa re]”; “i-Brain (i-B) (Ver si on 1.0) [Com‐ 
pu ter softwa re]”; “i-Men tal De fi ci ency (i-MD) (Ver si on 1.0) [Com pu ter
softwa re]”; “i-Smi les (i-S) (Ver si on 1.0) [Com pu ter softwa re]”; “i-Emo ti ons
(i-E) (Ver si on 1.0) [Com pu ter softwa re]”; “i-Emo ti ons (i-Esa) (Ver si on 1.0)
[Com pu ter softwa re]”; “i-Emo ti ons (i-Efa) (Ver si on 1.0) [Com pu ter softwa‐ 
re]”; “i-Mus cles (i-M) (Ver si on 1.0) [Com pu ter softwa re]”; “i-Twins (i-Tw)
(Ver si on 1.0) [Com pu ter softwa re]”; “F-M Emo ti o nal In tel li gen ce Sca le (F-
MEIS) [Me a su re ment ins tru ment]”; “Psy7 Fa ces (Psy7F) (Ver si on 1.0)
[Com pu ter softwa re]”; “FA CE na rium (FA CEn) [Me thod ins tru ment]”; “7E‐ 
mo ti ons (7EM) (Ver si on 1.0) [Com pu ter softwa re]”; “Smi le Per cep ti on Sca‐ 
le (SPS) [Me a su re ment ins tru ment]”; “F-M 50 Fa ces Test (F-M50FT) [Me‐ 
a su re ment ins tru ment]”; “F-M 30 Smi les Test (F-M30ST) [Me a su re ment
ins tru ment]”; “F-M Por tu gue se Face Da ta ba se (F-MPF) [Ap pa ra tus and da‐ 
ta ba se]”.

Ac tu al men te, o FEE Lab/UFP con ta já com vá rias par ce ri as es ta be le ci das
com ins ti tui ções na ci o nais e in ter na ci o nais, sen do al gu mas des sas par ce ri as:
a Po lí cia Ju di ciá ria (Por to, Por tu gal), Ame ri can Psy cho lo gi cal As so ci a ti on
(Es ta dos Uni dos da Amé ri ca), Uni ver si da de de Har vard (EUA), Uni ver si da‐ 
de de Zu ri ch (Su í ça), Uni ver si da de de Ox ford (In gla ter ra), Cen tre for Fo‐ 
ren sic Neu ros ci en ce (In gla ter ra), Uni ver si da de de De lhi (In dia), Nokia Ins‐ 
ti tu te Te ch no logy (Bra sil), Ins ti tu to da Dro ga e da To xi co de pen dên cia (Por‐ 
tu gal), As so ci a ção do Por to de Pa ra li sia Ce re bral (Por tu gal), Cen tre for Sci‐ 
en ce, So ci ety and Ci ti zenship (Itá lia), Uni ver si da de de Hong Kong (Chi na).

Ao ní vel aca dé mi co, o FEE Lab/UFP per mi te o de sen vol vi men to de Pós-
Gra du a ções (no ano lec ti vo 2012-2013 lan çou a pi o nei ra uni ver si tá ria Pós-



Gra du a ção em Ex pres são Fa ci al da Emo ção - PGE FE), Pós-Dou to ra men tos,
Dou to ra men tos e Mes tra dos na área das Ciên cias So ci ais, mais es pe ci fi ca‐ 
men te da Psi co lo gia e pos si bi li ta, ain da, a opor tu ni da de de re a li za ção de es‐ 
tá gios nas áreas de Psi co lo gia (Ju rí di ca, Clí ni ca e da Saú de), Cri mi no lo gia,
Ciên cias da Saú de e Ciên cias Po lí ti cas e Re la ções In ter na ci o nais.

De re fe rir que o Pro fes sor Dou tor Frei tas-Ma ga lhães já en tre gou ao Se nhor
Rei tor da UFP, em Maio de 2013, a pro pos ta de cri a ção do pi o nei ro Cur so
de Dou to ra men to em Ex pres são Fa ci al da Emo ção (DEFE).

O La bo ra tó rio de Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP), e sob pro‐ 
pos ta do Pro fes sor Dou tor Frei tas-Ma ga lhães, aca ba de cri ar, em Maio de
2013, o FACE - Cen tro de Ex ce lên cia em Ex pres são Fa ci al da Emo ção no
Hos pi tal-Es co la Uni ver si da de Fer nan do Pes soa (HE-UFP).

O La bo ra tó rio de Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP) é re fe ren ci a‐ 
do pelo Go ver no do Bra sil como "no tá vel" (p. 27) no li vro "Ciên cia Sem
Fron tei ras - Guia Para Uni ver si tá rios Bra si lei ros em Por tu gal 2012-213".

O La bo ra tó rio de Ex pres são Fa ci al da Emo ção é, hoje, uma re fe rên cia mun‐ 
di al para a ciên cia na área de in ves ti ga ção da ex pres são fa ci al da emo ção.



 
    

  
 
    

Conclusão

 
 
    
 
 
    



A emo ção sem mol du ra

Re pi to à jor na lis ta Rita Fer ro Ro dri gues164 que o ros to é o meu la bo ra tó rio.
Não pre ci so de sair de casa para es tu dar o ros to. Está ali: em mim, ao es pe‐ 
lho, na mi nha mu lher e no meu fi lho. Ou en tão, está ali: nos meus fa mi li a‐ 
res, nos meus ami gos, nos meus alu nos e nas ima gens que en tram pela te le‐ 
vi são. E está ali en tre as mol du ras e nos jor nais e nas re vis tas. O ros to está
em todo o lado. E não se es con de. É a par te do cor po que mais se exi be en‐ 
quan to se vive. Daí o fas cí nio em es tu dar o ros to hu ma no. O tra ba lho das
ima gens e das fi gu ras do ros to tem sido fei to, nos úl ti mos anos, uti li zan do
su por tes in for má ti cos165, cada vez mais re fi na dos, como, por exem plo, o
FACS, o Po ser Pro 2010, o Flash CS5.5, o Au thorwa re 7.0. e o Fi reworks
CS5. Es tes ins tru men tos per mi tem a aná li se mais ri go ro sa e ade qua da do
es tu do so bre a ex pres são fa ci al da emo ção, par ti cu lar-men te quan do se está
pe ran te a mi cro ex pres são. Po rém, o es tu do só faz ple no sen ti do se for par ti‐ 
lha do com a so ci e da de. A ciên cia só faz sen ti do se for par ti lha da por to dos.
Por isso, a aber tu ra à co mu ni da de, em ge ral, e à es co la, em par ti cu lar, é um
dos im pe ra ti vos da nos sa ação166. E é isso que eu faço atra vés das inú me‐ 
ras con fe rên cias que dou no país e no es tran gei ro. O La bo ra tó rio de Ex pres‐ 
são Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP) está a cres cer, sau dá vel, na Fa cul da de
de Ciên cias da Saú de (FCS), da Uni ver si da de Fer nan do Pes soa (UFP), no
Por to. Tomo co nhe ci men to, ago ra, que o La bo ra tó rio de Ex pres são Fa-cial
da Emo ção (FEE Lab) é ci ta do pelo De par ta men to de Psi co lo gia da Uni ver‐ 
si da de de Sa la man ca (Es pa nha), di ri gi do pelo Prof. Jau me Ma sip167. A ci‐ 
ta ção re fe re-se ao ar ti go ci en tí fi co iné di to em Por tu gal “Gen der dif fe ren ces
in the ex pres si ve ness of the smi le in Por tu gue se aca de mi cal you ths”. É ape‐ 
nas mais um exem plo de tan tos que me che gam de todo o mun do, o que
ates ta, ine qui vo ca men te, o va lor que se atri bui, e bem, ao ros to hu ma no.
Ape sar dos re cur sos ci en tí fi cos te rem au men ta do nas úl ti mas dé ca das, o
cer to é que a ili te ra cia emo ci o nal per sis te. Por isso, de sen vol vo com os
meus alu nos a F-M Emo ti o nal In tel li gen ce Sca le (F-MEIS), que vai per mi‐ 
tir aos in di ví duos a iden ti fi ca ção, o re co nhe ci men to, a re gu la ção e o uso das
emo ções bá si cas e se cun dá rias. Os es tu dos que de sen vol vo, há mais de duas
dé ca das, não dei xam dú vi das: por exem plo, ape sar do in dí ce de as ser ti vi da‐ 
de es tar a au men tar, a ver da de é que a di fi cul da de em li dar com as emo ções
é uma evi dên cia. E não se pode ne gli gen ci ar que as emo ções, en quan to epi‐ 
só dios de cur ta du ra ção, re pre sen tam uma ru tu ra do equi lí brio afe ti vo. As‐ 



sim sen do, é im pe ra ti vo sa ber vi ver com as emo ções. As al te ra ções psi co fi‐ 
so ló gi cas, pro vo ca das pela vi vên cia emo ci o nal, são cons ta tá veis, por exem‐ 
plo, pela res pos ta gal vâ ni ca da pele, pela xe ros to mia (se cu ra da boa) e por
res pos tas car di o vas cu la res e res pi ra tó rias. É con sen su al na co mu ni da de ci‐ 
en tí fi ca que a emo ção é uma re a ção com ple xa en vol ven do sig ni fi can te ati‐ 
va ção e al te ra ções psi co fi si o ló gi cas com a vi vên cia de in ten sas sen sa ções.
Das emo ções bá si cas, iden ti fi ca das e re co nhe ci das após o tra ba lho de Paul
Ek man, po dem en con trar-se di ver sos ti pos de emo ção, des de as de ri va das,
que re sul tam da con su ma ção do êxi to ou do inê xi to, das fri as, com fal ta de
sen si bi li da de emo ci o nal cons ci en te, como a in ges tão de dro gas, e as éti cas,
tipo pis ca-pis ca, sur gem e de sa pa re cem num ápi ce. As emo ções pri má rias
es tão as so ci a das aos es tí mu los pul si o nais.

E, ago ra que es cre vo as úl ti mas li nhas des te li vro, re ce bo dois tex tos da mi‐ 
nha ami ga Ju di th A. Hall, da Nor the as tern Uni ver sity. O pri mei ro, “Wo men
´s and men´s non ver-O pri mei ro, “Wo men´s and men´s non ver-bal com mu‐ 
ni ca ti on - si mi la ri ti es, dif fe ren ces, ste re oty pes and ori gins”168 e o se gun do,
“Non ver bal be ha vi or, sta tus, and gen der: how do be un ders tan ding their re‐ 
la ti ons” (169). Aque les tex tos su bli nham o va lor da co mu ni ca ção cor po ral
no es pe tro psi cos so ci al. O FEE Lab/UFP tem sido pi o nei ro no de sen vol vi‐ 
men to de li nhas de in ves ti ga ção na área da ex pres são fa ci al da emo ção. Por
isso, os tra ba lhos ci en tí fi cos de sen vol vi dos no La bo ra tó rio de Ex pres são
Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP) são ci ta dos na The Emo ti on Ho me Pa ge
do pres ti gi a do Salk Ins ti tu te (170), na Ca li fór nia, EUA, e co or de na do pe los
Pro-fes so res Jean-Marc Fel lous (171) e Eva Hud licka (172). Tra ta-se de
uma dis tin ção de al tís si mo va lor, uma vez que o Salk Ins ti tu te é ci en ti fi ca‐ 
men te mui to ri go ro so e con sul ta do ao ní vel mun di al pe las pes qui sas so bre a
emo ção que pro duz.

O La bo ra tó rio de Ex pres são Fa ci al da Emo ção (FEE Lab/UFP) está nes te
gru po res tri to de ou tros La bo ra tó rios: The OZ Pro ject (C.M.U.); Emo ti on
Re se ar ch Group (Univ. of Cam brid ge, UK); The Cog ni ti on and Af fect Pro‐ 
ject (Univ. Bir ming ham. U.K.); The Cog ni ti on and Emo ti on Group (Cog ni‐ 
ti on and Brain Sci en ce Unit - Cam brid ge Univ., U.K.); Ge ne va Emo ti on
Re se ar ch Group (Swit zer land); Af fect Analy sis Group (Univ. Pitts-burgh,
PA); Fa ci al Ex pres si on Analy sis - Per cep tu al Sci en ce La bo ra tory (U.C.
San ta Cruz); Face and Emo ti on Per cep ti on Re se ar ch Group (Univ. of York,



UK); In tel li gent Softwa re Agents and New Me dia (Aus tria); Kap pas´ Group
(U. of Hull, UK); Joe Le Doux´s La bo ra tory (New York Uni ver sity); The
Af fec ti ve Com pu ting Home Page, (M.I.T.); The Emo ti on Re se ar ch Pro gram
of the Psy cho no mics Dept. (The Ne ther lands); Po si ti ve emo ti on and Psy‐ 
chophy si o logy La bo ra tory (U. of Mi chi gan); Child Emo ti on La bo ra tory
(Mc Mas ter Uni ver sity, Ca na da); Re se ar ch Group for Emo ti ons, So ci a lity
and Com pu ting (Uni ver sity of Tam pa re, Fin land) e Com pu ter La bo ra tory
(Pe ter Ro bin son) Pro ject on Emo ti o nally In tel li gent In ter fa ces (Uni ver sity
of Cam brid ge, UK).

A ciên cia deve es tar ao ser vi ço das pes so as. E é emo ci o nan te e fas ci nan te
dei xá-las que me acom pa nhem num pas seio pela his tó ria das emo ções, prin‐ 
ci pal men te da his tó ria da ex pres são fa ci al da emo ção. Des de Darwin, pas‐ 
san do por Ek man, e até aos nos sos dias, en ten do que a emo ção é mui to mais
que uma con fi gu ra ção psi co fi si o ló gi ca. Nes se sen ti do, alu do, in va ri a vel‐ 
men te, ao que de sig no por fun ção sim bi ó ti ca da emo ção em con tex to so ci al.
O ho mem sem emo ção não fa zia sen ti do, como não faz sen ti do a emo ção
sem o ho mem. E a hu mil da de ci en tí fi ca é um prin cí pio in con tor ná vel em
qual quer in ves ti ga dor. Fri so, po rém, que, quan do há mé ri to, o mes mo deve
ser re-co nhe ci do, sem re ser vas, por to dos e em qual quer par te. Vol to ao ros‐ 
to. O ros to hu ma no é, sem dú vi da, um meio ines go tá vel de in for ma ção e de
co mu ni ca ção. Tra ta-se de um sis te ma de co mu ni ca ção bá si co. Gran de par te
dos ani mais exi be ex pres sões fa ci ais. Po rém, tal me ca nis mo de co mu ni ca‐ 
ção está mui to mais de sen vol vi do nos pri ma tas e mais par ti cu lar men te nos
hu ma nos. As ex pres sões fa ci ais de sem pe nham múl ti plos e di fe ren ci a dos pa‐ 
péis, en tre eles o fun da men tal com ple men to à co mu ni ca ção ver bal.

O es tu do psi co fi si o ló gi co do sis te ma de res pos ta fa ci al é in con tor ná vel para
a iden ti fi ca ção e a com preen são das in te ra ções so ci ais. Iden ti fi car e re co‐ 
nhe cer as emo ções é ta re fa que aju da na me lho ria da qua li da de de vida do
in di ví duo. Lem bro-me, a pro pó si to, da jor na lis ta Elsa Pás coa (173) que te‐ 
le fo na para o FEE Lab/UFP a per gun tar so bre a fe li ci da de. É uma equa ção
com mui tas va ri á veis, e uma de las é a emo ção, res pon do--lhe. O es tu do da
ex pres são fa ci al da emo ção pode ser fei to uti li zan do di ver sos mei os e téc ni‐ 
cas de aná li se, in ter pre ta ção e com preen são, como, an tes, já dis se. En tre
elas, re fe rên cia para a apli ca ção de pla ta for mas in for má ti cas que se ba sei am
no Fa ci al Ac ti on Co ding Sys tem (FACS), que ser ve para me dir a ati vi da de



mus cu lar ine ren te à ex pres-são fa ci al e o FACS Ac ti on In ter pre ta ti on Da ta‐ 
ba se (FAC SAID), que ser ve para per ce ber quais as ações mus cu la res e as
ex pres sões fa ci ais pro du zi das no âm bi to da in ter pre ta ção psi co ló gi ca.
Aque les dois sis te mas de aná li se e in ter pre ta ção dos mo vi men tos mus cu la‐ 
res fo ram de sen vol vi dos pe los meus ami gos Paul Ek man e Jo seph Ha ger, da
Uni ver si da de da Ca li fór nia, em São Fran cis co (EUA). E é a par tir de les que
eu de sen vol vo ou tras pla ta for mas, como, por exem plo, o Psy7 Fa ces, o i-
Emo ti ons, o i-Smi les, o i-Brain, o 7E mo ti ons e o FA CE na rium. Es tou cer to
que, ape sar das re sis tên cias so ci o cul tu rais, a in ves ti ga ção da ex pres são fa ci‐ 
al da emo ção não vai ser, ir re me di a vel men te, pen du ra da no ca bi de. Até por‐ 
que não se pode vi rar as cos tas ao ros to hu ma no. Até por que não se pode
es con der o ros to hu ma no. Por isso, a aná li se, mi nu ci o sa, da ex pres são fa ci al
sig ni fi ca rá a con fi gu ra ção de um con tri bu to in ques ti o ná vel para a so ci e da de
por tu gue sa,ten do em con ta as múl ti plas apli ca ções prá ti cas sub ja cen tes. Es‐ 
tu dar as emo ções é sa ber, à par ti da, que nun ca se es tu da rá tudo, em bo ra em
Por tu gal es te ja qua se tudo por es tu dar nes ta área. No vos pro je tos es tão em
de sen vol vi men to no FEE Lab/UFP e nas uni da des cur ri cu la res que mi nis tro
na Uni ver si da de Fer nan do Pes soa (UFP), no Por to, por que per sis to im pe li‐ 
do em fa zer de cada ros to um la bo ra tó rio ha bi ta do por fa min tos pon tos de
in ter ro ga ção.
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sor ri so no tra ta men to da de pres são. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses [Fa‐ 
ci al ex pres si on: The ef fect of the smi le in the tre at ment of de pres si on. Em‐ 
pi ri cal study with Por tu gue se sub jects]. Re vis ta da Fa cul da de de Ciên cias
da Saú de, Uni ver si da de Fer nan do Pes soa, 3, 28-37.

2005

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2005). A ex pres são fa ci al: Re co nhe ci men to das
emo ções bá si cas em por tu gue ses [The fa ci al ex pres si on: The re cog ni ti on of
the ba sic emo ti ons in Por tu gue se sub jects]. FEE Lab Sci en ce. Con sul ta do
em http://fee lab.ufp.edu.pt/fee lab-sci en ce em 19 de Ja nei ro de 2011.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2005). Ex pres si vi da de do sor ri so: Es tu do de caso
com gé meos por tu gue ses [Smi le ex pres si ve ness: A case study with Por tu‐ 
gue se twins]. FEE Lab Sci en ce. Con sul ta do em http://fee lab.ufp.edu.pt/fee‐ 
lab-sci en ce em 19 de Ja nei ro de 2011.

2004

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2004). A ex pres si vi da de do sor ri so: Di fe ren ças de
gé ne ro e da cor da pele [Smi le ex pres si ve ness: Dif fe ren ces of gen der and
skin co lor]. FEE Lab Sci en ce. Con sul ta do em http://fee lab.ufp.edu.pt/fee lab-
sci en ce em 19 de Ja nei ro de 2011.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2004). Ex pres são fa ci al: O efei to do sor ri so na per‐ 
cep ção psi co ló gi ca da afec ti vi da de [Fa ci al ex pres si on: The ef fect of the
smi le in the psy cho lo gi cal per cep ti on of af fec ti vity]. FEE Lab Sci en ce. Con‐ 
sul ta do em http://fee lab.ufp.edu.pt/fee lab-sci en ce em 19 de Ja nei ro de 2011.

http://feelab.ufp.edu.pt/feelab-science
http://feelab.ufp.edu.pt/feelab-science
http://feelab.ufp.edu.pt/feelab-science
http://feelab.ufp.edu.pt/feelab-science
http://feelab.ufp.edu.pt/feelab-science
http://feelab.ufp.edu.pt/feelab-science


Frei tas-Ma ga lhães, A., & Ro dri gues, R. (2004). Smi le ex pres si ve ness: A
case study with Mik los Fé her. FEE Lab Sci en ce, 1, 11-20.

2003

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Neto, F. (2003). Ex pres si vi da de do sor ri so: Di fe‐ 
ren ças de gé ne ro na ex pres si vi da de do sor ri so em jo vens uni ver si tá rios por‐ 
tu gue ses [Smi le ex pres si ve ness: Gen der dif fe ren ces in Por tu gue se aca de mi‐ 
cals you ths]. FEE Lab Sci en ce. Con sul ta do em http://fee lab.ufp.edu.pt/fee‐ 
lab-sci en ce em 19 de Ja nei ro de 2011.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Neto, F. (2003). Di fe ren ças de gé ne ro na ex pres si‐ 
vi da de do sor ri so em jo vens uni ver si tá rios por tu gue ses [Smi le ex pres si ve‐ 
ness: Gen der dif fe ren ces in Por tu gue se aca de mi cals you ths]. Psy cho lo gi ca,
33,195-200.

2002

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Neto, F. (2002). As mu lhe res sor ri em mais que os
ho mens? [Wo men smi le more than men?]. Psi co lo gia, Edu ca ção e Cul tu ra,
4, 345-360.

CON FE REN CES
2013

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2013, Fe ve rei ro). O po der do sor ri so. Con fe rên cia
na Bi bli o te ca Al mei da Gar rett. Por to, Por tu gal.
Frei tas-Ma ga lhães, A. (2013, Abril). A face dos afe tos e os afe tos da face.
Con fe rên cia no Ins ti tu to de Es tu dos Pós-Gra du a dos da Uni ver si da de Fer‐ 
nan do Pes soa. Por to, Por tu gal.
Frei tas-Ma ga lhães, A. (2013, May). The Neu ropsy chophy si o logy of fa ci al
ex pres si on of emo ti on: a case study with ath le tes at Lon don 2012 Olym pics
Ga mes. Pa per pre sen ted at 25th As so ci a ti on for Psy cho lo gi cal Sci en ce
(APS) An nu al Con ven ti on. Washing ton, USA.
Frei tas-Ma ga lhães, A. (2013, Maio). Quan do o cé re bro e a face se en con‐ 
tram para fa lar de si. Con fe rên cia na Es co la Se cun dá ria de S. Cos me. Fa ma‐ 
li cão, Por tu gal.
Frei tas-Ma ga lhães, A. (2013, July). The neu ropsy chophy si o logy of emo ti‐ 
ons: The ef fect of vi su al and au di tory sti mu li. Em pi ri cal study with Por tu‐ 
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gue se sub jects. Pa per pre sen ted at 13th Eu ro pe an Con fe ren ce of Psy cho‐ 
logy. Stock holm, Swe den.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2013, Ju nho). O cé re bro, a face e a emo ção. Con fe‐ 
rên cia na Or dem dos Mé di cos. Por to, Por tu gal.

2012
Frei tas-Ma ga lhães, A. (2012, Ja nei ro). A im por tân cia das ex pres sões fa ci ais
na in ves ti ga ção cri mi nal. Con fe rên cia apre sen ta da na Se ma na de Mes tra do
em Psi co lo gia Ju rí di ca e da Cri mi no lo gia da Uni ver si da de Fer nan do Pes soa.
Por to, Por tu gal..
Frei tas-Ma ga lhães, A. (2012, May). Bi o me trics, Spo o fing and the Trans pa‐ 
rency of the Fu tu re. Con fe ren ce pre sen ted at Spo o fing and Anti-Spo o fing:
The Wi der Hu man Con text. Rome, Italy.
Frei tas-Ma ga lhães, A. (2012, Maio). O jogo da face: os ves tí gios emo ci o‐ 
nais e as im pli ca ções psi cos so ci ais. Con fe rên cia apre sen ta da ao V En con tro
de Ciên cias e Cul tu ras da Uni ver si da de Fer nan do Pes soa. Pon te de Lima,
Por tu gal.
Frei tas-Ma ga lhães, A. (2012, Ju nho). Fe ma le ad van ta ge in re cog ni ti on of
po si ti ve emo ti ons in ba bi es. Pa per pre sen ted at 6th Eu ro pe an Con fe ren ce on
Po si ti ve Psy cho logy. Mos cow, Rus sia.
Frei tas-Ma ga lhães, A. (2012, Ju nho). De que fa la mos quan do fa la mos da
face hu ma na? Con fe rên cia na Uni ver si da de da Ma dei ra. Fun chal, Ma dei ra,
Por tu gal.
Frei tas-Ma ga lhães, A. (2012, Ju nho). Ex pres são fa ci al: o cé re bro, a face e a
emo ção. Con fe rên cia no Li ons Clu be de Ílha vo. Ílha vo, Por tu gal.
Frei tas-Ma ga lhães, A. (2012, Ju nho). Quem vê ca ras, vê co ra ções. Con fe‐ 
rên cia na Uni ver si da de + da Uni ver si da de Fer nan do Pes soa. Por to, Por tu‐ 
gal.
Frei tas-Ma ga lhães, A. (2012, Ju lho). The neu ropsy chophy si o logy of emo ti‐ 
ons: The ef fect of vi su al and au di tory sti mu li: Em pi ri cal study with Por tu‐ 
gue se sub jects. Pa per pre sen ted at 30th In ter na ti o nal Con gress of Psy cho‐ 
logy. Cape Town, Sou th Afri ca.
Frei tas-Ma ga lhães, A. (2012, Ju lho). Do cé re bro à face: a vi a gem da emo‐ 
ção". Con fe rên cia apre sen ta da ao Con gres so In ter na ci o nal de In te li gên cia
Emo ci o nal. Oli vei ra-de-Aze méis, Por tu gal.
Cor reia, S. & Frei tas-Ma ga lhães, A. (2012, Ju lho). A ex pres são fa ci al e o
Au tis mo. Pa per pre sen ted at Con gres so In ter na ci o nal de In te li gên cia Emo‐ 
ci o nal. Oli vei ra-de-Aze méis, Por tu gal.



2011

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2011, Au gust). Fear Per cep ti on Sca le: First Study
of De ve lop ment and Va li da ti on among the Por tu gue se Po pu la ti on. Pa per to
be pre sen ted at the 2011 An nu al APA Con ven ti on, Washing ton, DC, USA.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2011, Au gust). The ef fect of he roin in fa ci al emo ti on
re cog ni ti on. Em pi ri cal study with Por tu gue se sub jects. Pa per to be pre sen‐ 
ted at the 2011 An nu al APA Con ven ti on, Washing ton, DC, USA.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2011, Au gust). The smi le and its in flu‐ 
en ce in so ci al in te rac ti on. Em pi ri cal study with Por tu gue se sub jects. Pa per
to be pre sen ted at the 15th Eu ro pe an Con fe ren ce in De ve lop men tal Psy cho‐ 
logy, Ber gen, Norway.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2011, July). The in flu en ce of the mu si‐ 
cal no tes in re cog ni ti on and re pre sen ta ti on of the ba sic emo ti ons. Em pi ri cal
study with Por tu gue se chil dren. Pa per to be pre sen ted at the 12th Eu ro pe an
Con gress of Psy cho logy (ECP), Is tan bul, Turkey.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2011, July). The in flu en ce of the smi le
in so ci al in te rac ti on. Em pi ri cal study with Por tu gue se sub jects. Pa per to be
pre sen ted at the 12th Eu ro pe an Con gress of Psy cho logy (ECP), Is tan bul,
Turkey.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2011, Ja nu ary). Fear Per cep ti on Sca‐ 
le: First Study of De ve lop ment and Va li da ti on among the Por tu gue se Po pu‐ 
la ti on. Pa per pre sen ted at the 2011 Emo ti on Pre-Con fe ren ce, San An to nio,
Te xas, USA.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2011, Ja nu ary). Fa ci al ex pres si on: The
in flu en ce of the mu si cal no tes in re cog ni ti on, and re pre sen ta ti on of ba sic
emo ti ons. Em pi ri cal study with Por tu gue se chil dren. Pa per pre sen ted at the
2011 Emo ti on Pre-Con fe ren ce, San An to nio, Te xas, USA.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2011, Ja nu ary). Emo ções e Per tur ba ções do Es pec‐ 
tro do Au tis mo [Emo ti ons and Au tism Spec trum Di sor ders]. Pa per pre sen ted
at the the 1º Con gres so de Es tu dan tes de Te ra pia da Fala da UFP, Uni ver si‐ 
da de Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.



2010

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010, De cem ber). A neu rop si co fi si o lo‐ 
gia da ex pres são fa ci al emo ci o nal: A iden ti fi ca ção e o re co nhe ci men to da
có le ra em de pen den tes de ál co ol. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses [The
neu ropsy chophy si o logy of emo ti o nal fa ci al ex pres si on: The iden ti fi ca ti on
and re cog ni ti on of an ger in al co hol de pen dents. Em pi ri cal study with Por tu‐ 
gue se sub jects]. Pa per pre sen ted at the III Con gres so Na ci o nal de Edu ca ção
para a Saú de/I Con gres so Luso-Bra si lei ro de Edu ca ção para a Saú de, Co vi‐ 
lhã, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010, No vem ber). The neu ropsy‐ 
chophy si o logy of emo ti o nal fa ci al ex pres si on: The iden ti fi ca ti on and re cog‐ 
ni ti on of an ger in al co hol de pen dents. Em pi ri cal study with Por tu gue se
sub jects. Pa per pre sen ted at the Six th World Con fe ren ce on the Pro mo ti on
of Men tal He al th and Pre ven ti on of Men tal and Be ha vi o ral Di sor ders,
Washing ton, DC, USA.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010, Sep tem ber). Fa ci al ex pres si on:
The re cog ni ti on of sad ness in al co hol de pen dents. Em pi ri cal study with
Por tu gue se sub jects. Pa per pre sen ted at the 24th Eu ro pe an He al th Psy cho‐ 
logy Con fe ren ce - He al th in Con text, Cluj-Na po ca, Ro ma nia.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010, Au gust). Fa ci al ex pres si on: The
in flu en ce of co lours in the iden ti fi ca ti on and re cog ni ti on of ba sic emo ti ons.
Em pi ri cal study with Por tu gue se. Pa per pre sen ted at the 2010 An nu al APA
Con ven ti on, San Di e go, Ca li for nia, USA.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010, Au gust). Fa ci al ex pres si on: The
re cog ni ti on of the ba sic emo ti ons on men tally di sa bled. Em pi ri cal study
with Por tu gue se. Pa per pre sen ted at the 2010 An nu al APA Con ven ti on, San
Di e go, Ca li for nia, USA.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Ba tis ta, J., & San tos, C. (2010, Au gust). The psy cho‐ 
logy of tes ti mony. Em pi ri cal study on the in ter ro ga ti on te ch ni ques by the
Por tu gue se ins pec tors of Ju di ci ary Po li ce. Pa per pre sen ted at the 2010 An‐ 
nu al APA Con ven ti on, San Di e go, Ca li for nia, USA.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Bap tis ta, J., & San tos, C. (2010, July).
The psy chophy si o logy of emo ti o nal fa ci al ex pres si on. Sym po sium pre sen ted



at the 27th In ter na ti o nal Con gress of Ap pli ed Psy cho logy (ICAP 2010),
Mel bour ne, Aus tra lia.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010, May). Fa ci al ex pres si on: The
re cog ni ti on of fear in al co hol de pen dents. Em pi ri cal study with Por tu gue se
sub jects. Pa per pre sen ted at the 22nd APS An nu al Con ven ti on - Re vo lu ti o‐ 
nary Sci en ce, Bos ton, USA.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2010, May). Os ves tí gios emo ci o nais do cé re bro na
face hu ma na: O efei to da ida de [The emo ti o nal cues of brain on hu man
face: The ef fect of age]. Con fe ren ce pre sen ted at the II Jor na das de Ge ron‐ 
to lo gia So ci al 2010 – As Más ca ras do En ve lhe ci men to: Pro mo ção do En ve‐ 
lhe ci men to Sau dá vel, Fa cul da de de Ciên cias So ci ais, Cen tro Re gi o nal de
Bra ga, Uni ver si da de Ca tó li ca Por tu gue sa, Bra ga, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2010, May). The sci en ce of the hu man face. Con fe‐ 
ren ce pre sen ted at the SWiT CH, Fa cul da de de Ciên cias e Tec no lo gia, Uni‐ 
ver si da de de Co im bra, Co im bra, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., & San tos, C. (2010, Mar ch). FEE Lab
World 2010. Con fe ren ce pre sen ted at the Uni ver si da de Fer nan do Pes soa,
Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2010, Mar ch). A bi op sia da face: Con tri bu tos para a
de tec ção da men ti ra [The bi opsy of face: Con tri bu tes for lie de tec ti on].
Con fe ren ce pre sen ted at the QUA LI FIC@ESI CII, Es co la Se cun dá ria Inês
de Cas tro, Vila Nova de Gaia, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2010, Mar ch). Ex pres são fa ci al: Fun ções, im pli ca‐ 
ções e apli ca ções em con tex tos psi cos so ci ais [Fa ci al ex pres si on: Func ti ons,
im pli ca ti ons and ap pli ca ti ons in psy cho so ci al con texts]. Con fe ren ce pre sen‐ 
ted at the Es co la Se cun dá ria de Ama ran te, Ama ran te, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2010, Fe bru ary). A neu rop si co fi si o lo gia das emo‐ 
ções: Pa ra dig mas, im pli ca ções e apli ca ções [The neu ropsy chophy si o logy
of emo ti ons: Pa ra digms, im pli ca ti ons and ap pli ca ti ons]. Con fe ren ce pre sen‐ 
ted at the Uni ver si da de do Al gar ve, Faro, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010, Fe bru ary). Fa ci al ex pres si on:
The re cog ni ti on of ba sic emo ti ons hap pi ness and an ger. Em pi ri cal study



with Por tu gue se ba bi es of aged between 04 and 08 mon ths. Pa per pre sen ted
at the 38th An nu al In ter na ti o nal Neu ropsy cho lo gi cal So ci ety Mee ting, Aca‐ 
pu lo, Me xi co.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Ba tis ta, J., & San tos, C. (2010, Fe bru‐ 
ary). A neu rop si co lo gia do medo: O re co nhe ci men to e a iden ti fi ca ção. [The
neu ropsy cho logy of fear: The re cog ni ti on and the iden ti fi ca ti on]. Con fe ren‐ 
ce pre sen ted at the VII Sim pó sio Na ci o nal de In ves ti ga ção em Psi co lo gia,
Bra ga, Por tu gal.

2009

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., & Ba tis ta, J. (2009, No vem ber). Fear
Per cep ti on Sca le: Cons truc ti on and va li da ti on. First study with Por tu gue se
po pu la ti on. Pa per pre sen ted at the Sou th-East Eu ro pe an Re gi o nal Con fe ren‐ 
ce of Psy cho logy (SEERCP2009), So fia, Bul ga ria.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Ba tis ta, J., & San tos, C. (2009, Oc to ber).
FEE Lab World 2009. Con fe ren ce pre sen ted at the Uni ver si da de Fer nan do
Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2009, Sep tem ber). The ef fect of pri de
on emo ti o nal ex pe ri en ce. Em pi ri cal study with Por tu gue se. Pa per pre sen ted
at the 23rd An nu al Con fe ren ce of the Eu ro pe an He al th Psy cho logy So ci ety,
Pisa, Italy.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2009, Sep tem ber). Fa ci al ex pres si on:
The ef fect of smi le in the psy cho lo gi cal per cep ti on of de lin quents. Pa per
pre sen ted at the 19th Con fe ren ce of the Eu ro pe an As so ci a ti on of Psy cho‐ 
logy and Law, Sor ren to, Italy.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2009, Au gust). The ef fect of fa ci al de for ma ti on in
the psy cho lo gi cal per cep ti on of ba sic emo ti ons: Em pi ri cal study with Por‐ 
tu gue se. Pa per pre sen ted at the In ter na ti o nal So ci ety for Re se ar ch on Emo‐ 
ti ons (ISRE) An nu al Con ven ti on, Leu ven, Bel gium.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2009, Au gust). The ef fect of eye mo ve ments in the
de tec ti on of lies. Em pi ri cal study with Por tu gue se. Pa per pre sen ted at the
Ame ri can Psy cho lo gi cal As so ci a ti on (APA) 117 th An nu al Con ven ti on, To‐ 
ron to, On ta rio, Ca na da.



Frei tas-Ma ga lhães, A. (2009, July). The ef fect of smi le in the de tec ti on of
lies. Em pi ri cal study with Por tu gue se. Pa per pre sen ted at the 11th Eu ro pe an
Con gress of Psy cho logy (ECP), Oslo, Norway.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2009, July). The ef fect of smi le in ad‐ 
ver ti sing pro duc ti on: Em pi ri cal study with Por tu gue se. Pa per pre sen ted at
the 11th Eu ro pe an Con gress of Psy cho logy, Oslo, Norway.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2009, July). Ex pres são fa ci al: A cons‐ 
tru ção e o re co nhe ci men to das emo ções bá si cas em cri an ças por tu gue sas
[Fa ci al ex pres si on: Cons truc ti on and re cog ni ti on of ba sic emo ti ons in Por‐ 
tu gue se chil dren]. Pa per pre sen ted at the 16th Con gress of EAP - Me a nings
of Hap pi ness and Psy cho the rapy, Lis bon, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2009, June). The ef fect of me mory on psy cho lo gi cal
per cep ti on of face. Em pi ri cal study with Por tu gue se. Pa per pre sen ted at the
9th An nu al Con fe ren ce of In ter na ti o nal As so ci a ti on of Fo ren sic Men tal He‐ 
al th Ser vi ce, Edin burgh, Sco tland.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2009, June). Fa ci al at trac ti ve ness: The ef fect of po‐ 
si ti ve and ne ga ti ve emo ti ons. Em pi ri cal study with Por tu gue se. Pa per pre‐ 
sen ted at the 1st World Con gress on Po si ti ve Psy cho logy, Phi la delp hia,
Pennsyl va nia, USA.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2009, June). Fa ci al ex pres si on: Iden ti‐ 
fi ca ti on and re cog ni ti on. Em pi ri cal study with Por tu gue se. Pa per pre sen ted
at the 2009 Third An nu al Tufts Uni ver sity Con fe ren ce – The Neu ros ci en ce
of Emo ti on: From Re ac ti on to Re gu la ti on, Tufts Uni ver sity, Med ford, MA,
USA.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2009, June). Fa ci al ex pres si on: The ef‐ 
fect of smi le in the tre at ment of de pres si on. Em pi ri cal study with Por tu gue‐ 
se. Pa per pre sen ted at the 1st World Con gress on Po si ti ve Psy cho logy, Phi‐ 
la delp hia, Pensyl va nia, USA.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2009, April). A dan ça das emo ções na face hu ma na
[The dan ce of emo ti ons in the hu man face]. Con fe ren ce pre sen ted at the Es‐ 
co la Se cun dá ria Inês de Cas tro, Vila Nova de Gaia, Por tu gal.



Frei tas-Ma ga lhães, A. (2009, April). Ex pres são fa ci al no can to. A voz da
face [Fa ci al ex pres si on in me lody. The voi ce’s face]. Con fe ren ce pre sen ted
at the Con gres so do Dia Mun di al da Voz 2009, Uni ver si da de Fer nan do Pes‐ 
soa, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2009, April). Sete Fa ces, Sete De se jos: Para que
ser vem as emo ções? [Se ven Fa ces, Se ven De si res: What is the me a ning of
emo ti ons?]. Con fe ren ce pre sen ted at the O De se jo - VI Con gres so In ter na‐ 
ci o nal do Es pa ço T, Se mi ná rio Vi lar, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2009, Mar ch). Neu rop si co fi si o lo gia do sor ri so hu‐ 
ma no [Neu ropsy chophy si o logy of hu man smi le]. Con fe ren ce pre sen ted at
the Es co la Se cun dá ria D. Afon so Hen ri ques, San to Tir so, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Ba tis ta, J., & San tos, C. (2009, Mar ch). A
FACE: Os no vos des co bri men tos por tu gue ses (2009-2019) [The FACE: The
new Por tu gue se dis co ve ri es (2009-2019)]. Con fe ren ce pre sen ted at the Uni‐ 
ver si da de Fer nan do Pes soa, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Ba tis ta, J., & San tos, C. (2009, Fe bru‐ 
ary). Psi co fi si o lo gia da ex pres são fa ci al da emo ção [The psy chophy si o logy
of fa ci al ex pres si on of emo ti on]. Sym po sium pre sen ted at the I Con gres so
Luso-Bra si lei ro de Psi co lo gia da Saú de, Uni ver si da de do Al gar ve, Faro,
Por tu gal.

2008

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2008, De cem ber). O efei to da me mó‐ 
ria na per cep ção psi co ló gi ca da face. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses
[The ef fect of me mory on psy cho lo gi cal per cep ti on of face. Em pi ri cal study
with Por tu gue se sub jects]. Pa per pre sen ted at the VI En con tro do Fó rum In‐ 
ter na ci o nal de In ves ti ga do res Por tu gue ses, sob o tema "Cé re bro, Vida e
Cul tu ra", Ins ti tu to de Me di ci na Mo le cu lar (IMM), Lis boa, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2008, No vem ber). Ex pres são fa ci al: O
re co nhe ci men to das emo ções bá si cas em de pen den tes de he ro í na. Es tu do
em pí ri co com por tu gue ses [Fa ci al ex pres si on: The re cog ni ti on of ba sic
emo ti ons in he roin ad dicts. Em pi ri cal study with Por tu gue se sub jects]. Pa‐ 
per pre sen ted at the II Con gres so Na ci o nal de Edu ca ção para a Saú de, Uni‐ 
ver si da de de Évo ra, Évo ra, Por tu gal.



Frei tas-Ma ga lhães. A. (2008, Oc to ber). Fa ci al ex pres si on: Re cog ni ti on of
ba sic emo ti ons in drugs-de pen dents. Pa per pre sen ted at the BIT´s 6th An‐ 
nu al Con gress of In ter na ti o nal Drug Dis co very Sci en ce and Te ch no logy.
Bei jing, Chi na.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2008, Au gust). IT Ap pli ca ti ons and In‐ 
ter fa ces of Fa ci al Emo ti on Ex pres si on. De mons tra ti on show ca se at the VI
In ter na ti o nal Con fe ren ce on Me thods and Te ch ni ques in Be ha vi ou ral Re se‐ 
ar ch, Ma as tri cht Ex hi bi ti on Con gress Cen tre (MECC), Ma as tri cht, The Ne‐ 
ther lands.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., & Ba tis ta, J. (2008, July). Fa ci al ex pres‐ 
si on: The re cog ni ti on of ba sic emo ti ons in al co ho lic de pen dents. Em pi ri cal
study with Por tu gue se. Pa per pre sen ted at the XXIX In ter na ti o nal Con gress
of Psy cho logy (ICP 2008), Ber lin, Ger many.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2008, July). Fa ci al ex pres si on: The re‐ 
cog ni ti on of ba sic emo ti ons in co cai ne de pen dents. Em pi ri cal study with
Por tu gue se. Pa per pre sen ted at the XXIX In ter na ti o nal Con gress of Psy cho‐ 
logy (ICP 2008), Ber lin, Ger many.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2008, July). The fa ci al ex pres si on: The
ef fect and in ten sity of the ex hi bit of ba sic emo ti ons. Em pi ri cal study with
Por tu gue se. Pa per pre sen ted at the XII Eu ro pe an Con fe ren ce of Fa ci al Ex‐ 
pres si on, Uni ver sity of Ge ne va, Ge ne va, Swit zer land.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2008, July). Fa ci al ex pres si on: The ef‐ 
fect of smi le in the per cep ti on of pe o ple de pen ding on oc cu pa ti on. A case
study with Por tu gue se po li ti ci ans. Pa per pre sen ted at the XII Eu ro pe an
Con fe ren ce of Fa ci al Ex pres si on, Uni ver sity of Ge ne va, Ge ne va, Swit zer‐ 
land.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2008, April). Ex pres são fa ci al: A re tri‐ 
bui ção do sor ri so na in te rac ção so ci al. Es tu do em pí ri co com por tu gue ses
[Fa ci al ex pres si on: The re tri bu ti on of smi le in so ci al in te rac ti on. Em pi ri cal
study with Por tu gue se sub jects]. Pa per pre sen ted at the XV Con gres so In‐ 
ter na ci o nal do IN FAD, Uni ver si da de de Évo ra, Évo ra, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2008, Mar ch). Psy chophy si o logy of cry: The ef fect
of te ars in emo ti o nal ex pe ri en ce. Em pi ri cal study with Por tu gue se. Pa per



pre sen ted the 3rd In ter na ti o nal Con gress on Wo men’s Men tal He al th, Mel‐ 
bour ne, Aus tra lia.

2007

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2007, No vem ber). As emo ções à sol ta
num la bo ra tó rio vir tu al [The emo ti ons lo o sely in a vir tu al la bo ra tory]. Con‐ 
fe ren ce pre sen ted at the Ci clo de Con fe rên cias Ciên cia Viva - Se ma na da
Ciên cia e Tec no lo gia, Uni ver si da de Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2007, July). Fa ci al ex pres si on: The in flu en ce of co‐ 
lours in the iden ti fi ca ti on and re cog ni ti on of ba sic emo ti ons. Em pi ri cal
study with Por tu gue se. Pa per pre sen ted at the Xth Eu ro pe an Con fe ren ce of
Psy cho logy, Pra gue, Cze ch Re pu blic.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2007, July). Fa ci al ex pres si on: The re‐ 
cog ni ti on of smi le in wo men with me no pau se. Em pi ri cal study with Por tu‐ 
gue se. Pa per pre sen ted at the Xth Eu ro pe an Con fe ren ce of Psy cho logy, Pra‐ 
gue, Cze ch Re pu blic.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2007, June). Emo ções sem mol du ra
[Emo ti ons wi thout fra me]. Pa per pre sen ted at the Con fe ren ce “O re tra to
das emo ções”, Mu seu No guei ra da Sil va, Uni ver si da de do Mi nho, Bra ga,
Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2007, April). The psy cho lo gi cal cons truc ti on of
emo ti ons: The ef fect of the mo ve ment of fa ci al mus cle. Pa per pre sen ted at
the Third FPR-UCLA In ter dis ci pli nary Con fe ren ce, Uni ver sity of Ca li for‐ 
nia, Los An ge les, USA.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2007, Mar ch). O ros to hu ma no: Com preen der as
emo ções e os sen ti men tos [The hu man face: Un ders tan ding emo ti ons and
fee lings]. Con fe ren ce pre sen ted at the Uni ver si da de Fer nan do Pes soa, Por‐ 
to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2007, Mar ch). O ros to hu ma no: Com preen der emo‐ 
ções e sen ti men tos [The hu man face: Un ders tan ding emo ti ons and fee lings].
Pa per pre sen ted at the Es co la Su pe ri or de Saú de, Ins ti tu to Po li téc ni co de
Bra gan ça, Bra gan ça, Por tu gal.



Frei tas-Ma ga lhães, A. (2007, Ja nu ary). Fa ci al ex pres si on: The ef fect of smi‐ 
le in tre at ment of de pres si on. Em pi ri cal study with Por tu gue se. Pa per pre‐ 
sen ted at the 8th An nu al Mee ting of the So ci ety for Per so na lity and So ci al
Psy cho logy (SPSP), Memp his, Ten nes see, USA.

2006

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2006, No vem ber). Ex pres são fa ci al: O
re co nhe ci men to das emo ções bá si cas em de fi ci en tes men tais. Es tu do em pí‐ 
ri co com por tu gue ses [Fa ci al ex pres si on: The re cog ni ti on of the ba sic emo‐ 
ti ons on men tally di sa bled. Em pi ri cal study with Por tu gue se sub jects]. Pa‐ 
per pre sen ted at the VI Sim pó sio de Psi co lo gia da Saú de, Uni ver si da de de
Évo ra, Évo ra, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2006, June). Fa ci al ex pres si on: The ef fect of smi le
in psy cho lo gi cal per cep ti on of de lin quents. Pa per pre sen ted at the Hu man
Be ha vi or and Evo lu ti on So ci ety Con fe ren ce, Uni ver sity of Pensyl va nia,
Phi la delp hia, USA.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2006, May). Ex pres são fa ci al: O re co nhe ci men to
das emo ções bá si cas em de fi ci en tes men tais. Es tu do em pí ri co com por tu‐ 
gue ses [Fa ci al ex pres si on: The re cog ni ti on of the ba sic emo ti ons on men‐ 
tally di sa bled. Em pi ri cal study with Por tu gue se sub jects]. Pa per pre sen ted
at the Con fe ren ce in the CER CI FEL, Fel guei ras, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2006, Mar ch). A Psi co lo gia das emo ções: O fas cí nio
do ros to hu ma no [The Psy cho logy of emo ti ons: The al lu re of hu man face].
Con fe ren ce pre sen ted at the Uni ver si da de Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

2005

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2005, Oc to ber). As emo ções e a saú de men tal [The
emo ti ons and men tal he al th]. Pa per pre sen ted at the VI Jor na das de Psi qui a‐ 
tria e Saú de Men tal no Alen te jo, Por ta le gre, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2005, Sep tem ber). Smi le ex pres si ve ness: A case
study with Por tu gue se twins. Pa per pre sen ted at the XIth Eu ro pe an Con fe‐ 
ren ce on Fa ci al Ex pres si on, Uni ver sity of Dur ham, Dur ham, UK.



Frei tas-Ma ga lhães, A. (2005, July). Smi le ex pres si ve ness: A case study with
Por tu gue se twins. Pa per pre sen ted at the IXth Eu ro pe an Con fe ren ce of Psy‐ 
cho logy, Gra na da, Spain.

2004

Frei tas-Ma ga lhães, A. (2004, Sep tem ber). O efei to do sor ri so na per cep ção
psi co ló gi ca da afec ti vi da de [The ef fect of smi le in the psy cho lo gi cal per‐ 
cep ti on of af fec ti ve ness]. Pa per pre sen ted at the IXth In ter na ti o nal Con fe‐ 
ren ce on Mo ti va ti on, Cog ni ti on and Af fect, ISPA, Lis bon, Por tu gal.

2003

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Neto, F. (2003, Sep tem ber). Ex pres si vi da de do
sor ri so: Di fe ren ças de gé ne ro em jo vens uni ver si tá rios por tu gue ses [Smi le
ex pres si ve ness: Gen der dif fe ren ces in Por tu gue se aca de mic you ths]. Pa per
pre sen ted at the Xth Eu ro pe an Con fe ren ce on Fa ci al Ex pres si on, Me a su re‐ 
ment and Me a ning, Uni ver sity of Bo log na, Ri mi ni, Italy.

EM PI RI CAL RE PORTS, RE SE AR CH RE VI EW AND THE ORY
2011

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2011). A ex pres si vi da de do sor ri so:
Es tu do de caso em jor nais diá rios por tu gue ses du ran te o ano 2010 [Smi le
ex pres si ve ness: A case study in Por tu gue se daily news pa pers in 2010]. Fa‐ 
ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

2010

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010). A neu rop si co fi si o lo gia do sor ri‐ 
so hu ma no: O efei to da ida de e do gé ne ro. Es tu do em pí ri co com por tu gue‐ 
ses [The neu rops chy chophy si o logy of the hu man smi le: The ef fect of the
age and gen der. Em pi ri cal study with Por tu gue se sub jects]. Fa ci al Emo ti on
Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010). The Por to set of fa ci al ex pres si‐ 
ons of emo ti on: Cons truc ti on and va li da ti on. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on
Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010). A ex pres si vi da de do sor ri so:
Es tu do de caso em jor nais diá rios por tu gue ses du ran te o ano 2010 (pri mei ro



se mes tre) [Smi le ex pres si ve ness: A case study in Por tu gue se daily news pa‐ 
pers in 2010 (first half year)]. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity
Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010). A neu rop si co fi si o lo gia da ex‐ 
pres são fa ci al da emo ção: Es tu do de caso com jo ga do res no Cam pe o na to
do Mun do da Áfri ca do Sul [The neu ropsy chophy si o logy of the fa ci al ex‐ 
pres si on of emo ti on: Case study with fo ot ball pla yers in the World Cup of
Sou th Afri ca]. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes‐ 
soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010). A neu rop si co fi si o lo gia da face:
Os mo vi men tos e as lin gua gens em fi gu ras pú bli cas. Es tu do de caso com
José Mou ri nho [The neu ropsy cho-phy si o logy of face: The mo ve ments and
lan gua ges in pu blic fi gu res. Case study with José Mou ri nho]. Fa ci al Emo ti‐ 
on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010). O pro ces sa men to emo ci o nal em
pes so as com epi lep sia com re cur so à F-M Por tu gue se Face Da ta ba se (F-
MPF) [The emo ti o nal pro ces sing in epi lep tic sub jects with re cour se to F-M
Por tu gue se Face Da ta ba se (F-MPF)]. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni‐ 
ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010). A neu rop si co fi si o lo gia da face:
Os mo vi men tos e as lin gua gens em fi gu ras pú bli cas. Es tu do de caso com
Jo seph Rat zin ger [The neu ropsy chophy si o logy of face: The mo ve ments and
lan gua ges in pu blic fi gu res. Case study with Jo seph Rat zin ger]. Fa ci al Emo‐ 
ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010). A neu rop si co fi si o lo gia das
emo ções: O efei to dos es tí mu los vi su ais e au di ti vos. Es tu do em pí ri co com
por tu gue ses [The neu ropsy chophy si o logy of emo ti ons: The ef fect of vi su al
and au di tory sti mu li. Em pi ri cal study with Por tu gue se sub jects]. Fa ci al
Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010). A face da dor [The face of the
pain]. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to,
Por tu gal.



Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010). O sor ri so no feto hu ma no [The
hu man fe tus smi le]. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do
Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010). A re la ção en tre a psi co pa tia e
as emo ções [The re la ti onship between psy cho pa thy and emo ti ons]. Fa ci al
Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010). A ex pres si vi da de do sor ri so:
Es tu do de caso em jor nais diá rios por tu gue ses du ran te o ano de 2009 [Smi‐ 
le ex pres si ve ness: A case study in Por tu gue se daily news pa pers du ring the
year 2009]. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa,
Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010). FEE Lab Sci en ce. Fa ci al Emo ti‐ 
on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010). Por que eu sou do ta ma nho das
mi nhas emo ções [Be cau se I´m of the size of my emo ti ons]. Fa ci al Emo ti on
Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2010). Põe quan to és no mí ni mo que
fa zes [Puts how much you are in mi ni mum you does]. Fa ci al Emo ti on Ex‐ 
pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Al mei da, A., Tri guei ros, J., San ta na, N.,
& An dra de, S. (2010). A emo ção bá si ca tris te za [The ba sic emo ti on sad‐ 
ness]. Un pu blished ma nus cript. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity
Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., An dra de, A., Car va lho, C., & Car do so,
D. (2010). Pro ces sos bá si cos na psi co lo gia do tes te mu nho: Per cep ção e
me mó ria [Ba sic pro ces ses on the Psy cho logy of tes ti mony: Per cep ti on and
me mory]. Un pu blished ma nus cript. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni‐ 
ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., An dra de, A., Sil va, A., Go mes, M., &
Mi ran da, M. (2010). Es ca la da Per cep ção do Medo: Es tu do ex plo ra tó rio
[Fear Per cep ti on Sca le: Ex plo ra tory study]. Un pu blished ma nus cript. Fa ci al
Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.



Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Aze re do, J., & Sil va, L. (2010). Fal sos
tes te mu nhos [Fal se tes ti mo ni als]. Un pu blished ma nus cript. Fa ci al Emo ti on
Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Cor reia, A., Gon çal ves, A., Cu nha, A.,
Ta va res, M., & Mar tins, S. (2010). Mo ti va ção dos alu nos na tran si ção do
en si no se cun dá rio para o en si no su pe ri or [Stu dents mo ti va ti on on the tran‐ 
si ti on from the se con dary edu ca ti on to the hig her edu ca ti on]. Un pu blished
ma nus cript. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa,
Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Cos ta, A., Leal, J., & Tei xei ra, P. (2010).
In flu ên cia da en tre vis ta no tes te mu nho [In ter vi ew in flu en ce on the tes ti‐ 
mony]. Un pu blished ma nus cript. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver‐ 
sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., & Cruz, P. (2010). Efei tos emo ci o nais no
com por ta men to ali men tar [Emo ti o nal ef fects on fee ding be ha vi or]. Un pu‐ 
blished ma nus cript. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do
Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Cu nha, A., Ai res, A., Ama do, M., Leal,
R., & Lo pes, S. (2010). De pen dên cia de ni co ti na [Ni co ti ne de pen den ce].
Un pu blished ma nus cript. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer‐ 
nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., & Fer nan des, T. (2010). Os pro ces sos
cog ni ti vos e a pro va tes te mu nhal [The cog ni ti ve pro ces ses and the wit ness
tes ti mony]. Un pu blished ma nus cript. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni‐ 
ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Fer rei ra, A., Pe rei ra, H., & Pe rei ra, R.
(2010). Iden ti fi ca ção e re co nhe ci men to das emo ções bá si cas en tre ho mens e
mu lhe res [Iden ti fi ca ti on and re cog ni ti on of the ba sic emo ti ons between man
and wo man]. Un pu blished ma nus cript. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab,
Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., & Go mes, J. (2010). O efei to do de sem‐ 
pre go no stress e co ping: Es tu do com pa ra ti vo [The ef fect of unem ploy ment



on stress and co ping: Com pa ra ti ve study]. Un pu blished ma nus cript. Fa ci al
Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Hél der, C., & So a res, L. (2010). O re co‐ 
nhe ci men to das ex pres sões fa ci ais das emo ções nos ido sos [The re cog ni ti on
of the fa ci al ex pres si ons of emo ti ons on el derly]. Un pu blished ma nus cript.
Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu‐ 
gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Her re ra, M., & Ar jo na, A. (2010). Iden ti‐ 
fi ca ci ón de las emo ci o nes fa ci a les con la pla ta for ma i-Emo ti ons en jó ve nes
es tu di an tes uni ver si tá rios de di ver sos pa í ses (ERAS MUS/UFP) [Iden ti fi ca‐ 
ti on of the fa ci al emo ti ons with the com pu ter softwa re i-Emo ti ons in aca de‐ 
mi cals you ths of se ve ral coun tri es (ERAS MUS/UFP)]. Un pu blished ma nus‐ 
cript. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to,
Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Le o nes, A., Mo rei ra, J., Pe rei ra, R., &
Oli vei ra, S. (2010). Ava li a ção psi co ló gi ca no pro ces so de luto [Psy cho lo gi‐ 
cal eva lu a ti on in the pro cess of mour ning]. Un pu blished ma nus cript. Fa ci al
Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Le o nes, A., & Oli vei ra, S. (2010). As
emo ções no ca sal Mc Cann [The emo ti ons on the Mc Cann cou ple]. Un pu‐ 
blished ma nus cript. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do
Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Maia, A., Sil va, L., & Al mei da, N.
(2010). Re co nhe ci men to das emo ções bá si cas: Es tu do com pa ra ti vo en tre
por tu gue ses e emi gran tes por tu gue ses na Sui ça [The re cog ni ti on of the ba‐ 
sic emo ti ons: Com pa ra ti ve study between Por tu gue se and Por tu gue se emi‐ 
grants in Swit zer land]. Un pu blished ma nus cript. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on
Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Mo rei ra, P., Leal, R., & Al mei da, T.
(2010). O con su mo de ta ba co: Há bi tos de ta ba gis mo em jo vens uni ver si tá‐ 
rios [To bac co use: Smoking ha bits in aca de mi cals you ths]. Un pu blished
ma nus cript. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa,
Por to, Por tu gal.



Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Sil va, C., Sil va, F., & Dias, M. (2010). A
pa ra li sia ce re bral e as emo ções bá si cas [The ce re bral palsy and the Ba sic
emo ti ons]. Un pu blished ma nus cript. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni‐ 
ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., Sil va, C., Sil va, F., Du ar te, F., & Dias, M.
(2010). O re co nhe ci men to das emo ções bá si cas por in di ví duos com Pa ra li‐ 
sia ce re bral [The re cog ni ti on of the ba sic emo ti ons by per sons with Ce re‐ 
bral palsy]. Un pu blished ma nus cript. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni‐ 
ver sity Fer nan do Pes soa, Por to, Por tu gal.

Frei tas-Ma ga lhães, A., Cas tro, E., So a res, L., & Cam bey, H. (2010). Es tu do
so bre a in ter pre ta ção das emo ções fa ci ais numa Es co la EB1 [Study on the
in ter pre ta ti on of the fa ci al emo ti ons in a Scho ol EB1]. Un pu blished ma nus‐ 
cript. Fa ci al Emo ti on Ex pres si on Lab, Uni ver sity Fer nan do Pes soa, Por to,
Por tu gal.

2009

Frei tas-Ma ga lhães, A., & Cas tro, E. (2009). A neu rop si co fi si o lo gia da face:
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