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INTRODUCAO AO CONCEITO DE ANATOMIA E FISIOLOGIA

A Anatomia é um dos estudos mais antigos da histéria da humanidade. E uma palavra grega, que significa
cortar em partes, sem destruir os elementos.

A anatomia é a parte da biologia que estuda a forma e a estrutura dos seres vivos, enquanto a Fisiologia visa
conhecer o funcionamento do corpo humano. Dessa maneira, essas duas ciéncias caminham juntas, para explicar o
corpo humano.

ORGANIZAGAO GERAL DO CORPO HUMANO
Para o estudo do funcionamento do corpo humano é necessdrio o conhecimento da menor unidade viva do
corpo humano, a CELULA. O ser humano é composto por células td0 pequenas que sé sdo visualizadas pelo
microscopio. Cada 6rgdo é um agregado de numerosas células.
E muito varidvel as formas das células que constituem o organismo humano, mas todas elas s3o formadas,

fundamentalmente, por 3 partes:

embrana nuclegr e Membrana Celular: camada que envolve a célula. Através de
NUCLEOQ

Cromatina seus poros a membrana seleciona os nutrientes e outras substancias a

Lisosomas

Mitocondrias Vacuolas

MEMBRANA .
Reticulo serem absorvidos.

”E. Rugoso
e Citoplasma: E a porcdo da célula situada por dentro da
membrana. Formado por substancias proteinas, lipidios, glicidios, sais

minerais e agua. Local onde ocorrem as transformacdes quimicas

e A. do Golg (metabolismo).
RE.Liso o Microflamentos e Nucleo: E um corpusculo imerso no citoplasma, responsavel por
Rilinsomas Microtibuios regular todas as funcbes da célula, principalmente sua reproducdo.

Apresenta os cromossomos (formado pelos genes), responsaveis pela
ativacdo e transmissao de caracteres.
A membrana celular, o citoplasma e o nucleo atuam de maneira integrada nos processos vitais da célula, como:
absorcdo, metabolismo, eliminacdo das toxinas, armazenamento das substancias oferecidas em excesso, fagocitose
e locomogao.

O corpo humano tem como unidade andtomo-funcional a CELULA.

2 Um agrupamento de células da mesma natureza constitui o
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TECIDO. A reunido de varios tecidos constitui um ORGAO. Diversos
orgdos reunidos formam um SISTEMA. A unido de todos os
sistemas forma o ORGANISMO.

CELULA = TECIDO=> ORGAO = SISTEMA =» ORGANISMO.

http://corpohumana.hpg.com br

O NiVEL DE ORGANISMO €3 NIVEL SISTEMICO
{ser Pumano) (sistema digestéeio)

TECIDOS DO CORPO HUMANO
Os tecidos humanos sao o tecido epitelial, o conjuntivo, o muscular e o nervoso.

Tecido Epitelial: E o tecido de revestimento, que forma as membranas e recobre toda a superficie corpérea, externa
e internamente (cavidades, mucosas, etc).



Fungdes: Protecdo contra agdes mecanicas, absorcdo de substancias (ex. epitélio intestinal), excre¢do de substancias

(glandulas) e fungdo sensorial a diferentes estimulos (ex. tato).

Tecido Conjuntivo: conhecido como tecido conectivo. Tem como fungdo a sustentagao, o preenchimento a defesa e

a nutricdo do corpo. Suas fibras podem ser de trés tipos: fibras colagenas, elastinas e reticulares. O tecido conjuntivo

divide-se em:

e Tecido Conjuntivo Frouxo: forma a estrutura dos érgdos (pele, mucosas, glandulas).

e Tecido Conjuntivo Fibroso/ Denso: resistente a tensdo e grande flexibilidade (tendGes dos musculos, e

capsulas envoltérias de drgaos).

e Tecido Adiposo: formado por células adiposas, preenchendo todos os espagos vazios. Funciona como

reserva alimentar, como sustentagdo para érgdos, protegdo contra o frio e agdes mecanicas.

e Tecido Cartilaginoso: formado por substancias que promovem a sustentacdo do corpo com resisténcia

eldstica a pressdo (ex. traquéia, bronquios e articulagdes).

e Tecido Osseo: constitui os 0ssos do organismo.

e Tecido Hematopoético: responsdvel pela producdo dos elementos do sangue.

Tecido Muscular: formado por células alongadas, conhecidas como fibras musculares. S3o responsdveis pela
contracdo e relaxamento corporal. A musculatura é responsdvel pelos movimentos do organismo. Dividem-se em 3

tipos:

e Tecido Muscular Liso: forma a parede dos érgaos.

e Tecido Muscular Esquelético: Musculatura superficial do corpo.

e Tecido Muscular Cardiaco: Forma do musculo do coragao.

Tecido Nervoso: E um dos tecidos mais especializados do organismo, e forma o sistema Nervoso. E sensivel a
diferentes tipos de estimulos dentro ou fora do organismo, sendo capaz de conduzir os impulsos nervosos de

maneira rapida e eficiente a todo o corpo.

DIVISAO DO CORPO

Crénio

CABECA (CRANIAL)

(CEFALICA)
Face
(FACIAL)

PESCOCO

(CERVICAL)

Axilo

(AXILAR) \

Brago
(BRAQUIAL)
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(CARPAL) ~—

\ Polma

}\/ (METACARPAL)
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Coxa

(FEMORAL)
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(PATELAR)

Perna

(CRURAL)

Tornozelo

(TARSAL)

Pé Dedos dos pés
(PODALICO) (DIGITAL OU
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HUMANO

Testa (FRONTAL)
Olho (ORBITAL)
Orelha (OTICO)
Bochecha (BUCAL)

Nariz (NASAL)
\ Boca (ORAL)

2 Queixo {MENTAL)

Peito Esterno

(TORACICO) (ESTERNAL)

Mama (MAMARIA)

Umbigo
(UMBILICAL)

Virilha

""""" (INGUINAL)
Pelve

Mao

(MANUAL)

Pdbis (PUBICO)

(a) Vista anterior

Quadsil (COXAL)

Classicamente o corpo humano é dividido em cabeca, tronco e
membros.

A cabeca se divide em face e cranio

O tronco em pescoco, térax e abdome.

Os membros em superiores e inferiores

O membro superior é dividido em ombro, brago, antebrago e mao

O membro inferior é dividido em quadril, coxa, perna e pé.

Variagdo Anatdmica: sdo variagdes existentes entre os seres humanos,
gue ndo prejudicam suas fungdes. Essas variagGes sdo consideradas
fora do padrdo “normal” encontrado na maior parte dos organismos.
Os fatores que podem levar a uma variagdo anatdmica sdo: sexo,
idade, raca, bidtipo, evolucdo, etc.

Nomenclatura anatomica: sdo termos utilizados para designar e
descrever padronizado o organismo ou suas partes. E uma linguagem
especifica, internacional (base no latim), que denomina a estrutura de
forma uniformizada.

Terminologia (Termos Anatomicos):
Anterior/ Ventral/ Frontal = a frente



Posterior/ Dorsal = parte de tras

Inferior/ Caudal = embaixo

Superior/ Cranial = acima

Medial/ Interno = préximo do eixo sagital mediano

Lateral/ Externo = afastado do plano sagital mediano

Proximal e Distal = préximo ou afastado a raiz do membro. Préximo ou afastado a origem do vaso.
Superficial/Profundo = mais perto ou afastado a superficie.

Homolateral/ Ipsilateral = mesmo lado

Contralateral = lado oposto.

Posi¢do Anatomica (Posicao de Estudo)

Posicdo de sentido com pés paralelos, membros inferiores paralelos e estendidos, membros superiores unidos ao
longo do corpo, palmas da mao voltadas para frente e olhar no infinito.

A posicao anatébmica é uma posicao de referéncia, que da significado aos termos utilizados na descricdo nas partes e
regides do corpo. As discussdes sobre o corpo, o modo como se movimenta; sua postura ou a relagdo entre uma e
outra drea assumem que o corpo como um todo estd numa posicdo especifica chamada POSICAO ANATOMICA.
Deste modo, os anatomistas, quando escrevem seus textos, referem-se ao objeto de descricdo considerando o
individuo como se estivesse sempre na posi¢cdo padronizada.

Posi¢ao Supina ou Decubito Dorsal: o corpo estd deitado com a face voltada para cima.
Posi¢do Prona ou Decubito Ventral: o corpo estd deitado com a face voltada para baixo.
Decubito Lateral: o corpo estd deitado de lado.

PLANOS SECCIONAIS ANATOMICOS: cortam o corpo em determinadas dire¢des.

v Plano Sagital: corta o corpo no sentido antero-posterior; divide o corpo em direita e esquerda.

v" Plano Frontal/ Coronal: corta o corpo lateralmente, da direita para a esquerda e vice-versa, determinando
sempre uma estrutura anterior e posterior.

v Plano Transversal: corta o corpo transversalmente determinando sempre uma por¢do superior e inferior.
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Plano Sagital Plano Frontal Plano Transversal

EXERCICIOS DE FIXACAO
1. Quais sdo as partes fundamentais das células?
2. Quais sdo os tecidos que formam os drgdos do corpo?Qual a fungdo de cada um?
3. Dé o significado dos seguintes termos:
a) superior
b) caudal
c) medial
d) ventral
e) distal



f) superficial
g) ipsilateral
4. Descreva a posi¢dao anatémica

5. Como dividimos o corpo humano para estudo da anatomia?

6. Complete com o nome dos Planos de Secgao:

SISTEMA ESQUELETICO

Formado por 206 ossos, cartilagens e articulagGes. Tém as fungbes de sustenta¢do do organismo, protecdo

de érgdos nobres (coragdo, pulmao), formacdo de sistema de alavancas, armazenamento de minerais (calcio) e

producdo de células sanguineas.

Divide-se em esqueleto axial (cabecga, pescoco e tronco) e apendicular (membros) que sdo unidos por meio

das cinturas articulares (cingulos).

CONSTITUICAO OSSEA

Os o0ssos sdao oOrgaos esbranquicados, muito duros, que unidos uns aos outros, por intermédio das

articulagdes constituem o esqueleto. E um tecido vivo, complexo e dindmico (sdo vascularizados e inervados).

Participa de um continuo processo de remodelamento dinamico, produzindo osso novo e degradando o velho.

Os ossos sao formados por substancias responsdveis pela sua consisténcia e por sua firmeza, que sao:

e Coldgeno: Substancia organica que constitui uma rede no espaco intercelular. E uma proteina que lhes concede

Estrutura de um osso longo

Disco

Epifise epifisario

—=— Cartilagem

\ articular
0ss0 esponjoso ~=—————— (sso compacto

~————————— Medula 6ssea amarela
~=——— Buraco medular

/ —~————— Peridsteo

Ostednio  Periosteo

Diafise
0ss0 esponjoso
DOMOSO/=

\ Iy

Artéria
Osso

/ ’ -1/ l COMPACIO

[

elasticidade, flexibilidade e resisténcia. Sua falta torna
0 0sso quebradico.

. Sais Minerais: S3o as substancias inorganicas
responsaveis pela rigidez caracteristica dos 0ssos,
destacando os sais de calcio e de fésforo. Os sais ligam-
se ao colageno, tornando o osso rigido.

Camadas do Tecido Osseo

o Periosteo: tecido conjuntivo que reveste a
superficie externa do osso, exceto nas articulagdes;
formando uma membrana dura e resistente. Protege o
0ss0, serve como ponto de fixacdo para os musculos e
contém vasos sangliineos. Os vasos sanguineos
penetram no interior do 0sso, ao contrario dos nervos,
que acompanham 0s Vvasos sanguineos, mas
permanecem no peridsteo.

. Tecido Compacto: células sdo bem unidas,
proporcionando certa rigidez. Localizadas na camada

superficial do osso promove protecdo, suporte e resiste as forgas produzidas pelo peso e movimento. Nos 0ssos

longos encontram-se na didfise.



e Tecido Esponjoso: as células deixam espacgos entre si, proporcionando um tecido menos rigido e com aspecto
poroso, ocupado pela medula éssea. Localizado na camada dssea profunda. Nos ossos longos encontra-se nas
epifises.

e Medula Ossea: células que preenchem as cavidades do tecido esponjoso. Nos 0ssos longos esta contida em uma
cavidade central denominada canal medular. Compreende 2 tipos:

o Medula Ossea Vermelha: produzem as diferentes células sanguineas e suas precursoras. Localiza-se na
epifise dos ossos longos.
o Medula Ossea Amarela: Composta de tecido adiposo é encontrada na diafise dos ossos longos.

No recém-nascido, toda a medula dssea é vermelha. Ja no adulto, a medula vermelha fica restrita aos ossos chatos e

as vértebras. Nos o0ssos longos a medula vermelha transforma-se em amarela, com o passar dos anos.

Crescimento Osseo

O osso é um tecido vivo e ativo, que cresce se desenvolve e se renova. Na infancia, o osso sofre um processo
de constante remodela¢do e fortalecimento, até amadurecer em seu estado adulto, durante a adolescéncia. Nos
0ss0s, encontramos 3 células dsseas principais responsaveis por sua formacgao, destruicdo e remodelagdo. S3o elas:

Osteoblastos=» responsaveis pela formacdo do osso. Eles sintetizam e segregam o coladgeno, que se alinha
organizadamente, onde se deposita o cdlcio e o fosfato, formando os cristais dsseos.

Osteoclastos=» sdo as células que se encarregam da remodelacdo do osso. Associado com a absor¢do, ou
destruicdo dssea.

Em condi¢Bes normais, deve existir um equilibrio entre o processo de formacao e de destruicdo éssea.

Fatores de Crescimento Osseo

Existem fatores importantes que influenciam diretamente no crescimento dos ossos, tais como: genética,
ingestdo adequada de cdlcio e vitaminas C e D, a¢do de hormdnios (GH) e o fator fisico (forca de tracdo e de
pressao).

O crescimento dos 0ssos longos acontece principalmente na epifise do osso. Ferimentos nessa regido podem
prejudicar o crescimento.

Reparo de Fratura Ossea

O osso tem capacidade de regeneragao principalmente a partir do peridsteo, onde, entre as 2 extremidades
fraturadas, surge uma elevagdo denominada CALO OSSEO, responsavel pela formagdo do novo osso, e da
revascularizacdo e reinervacdo deste osso.

CLASSIFICACAO DOS 0SSOS

Os ossos sdo classificados de acordo com a sua forma (espessura, largura e comprimento) em:

e Ossos Longos: sdo aqueles em que o comprimento predomina sobre a largura e espessura. Os 0ssos longos
apresentam uma escavagao central que é o canal medular, onde se encontra a medula éssea. Os 0ssos longos
sdo contituidos por um corpo ou diafise e 2 extremidades ou epifises. Ex.: Fémur.

e Ossos Curtos: as 3 dimensdes se equivalem, sdo 0ssos cubicos. Ex.: carpos.

e Ossos Chatos (planos): sdo ossos finos, onde o comprimento e a largura predominam sobre a espessura. Ex:
escapula.

e Ossos Alongados: as costelas sdao ossos longos, porém achatados, e como ndo apresentam canal central,
pertencem a outro grupo.

e Ossos Pneumaticos: sdo 0ssos ocos, com cavidades cheias de ar, apresentando pequeno peso em relagao ao seu
volume. Ex.: Frontal.

e Ossos Irregulares: sdo aqueles que apresentam uma caracterizacdo muito especifica. Ex.: vértebra e maxilar.

e Ossos Sesamoides: Estdo presentes no interior de alguns tendées em que ha considerdvel friccdo, tensao e
estresse fisico, como as palmas e plantas. Ex.: patela



Estrutura dos Ossos Longos:
A disposicdo dos tecidos, compacto e esponjoso, em um osso longo é responsavel por sua resisténcia. As partes

de um osso longo sdo as seguintes:

Diafise: é a haste longa do osso. Constituida principalmente de tecido dsseo compacto, proporcionando,
consideravel resisténcia ao osso longo.

Epifise: Sdo as extremidades alargadas de um osso longo. A epifise de um 0sso 0 une a outro 0sso, em uma
articulacdo. Cada epifise consiste de uma fina camada de osso compacto que reveste 0 0sso esponjoso, e sao
recobertas por cartilagem.

0SSOS DO CORPO HUMANO

Cabeca: divide-se em ossos do cranio e da face.
Cranio

Face

e Frontal: Osso que forma a por¢do anterior do cranio, a testa.

e Temporais: direito e esquerdo e formam parte das porcdes laterais do cranio, margeando as orelhas.
e Parietais: Direito e esquerdo e formam a porcdo superior e parte das porg¢ées laterais do cranio.

e Occipital: Osso que forma a porc¢do postero-inferior do cranio-.

¢ Esfendide: Osso interno, que forma a por¢ao do assoalho do cranio.

e Etmodide: Osso que forma parte do interior da cavidade nasal.

¢ Maxilares: Direito e esquerdo e localizam-se nas laterais do nariz e prendem os dentes superiores.

¢ Zigomaticos: Direito e esquerdo, localizados laterais aos maxilares, formando as proeminéncias da face.
¢ Nasais: direito e esquerdo e localizam-se superior ao nariz

¢ Lacrimais: direito e esquerdo, localizados na por¢ao medial e inferior de cada drbita.

e Palatinos: direito e esquerdo, formam o teto da boca.

¢ Conchas nasais inferiores: direita e esquerda e encontram-se dentro da cavidade nasal.

¢ VOmer: 0sso Unico e localiza-se na parte inferior da cavidade nasal.

¢ Mandibula: osso Unico e forma a parte inferior da boca, prendendo os dentes inferiores.

Coluna Vertebral: Formada pela sobreposicao de ossos denominados vértebras, que no seu conjunto formam uma

haste flexivel capaz de dar sustentacdo, equilibrio e mobilidade ao corpo. E também responsavel por alojar e

proteger a medula espinhal, através do seu canal medular.

Entre as vértebras encontra-se o Disco Intervertebral, formado por tecido fibrocartilaginoso. Os discos

formam fortes articulagGes, permitem varios movimentos da coluna vertebral e absorvem os impactos.

Formada por 33 vértebras sobrepostas que se dividem em:

¢ Regido Cervical, formada por 7 vértebras.

* Regido Tordcica, formada por 12 vértebras.

¢ Regido Lombar, formada por 5 vértebras.

¢ Regido Sacral, formada pelo osso sacro (5 vértebras fundidas).

¢ Regido Coccigea, formada pelo osso cdccix (4 vértebras fundidas).

Caixa toracica: é formada pelo osso esterno, pelas costelas e pela regido toracica da coluna vertebral. E responsével

pela protecdo do coragao, grandes vasos e pulmdes e pela mobilidade respiratdria, formando uma camara

expansivel durante a inspiragao e expiragao.

Esterno: osso localizado na parte anterior e mediana do tdrax. Articula-se com as 7 primeiras costelas.

Divide-se em: manubrio, corpo e processo xiféide.



Costelas: sdo 12 pares 6sseos que sdo presos nas vértebras tordcicas (posteriormente) e no esterno
(anteriormente). Sdo classificadas em:

e Costelas Verdadeiras: 12 ao 72 par. Unidos através de suas cartilagens diretamente com o esterno.

e Costelas Falsas: 82 ao 102 par. Ligadas ao esterno através da fixacdo com a cartilagem do 72 par.

e Costelas Flutuantes: 112 e 122 pares. Ndo tém contato com o esterno, sdo costelas livres.

Ossos dos Membros Superiores
Cintura escapular (Ombro): formada pela clavicula e escapula

e Clavicula: direita e esquerda, localizada na por¢do antero-superior da caixa tordcica. Tem forma de “S”.

e Escapula: direita e esquerda, localizada na por¢do postero-superior da caixa tordacica. Apresenta formato
triangular. Articula-se com o Umero e a clavicula.

e Umero: é o maior e mais longo osso do braco. Une o ombro (escapula) ao cotovelo (radio e ulna).

¢ Radio: direito e esquerdo, localizado na parte lateral do antebraco.

¢ Ulna: direita e esquerda, localizada na parte medial do antebraco.

¢ Carpos: sao os 8 0ssos que formam o punho. S3o eles o escafdéide, semilunar, piramidal, pisiforme, trapézio,
trapezodide, capitato e hamato.

e Metacarpos: sdo os 5 ossos que formam a mdo. Chamados de 12 metacarpo (lateral), 22 mtc..até 59
metacarpo (medial)

e falanges: sdo 14 ossos para cada membro superior e formam os dedos.

Falange proximal, média e distal, exceto o 12 dedo tem que nao tem a falange média.

Ossos dos Membros Inferiores

Cintura pélvica: formada pelos ossos do quadril, sacro e cdccix (da coluna)

¢ quadril: sdo formados pela unido de trés ossos, o ilio, o isquio e o pubis de cada lado.

e fémur: é o mais longo e pesado osso do corpo. E 0 0sso da coxa. Une o quadril ao joelho.

e patela: faz parte da articulacdo do joelho.

o tibia: é 0 0sso medial da perna. Articula-se com o fémur e a fibula.

e fibula: é o osso lateral da perna. Dos ossos da perna a fibula é a mais fina, ndo tem funcao de sustentacao de
peso. Articula-se com a tibia e o talus.

e tarsos: sdo 7 ossos do pé, sendo o calcineo, télus, navicular, 12 / 22 / 32 cuneiformes e cubdide.

* metatarsos: sdo 5 0ssos. Formam o “peito” do pé.

e falanges: sdo 14 ossos para cada membro inferior e formam os dedos.

Falange proximal, média e distal, exceto o 12 dedo tem que ndo tem a falange média.

Também incluimos os ossos: hidide (pesco¢o), martelo/estribo/bigorna (ouvido).
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EXERCICIOS DE FIXACAO

1. Cite 3 fungbes do sistema esquelético
2. Quais sdo as camadas do osso? Onde se localizam?
3. Classifique ossos chatos, curtos e irregulares. Dé exemplos.
4. Quais as funcdes do Peridsteo?
5. Quais as funcgGes e divisGes da Coluna Vertebral?
6. Quais estruturas formam a caixa toracica?
8. Quais ossos formam os membros superiores? E quais formam os membros inferiores?
10. O quadril é formado pela unido de 3 ossos. Quais sdo?
11. Qual a importancia do sangue que circula no interior dos 0ssos?
12. Quais ossos correspondem as seguintes partes do corpo:

a) Nuca

b) Céu daBoca

¢) Maga do rosto

d) Testa

e) Bacia

SISTEMA ARTICULAR

ArticulagBes sdo as unides funcionais entre dois ou mais ossos do esqueleto. Elas podem permitir amplo movimento
ou nenhum. Sdo divididas nos seguintes grupos, de acordo com sua estrutura e mobilidade:
Articulagdes Fibrosas ou Sinartroses: S3o as articulagdes imdveis (fixas), unidas por tecido conjuntivo fibroso.
Dividem-se em:

e Sutura =» articulacdo encontrada somente entre os 0ssos do crénio e da face.

e Sindesmose =» articulacdo encontrada somente entre os ossos da tibia e fibula; e radio e ulna,

e Gonfose =» é uma articulagdo fibrosa especializada restrita a fixacdo dos dentes nas cavidades alveolares na
mandibula e maxilas.

Sutura Gonfose Sindesmose
Articulagdes Cartilaginosas ou Anfiartroses: permitem movimentos limitados. Divide-se em:
e Sincondrose =» S3o articula¢des temporarias, com a cartilagem sendo substituida por osso com o passar do
tempo. Ex: entre as partes do esterno.
e Sinfises=» As superficies articulares sdo cobertas por cartilagem hialina. Entre os ossos hd um disco
fibrocartilaginoso. Esses discos por serem compressiveis permitem que a sinfise absorva impactos. Ex:
intervertebrais; sacrais; pubica;



Sincondrose Sinfise
Articulagdes Sinoviais ou Diartroses: articulacées que permitem amplos movimentos. As faces articulares dos ossos
ndo estdo em continuidade. S3o constituidas por cépsula articular e ligamentos, que envolvem a articulacdo,
impedem o movimento em planos indesejaveis e limitam a amplitude dos movimentos; por liquido sinovial, que
lubrifica e facilita a movimentacdo; e por discos e meniscos, que tornam as superficies articulares congruentes e
agem como amortecedores de impacto.
Sao dividas de acordo com o grau de movimentagao permitida em:
e Monoaxial = movimentos apenas em torno de um eixo (1 grau de liberdade). S6 permitem a flexdo e
extensdo ou a rotacdo. Ex: cotovelo, interfalangianas, radio-ulnar.
e Biaxial = movimentos em torno de dois eixos (2 graus de liberdade). Realizam extensdo, flexdo, adugdo e
abducdo. Ex: punho e polegar.
e Triaxial = Realiza movimentos em torno de trés eixos (3 graus de liberdade). As articula¢gdes que além de
flexdo, extensdo, abducdo e aducdo, permitem também a rotacdo. Ex: Ombro e quadril.

LIGAMENTO

LIGAMENTO
CRUZADO
ANTERIOR

LIGAMENTO

COLATERAL

LIGAMENTO MEDIAL

COLATERAL

Cartilagem

Menisco Medial

Articulagﬁ ao Joelho

EXERCICIOS DE FIXAGAO
1. Qual a importancia da articulagdo cartilaginosa das costelas com o osso esterno para o fendbmeno
respiratdrio?

2. Classifique as articulagdes abaixo:
a. Frontal-Parietal
b. Sacral
c. Intervertebral
d. Ombro (escdpulo-umeral)
e. Joelho



f. Cotovelo (Umero-ulnar)
3. Diferencie as 3 articula¢Oes existentes.

SISTEMA MUSCULAR

Sao estruturas anatOmicas que apresentam a capacidade de se contrair, e sob estimulos nervosos sdo capazes de
transmitir movimento. Este é efetuado por células especializadas denominadas fibras musculares, capazes de
transformar energia quimica em energia mecanica (movimento).

O musculo vivo é de cor vermelha. Essa coloracdo denota a existéncia de pigmentos e de grande quantidade de
sangue nas fibras musculares.

Representam 40-50% do peso corporal total.

FUNCOES DOS MUSCULOS:

Producdo dos movimentos corporais (Locomog¢ao);

Estabilizacdo das Posicdes Corporais;

Regulacdo do Volume dos Orgios;

Movimento de Substancias dentro do Corpo;

Producdo de Calor para manutencdo da temperatura corporal (Homeotermia).

TIPOS DE MUSCULOS:

e Musculo Voluntario ou Estriado Esquelético: Contraem-se por influéncia da vontade. Responsaveis pelos
movimentos do esqueleto.

e Musculo Involuntdrio ou Liso: Ndo depende da nossa vontade para contrair-se. Formam os 6rgaos e visceras
do corpo humano.

e Musculo Estriado Cardiaco: musculo que forma o coracdo. Age sem o controle consciente do individuo.

MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO
Componentes

e Ventre Muscular: é a porgdo contratil do musculo, constituida por fibras
musculares que se contraem. Constitui o corpo do musculo (porg¢do
carnosa).

e Tendao: é um elemento de tecido conjuntivo, ricos em fibras colagenas e que
serve para fixagdo do ventre, em ossos, no tecido subcutdneo e em
capsulas articulares. Possuem aspecto morfoldgico de fitas ou de cilindros.

e Fascia Muscular: Membrana formada por tecido conjuntivo que envolve o
musculo.

e Aponeurose: Membrana que envolve grupos musculares.

Origem E Insergao

Inser¢ao é o ponto de fixagdo do musculo Cada musculo deve ter no minimo duas inser¢des. Uma deve ser fixa
(origem) e a outra movel (insercdo).

ACAO MUSCULAR



Qualquer movimento realizado por um individuo envolve a agao de varios musculos. A esse trabalho conjunto da-se

o nome de coordenagdo motora. Em uma atividade muscular sempre ha a acdo de 2 tipos de musculos que sdo:

e Agonistas: S3o os musculos principais que ativam um movimento especifico do corpo, eles se contraem
ativamente para produzir um movimento desejado.

e Antagonistas: Musculos que se opdem a agao dos agonistas, quando o agonista se contrai, o antagonista relaxa
progressivamente, produzindo um movimento suave.

PROPRIEDADES MUSCULARES

e Excitabilidade: Para que um musculo, esquelético ou visceral, se ponha em acao, isto é, se contraia, deve ser
excitado. Essa excitacdo chega ao musculo através dos nervos motores. O musculo excitado responde ao
estimulo contraindo-se. Estimulos externos que provocam excitagdo sdao os mecanicos, térmicos e elétricos.

e Contratibilidade: caracteristica essencial do musculo. O musculo excitado se deforma, se encolhe, aumenta de
espessura, mas o seu volume total ndo muda.

e Elasticidade: Uma vez contraido, o musculo se afrouxa, voltando a sua forma primitiva. O musculo é, portanto,
dotado de elasticidade. A elasticidade do musculo é indispensavel. O musculo deve, na verdade, voltar a sua
forma primitiva para poder contrair-se de novo. Além disso, nos musculos considerados antagdnicos ocorrem
dois fen6menos contrarios: quando um deles se contrai o outro se afrouxa.

e Tonicidade: é uma espécie de tensdo que existe em estado permanente no tecido muscular. (Hipertonia e
Hipotonia)

TIPOS DE CONTRAGOES

Contracao Concéntrica: o musculo se encurta e traciona outra estrutura, como um tendao, reduzindo o angulo de
uma articulagdo. Ex: Flexdao do brago.

Contragao Excéntrica: quando aumenta o comprimento total do musculo durante a contracdo. Ex: extensdo do
braco com carga.

Contragao Isométrica: serve para estabilizar as articulagdes enquanto outras sdo movidas. Gera tensdo muscular
sem realizar movimentos. E responsavel pela postura e sustentacdo de objetos em posicdo fixa. Ex: segurar um
objeto a 902 de flexdao do brago.

INERVACAO E NUTRICAO

O sistema nervoso controla a atividade de um musculo através de estimulos transmitidos pelos nervos. As artérias
gue penetram profundamente nos musculos nutrem-nos para que este possa realizar seu trabalho mecanico.

CONDICOES DE IMPORTANCIA CLINICA

Fadiga muscular: E a incapacidade dos processos contrateis e metabdlicos de sintetizar energia (ATP) para manter-
se igual a sua degradagdo, ou seja o musculo estd cansado .

Caimbras: contracbes musculares dolorosas involuntarias; demoram a relaxar; pode ser causado por baixo
suprimento de oxigénio nos musculos, por estimulacdo do sistema nervoso, ou por exercicios pesados (devido aos
baixos niveis de ions sddio e cloreto no sangue ce perda através do suor).

Atrofia muscular: reducdo do tamanho dos musculos devido a diminuicdo de células musculares; pode ser
generalizada ou localizada.

Hipertrofia muscular: aumento no tamanho dos musculos pela producdo de novas células musculares.

Efeitos de envelhecimento dos musculos esqueléticos: progressiva perda de massa muscular esquelética;
substituicdo de musculo por gordura.



PRINCIPAIS MUSCULOS DO CORPO

CABECA - Os musculos da cabega sao divididos em 3 grupos:

e Miusculos do Cranio: Sdo musculos que recobrem o cranio e formam o couro cabeludo. Sdo eles: m.
Occipito-Frontal e m. Parietal.

e Musculos da Mastigagao: Masseter, Temporal, Pterigéideo Lateral e Pterigéideo Medial.

e Musculos da Mimica ou Expressao Facial: S3o0 musculos superficiais, que se inserem na pele, responsaveis
pelas expressoes faciais.S3o eles: Précero, Orbicular do Olho, Orbicular da Boca, Corrugador do Supercilio,
Zigomatico Maior, Zigomatico Menor, Nasal, Bucinador, Risério. Elevador do Angulo da Boca, Depressor do
Angulo da Boca, Mentoniano.

PESCOCO: Platisma, Esternocleidomastdideo e Escalenos.

TRONCO - Os musculos do tronco dividem-se em:
e Musculos Superficiais do Dorso: Trapézio, Grande Dorsal, Paravertebrais.
e Musculos do Térax: Peitoral, Serratil Anterior, Intercostais e Diafragma.
e Musculos do Abdome: Reto do Abdome e Obliquo do Abdome.

MEMBROS SUPERIORES
e Musculos do Brago:
o Vista Anterior: Deltdide e Biceps Braquial.
o Vista Posterior: Triceps Braquial.
e Musculos do Antebracgo:
o Vista Anterior: Flexores de Punho e Dedos
o Vista Posterior: Extensores de Punho e Dedos
e Musculos da Mao: Lumbricais e Interdsseos.

MEMBROS INFERIORES

e Musculos do Quadril:
o Vista Anterior: lliopsoas.
o Vista Posterior: Gluteos (Maximo médio e minimo)

e Mdsculos da Coxa:
o Vista Anterior: Quadriceps (Reto Femoral, Vasto Lateral, Vasto Intermédio e Vasto Medial)
o Vista Posterior: Biceps Femoral, Semitendinoso e Semimembranoso.
o Vista Lateral: Tensor da Fascia Lata e Sartdrio.
o Vista Medial: Adutores (curto longo e magno)

e Mdsculos da Perna:
o Vista Anterior: Tibial Anterior, Extensor longo dos dedos e Fibular.
o Vista Posterior: Gastrocnémio, Séleo.

e Musculos do Pé: Intrinsecos do pé (flexores, extensores, abdutores e adutores dos dedos).



USCULDS ESOUELETICOS SUPERFICIAIS
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EXERCICIOS DE FIXAGAO

1. Quais sao as fungdes do sistema muscular?
2. Cite os componentes de um musculo estriado esquelético.
Em uma atividade muscular sempre ha a a¢do de 2 tipos de musculos. Quais sdo eles e qual a funcdo de cada

w

um para que ocorra um movimento?
Quais sdo os 3 tipos de musculos existentes no corpo humano e onde estdo localizados?

Explique a diferenca entre atrofia e hipertrofia.

Quais sdao os musculos superficiais do dorso?

Quais musculos formam o térax e o abdome?

. Cite os musculos dos membros inferiores.

. Quais os musculos mais comuns na aplicagao de injegdes?
10. Cite os musculos dos membros superiores.

© O N O UV A

11. Complete com o nome do musculo:
a. Flexiona o brago:
b. Principal musculo da mastigagao:
¢. Forma o couro cabeludo:
d. Responsavel pelo movimento giratério da cabega:
e. Principal musculo da respiracdo:

SISTEMA TEGUMENTAR



O sistema tegumentar (tegumento-cobertura) é constituido pela pele e seus érgaos acessérios, como os pélos,
as unhas, as glandulas e os varios receptores especializados. A pele constitui um manto continuo que envolve todo o
organismo, protegendo-o e adaptando-o ao maio ambiente.

Fungdes da pele

e Regular a temperatura corporal. A pele auxilia na regulacdo térmica do organismo pela eliminacdo do suor,
fazendo a temperatura do corpo permanecer constante, independente das variagdes externas.

e Remover agua, sais e varios compostos organicos, através do suor.

e Detectar estimulos relacionados a temperatura, ao tato, a pressao e a dor.

e Proteger contra substancias ou microrganismos nocivos ao corpo.

Estrutura da pele
Estruturalmente a pele é formada por duas camadas principais:
a)Epiderme
b) Derme
Sob a derme estd a tela subcutdnea, também chamada de hipoderme, que fixa a pele as estruturas
subjacentes.

EPIDERME

A epiderme (epi — acima) é composta de epitélio escamoso estratificado queratinizado e contém de quatro a
cinco camadas distintas de células. Nas regides expostas a maior friccdo, como nas palmas das maos e nas plantas
dos pés, a epiderme é mais espessa. A exposi¢cdo constante da pele a friccdo ou pressdo estimula a formagdo de um
“calo”, um espessamento anormal da epiderme.

As células mais numerosas da epiderme sdo os queratindcitos, um tipo de célula que sofre queratiniza¢do. A
medida que as células se movem para a superficie, acumulam queratina, uma proteina que ajuda a proteger a pele.
As células queratinizadas descamam e sdo substituidas pelas células das camadas inferiores, que por sua vez
também sofrem queratinizacdo e descamam.

O melandcito também é um dos tipos celulares da epiderme e que também pode ser encontrado na derme.
Ele produz melanina, pigmento responsavel pela colora¢do da pele por absorcdo de radiacdo ultravioleta (UV).

DERME

A derme situa-se abaixo da epiderme e é composto de tecido conjuntivo contendo fibras colagenas e elasticas,
o que da a pele forga, extensibilidade e elasticidade. A extensibilidade é a capacidade de distensdo, e elasticidade é a
capacidade de retornar a forma original apds uma extensdo. Isto pode ser observado na obesidade, na gestacdo ou
no edema. A derme é mais espessa nas palmas das maos e nas plantas dos pés, e muito fina nas pdlpebras e na bolsa
escrotal. A regido inferior da derme consiste de tecido conjuntivo denso e irregular, tecido adiposo, foliculos pilosos,
nervos, glandulas sebaceas e sudoriparas, além de receptores de sensibilidade.

HIPODERME

Abaixo da derme ha uma camada de tecido conjuntivo frouxo, a tela subcutanea. E enriquecida por grande
quantidade de células gordurosas formando uma camada variavel de tecido adiposo. Essa camada funciona como
um sistema de armazenamento e reserva de energia. Ela auxilia também na manutengdo da temperatura corporal.

ORGAOS ACESSORIOS OU ANEXOS DA PELE
PELOS

Cada pélo é um fio de células fundidas, mortas, queratinizadas que consiste de uma haste (parte livre) e raiz. A
raiz é fixada na derme por um pequeno orificio, chamado foliculo piloso. Associado aos pélos, ha um feixe de



musculo liso denominado musculo eretor do pélo. Esses musculos contraem-se sob condicdes como medo e frio
elevando os pélos.

UNHAS

Sao formadas por conjuntos de células mortas e queratinizadas. Cada unha consiste de uma corpo, uma
margem livre e uma raiz. Funcionalmente as unhas auxiliam na preensdo, manipulacdo de pequenos objetos,
fornecem protecao as extremidades dos dedos.

GLANDULAS SEBACEAS
Sao localizadas na derme e através de um ducto escretor liberam sua substancia, a secrecao sebdcea, pelos
mesmos poros dos pélos. Sua secre¢do auxilia a manutengao da hidratacdo da pele.

GLANDULAS SUDORIPARAS
Secretam o suor e por um ducto liberam-no para a superficie. Essas glandulas auxiliam na manutencdo da
temperatura corporal liberando maior ou menor quantidade de suor.

EXERCICIOS DE ealeds FIXACAO
1. Quais as funcées da pele?
2. Quais sdo as camadas da pele?
3. Qual aimportancia da hipoderme?
4. Explique a fungdo de cada anexo da pele.
5. Qual afuncdo da epiderme?

SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO

O sistema circulatdrio é um sistema fechado, sem comunicagdo com o exterior, constituido por tubos, que sdo
chamados vasos, e por uma bomba percussora que tem como funcdo impulsionar o sangue por toda a rede vascular.
A fungdo basica do sistema cardiovascular é a de levar material nutritivo e oxigénio as células e permitir que algumas
atividades sejam executadas com grande eficiéncia, como:

e Transporte de gases

e Transporte de nutrientes

e Transporte de residuos metabdlicos

e Transporte de hormonios

e Intercambio de materiais

e Transporte de calor

e Distribuicdo de mecanismos de defesa

e Coagulacdo sangiinea



COMPONENTES: Sangue, Vasos sangliineos (artérias, veias e capilares), Coragdo e Vasos linfaticos.

SANGUE

E um liquido viscoso, de coloracdo avermelhada, com cheiro peculiar e sabor salgado. Ele estd contido num sistema
fechado de canais, impulsionados pelo coragdo. O sangue leva até as células os nutrientes de que precisam para
manutencdo do seu processo vital. Estes elementos nutritivos sdo constituidos por proteinas, lipideos, glicidios, sais
minerais, dgua e vitaminas. Além disso, transporta oxigénio para as células, e retira elementos indesejaveis como gds
carbénico, expelido pelos pulmdes, e uréia, eliminado pelos rins.

A quantidade de sangue de um individuo varia de acordo com idade, sexo, musculatura, e outros fatores. O volume
total de sangue pode variar de 4 a 6 litros, em um adulto.

Componentes do Sangue

O sangue é composto por uma parte liquida, o plasma, constituido de agua, substancias nutritivas e elementos
residuais das reacgOes celulares. E por uma parte organizada (sdélida), que sdo os elementos figurados; células
sanguineas (globulos vermelhos, gldbulos brancos, plaquetas) suspensas sobre o plasma sanguineo. As células
sanguineas sdo produzidas na medula éssea dos 0ssos.

° Plasma: liquido amarelo claro que representa 55% do volume total de sangue. Constituido por 90%
de agua, onde se encontram dissolvidas proteinas, acucares, gorduras e sais minerais; além de hormonios.
Enzimas e anticorpos. Através do plasma circulam os elementos necessarios a vida das células.

. Hemdcias (Eritrdcitos): sdo os gldbulos vermelhos do sangue. Sua funcdo é transportar o oxigénio
dos pulmd@es para as células de todo o organismo e eliminar o gas carb6énico das células, transportando-o para os
pulmdes, por meio da hemoglobina, pigmento que da a coloracdo vermelha ao sangue. As hemacias sdao
produzidas na medula dssea vermelha e destruidas, apds 120 dias, pelo figado e baco. No adulto chegam a 5
milhdes/cm? de sangue.

. Leucdcitos: sdo gldbulos brancos. Possuem formas e fungdes diversas, sempre incumbidas da defesa
do organismo contra a presenca de elementos estranhos a ele, como por exemplo, as bactérias. Subdividem-se
em: neutréfilos, baséfilos, eosinéfilos, mondcitos e linfocitos. Sdo produzidos na medula dssea e érgaos linféides
e podem variar e 6 a 10 mil células/cm? de sangue.

. Plaquetas: sdo fragmentos de células da medula dssea, que participam do processo de coagulacdo
sanguinea. Sua funcdo mais importante é a de auxiliar na interrup¢do dos sangramentos. Em condi¢des normais,
seu valor varia de 150 a 400 mil/cm?® de sangue.

Nas hemadcias do sangue existem certos componentes (aglutinégenos), geneticamente determinados,
convencionalmente chamados de A e B. Sua presenga define o tipo sangliineo de uma pessoa. Quatro tipos de
sangue podem ser identificados: tipo A — com hemacias que sé contém o elemento A; tipo B - com hemdcias que sé
contém o elemento B; tipo AB - com hemadcias que contém os dois elementos; e tipo O, com hemdcias “vazias”, ou
seja, sem aglutindgeno. Além destes componentes, hd o fator Rh. Mais de 85% da populagdo possui o aglutinégeno
Rh, sendo chamadas de Rh+. A presenca desses aglutindgenos especificos nas hemacias é um dos elementos
responsaveis pelas reacdes transfusionais resultantes de tipos sangiineos incompativeis. Dai a necessidade de se
conhecer a tipagem sangliinea do paciente quando da necessidade de realizagdo de transfusdo.

VASOS SANGUINEOS
Formam uma rede de tubos que transportam sangue do cora¢do em dire¢do aos tecidos do corpo e de volta ao
coracdo. Compreendem artérias, veias e capilares.

e Artérias: sdo vasos cilindricos, elasticos, onde o sangue circula. Tém a func¢do de levar sangue oxigenado do
coragdo até as células. Possuem paredes mais espessas e mais fortes. Pela sua elasticidade, as artérias se
expandem quando o sangue é nelas bombeado e depois relaxam lentamente. As artérias, com exce¢do as
artérias pulmonares, carregam sangue com 0,. A espessura da parede da arterial formada por 3 camadas



(endotélio, tecido muscular liso e tecido conjuntivo), é caracteristica especial e essencial, pois recebem sangue
diretamente do coracgdo e estdo submetidas a altas pressdes atuantes sobre os vasos sangiiineos. As artérias sao
calibrosas, elasticas e situam-se mais profundamente no corpo.

Nomenclatura: artéria de grande calibre=» de médio calibre=» de pequeno calibre=» arteriola=» capilar arterial.

e Veias: sdo tubos que transportam o sangue da periferia para o coragao, ou seja, sangue com CO,. Sua parede
muscular é mais fina que a da artéria e apresentam valvulas que impedem o refluxo do sangue. Como a pressao
sanguinea no interior das veias é muito baixa, o retorno do sangue ao coracao deve-se, em grande parte, as
contracdes dos musculos esqueléticos, que comprimem as veias, fazendo com que o sangue desloque-se em seu
interior, e devido as valvulas, onde o sangue s6 pode seguir rumo ao coragao.

O didametro das veias aumenta gradativamente a medida que se

Artéria

aproxima do coracao.
Nomenclatura: capilar venoso =» vénulas =» veia pequeno calibre
=>» médio calibre = grande calibre.

. Capilares sdo vasos com calibre extremamente finos e
ligam artérias e veias. Local onde nutrientes, gases, agua e

/‘.,,;,o,“,o Veia solutos sdo difundidos entre o sangue e os tecidos.

9«4-[‘\ endotelials
tecido conjuntive <

tecido muscalar liso (‘apilar
endotétio

!'.' celulas endotcliais

CORAGAO

O coracdo é uma “bomba muscular” oca, com tamanho da mao fechada e peso médio de 300 g. localizado
no centro da cavidade toracica (Mediastino).

Possui quatro camaras: Dois atrios, (camaras superiores) que recebem sangue das veias e por isso tém a parede mais
delgada; e dois ventriculos (cdmaras inferiores) responsaveis por ejetar o sangue do coragdo para as artérias e, para
vencer a resisténcia suas paredes sao mais espessas.

O coragdo é composto de uma estrutura muscular espessa, denominada Miocardio, que integra as paredes
das cavidades atriais e ventriculares. O miocdrdio estd envolto externamente pelo Pericardio, cuja fungdo é proteger
o0 miocardio e permitir o suave deslizamento das paredes do 6rgao durante o seu funcionamento mecanico, pois
contém liquido lubrificante em seu interior. Internamente, o miocardio é recoberto pelo Endocardio, membrana de
protecdo interna que fica em contato direto com o sangue, separando a musculatura, do interior das cavidades do
drgao.

O coragdo tem também um conjunto de valvas, com a funcdo de direcionar o fluxo de sangue em um unico
sentido no interior do coragdo. Sao elas:
e Septo interatrial = separa os atrios.
e Septo interventricular = separa os ventriculos.
e Valva mitral = separa as duas cavidades do lado esquerdo (entre o atrio e o ventriculo)
e Valva trictspide = entre as cavidades do lado direito (o atrio e o ventriculo).
e Valva adrtica = situa-se na saida do ventriculo esquerdo e separa a cavidade da aorta.
e Valva pulmonar = entre a cavidade ventricular direita e a artéria pulmonar.

VASOS DO CORAGAO
e Veias pulmonares: desembocam no &trio esquerdo e conduzem o sangue proveniente dos pulmdes. Unica veia
do corpo ricaem O,



e Veias cavas: drenam para o atrio direito o sangue proveniente de todas as partes do organismo.
e Artéria aorta: sai do ventriculo esquerdo e distribui sangue arterial para todo o organismo.
e Artéria pulmonar: emerge do ventriculo direito e conduz sangue venoso em dire¢do aos pulmoes.

AORTA ARTERIA
PULMONAR
VEIA CAVA
ANTERIOR AURICULA
. ESQUERDA
VALVULA
PULMONAR VALVULA
. ATRIOVENTRICULAR
AURICULA
DIREITA VENTRICULO
ESQUERDO
VENTRICULO
DIREITO

CORACAO

BATIMENTOS CARDIACOS

Os estimulos para os batimentos cardiacos ocorrem de 2 maneiras:

e Inervagdo extrinseca: nervos situados fora do coragdo, vindas do sistema nervoso auténomo (simpatico e
parassimpatico). Fisiologicamente o simpatico acelera e o parassimpatico retarda os batimentos cardiacos.

e Inervagao intrinseca: sistema sé encontrado no coracdo e que se localiza no seu interior. Forma o sistema de
conducdo do coragdo, sendo a razdo de seus batimentos continuos. Constituido por impulsos elétricos,
intrinsecos e ritmicos, originados nas fibras musculares cardiacas especializadas, chamadas células auto-ritmicas
(marca passo cardiaco), por serem auto-excitaveis. Sdo eles: nodo sinusal, nodo atrioventricular, feixe de Hiss e
as fibras de Purkinje.

Por meio da contracdo e do relaxamento dos ventriculos, o coracdo ejeta um determinado volume de sangue para
as circulagdes arteriais - sistémica e pulmonar - e promove o retorno para si do mesmo volume sangiiineo que
circula pelas circulagdes venosas. Por seu turno, a contracdo do miocardio dos atrios complementa o enchimento
dos respectivos ventriculos, e o relaxamento dos atrios facilita o retorno de sangue das circulagdes venosas,
sistémica e pulmonar. Os atrios e os ventriculos ndo se contraem e relaxam simultaneamente, mas o fazem em
momentos diferentes, ou seja, enquanto os atrios estdo se contraindo, os ventriculos se encontram relaxados para a
recepc¢do do sangue, e vice-versa.

A contracgdo do coracdo, tendo-se como referéncia os ventriculos; chama-se sistole cardiaca ou batimento cardiaco,
e o relaxamento denomina-se didstole cardiaca.

A pressdo arterial corresponde a pressdo exercida pela passagem do sangue na parede dos vasos sanguineos.
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TIPOS DE CIRCULACAO SANGUINEA



e Circulagdao Pulmonar: leva sangue venoso do coragdo para os pulmdes, onde recebe o oxigénio e retorna ao lado
esquerdo do coracdo, para ser bombeado para circulagdo sistémica.

e Circulagdo Sistémica: Distribui¢do de sangue pelo organismo. E a maior circulagdo, capaz de fornecer suprimento
de O, e nutrientes para os tecidos e captar CO, e outros residuos das células.

PRINCIPAIS ARTERIAS E VEIAS DO CORPO
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SISTEMA LINFATICO

O Sistema Linfatico é responsavel pelo retorno do liquido dos tecidos em excesso, de volta para a corrente
sanguinea. E uma via alternativa de drenagem, que auxilia na drenagem do sistema venoso e no sistema imune
através dos Linfonodos.

Os vasos linfaticos retiram o liquido extra das células e dos capilares, acumulados durante o processo de nutricao
celular. Por ndo ser um sistema fechado e ndao ter uma bomba central, a linfa depende exclusivamente da agdo de
agentes externos para poder circular.

COMPONENTES
® (Capilar linfatico
® Vasos linfaticos
® Linfa

® |infonodos

LINFA

O liquido aquoso derivado do plasma sanguineo presente entre as células, ao entrar no capilar linfatico recebe o
nome de Linfa. Apresenta coloragdo limpida e cristalina e tem em sua composi¢do 96% de agua, e 4% de elementos
como sédio, potdssio, CO,, glicose, linfocitos, macréfagos, Lipidios, bactérias e fragmentos celulares.



CAPILARES LINFATICOS

|

Regido drenada pelo
ducto tordcico

Regido drenada pelo
ducto linfético direito

ORGAOS LINFOIDES

tonsilas palatinas
(amigdalas)

veia subclavia

nédulos
linfaticos
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O volume de linfa drenado por dia é de 2L; enquanto que o sanguineo é de 7 mil
L/dia.

LINFONODOS

Sdo pequenos 6rgaos perfurados por canais, presentes em diversos pontos da rede
linfatica. Responsaveis pela filtracdo da linfa e eliminagdo de corpos estranhos (virus
e bactérias) pela ativacdo e liberacdo linfocitos T (anticorpos). A linfa, em seu
caminho para o coragdo, circula pelo interior desses linfonodos para que particulas
sejam fagocitadas pelos linfécitos e macréfagos.

As células dos capilares estdo unidas entre as células dos tecidos adjacentes. Esse
arranjo permite a formacao de valvulas, que impedem o refluxo da linfa para os
espacos intersticiais. A elevacdo da pressdo do liquido intersticial, com excecdo da
obstrucdo no sistema linfatico, faz com que aumente o fluxo de linfa.

Dessa forma, o sistema linfatico é caracterizado como uma via unidirecional de
drenagem. A linfa move-se lentamente e sob baixa pressdo devido a compressado
pela contracdo dos musculos, pela contracdo ritmica da parede dos vasos, pela
respiracao, atividade intestinal e outras compressdes externas, como a massagem.
Este fluido é transportado para vasos linfaticos que seguem em direcdo ao
linfonodo, acumulando-se nos ductos linfaticos (Ducto Toraacico e Ducto Linfatico
Direito), até desaguar no sistema venoso (veia subclavia e jugular). A linfa segue
desta forma em direcdo ao abdome, onde sera filtrada e eliminara as toxinas com a
urina e fezes. Se um vaso sofre uma obstrucdo, o liquido se acumula na zona
afetada, produzindo-se um inchaco denominado edema.

* BACO
Possui grande quantidade de macrofagos que, através da fagocitose, destroem
micrébios, restos de tecido, substancias estranhas, células do sangue em circulagdo
ja desgastadas como eritrdcitos, leucdcitos e plaquetas. Dessa forma, o baco “limpa”
o sangue, funcionando como um filtro. Alem disso, participa da resposta imune,
reagindo a agentes infecciosos e funciona como reservatério de eritrécitos do
sangue.

® TONSILAS PALTINAS
As tonsilas estdo posicionadas estrategicamente de forma a participarem nas
respostas imunoldgicas contra substancias estranhas que sdo ingeridas ou inaladas.
Contém LINFOCITOS.
o Tonsilas Palatinas: Situadas no fundo da boca
o Tonsila Faringea: Adendide. Situada na parede posterior da parte
nasal da faringe (osso esfendide).
e TIMO
E um 6rgdo localizado atras do esterno e entre os pulm&es. Seu papel é auxiliar e
distribuir os linfocitos a outros érgaos linfaticos E produzir hormdnios que promovam
a proliferacdo e a maturacdo dos linfécitos. Apds a puberdade, o 6rgdo atrofia, mas
continua a exercer sua fun¢do protetora, com a producdo complementar de
anticorpos, mesmo que nesse periodo seu desempenho ja ndo seja vital.


http://www.medicinageriatrica.com.br/2009/01/13/saude-geriatria/sistema-linfatico/##

DOENCAS DOS LINFONODOS
Os linfonodos também tém importancia clinica. Se eles ficarem inflamados ou inchados isso pode ser indicagao de
varias condicbes, como infec¢do na garganta, ou até mesmo cancer.

SISTEMA RESPIRATORIO

A respiracdo é uma caracteristica fundamental para os seres vivos, consiste na absorcdo de oxigénio (02) e
eliminacdo de diéxido de carbono (CO2) resultante das oxidacdes celulares. E um processo continuo, ja que todos os
processos quimicos do corpo dependem do oxigénio.

A funcdo do sistema respiratdrio é proporcionar ao organismo uma troca de gases entre o ar atmosférico e o
sangue, garantindo assim uma concentracdo continua de oxigénio no organismo; e como via de eliminagdo de gases
residuais resultantes das reac6es metabdlicas. A respiracdo pode ser dividida em 2 tipos:

e Ventilagdo: processo mecanico de mobilizacdo do ar para dentro e para fora dos pulmdes chamado de
Inspiragao e Expiracao.

e Hematose: Processo quimico de difusdo do oxigénio e do diéxido de carbono entre os alvéolos e o sangue nos
pulmdes.

COMPONENTES DO SISTEMA RESPIRATORIO
Cavidade Nasal, Faringe, Laringe, Traquéia, Bronquios Principais, Bronquios Lobares, Bronquios Segmentares,
Pulmdes, Bronquiolos e Alvéolos.

CAVIDADE NASAL

O nariz é uma saliéncia localizada na regido central da face. Possui 2 aberturas - narinas direita e esquerda - que
comunicam a cavidade nasal com o meio externo. Esta cavidade possui as conchas e meatos nasais, a mucosa, 0s
pélos e os capilares sanguineos, todos com a funcado de filtrar, aquecer e umedecer o ar inspirado. As fossas nasais
sdo separadas internamente por uma parede cartilaginosa denominada Septo Nasal.

FARINGE

E um tubo muscular localizado entre a cavidade nasal e laringe. A faringe é comum ao sistema digestério e
respiratdrio. Sua parede é composta de musculos e revestida de tunica mucosa. Apresenta 3 porgdes anatémicas:
nasofaringe, orofaringe e laringofaringe.

LARINGE

Tubo localizado anteriormente no pescogo e formado por cartilagens (tiredide, cricoide, epigldtica e outra menores),
entre faringe e traquéia. A entrada da laringe chama-se glote, orificio cujas bordas apresentam 2 pregas vocais
(cordas vocais), que vibram com a passagem do ar e produzem o som (voz).

Acima da glote existe uma espécie de “linglieta” de cartilagem denominada epiglote, que funciona como valvula. A
epiglote se fixa no osso hidide e na cartilagem tiredide e funciona como uma "porta" para o pulmao, onde apenas o
ar ou substancias gasosas entrem ou saiam dele. Quando engolimos sdlido ou liquido, a epiglote se fecha e “tampa”
a laringe, para que o alimento siga pelo es6fago, evitando que cheguem aos pulmdes. Por isso, sua abertura é
necessaria para a passagem do ar.

TRAQUEIA

E um tubo que faz continuacdo a laringe. Tem estrutura cilindrica, formada por uma série de anéis cartilaginosos em
forma de C. Mede cerca de 12 cm e faz o transporte do ar da laringe para os bronquios e vice-versa. Ela bifurca-se na
regido inferior (Carina da Traquéia), dando origem aos bronquios principais direito e esquerdo.

BRONQUIOS E BRONQUILOS



Os bronquios surgem a partir da ramificacdo inferior da traquéia e por isso possuem a mesma constituicdo. O
bronquio principal direito é mais curto e mais largo que o esquerdo. Os brénquios de maneira geral bifurcam-se e
d3o origem a uma seqiiéncia de tubos, com didmetros decrescentes (ou seja, devido as bifurcaces os didmetros dos
bronquios diminuem sucessivamente), originando os bronquiolos, ja dentro dos pulmdes. Os bronquiolos sdo os
ultimos tubos da via respiratéria.

Assim temos: brénquios principais, brénquios lobares, bronquios segmentares e bronquiolos.

Laringe
Pleura Pulmdes
Branguios Lobo superior

|
Alveolos | Bronquiolos

Lobo medio
Lobo inferior

ALVEOLOS PULMONARES

Os alvéolos sdo minusculos saculos de ar que constituem o final das vias respiratérias. Possuem a forma de bolsa e
sao representados por milhares em cada pulmao, sendo unidades respiratdrias dos pulmdes responsaveis pela
hematose. As paredes dos alvéolos sao tdo finas que o oxigénio pode passar para o sangue, enquanto o gas
carbbnico passa do sangue para o interior dos alvéolos, através da membrana capilar alvéolo-pulmonar.

da artéria pulmonar
!
\ paraaveia
\ pulmonar
\
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Hematose & a troca de gds oxigénio por gas
carbénico nos alveolos.

PULMOES

Os pulmdes direito e esquerdo estdo localizados no interior da caixa toracica, protegidos pelas costelas. Sdo os
orgdos nos quais ocorrem efetivamente as trocas gasosas, ou seja, a respira¢do. Os pulmdes sdo subdivididos em
lobos. O pulmao direito possui trés lobos: lobo superior, lobo médio e lobo inferior, e duas fissuras, uma horizontal e
uma obliqua que delimitam esses lobos. O pulmdo esquerdo possui dois lobos: lobo superior e lobo inferior
separados pela fissura obliqua.



O pulm3o é elastico, mas ndo se move por si s6. Os movimentos de expansdo e compressdo do pulmao para a
entrada e saida do ar sdo devidos aos musculos Intercostais e ao Diafragma.

PLEURA

Os pulmdes sdo revestidos por um saco seroso chamado de pleura, que envolve e protege cada pulmdo. A pleura
apresenta dois folhetos: um chamado de pleura visceral que faz contato direto com os pulmdes e um folheto
chamado de pleura parietal que reveste a parede interna do tdrax. Entre elas existe um liquido pleural que
proporciona o deslizamento dos folhetos na constante mudanga de volume e movimento pulmonar.

DIAFRAGMA
A base de cada pulmdo apdia-se no diafragma, 6rgdo musculo-membranoso que separa o térax do abdéme.
Localizado logo acima do estbmago, promove, juntamente com os musculos intercostais, os movimentos
respiratorios.

Lobo sugenar

fissura cbligua

Lobto mede

_ Lobo infenor MOVIMENTOS RESPIRATORIOS
A Inspiracdo, que promove a entrada de ar nos

pulmdes, da-se pela contracdo da musculatura do diafragma e dos musculos intercostais. O diafragma abaixa e as
costelas elevam-se, promovendo o aumento da caixa toracica, com conseqliente reducdo da pressdo interna (em
relacdo a externa), forcando o ar a entrar nos pulmdes.

A Expira¢ao, que promove a saida de ar dos pulmdes, da-se pelo relaxamento da musculatura do diafragma e dos
musculos intercostais. O diafragma eleva-se e as costelas abaixam; o que diminui o volume da caixa tordcica, com
conseqiiente aumento da pressao interna, forcando o ar a sair dos pulmdes.
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SISTEMA DIGESTORIO



Tem como fungdo modificar os alimentos ingeridos para serem aproveitados como energia. Para manutencao
do organismo é necessario que o mesmo receba suprimento nutritivo através dos alimentos ingeridos, que precisam
se tornar soluveis e sofrer modificagcbes quimicas para que sejam absorvidos.

O processo da digestdo consiste na:

. Ingestdo: entrada do alimento no tubo digestério,
Boca Faringe . Degluticdo: transporte do bolo alimentar (engolir);
. Digestdo: quebra do alimento em moléculas menores, pela agao
de enzimas;
\ Esdfago . Absorg¢do: Passagem dos componentes nutritivos para a corrente
sanguinea;
: Estomago Eliminacdo: saida dos componentes nao absorvidos na forma de
Figado fezes.
Vesicula Pancreas
e ‘:2:;";,32, COMPONENTES DO SISTEMA DIGESTORIO
Intestino / Intesting Tubo Digestdrio: Cavidade oral (Boca), Faringe, Esb6fago, Estomago,
grosso delgado Intestino Delgado, Intestino Grosso, Reto e Anus.

‘\ Anus Orgdos Anexos: Glandulas Salivares, Pancreas, Figado e Vesicula Biliar.
CAVIDADE ORAL
A boca é a primeira parte do tubo digestério. Formada por dentes, lingua, palato e glandulas salivares, que atuam
em conjunto, triturando, umedecendo e misturando os alimentos para formar o bolo alimentar.

— ° Dentes: Responsaveis pela mastigacdo mecanica, ou seja, a trituracdo
>l \ do alimento e transformag¢do em particulas menores. Uma pessoa adulta

apresenta 32 dentes, dispostos em 2 arcadas, uma superior e outra inferior.

,"’ \ . Lingua: Auxilia no processo da mastigacdo, empurrando o alimento
| \ para os dentes, realiza o transporte do bolo alimentar para a faringe
I (degluticdo). Além disso, a lingua é importante para a articulacdo das palavras
(diccdo) e na gustacdo dos sabores (paladar).
. Glandulas Salivares: Existem 3 pares principais de glandulas salivares
dispostos na cavidade da boca, a fim de facilitar o processo da insalivagao. Sao
elas: Glandula Parétida, Glandula Submandibular e Glandula Sublingual. Elas
sdo responsaveis pela liberacdo da saliva: substancia composta de agua, para

umidificar os alimentos e facilitar a degluticdao; e de uma enzima denominada
Glandula salivar

Parotida amilase salivar ou ptialina, cuja fungdo é comecar a digerir amido e
Glandula salivar .
submaxilar carboidratos.
Glandula sakivar
sublngual
FARINGE

E um tubo muscular associado aos sistemas respiratdrio e digestério. Localiza-se posteriormente as cavidades nasal
e bucal e divide-se em nasofaringe, orofaringe e laringofaringe. E um canal comum para a passagem do alimento
ingerido (da boca até o es6fago) e do ar inspirado ( do nariz até a laringe).



ESOFAGO

Tubo muscular que se estende da faringe até o estdmago, e leva o bolo alimentar, sendo impulsionado pelos
movimentos peristalticos e acdo da gravidade. A presenca do alimento no es6fago estimula sua parede muscular a se
contrair e relaxar em um Unico sentido, impedindo o refluxo.

Para atingir o abdome (chegar ao estbmago) o es6fago atravessa o musculo diafragma, através do hiato esofagico.
Por ser formado por musculo, seu diametro aumenta quando passa o bolo alimentar e volta ao normal quando este
ja passou.

Esofago

Diafragma

Estomago

ESTOMAGO
E uma dilatagdo do tubo digestério, localizado abaixo do diafragma e sua maior parte a esquerda. Fica entre o
esodfago e intestino delgado. E um érgdo muscular oco com tamanho varidvel, conforme a contragdo das fibras
musculares de suas paredes. Sua capacidade de armazenamento é de 1 a 2 litros, podendo ultrapassar esse valor,
dependendo dos habitos alimentares.
O estébmago apresenta 2 valvulas que impedem a saida prematura do bolo alimentar. S3o elas:
e (Cardia (6stio cardico): valvula superior de comunicacdo com o esé6fago. Impede o refluxo do bolo alimentar para
o es6fago. Em criangas recém-nascidas, cuja cardia ainda ndo estd bem formada, o refluxo é freqiente.
e Piloro (6stio pilérico): valvula que regula a saida do quimo para o intestino delgado.Essa valvula permite que o
quimo seja liberado aos poucos ao duodeno, para facilitar a absor¢do dos nutrientes digeridos.
O estébmago divide-se nas seguintes partes:
e Cardia: juncdo com o esb6fago
e Fundo: Porg¢do superior préoxima ao diafragma.
e Corpo: maior parte do drgao
o Piloro: parte final que se une ao intestino delgado.



Incisura
cardiaca

Este orgdo serve como uma area de armazenamento para os

Eséfago \JEes ) alimentos, contraindo ritmicamente (peristaltismo) e misturando o
alimento com enzimas, originando o Quimo. Para isso, as células
- idhirs que revestem a parede estomacal secretam trés substancias
iloro

angular importantes: o muco, o acido cloridrico e as enzimas digestivas
pepsina (quebra as proteinas) e renina (digere leite). As substancias

secretadas pela mucosa constituem o suco gastrico.

Duodeno

Canal O muco reveste o estbmago para protegé-lo contra lesGes

pilérico causadas pelo acido e pelas enzimas. Qualquer rompimento dessa
Parte camada de muco (infeccdo por bactéria ou pela aspirina) pode
ilori . Lo
P Antro acarretar um dano que leva a uma ulcera gastrica. O muco deve ser

prarien produzido antes do bolo alimentar chegar ao estémago.

O acido cloridrico prové o meio altamente 4cido necessario para a a¢do da enzima digestiva (pepsina). A alta
acidez gdastrica também atua como uma barreira contra infecgdes.
As enzimas digestivas produzidas pela mucosa gdstrica sdo a Pepsina e a Renina. A pepsina é uma enzima digestiva
responsavel pela degradacdo das proteinas, sendo a Unica capaz de digerir o coldgeno (proteina da carne). Ja a
renina é responsavel pela coagulacdo e fermentacao do leite.

A absorcdo de material no estbmago é pequena, sendo provavel que sua principal funcdo seja a digestao,
principalmente de proteinas. Somente algumas substancias (p.ex., dlcool e aspirina) podem ser absorvidas
diretamente do estbmago e apenas em pequenas quantidades. Depois de trés a quatro horas no estdbmago (depende
do tipo de alimento), o bolo alimentar é transformado em uma mistura pastosa (quimo), que é liberada para o
duodeno.

INTESTINO DELGADO

Inicia-se apds a parte pildrica do estdbmago, e varia entre 5 e 8 metros. E dividido em 3 por¢des: Duodeno, Jejuno e

flio. Este é um érgdo indispensdavel a vida, pois é o local de maior digestdo e absor¢do dos alimentos. E o local da

digestdo final de certas substancias, e de absor¢do de nutrientes, principalmente gorduras. O quimo entra no
duodeno pelo piloro, em quantidades que o intestino delgado consegue digerir.

e Duodeno: porcdo inicial e fixa do intestino delgado, onde ocorre o final do processo digestério. Para isso,
desembocam nele o ducto colédoco, que traz a bile da vesicula biliar e o ducto pancreatico, que traz o suco
pancreatico, do pancreas.

Chegando ao duodeno, o quimo é neutralizado pela agua, pelo bicarbonato de calcio e pelo muco, produzidos pela

mucosa intestinal. Nesse momento, ja neutralizado de sua acidez, o bolo alimentar recebe o nome de Quilo, e s6

depois desse processo é que sofrerd a acdo do suco entérico, liberado pelas glandulas na mucosa intestinal, do suco
pancreatico, e da bile.

e Jejuno e ileo: constituem a porcdo mével do intestino delgado, que se comunicam com o intestino grosso e

apresentam varias algas presas a parede posterior do

abdome. Como ¢é dificil diferenciar essas duas porgdes,

Duodeno o
chamamos de alga jejuno-ileo.
Nessa parte do intestino delgado é que ocorre a maior parte
da absor¢do dos nutrientes digeridos, devido a grande area
. it superficial composta  por pregas, Vvilosidades e
Jejuno-ileo intestino

microvilosidades. A parede intestinal é ricamente suprida de
delgado

vasos sanglineos, que transportam os nutrientes absorvidos
até o figado. Essas duas porgdes do intestino também liberam

muco e agua, para ajudar a dissolver os fragmentos digeridos.



INTESTINO GROSSO

E a porcdo final do tubo digestério, com forma de ferradura invertida e medindo cerca de 2 metros de comprimento.
E mais calibroso e mais curto que o intestino delgado e apresenta dilatacdes chamadas bosseladuras. O intestino
grosso é fixo na parede posterior do abdome; se inicia na valvula ileocecal e termina no esfincter anal.

E subdividido em 4 partes:

Caolon
tranIerso . Ceco: comunica-se com o ileo e apresenta o apéndice
N vermiforme.
= .
pS—— . Célon: constitui a parte mais longa do intestino grosso.
Calon P
St Célon Composto pelos célons ascendente, transverso, descendente e

sigmadide. As ondas peristalticas movem o material fecal pelos cdlons,
enquanto a dgua é continuamente reabsorvida.
. Reto: parte final do intestino, localizado na cavidade pélvica.

Comumente, encontra-se vazio, pois as fezes sdo armazenadas mais

i.'si?;?r:g?de acima, no célon descendente. Finalmente, o célon descendente torna-
se cheio e as fezes passam para o reto, causando a urgéncia para
Reto —— . . ,
evacuar. Comunica-se com o meio externo através de uma abertura
\ Anus denominada anus, um esfincter que deve relaxar para que a

defecacdo possa ocorrer.
As principais fun¢Ges do intestino grosso sdo a absorcdo de 4gua; sintese de vitaminas pelas bactérias intestinais,
formacdo, acimulo e eliminacdo de fezes (substancia composta pelo material que ndo foi utilizado pelo organismo).
As fezes que ficam no intestino grosso por um periodo maior perdem o excesso de agua, desenvolvendo a chamada
constipacdo. Ao contrario, movimentos rapidos do intestino ndo permitem tempo suficiente para que ocorra a
reabsorcdo de dgua, causando diarréia.

ORGAOS ANEXOS DO SISTEMA DIGESTORIO

FIGADO

Org3o é um 6rgdo vital localizado abaixo do diafragma, a direita da cavidade abdominal. E a maior glandula
do corpo e a mais volumosa viscera abdominal, pesando 1,5kg. Desempenha importante papel nas atividades vitais
do organismo, e apenas algumas delas relacionadas a digestao.

A funcdo digestiva do figado é produzir a bile, uma secrecdo verde amarelada, armazenada na vesicula biliar,
e liberada quando gorduras entram no duodeno. A bile emulsifica a gordura e a distribui para a parte distal do
intestino para sua digestdo e absorgao.

Este 6rgdo também é capaz de armazenar ferro, vitaminas e glicose; participa do metabolismo dos
carboidratos, gorduras e proteinas, inativa produtos tdxicos, como o dlcool e medicamentos e metaboliza e elimina
residuos gerados no préprio corpo.

Os nutrientes absorvidos pelas paredes intestinais caem nos capilares, e penetram no figado através da veia
porta. Em seu interior, esse sangue é processado, as bactérias e particulas estranhas sdo removidas e muitos
nutrientes absorvidos do intestino sdo metabolizados para que possam ser utilizados pelo organismo. Esse
processamento ocorre em uma alta velocidade e o sangue retorna carregado de nutrientes para a circulagdo geral
(veia cava).
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VESICULA BILIAR

E um 6rgdo muscular em forma de péra,

Y oucava miccnr

Veocula biliar

Lobe
esquerdo

Lyamento
Separn o Jobos ¢
peode o tgado
s dalragme

localizado na face visceral (inferior) do figado. E um saco

membranoso que acumula a bile no intervalo das digestGes, com capacidade para até 50 ml. Quando estimulada,

contrai-se e manda a bile através do ducto colédoco até o duodeno. Os acidos biliares combinados com os acidos

graxos e colesterol permitem a passagem das moléculas de lipidio pela parede intestinal, para ser transportada pelos

vasos linfaticos, despejadas na circulacdo sangliinea, até chegar ao figado para a metabolizacdo e depois

armazenadas em diferentes partes do corpo.

PANCREAS
Situa-se posteriormente ao estdmago e se fixa a parede posterior do abdome. Suas células se dividem em 2

grupos: as que produzem os hormoénios glucagon e insulina diretamente na corrente sanguinea (ilhotas de

Langherans) e as secretam o suco pancreatico, que entra no duodeno através dos ductos pancreaticos (acinos).

Duodeno

Ducto biliar

v/

" Celulas produtoras de enzias

cigestivas e bicarbonato

Estomago

Insulina na
circulagio
sanguinea

Iihotas de Langethans
produtora de hormonios

O suco pancreatico é essencial e importantissimo para o processo

da digestdo; sendo composto pelos seguintes elementos:

. Bicarbonato de sddio - exerce uma importante funcdo de

neutralizar a acidez do quimo proveniente do estbmago, pois a mucosa
do intestino delgado nao é tao protegida contra o pH acido quanto a
mucosa do estbmago.

° Tripsina e Quimiotripsina - enzima que atua na digestdo de
proteinas.
° Amilase Pancredtica - enzima responsdvel pela digestdao de
carboidratos.
° Lipase - enzima que atua na digestdo de gorduras.
locais de locais de
produ¢do | agente substrato produtos resuitantes | actuacdo
glandulas
salivares | amilase salivar glicidos maltose cavidade oral
estomago | pepsina (protease) | proteinas polipéptidos estdomago
| figado bilis lipidos lipidos emulsionados
amilase pancredtica gﬁcidos dissacarideos
kipidos dcides gordos e
. lipase pancredtica | emukionados glicerol
pancreas e - TR
tripsina polipéptidos | dipéptidos
ribonuclease RNA nucledtidos Intestino
desoxiribonuclease | DNA nucledtidos delgado
maltase maltose glicose
sacarase sacarose licose e frutose
glandulas lact lact sl. lact
intestinais |12ctase 'ose g;cose.egaa ose
aminopeptidase péptidos aminoacidos
dipeptidase dipéptidos aminoacidos




EXERCICIOS DE FIXACAO
1. Quais as func¢des da cavidade bucal e suas estruturas?
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O que vocé entende por enzimas? Como contribuem para a digestdo?

Quais sao as enzimas digestivas existentes? Onde sdo produzidas e qual seu local de atuacdo?
Quais sdo os 6rgados anexos do Sistema Digestério? Cite 2 fungdes de cada.

Qual a importancia do acido cloridrico?

Como o alimento ingerido é utilizado como energia?

Como se divide o Intestino Grosso? Quais suas fungdes?

Qual a importancia do Intestino Delgado?

Qual a funcdo do suco entérico?

10. Descreva o aspecto da mucosa intestinal e sua finalidade.

11. Quais sdo as divisdes do estobmago?

12. Explique o que sdo os Movimentos Peristalticos.

SISTEMA URINARIO

O corpo apresenta diversos mecanismos de eliminacdo dos dedritos do organismo, usando como via de

excrecdo os pulmdes, o intestino, a pele e o sistema urindrio.

7

O sistema urinario é responsdvel pela producdo e eliminacdo da urina, mantendo assim a homeostase

(manutencdo do volume de liquido) do corpo.

Rim

Veia Re

Veia cava
infenar

Weia iha

Glandula Supra

Ureter

. iliaca

xiga

Este sistema é formado pelos rins (direito e esquerdo), com funcdo de
produzir a urina, ureteres (direito e esquerdo), com fung¢do de transportar a
urina, bexiga onde a urina fica armazenada e uretra, que transporta a urina
até o exterior do corpo.

Este sistema pode ser dividido em:

e Orgios Secretores: produzem a urina. S30 os Rins.

e Orgidos Excretores: encarregados de processar a drenagem da urina
para fora do corpo. Formado pelos ureteres, bexiga e uretra. Essas estruturas
ndo modificam a urina ao longo do caminho, ao contrario, elas armazenam e
conduzem a urina do rim para o meio externo.

RINS
Sao um par de drgaos com forma de “feijao”, de coloragdo vermelho-

pardo, localizados ao lado da coluna vertebral na por¢do pdstero-superior da cavidade abdominal, e pesam cerca de

200g. O rim direito esta localizado um pouco abaixo em relagao ao esquerdo, por causa do figado, sendo o esquerdo

um pouco maior.

Possuem uma face convexa (lateral) e outra concava (medial). Na face medial encontra-se o hilo renal

(abertura em forma de fenda), onde entram e saem vasos, nervos e o ureter. Na extremidade superior de cada rim

ha uma glandula supra-renal.

No seu interior encontram-se os néfrons, unidades microscdpicas que filtram o sangue e produzem a urina. A

artéria renal entra com o sangue nos rins e este é filtrado, separando impurezas para serem eliminadas e as

substancias reaproveitdveis voltam para a corrente sanguinea, saindo pela veia renal e dando seqiiéncia a circulacao.

Estrutura do Rim



Os rins sdo formados por 3 camadas:
. Capsula fibrosa: camada mais externa, formada por tecido

conjuntivo e tecido adiposo, que envolve o rim.

Piramide Medular

ou de Malpighi . Cortex renal: area avermelhada, de textura lisa, onde ocorrem as

etapas iniciais de formacao e modificacdo da urina.

Papila Renal 3
ol cerial . Camada medular: E a mais interna, formada pela composi¢ao de
Art. renal 8 a 18 cones denominados piramides renais.
Pelve renal Juntos, cértex e piramides renais da medula renal constituem a
R Ureter parte funcional, ou parénquima do rim. No parénquima estdo as
unidades funcionais dos rins, cerca de 1 milhdo de estruturas
Cﬁétggt;? microscépicas chamadas NEFRONS, responsaveis pela formagdo da urina.
Estruturas Externas do Rim:
. Seio renal: margem medial do rim;
. Hilo renal: fenda do seio renal. Entrada para o rim. Local onde

vasos entram e deixam o seio renal.
e Pelve renal: primeira porcao do ureter, regidao mais alargada com forma de funil.

NEFRONS
O néfron é a unidade morfofuncional ou a unidade

Unidade funcional do rim produtora de urina do rim. Cada rim contém cerca

Arteriola eferente

de 1 milhdo de néfrons. A forma do néfron é
/) 3 (N peculiar, inconfundivel, e admiravelmente

Wy adequada para sua funcdo de produzir urina. O
' néfron é formado por dois componentes
principais:

1. Corpusculo Renal: formado por uma rede de
capilares sangiiineos enovelados dentro de uma
capsula glomerular, situados no cértex renal. E o
local onde ocorre a filtragao do plasma sanguineo.

2. Tubulos Renais: S3o uma série de tubos longos
gue se originam na capsula glomerular, localizados
x na medula renal, responsdveis pela reabsorg¢do dos
distal \ nutrientes e 4gua de volta aos capilares
w sanguineos.

Ramo descendente

da alca de Henle ™~ '\" ‘ : g ~
I f ____.’—’w" Ramo ascendente da FORMAGCAO DA URINA
U B J | aladeHenle

N/ ‘ O sangue penetra nos rins pela artéria renal, que
Alga de Henle—___1\ / ‘

Vasos renais

/ se ramifica sucessivamente até que os capilares
7 possam circular pelos néfrons. Esse sangue, a uma

alta pressdo, deixa passar agua e substancias dissolvidas através de suas paredes, que sdo captadas pelos
Corpusculos Renais, ocorrendo a filtracdo glomerular. O filtrado é formado por agua, sais, glicose, vitaminas, acidos
graxos, aminoacidos, uréia e acido Urico. Parte dessas substancias serd reabsorvida ao passarem pelos tubulos
renais, ao que chamamos de reabsorgdo tubular; restando apenas as impurezas. A urina formada goteja através das
papilas renais caindo nos célices e na pelve renal.

Aproximadamente 2.000 litros de sangue passam diariamente pelos rins, mas apenas 200 litros sao filtrados,
sendo que 198 litros sdo reabsorvidos e os 2 litros restantes formam a urina.
Componentes da urina: agua (95%), cloreto de sédio (1%), uréia e acido Urico, (excretas do metabolismo de
proteinas) bicarbonato, urobilinogénio (pigmento amarelado)etc. Obs. A glicose, as proteinas e o sangue sdo
elementos anormais a urina.



Os fatores que alteram a formagao da urina sao:

e Alteracdo do volume sanguineo, ja que a urina é derivada do sangue;

e Alteracdo da Pressdo Arterial, pois interfere ndo sé na pulsacdo do sangue pelos capilares, como também na
diferenca de pressao entre capilar e néfron;

e Concentragdo de substancias no sangue, pois aumentam ou diminuem a reabsorcao tubular. Ex.: alta
concentracdo de glicose no sangue.

e Acdo Hormonal. E o controle do Sistema Nervoso sobre o processo de formagdo da urina. S3o eles: Anti-
Diurético (ADH) e Aldosterona.

VIAS URINARIAS

GLANDULAS SUPRA-RENAIS

Localizadas entre a face supero - medial do rim e o diafragma.

Cada glandula supra-renal, envolvida por uma capsula fibrosa e um coxim de gordura, possui duas partes: o cortex e
a medula supra-renal, ambas produzindo diferentes hormonios.

Secreta hormonios essenciais a vida. A medula supra-renal secreta: epinefrina (adrenalina) e norepinefrina. Ja o
cortex supra-renal secreta os hormoénios esterdides e aldosterona.

URETERES

Sdo tubos (direito e esquerdo) formados por musculatura lisa, localizados entre rim e bexiga, onde fazem a
transferéncia da urina, através de movimentos peristdlticos e acdo da gravidade. Apresentam um tamanho entre 28
a 34 cm, sendo o direito mais curto.

Neles existem pontos de constricdo, onde o seu diametro diminui, na jungdo uretero-pélvica (onde a pelve
renal se afunila), na borda da pelve (onde os vasos iliacos cruzam por cima dos ureteres) e na juncao uretero-vesical
(juncdo do ureter com a bexiga). Em virtude desse seu trajeto, distinguem-se duas partes do ureter: abdominal e
pélvica.

BEXIGA

E uma bolsa muscular localizada na porcdo inferior da cavidade abdominal, tendo em seu interior pregas
vesicais, para sua distensdo durante o enchimento. Funciona como um reservatdrio de urina que chega através dos
Ostios uretéricos e o seu esvaziamento ocorre como uma reagao reflexa ao seu enchimento, através do dstio da
uretra. Possui capacidade de armazenamento aproximada em 300 ml, variando de individuo para individuo.
A bexiga apresenta 2 esfincteres que controlam a saida da urina. Quando a bexiga esta enchendo, o musculo
esfincter interno se contrai involuntariamente (controlado pelo SNA), prevenindo o esvaziamento. Quando ela esta
cheia, o esfincter externo, que é controlado voluntariamente, permite a resisténcia a necessidade de urinar.
A capacidade da bexiga urindria € menor nas mulheres porque o Utero ocupa o espaco imediatamente acima da
bexiga.

URETRA

Tubo muscular localizado abaixo da bexiga que conduz a urina para o meio externo, sendo revestida por
mucosa que contém grande quantidade de glandulas secretoras de muco. A uretra se abre para o exterior através do
Ostio externo da uretra.

A uretra é diferente entre os dois sexos, tendo tamanho aproximado de 4 cm nas mulheres e de 17cm nos
homen:s.

A uretra feminina é menor e tem a fungdo somente do transporte da urina. Esta localizada dorsalmente a
sinfise pubica, incluida na parede anterior da vagina, com dire¢do obliqua para baixo e para frente. Tem 4 cm de
comprimento e seu 6stio externo localiza-se anteriormente a vagina e entre os labios menores.



A uretra masculina apresenta trés porcGes: a prostatica, a membranosa e a esponjosa. Inicia-se na bexiga
urindria, passa através da préstata e se estende até a extremidade do pénis. E mais longa que na mulher (20 cm) e
serve também como canal de ejaculagao (ducto ejaculatério). Faz parte dos sistemas urindrio e reprodutor.

EXERCICIOS DE FIXACAO
. Descreva os 6rgdos do Sistema Urindrio e suas funcoes.
. Descreva como ocorre a formacgdo da urina nos rins.
. Quais elementos do sangue ndo estdo presentes na urina de uma pessoa saudavel?
. Quais as diferencas entre a uretra masculina e a feminina?

1
2
3
4
5. O que faz a urina se mover ao longo dos ureteres?
6. Como ocorre o esvaziamento da bexiga?

7. Explique os fatores que interferem na producao da urina.
8

. Por que nos dias quentes, quando suamos muito, urinamos pouco?

SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO

E constituido por estruturas/érgdos externos e internos, sendo: testiculos, escrotos e pénis, como externos e
epididimos, canais deferentes, canal ejaculatério, uretra, vesiculas seminais, préstata e glandulas bulbo uretrais,
como internos.

As fungoes deste sistema sdo as de produzir os gametas masculinos (espermatozdides), para a fecundacgao e, assim,
manter a reproducdo da espécie.

TESTICULOS

Sdo0 duas gobnadas em forma de bolsa (saco), localizadas na parte externa da pelve. Sdo ovdides, com
aproximadamente 5 cm de comprimento. Produzem os espermatozéides e os hormdnios (Testosterona)
responsaveis por caracteristicas sexuais masculinas. Sdo as Unicas glandulas localizadas do lado de fora do corpo.
Cada testiculo é composto pelos ductos seminiferos, que sdo um emaranhado de tubos (cerca de 1.000) e pela
tunica albuginea, que é cdpsula fibrosa de tecido conjuntivo que recobre os tubos.

ESCROTO

Bolsa fibromuscular localizada fora do corpo e que aloja os testiculos e contém a primeira por¢dao dos ductos
deferentes. E dividido em 2 lojas por um septo. Sua fung¢do é manter uma temperatura ideal para a producdo do
espermatozdide ( até 35°C).

EPIDIDIMO

S3o dois tubos, que partem dos testiculos com cerca de 10m cada um. E uma estrutura de forma tubular e
contorcida, dividida em cabeca (préximo ao testiculo), corpo (meio) e cauda (parte distal que origina o ducto
deferente). Nele os espermatozéides ficam armazenados até completarem seu processo de amadurecimento.

DUCTO DEFERENTE

S3o tubos que se continuam ao epididimo e penetram na cavidade pélvica, conectando os drgdos internos e
externos. S3o os maiores ductos espermaticos do sistema masculino, sendo o local de passagem dos
espermatozdides até o ducto ejaculatdrio, onde desembocam as vesiculas seminais.

VESICULAS SEMINAIS



Sdo 2 bolsas membranosas localizadas abaixo da bexiga e acima da prdstata. Elas secretam um liquido que formara
60% do volume total do sémen. Este liquido viscoso e alcalino, ativa e facilita a passagem dos espermatozdides pelas
vias condutoras, neutralizando a acidez da uretra

DUCTO EJACULATORIO
E um fino tubo formado pela jun¢do do ducto deferente com o ducto da vesicula seminal até desembocar na parte
prostatica da uretra. Tem a funcao de levar o sémen da vesicula seminal até a uretra.

PROSTATA

Orgdo impar, com formato e tamanho de uma castanha, situado abaixo da bexiga e atravessado pela uretra. Contém
glandulas que secretam liquido acrescentado ao liquido seminal, que sera lancado na parte prostdatica da uretra,
através dos ductos prostaticos, com a finalidade de auxiliar as vias condutoras para a passagem dos
espermatozéides, diminuindo a viscosidade e facilitando a ejaculacdo. Esse liquido tem aspecto leitoso, sendo o
responsavel pelo odor caracteristico do sémen.

URETRA

Inicia-se na bexiga e atravessa a prostata, assoalho da pelve e o pénis. Possui um tamanho aproximado de 18 cm e é
um canal para a passagem da urina e do sémen para o meio externo.

Divide-se em 3 partes:

1) parte prostatica: onde atravessa a prostata;

2) parte membranosa: onde passa pelo assoalho da pelve;

3) parte esponjosa: onde atravessa o corpo esponjoso do pénis.

GLANDULAS BULBOURETRAIS

Sdo 2 glandulas de forma arredondada, pequenas e situadas proximas a uretra. Seus ductos desembocam na uretra
esponjosa e sua secrecao também auxilia na conduc¢do dos espermatozdides e na limpeza da via condutora (uretra).
Durante a excitacdo sexual, sua secrecao protege os espermatozdides.

PENIS
Orgao masculino da cépula, com formato cilindrico e composto de tecido erétil. Divide —se em raiz, que se prende a

i g regido anterior do perineo; e corpo, que constitui a extremidade livre e
arredondada .

Internamente é composta por 3 cilindros de tecido erétil: dois corpos
cavernosos, que se fixam ao osso do quadril; e um corpo esponjoso, que
apresenta uma dilatagcdo anterior denominada glande. O interior destes
trés elementos apresenta um aspecto esponjoso pela existéncia de
inimeras e finas trabéculas que se entrecruzam e se enchem de sangue
durante a relacdo sexual, produzindo a erecao.

A glande do pénis é revestida por uma prega de pele fina e deslizante,
conhecida por prepucio. Dentro do prepucio existem glandulas sebdceas
que produzem uma secre¢dao denominada esmegma. Nos casos em que o

!
prostata

conol deferents

epididmo ~~ -

testiculo —

uretra

interior do sistema genital feminino.

EXERCICIOS DE FIXACAO

prepucio é muito fechado e ndo permite a exteriorizacdo da glande
(Fimose), pode ocorrer o acumulo do esmegma, provocando irritagdo e
inflamacdo no local.

A fungdo do pénis é, com o auxilio dos corpos cavernosos e esponjoso,
estruturas vasculares que provocam sua ereg¢do, langar o esperma no



Por que os testiculos ficam na parte externa do sistema masculino?

Quais as diferencas fisioldgicas entre Erecdo e Ejaculacdo?
Quais drgaos produzem secrec¢des?

A unido do ducto deferente com o ducto da vesicula seminal formara qual ducto?
Explique a anatomia interna do pénis

Qual 6rgdo masculino é o responsavel pela obstrucdo urinaria quando aumentado de tamanho?
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Qual hormonio é produzido pelo sistema masculino? Qual sua funcdo?

SISTEMA REPRODUTOR FEMININO

O sistema feminino tem sua anatomia mais simples que a masculina, porém sua fisiologia é mais complexa, uma vez
que os processos de ovulacdo, fecundacdo, gestacdo e parto, ocorrem todos dentro deste sistema. E constituido por
estruturas/érgdos externos e internos, sendo: ovarios, trompas, Utero e vagina, como internos e monte pubiano,
labios maiores, labios menores, clitdris, bulbo do vestibulo e glandulas vestibulares, como externos.

OVARIOS

Sao dois drgdos arredondados, com 3 cm de comprimento, formato de améndoa e situados na cavidade pélvica (um
de cada lado).

Suas func¢Oes sdo: producdo e amadurecimento de gametas femininos (6vulos); e producdo dos hormonios
Estrégeno e Progesterona, que controlam o desenvolvimento das caracteristicas sexuais e atuam no Utero para o
desenvolvimento do embrido, quando se tem a fecundacao.

A atividade dos ovarios é controlada pela hipdfise, que secreta hormdnios estimulantes (FSH e LH). Na infancia, os
ovarios apresentam coloragdo rdsea, que se modifica para branca, com cicatrizes, apds a puberdade. Cada cicatriz
corresponde a um évulo que foi liberado em cada ciclo menstrual.

TUBAS UTERINAS

S3o dois tubos que conectam os ovarios ao Utero. Sdo formados por uma parede musculos e por pequenos cilios
vibrateis para a movimentagdo dos dvulos. Possuem 3 porgdes:

1) Istmo: préximo ao Utero;

2) Ampola: meio das trompas, mais dilatada;

3) Infundibulo: préximo aos ovarios que contém as fimbrias (franjas).

Atuam transportando os oOvulos para a cavidade do Utero e funcionam como local de fecundacgdo, pois os
espermatozdides precisam chegar até as tubas para encontrar o évulo.

UTERO

E um 6rgdo muscular impar, com formato de “péra invertida”, localizado na parte medial da cavidade pélvica. Sua
parede apresenta 3 porc¢Ges: o Endométrio, camada interna composta por uma mucosa altamente vascularizada,
responsavel por receber o évulo fecundado (quando ndo ocorre ele se descama e provoca a menstruacao); o
Miométrio, camada muscular espessa responsavel pelo crescimento uterino durante a gestagdo e por sua contragao
(no parto); e pelo Perimétrio, que forma a camada externa e serosa, responsavel pela protecao do utero.
Internamente, o Utero divide-se em 3 partes:

1) Fundo: porgao superior;

2) Corpo: porcdo medial, comunica-se com as tubas uterinas;

3) Colo: porgdo inferior que se afunila e tem sua extremidade voltada para a vagina. Esta regido secreta o muco
cervical, substancia que aparece na vulva durante o periodo fértil, e tem a fun¢do de colaborar com a fecundacao,
nutrindo, selecionando e encaminhando os espermatozdides até a tuba uterina.

O utero é responsavel por alojar o embrido, caso haja uma fecundagdo, ou por descamacdo de sua parede interna,
para expulsar o dvulo nao fecundado, através da menstruacao.



VAGINA

E 0 érgdo da copula feminina, formado por musculo e forma de tubo com cerca de 7cm de comprimento. Comunica-
se superiormente com o Utero e inferiormente com o vestibulo da vagina (abertura externa). E um érgdo com
grande elasticidade e sua parede interna é revestida por uma mucosa especifica.

Tem como fungdo receber o pénis no ato sexual, dar passagem ao feto, no parto (canal do parto) e liberar a
menstruacao, caso o évulo nao seja fecundado.

A vagina possui uma regido denominada lago seminal, capaz de armazenar temporariamente os espermatozéides.

VULVA - ORGAOS EXTERNOS
As estruturas externas sdo responsaveis por proteger a vagina e a uretra.

MONTE PUBIANO: elevacdo mediana, anterior a sinfise
pubica e constituida por tecido adiposo.

LABIOS MAIORES: S3o 2 pregas cutineas alongadas que
delimitam uma fenda.

LABIOS MENORES: S3o pequenas pregas cutaneas,
medialmente aos labios maiores e entre eles ha o vestibulo
da vagina, onde tem o 6stio externo da uretra, da vagina e
os orificios dos ductos das glandulas vestibulares.

CLITORIS E BULBO DO VESTIBULO: S3o as estruturas
eréteis do sistema feminino, localizadas no ponto de
encontro dos pequenos ldbios. Inundam-se de sangue

durante a relacdo sexual, aumentando o contato do pénis

abertura vaginal com o vestibulo da vagina.

glandulas de Bartholin GLANDULAS VESTIBULARES (Glandula de Bartholin):
proximas ao vestibulo da vagina, elas abrem seus ductos

nos labios menores e produzem muco, visando facilitar a relacdo sexual. Apresentam tamanho de uma ervilha.

FISIOLOGIA DO CICLO MENSTRUAL

Na mulher, desde o nascimento, o ovdrio traz cerca de 400.000 foliculos, dos quais cerca de 300 irdo amadurecer e
formar évulos. Este processo ocorre desde a Menarca (primeira menstruacgdo, que ocorre em torno de 11 a 13 anos)
até a Menopausa (ultima menstruagdo). A partir da menarca, a cada 28 dias, geralmente, um foliculo (6vulo
imaturo) migra para a superficie do ovario, onde, pela a¢do dos hormonios femininos, sera liberado no processo
denominado Ovulagdo, que dura aproximadamente 14 dias (periodo que o évulo demora para percorrer toda a tuba
uterina).

Durante a ovulacdo, ocorrem diversas altera¢des, para facilitar a fecundagdo, como o espessamento do endométrio,
com proliferacdo dos vasos sanguineos (para a nida¢do), producdo do muco cervical, entre outros.

N3do sendo fecundado, o dvulo é reabsorvido pelo organismo e o endométrio descama e expele determinada
guantidade de sangue pela vagina — a chamada menstruagdo.

Ao ocorrer a fecundagdo - encontro do dvulo com o espermatozdide - o dvulo migra para o Utero (percurso que leva
cerca de 5 a 7 dias), onde escava o endométrio e nele se fixa, fendmeno denominado nidagao.
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EXERCICIOS DE FIXACAO

Qual érgao é responsavel pela manutencdao do embrido durante seu desenvolvimento?
Qual 6rgao produz hormonios e que hormoénios sdo esses?

Descreva as partes do Utero e da Tuba Uterina.

Por que as mulheres menstruam todo més?

Quais sdo as estruturas externas do sistema reprodutor feminino?

Quais as fung¢des da vagina?

Nou ks whR

Explique o que é a fecundacdo, nidacdo e ovulagdo.

SISTEMA ENDOCRINO

Constituido por um conjunto de glandulas enddcrinas, também chamadas de glandulas de secrecdo interna, ou
glandulas sem ductos, sdo as responsdveis por produzir e secretar hormonios diretamente na corrente sanguinea.
Essas glandulas tém uma fungao essencial para a vida.

Esse conjunto de 6rgdos produz secre¢ées denominadas Hormonios, substdncias que sdo transportadas pela
circulacdo a outras células do organismo, regulando suas necessidades e suas fungdes. Os drgdos que tém sua funcdo
controlada e/ou regulada pelos hormdnios sdo denominados drgdos-alvo.

As atividades das diferentes partes do corpo estdo integradas pelo sistema nervoso, responsavel pelo controle de
toda atividade visceral, e pelos hormonios do sistema enddcrino. O sistema nervoso fornece ao sistema enddcrino, a
informacgdo sobre o meio externo, ao passo que o sistema enddcrino regula a resposta interna do organismo a esta
informacdo. Dessa forma atuam na coordenacgdo e regulacdo das fungGes corporais, permitindo a manutencdo do
meio interno (homeostasia).

FungGes: Controlar a velocidade das reagdes quimicas das células; regular o crescimento e desenvolvimento do
individuo, bem como de seus drgdos; e manter a inter-relagdo de todas as glandulas do corpo e suas secregées.
Hormonios: S3o proteinas que ativam, inibem ou modulam a atividade de outras células alvo, em érgdos distantes
de seu local de origem. Cada hormonio é sintetizado por um tipo especifico de células e atuam como mensageiros



nas células especificas responsaveis por func¢des ligadas diretamente ao controle das fungbes corporais. As células
dos drgdos-alvo possuem na membrana, receptores hormonais, capazes de se combinar especificamente com as
moléculas do horménio. E apenas quando a combinagdo correta ocorre que as células-alvo exibem as respostas
caracteristicas da acdo hormonal.

GLANDULAS DO SISTEMA ENDOCRINO:
- Hipdfise,

- Tirdide,

- Paratiredides,

- Supra-renais, Hipotalamo

- Pancreas,

- Ovérios Hipdfise

- Testiculos. Paratir6ides
Tirdide

HIPOFISE OU PITUITARIA
Adrenais

A hipdfise é uma glandula do tamanho de uma ervilha
que situada na base do encéfalo, em uma Pancreas cavidade
do osso esfendide presa a uma regido chamada Qvarios

) (mulher)
hipotalamo. E a glandula mais importante do corpo,
pois comanda todas as outras. E subdividida em Teatlcilca Adeno-
Hipéfise (lobo anterior) e Neuro-Hipéfise. (lobo (homem)
posterior).
A Adeno-hipéfise secreta hormonios troéficos, que
controlam a atividade de outras glandulas
enddcrinas do corpo. E conhecida como glandula

mestra. Ela secreta diversos hormonios que sao:

e Samatotrofina (GH): Hormdnio do crescimento.

e Hormonio tireotréfico (TSH): Estimula a glandula tiredide.

e Hormonio adrenocorticotrofico (ACTH): estimula a produgdo de hormonios da glandula supra-renal.

e Hormonio foliculo-estimulante (FSH): Age sobre a maturacao dos foliculos ovarianos e dos espermatozdides.

e Hormonio luteinizante (LH): Atua na producdo de estrégeno, progesterona e testosterona.

e Hormonio lactogénico (LTH) ou prolactina: Interfere no desenvolvimento das mamas, na mulher e na producdo
de leite.

Os hormonios FSH e LH controlam as atividades das gonadas, por isso sao chamados de gonadotrofinas.

A neuro-hipéfise armazena e secreta 2 hormoénios:

e Qcitocina: Estimula as contragdes do Utero durante o parto e a saida de leite na lactagdo.

e Hormonio antidiurético (ADH ou vasopressina): estimula a reabsorgdo de agua pelos rins, diminuindo o volume
de urina e provoca a vasoconstri¢cdo, podendo elevar a pressdo arterial.

TIREOIDE

Situada na porgdo anterior do pescogo, sobre as cartilagens da laringe (tiredide e cricéide), produz 2 hormonios que
regulam o metabolismo: a Triiodotironina (T3) e a Tiroxina (T4). Esses hormdOnios aumentam a velocidade dos
processos de oxida¢do e de liberacdo de energia nas células do corpo, elevando a taxa metabdlica e a geragdo de
calor (interferem em todas as reagdes do corpo). E produz o hormdénio chamado Calcitonina, responsavel pela
regulacdo da taxa de calcio no sangue, inibindo sua remocdo dos 0ssos, o que diminui a taxa de cdlcio no sangue.

PARATIREOIDE



Sdo quatro glandulas localizadas duas a duas ao lado da tiredide. Secretam o Paratormonio, horménio que regula a
taxa de cdlcio do sangue, estimulando a remogado de calcio da matriz éssea (que passa para o plasma sangliineo), a
absorcdo de célcio dos alimentos pelo intestino, aumentando a concentrac¢do de calcio no sangue.

SUPRA-RENAIS (ADRENAIS)

S3o 2 glandulas localizadas na margem superior de cada rim. Dividem - se em cdrtex (parte externa) e medula
(interna). O cortex produz os corticosterdides, Aldosterona, que aumenta a reabsorcdo de agua, de sddio e de
potassio, mantendo suas concentragdes constantes no organismo e o Cortisol, que estimula a utilizacdo de agucares
e lipidios como fonte de energia, elevando a concentracdo de glicose no sangue, a taxa metabdlica e a geracao de
calor.

A medula supra-renal produz a Adrenalina (epinefrina) e a Noradrenalina (norepinefrina), importantes na ativacao
dos mecanismos de defesa do organismo diante de condicdes de emergéncia (susto, medo, ansiedade), preparando
0 organismo para a fuga ou luta.

PANCREAS

Localizado a esquerda do abdome e posterior ao estbmago, é responsavel pela producao de 2 hormonios:

e Glucagon: Ativa uma enzima, que fraciona as moléculas de glicogénio do figado em moléculas de glicose, que
passam para o sangue, elevando a glicemia (taxa de glicose sangliinea).

e Insulina: Aumenta a captacdo de glicose pelas células e inibe a utilizacdo de acidos graxos, que se deposita no
tecido adiposo. No figado, estimula a captacdo da glicose plasmatica e sua conversdao em glicogénio. Portanto,
provoca a diminuicdo da concentragdo de glicose no sangue. Se a glicemia aumenta a secrecdo de insulina se
eleva também.

OVARIOS

As gonadas femininas sdo responsaveis pela producdo dos seguintes hormoénios:

e Estrégeno: Promove o desenvolvimento dos caracteres sexuais femininos e da parede uterina (endométrio);
estimula o crescimento e a calcificacdo éssea, inibindo a remocdo desse ion do osso e protegendo contra a
osteoporose;

e Progesterona (unido do LH com o estrégeno): Promove modificacGes organicas da gravidez, como preparag¢ao do
Utero para aceitacdo do évulo fertilizado e das mamas para a lactagao.

TESTICULOS
Responsaveis pela producdo da testosterona, horménio que da as caracteristicas sexuais secundarias nos homens,
como o aparecimento de pelos no tdrax, barba, desenvolvimento da musculatura e pelo impulso sexual.

EXERCICIOS DE FIXACAO

O que sdo os horménios? Qual sua importancia para o corpo?

Cite os hormonios produzidos pela “glandula mestra”.

Quais hormonios regulam a taxa de agucar do sangue? Onde sdo produzidos?

Quais hormonios regulam a reabsorc¢do de agua pelos rins?
Qual a diferenca de uma glandula enddcrina para as outras glandulas do corpo (a glandula salivar, por exemplo)?

Qual hormonio regula a reabsorgao de agua pelos rins?

N o v s WNR

Qual a importancia da Tiredide?

SISTEMA NERVOSO



O sistema nervoso controla as fungBes organicas e a integracdo ao meio ambiente. Ou seja, ele ndo s6 controla e

coordena as fun¢des de todos os sistemas do organismo como também, ao receber estimulos externos, é capaz de

interpreta-los e desencadear respostas adequadas a eles.

O Sistema Nervoso (SN) apresenta trés funcdes basicas:

e Funcao Sensitiva: os nervos sensitivos captam informag¢des do meio interno e externo do corpo e as conduzem
ao SNG;

e Funcao Integradora: a informacao sensitiva trazida ao SNC é processada ou interpretada;

e Func¢ao Motora: os nervos motores conduzem a informacdo do SNC em direcdo aos musculos e as glandulas do
corpo, levando as informacdes do SNC.

DIVISOES DO SISTEMA NERVOSO

e Sistema nervoso central (SNC): é a porc¢do de processamento e integracao das informacdes e dos estimulos, que
desencadeia respostas. Formado pelo encéfalo (no cranio) e pela medula espinhal (na coluna vertebral).

e Sistema nervoso periférico (SNP): Liga os nervos espinhais ao encéfalo, constituido por vias que conduzem os
estimulos ao sistema nervoso central ou até os drgdos efetuadores. Formado pelos nervos cranianos e espinhais,
pelos ganglios e pelas terminagdes nervosas.

TECIDO NERVOSO
O tecido nervoso compreende os neurdnios e as Células da Glia.
Neurodnio: é a unidade estrutural e funcional do sistema nervoso que é especializada para a comunicac¢do rapida.
Tem a funcdo bdasica de receber, processar e enviar informacdes. Estima-se que no cérebro humano existam
aproximadamente 15 bilhGes destas células, responsavel por todas as fun¢des do sistema.
Os neurdnios possuem 3 partes:

- corpo do neurdnio (soma): constituido de nucleo e pericario,

Dendrito que da suporte metabdlico a toda célula;
Diregdo do impulso - axOnio (fibra nervosa): prolongamento Unico e longo,
A ﬁmn—-—:;-mmxm " responsdvel pela conduc¢do do impulso nervoso para o proximo
' - . neurénio;
Axénio | axonial - dendritos: prolongamentos menores em forma de
Corpo celular ramificacbes (arborizagbes terminais) que emergem do

pericario e do final do axdénio, sendo, na maioria das vezes,
responsaveis pela comunicag¢dao entre os neurdnios através das sinapses. Basicamente, cada neurdnio, possui uma
regiao receptiva e outra efetora, em relagdo a condugao da sinalizagao.

Células da Glia (Neuroglia): células que ocupam os espagos entre os neurdnios e tem como fungdo sustentacgdo,
revestimento ou isolamento e modulagao da atividade neural.

Os axdnios sdo cobertos por uma membrana denominada bainha de mielina, que possui a caracteristica de isolante
elétrico, impedindo que as cargas elétricas se dispersem. Assim, condugdo do impulso nervoso nas fibras mielinicas
(com bainha de mielina) e amielinicas (sem bainha de mielina) difere na sua velocidade, sendo maior nas mielinicas.
No trajeto do ax6nio, ha regides em que a bainha de mielina é interrompida, gerando a condugao saltatdria, nos
guais o impulso nervoso é transmitido, aos saltos, aolongo da fibra (axonio).

SISTEMA NERVOSO CENTRAL (SNC)

O SNC recebe, analisa e integra informacdes. E o local onde ocorre a tomada de decisdes e o envio de ordens. Esta
localizado na caixa craniana e divide-se em encéfalo e medula. O encéfalo apresenta trés partes: cérebro, cerebelo e
tronco encefalico. O tronco encefalico também tem trés divisdes: mesencéfalo, ponte e bulbo.

No SNC, existem as chamadas substancias cinzenta e branca. A substancia cinzenta é formada pelos corpos dos
neurdnios e a branca, por seus prolongamentos.



MEDULA ESPINHAL

A medula espinhal é uma massa cilindréide de tecido nervoso, situada dentro do canal vertebral. No homem adulto
ela mede aproximadamente 45 cm sendo um pouco menor na mulher. A medula espinal é formada por trinta e um
segmentos, cada um dos quais dd origem a um par de nervos espinais. Ela atua como um caminho pelo qual passam
impulsos que vao ou vem do encéfalo para varias partes do corpo.

ENCEFALO

E composto por: cérebro, tronco encefalico e cerebelo.

O cérebro responde pelas fun¢des nervosas mais elevadas, contendo centros para interpretacdo de estimulos bem
como centros que iniciam movimentos musculares. Ele armazena informacgdes e é responsavel também por
processos psiquicos altamente elaborados, determinando a inteligéncia e a personalidade. Estd dividido em 2
hemisférios (direito e esquerdo) e cada hemisfério é dividido em 4 lobos: o frontal, o parietal, o occipital e o
temporal.

’ O tronco encefalico, que se divide em mesencéfalo, ponte e
OCCIPTAL . ()
bulbo, conecta a medula espinal com as estruturas encefdlicas
localizadas superiormente. Além de ser a origem dos nervos
cranianos, é sede de vdrias funcGes ligadas ao controle das atividades involuntdrias, como a funcdo respiratodria; e
das emocoes.

O cerebelo atua na manutencdo do equilibrio corporal e como coordenador dos movimentos da musculatura

esquelética, recebendo informacdes de diversas partes do corpo.

PROTECAO DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

O tecido do SNC é muito delicado. Por esse motivo, apresenta um elaborado sistema de prote¢do que consiste das
seguintes estruturas: esqueleto, meninges, liquido cérebro-espinhal (liquor) e barreira hematoencefalica.

As estruturas esqueléticas sdo: caixa craniana e coluna vertebral - também denominada raque;

As meninges sao membranas conjuntivas, situadas sob a prote¢do esquelética e que se dividem em: dura-mater
(externa), aracndide (do meio) e pia-mater (interna). Entre as meninges aracndide e pia-mater ha um espaco
preenchido por um liquido denominado liquido cérebro-espinhal, que é um fluido aquoso e incolor com a funcdo
primordial de prote¢do mecanica do sistema nervoso central.

SISTEMA NERVOSO PERIFERICO (SNP)

O sistema nervoso periférico é composto por terminagdes nervosas, ganglios e nervos. Estes sdo corddes
esbranquicados formados por fibras nervosas unidas por tecido conjuntivo e que tém por funcdo levar (ou trazer)
impulsos ao (do) SNC. As fibras aferentes ou sensitivas levam impulsos ao SNC, enquanto as fibras eferentes ou
motoras trazem os impulsos do SNC.

Os nervos sao divididos em dois grupos: Nervos Cranianos e Nervos Espinais.

Os nervos espinais sdo formados pela fusdo de duas raizes, com fibras motoras (eferentes) e fibras sensitivas
(aferentes). Existem 31 pares de nervos que mantém contato com a medula, assim distribuidos:

- 8 pares CERVICAIS,

- 12 pares TORACICOS,

- 5 pares LOMBARES,

- 5 pares SACRAIS;



- 1 par COCCIGEOS.

Os nervos cranianos sdo doze pares de nervos que fazem conexdo com o encéfalo. Os dois primeiros tém conexao
com o cérebro e os demais com o tronco encefalico. Os nervos cranianos sdo mais complexos que os espinais e
dividem-se em:

| - OLFATORIO VIl - FACIAL

Il - OPTICO VIII - VESTIBULOCOCLEAR
Il - OCULOMOTOR IX - GLOSSOFARINGEO

IV - TROCLEAR X - VAGO

V - TRIGEMIO XI - ACESSORIO

VI - ABDUCENTE XIl — HIPOGLOSSO

As terminag6es nervosas existem na extremidade de fibras sensitivas e motoras. Sdo estruturas especializadas para
receber estimulos fisicos ou quimicos na superficie ou no interior do corpo. Ex: cones e bastonetes da retina sao
estimulados somente pelos raios luminosos; os receptores do ouvido apenas por ondas sonoras; os gustativos por
substancias quimicas capazes de determinar as sensa¢des de doce, azedo, amargo, etc.; na pele e nas mucosas
existem receptores especializados para os agentes causadores de calor, frio, pressao e tato.

Os ganglios sdo acumulos de neurénios fora do SNC e se apresentam, em geral, como uma dilatacgdo.

Do ponto de vista funcional pode-se dividir o sistema nervoso em SN somatico e SN visceral.

O Sistema Nervoso Visceral ou Involuntdrio corresponde ao conjunto de estruturas nervosas, centrais e periféricas,
gue se ocupam do controle do meio interno, e que inervam as visceras.

O Sistema Nervoso Somatico Ou Voluntario, também formado por estruturas centrais e periféricas, tém por funcao

a interacdo do organismo com o meio externo.
T

Cérebro

Tronco encefilico

EXERCICIOS DE FIXACAO
Cite as fungdes do Sistema Nervoso.

Bulbo raquidianc

Quais as divisdes do Sistema Nervoso Central?

Quais as divisdes do Sistema Nervoso Periférico?

Porque o encéfalo é importante ao SNC? Quem protege o encéfalo?

Quais as diferengas entre sistema nervoso somatico e visceral?

O que é um neuro6nio? Explique com suas palavras como o impulso nervoso passa por ele.

NoWUuAWNERE

Qual a fungdo da medula espinhal, do cerebelo e dos nervos?

SISTEMA SENSORIAL

O ser humano apresenta 5 érgdos que permitem o contato e interacdo com o meio ambiente.
Sao 6rgados fundamentai do corpo. S3o eles:

e Lingua - para a gustacdo (Paladar)

e Fossas nasais — para o olfato;

e Pele - para o tato;



e Quvidos — para a audicao;

e Olhos — para avisdo.

Os o6rgaos dos sentidos recebem os estimulos e os transmitem ao cérebro, através de nervos
sensoriais. O cérebro entdo entende a mensagem produzindo a sensacao.

TATO
O 6rgdo do tato é a pele. Ela apresenta muitos receptores sensoriais, para os diferentes
estimulos. Os receptores sensoriais sdo formados por fibras nervosas, que se organizam
formando diferentes corpusculos sensoriais, que permitem identificar o formato, peso e
caracteristicas dos objetos; ou ainda perceber os diferentes estimulos da pele. Sdo eles:
e Corpusculos de Meissner — tato;
e Corpusculos de Krause — frio;
e Corpusculos de Ruffini — calor;
e Corpusculo de Paccini — pressao;
A dor é percebida por terminacGes nervosas livres que chegam até a pele. Portanto estas
terminacdes livres ndo formam corpusculos sensoriais
A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, num adulto sua massa é de mais ou menos 5kg,
sendo formada por duas camadas:
e Epiderme — camada externa; as células epidérmicas mais superficiais sdo impregnadas
de uma de uma proteina impermeabilizante — a queratina - que evita a desidratacao e
representa uma barreira para a penetracdo dos micrébios em nosso corpo.
e Derme — Camada mais profunda, formada de tecido conjuntivo. A derme contém vasos
capilares, as terminacées nervosas e a melanina.
Tipos de glandulas encontradas na pele:
e Glandulas sudoriparas — produzem e eliminam o suor;
e Glandulas sebaceas - produzem e eliminam uma secre¢do gordurosa que lubrifica os
pélos da pele.

PALADAR
Distinguimos os sabores pelo sentido da gustacdo, chamado também de paladar. O
orgdo da gustagdo é a lingua. A lingua apresenta 2 superficies:

e Dorsal: com numerosas rugosidades chamadas de papilas linguais;

e \Ventral: apresenta-se relativamente lisa.
Nas papilas linguais existem os corpusculos gustativos, especializados em sentir o
gosto. As papilas percebem 4 tipos basicos de gosto, mas cada sabor é sentido com
maior intensidade em determinada regido da lingua:

e O doce é o salgado sdo percebidos com maior intensidade na ponta;
e 0O azedo é percebido nas bordas;
e 0O amargo é sentido na base.

OLFATO

As fossas nasais sdo responsaveis pelo olfato. O homem tem o olfato pouco desenvolvido,
apesar disto somos capazes de distinguir certos alimentos e bebidas pelo cheiro. Na parte
superior das fossas nasais, a mucosa que constituem as terminag¢des do nervo olfativo.



Bulbo olfativo , . aA . .
O ar transporta, ate as fossas nasalis, substancias diversas que

Conduto olfativo

sensibilizam as células olfativas. Entdo a mensagem é conduzida

Lobulo Frontal do Cérebro . , P ;.
pelo nervo olfativo até o cérebro, onde é interpretada.

. AUDICAO
A audicdo é a capacidade de ouvir sons. Os drgdos da audicao
sdo os ouvidos. Sons muitos agudos ou muito grave ndo sdo
7 percebidos pelo ouvido humano. Os nossos ouvidos ficam
Bulbo olfativo ,{“ encaixados nos o0ssos temporais e tem a funcdo da audicdo e
manutencdo do equilibrio. Cada ouvido possui trés partes:
Epitélio Olfativo
. Ouvido externo: formado por 2 partes:

o Pavilhdo da orelha: Formado por cartilagem e pele, com a fung¢do de captar os
sons, direcionando-os para o interior do conduto auditivo.

o Meato acustico externo: canal que conduz o som para o interior do ouvido.
Existem pélos e glandulas que produzem o cerimem (cera amarelada), para
protecdo do ouvido contra a entrada de corpos estranhos.

e QOuvido médio (caixa do timpano): situado dentro do osso temporal. Nele se encontra o
timpano, fina membrana que forma uma cavidade com o ar oriundo da nasofaringe. No
ouvido médio existem ainda 3 pequenos o0ssos: bigorna, martelo e estribo. Eles recebem a
vibragdo da membrana do timpano. Do ouvido médio sai um canal, a tuba auditiva, que vai
até a faringe. Sua funcdo é manter a pressdo da caixa do timpano igual a pressao
atmosférica.

e Quvido interno (labirinto): divide-se em 3 partes:

o Vestibulo: cavidade separada pelo ouvido médio e janela oval;

o Canais semicirculares: 3 tubos em forma de semicirculos;

o Cobclea: canal de 2,5 cm, com forma de espiral.

Externo Médio Interno

VISAO ' J

Os olhos sdo os drgdos responsaveis pela visdao. Temos 2 globos oculares, cada um com uma

parede formada por trés membranas:

e Esclerdtica: membrana mais externa, de cor branca e opaca. Na parte da frente, apresenta
uma saliéncia e é transparente, recebendo o nome de cdrnea.



4 - Pupila

6 - Retina

1 - Esclera

° Corodide: localizada sobre a esclerdtica, rica
em vasos sangilineos. O sangue circula nessa
membrana e nutre as células do olho. Na parte da
frente, a cordide apresenta uma regido circular, a
iris. No centro da iris ha um orificio, a pupila, que se
adapta a luz incidente.

. Retina: Camada mais interna e sensivel do
globo ocular.

O nosso campo de visdo é relativamente limitado,
embora tridimensional e com profundidade.

Quando olhamos um objeto, a luz que ele emite
penetra em nosso olho, atravessando todos os meios
transparentes até chegar a retina, onde a imagem é
percebida. Entdo a imagem é conduzida pelo nervo

Optico até o cérebro, onde é interpretada. Aquilo que enxergamos, constitui uma resposta do

cérebro ao estimulo recebido pela retina.

Defeitos da visdao

Miopia (olho longo): As imagens se formam antes da retina. Usam-se entdo lentes

divergentes, que afastam as imagens fazendo-as coincidir com a retina.

Hipermetropia (olho curto): As imagens se formam apds a retina.

Astigmatismo (deformacdo da cérnea): Ocorre o desvio da imagem. Nesse caso, a corre¢do

¢é feita com o auxilio de lentes cilindricas.

Protegdo dos olhos

Palpebras: 2 pregas que protegem os olhos, evitando a entra de objetos estranhos;

Cilios: estdo presos as palpebras e protegem os olhos contra a poeira;

Sobrancelhas: situam-se acima dos olhos. Formam uma barreira contra o suor que escorre

da testa.

As lagrimas

Em cada olho existe uma glandula lacrimal, que fabrica um liquido chamado lagrima. A funcdo

deste liquido é lubrificar e limpar o globo ocular, além de remover a sujeira.

EXERCICIOS DE FIXACAO

1.

2.
3.
4.
5

Quais sdo os orgdos do sentido?

Quais sao os 4 tipos basicos de gosto sentidos na lingua?

Por que ndo sentimos cheiro quando estamos resfriados?

Quais sdo as divisGes do ouvido? E suas fun¢des?

O olfato trabalha em conjunto com qual sentido?



