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Em que situacoes se aplica este tipo de
trabalho?

- corte com serra manual;
- pintura de equipamentos;

- servicos de manutencao mecanica sem o

emprego de calor ou fagulhas;
- servicos de manutencao civil sem uso de

equipamentos que gerem calor ou fagulha;
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Quais os riscos envolvidos neste tipo de
trabalho?

Riscos mecanicos: Possibilidade de
ferimentos como contusoes, fraturas,
amputacao de membros;

Riscos ergondmicos: Relativos a posturas,
choques, esforgos;
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Praticas recomendadas:

- especificar os EPIs conforme os riscos da

tarefa e do ambiente que a cerca;

- inspecionar e verificar o local antes dos

trabalhos;

- providenciar contencao, protecao contra

contaminacao e meios de limpeza;
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Praticas recomendadas:

- orientar sobre a limpeza e organizacao

do local;

- verificar se as ferramentas sao adequadas

para a tarefa;

- verificar se as ferramentas oferecem riscos;

- orientar sobre emergéncias.
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Para trabalhos de:

e Corte e solda oxi-acetilénica

e Corte e solda a eletrodo(elétrica)
e Uso de macgarico

e Uso de esmeril

e Corte de concreto a seco




N\

P
@ A Conhecimento da area

PETROBRAS

e Inspecao e identificacao de
equipamentos, sistema ou area onde
sera executado o servico.

e Conhecimento do Plano de Resposta a
Emergéncia da unidade.(PRE)
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e Maquinas, ferramentas e equipamentos
e Liberacao de area, sinalizar e isolar

e Retirada do equipamento de operacao e
verificagcao de acesso

e Desgaseificacao (agua ou vapor)
e Ventilacao forcada.

Obs:Equipamento alinhado com a planta
(desconectar flanges/vent’'s, figura oito,
raquetear e etiquetar valvulas)

5 R | e y




N\

@ e Protecao

PETROBRAS

——

e Protecdo das pessoas. (EPI'S)

e Protecao do patrimonio (preventiva), ECI’'S

Protecao ao meio ambiente.

e Acondicionar o produto remanescente em
recipientes adequados e seguros

e Evitar derrames e vazamentos

e Comunicar a toda forca de trabalho da unidade
o trabalho a ser executado.
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SEGURANCA NOS TRABALHOS
] 3
SOLDAGEM E CORTE
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Condicoes gerais

Antes do inicio dos trabalhos todos os
equipamentos de solda e corte devem
ser inspecionados, bem como o0s
EPI/EPC.

Antes do inicio dos trabalhos e
periodicamente, todos o0s ambientes
devem ser monitorados quanto ao LIE.
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Condicoes especificas

Protecao na instalacao dos equipamentos de
solda e corte a arco elétrico.

A alimentacao elétrica das maquinas de solda
deve ser por chave blindada e aterrada, ou
disjuntor eletromagnético.

Os cabos elétricos das chaves blindadas e as
maquinas de solda nao podem ter emendas,
manter a 2,5m de altura em area de
passagem de pessoas e 4,5 em area de
veiculos.
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A carcaca da maquina de solda deve ser
aterrada.

A maquina de solda deve ser posicionada,
sempre que possivel, em local seco,
protegida contra intempéries e fora de areas
classificadas.

A maquina de solda deve estar mais proxima
possivel da frente de trabalho.

O cabo de aterramento da maquina deve ser
isolado, ter garras apropriadas e estar
conectado a peca a ser soldada.
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As pincas e os alicates nao devem ser
deixados no piso, mas sim apoiados em
superficies isolantes ou pendurados em
cabides para esse fim, devendo ser mantido
longe de dleo/graxa.

As maquinas devem estar equipadas com
regulador automatico que reduz a tensao de
circuito aberto no caso de interrupcao do
arco eléetrico.

Finalizando ou interrompendo o trabalho,
desligar a chave de alimentacao da maquina
de solda.

i R y




@ //

PETROBRAS

Protecao na instalacao dos equipamentos
de solda e corte a Gas

O acondicionamento, identificacao e manuseio
de oxigénio e acetileno deve ser realizado
conforme NBR 7678, 12790, 12176 e N-512.

Os cilindros de acetileno nao devem ser
armazenados junto a Fluor e Cloro.
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Os cilindros de acetileno e oxigénio, apos
acidentes, tais como quedas, amassamentos,
devem ser armazenados em local isolados e
encaminhados para o fabricante.

Antes de abrir a valvula do cilindro, verificar
se 0 parafuso de regulagem de pressao, esta
completamente frouxo.

A pressao maxima de saida do cilindro de
acetileno deve ser de 1kgf/cm2 e para
oxigénio de 6kgf/cm?2.
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As valvulas dos cilindros de acetileno e
oxigenio devem ser providos de volante para
o rapido blogueio em caso de emergencia.

Verificado vazamento pela gaxeta, as valvulas
devem ser fechadas e o vazamento sanado.
Caso nao consiga sanar o Vvazamento,
remover o cilindro para o fabricante.

Ao abrir as valvulas dos cilindros, nao
permitir o posicionamento do executante do
servico em frente ou atras dos manometros.




@ //

PETROBRAS

Evitar o contato das mangueiras com oleo
ou graxa.

A existéncia de vazamentos em unioes e
conexoes deve ser verificada por espuma de
sabao.

As mangueiras devem ser purgadas antes do
macgarico ser aceso.

Caso 0 macarico apague em ambiente
confinado, as valvulas devem ser fechadas,
verificar o LIE antes do reinicio dos
trabalhos.
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Ao finalizar ou interromper os trabalhos, as
mangueiras devem ser despressurizadas e
enroladas, fechando as valvulas dos cilindros
de abrindo-se as dos macaricos.

No caso de retrocesso de chama fechar
imediatamente a valvula de acetileno e, a
seguir a de oxigénio do macarico. Repetir a
operacao para as valvulas dos cilindros.
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Para prevenir o retrocesso de chama, deve
ser instalado um conjunto de duas valvulas
corta-chamas nas linhas das mangueiras
mais proximas dos macaricos e outro
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Protecao contra Fumos e Gases EPI / EPC
ventilacao para soldagem e corte
Ventilacao natural, aceita para locais nao

confinados

Ventilaggo mecanica empregada em locais

confinados e obrigatoria nos seguintes
Casos:

a) espacos menores que 285m3
b) recinto com altura de teto menor que 5m

c)espacos confinados que contenham
separacoes ou barreiras que dificultem a
ventilacao

y
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Exaustao localizada

Devem ser utilizados exaustores locais para
remover fumos e gases nocivos que
garantam vazao maior que 30m3/min na
area de soldagem.
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1. LOCAIS DE RISCO

Todo local com altura acima de 2 metros do nivel de
referéncia que ndo seja em uma plataforma padrdo
(possui guarda-corpo, rodapé e corrimdo)

Os locais mais provdveis para ocorréncias de
acidentes de queda de altura, sdo:

-Tetos e telhados(frageis ou ndo)
Escadas
Chaminés
Estruturas elevadas
Caixas d’dgua elevadas
Plataformas e rampas
Fachadas
Andaimes

B Tubulagoes suspensas /
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2 PROCEDIMENTOS

= TRABALHO EM-ALTURA

vk

Habilitagdo dos executantes;

Inspecionar as condigoes da instalagoes de
trabalho, antes do inicio e durante a execucdo;

Definir os métodos mais seguros para a execugdo
destes trabalhos através de uma AST, envolvendo
dos executantes;

Todo executante de trabalho em altura deve portar
autorizacdo;

Isolar e sinalizar as dreas de trabalho em altura
com fita zebrada;

A drea de isolamento deve ser suficiente para a
locomogdo de pessoas e de pegas necessdrias para
a execucdo do trabalho;

Se houver outros trabalhadores nos pavimentos
inferiores, estes devem utilizar capacete de

seguranga. y
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As condicoes climaticas devem ser levadas em
consideracao;

Os trabalhos em altura devem ser realizados
apos secagem completa do piso/telhado.
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/" TRABALHO EM ALTURA

Analisar os esforgos aos quais as estruturas e
equipamentos estardo sujeitos, respeitando o
limite maximo admissivel;

Areas elevadas de acesso previsivel - prever
sistema de seguranga contra quedas, como
guarda-corpo ou correntes;

Os executantes dos trabalhos em altura devem
informar caso sofram de vertigem ou sonoléncia;

Os fios/mangueiras de equipamentos em uso no
servico devem ser presos em estruturas fixas
pré-determinadas, a fim de evitar qualquer dano
ou perda de estabilidade das estruturas onde se
encontram os trabalhadores;
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3. CUIDADOS ESSENCIAIS

3.1. Limpeza e Arrumagdo

Ndo se deve deixar ferramentas espalhadas pelo chdo ou nas plataformas
de trabalho;

As ferramentas devem ficar presas em cinto ou bolsa apropriados para tal
trabalho;

Deve-se evitar vazamentos de qualquer produto e limpd-los imediatamente,
na sua ocorréncia.
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3.2. Queda de Objetos

Risco de queda de objetos ou entulhos - > Isolar dreas ou
colocar redes de protecdo:;

Remogdo imediata ou -> estipular a carga maxima que a
rede suportard e o tempo para remogdo dos entulhos/
objetos.
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4. TELHADOS E TETOS

- Acessos e locais com estrutura de
maior fragilidade devidamente
sinalizados;

- Dispor pranchas e/ou escadas especiais
e guarda-corpo.

- Antes da execucdo - > analisar a resisténcia dos mesmos;
- Em hipdtese alguma deve-se concentrar cargas hum mesmo ponto;

- Ex de indicio de fragilidade: telhas de fibrocimento, aluminio ou
barro ndo sdo proéprias para suportar cargas concentrada; beiras de
telhados ndo suportam cargas/pesos de mais de duas pessoas.
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- Guarda-corpo e cabo-guia de ago
para fixagdo de cinto de seguranga
do tipo pdra-quedista e ftrava-
quedas;

- Os cabos-guia com extremidades
fixadas a estrutura definitiva da
edificacdo.

gases provenientes de processos industriais.

B __ y
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5. ESCADAS (Item 18.12.5 da NR-18)
5.1. ESCADAS FIXAS

Escadas fixas devem dispor de guarda-corpo em ambos os lados. O
guarda-corpo deve possuir no minimo 1,20m de altura e fravessdo
intermedidrio 0,7m, a partir do nivel do pavimento.

5.2. ESCADAS DE MAO

-  Escadas de metal (evitar o uso de madeira);

- Escada de mdo de abrir;

- As escadas de mdo devem ser apoiadas em piso resistente e
usadas apenas para acessos provisorios e servigos de pequeno porte.

5 R | e y




@ Vi - TRABALHO EM ALTURA

PETROBRAS

- A base da escada (d=H/4);

- Extensivel: dispositivo limitador de curso colocado no quarto vdo da
catraca ou permitir uma sobreposigdo de no minimo 1 m;

- Fixagdo da escada ou uma pessoa segurando;

- Na execugdo de servigos atrds de portas ou em areas de circulagdo de
pessoal - > isolar tais acessos/dreas e colocar aviso, claro e visivel,
sobre a execugdo destes trabalhos.

Ndo se deve utilizar escadas proximas a
aberturas, vdos, cabos de alta tensdo,
redes e fios de equipamentos elétricos
desprotegidos.
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6. ANDAIMES (Item 18.15 da NR-18)
6.1. UTILIZACAO E CONSTRUCAO

Quando puderem ser construidos com seguranga a partir do piso mais baixo, e
cujo fempo de duragdo ou tipo de atividade ndo justifique outro meio acesso;

O fabricante deve fornecer manual de instrugoes ou guia de montagem para
cada tipo particular de andaime, onde devem constar informagdes detalhadas
de montagem e requisitos de fixagdo.
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- Serem dimensionados e construidos apenas por pessoas
habilitadas;

- Suportar os esforgos aos quais ficardo sujeitos, devendo-se
utilizar andaimes de estrutura metadlica;

- Garantir estabilidade;

- Protegdo contra quedas para os executantes na montagem, presa
aos lances mais elevados.

6.2. PISO DE APOIO

- Deve ser estavel e nivelado:

- Jamais devem ser apoiados sobre caixas, cavaletes, fambores ou
quaisquer objetos similares;

- Devem ser suportados, nos pontos de apoio, por sapatas ajustdveis.
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- Uso dos andaimes de rodizios de borracha ou ferro - apenas quando ndo
houver justificativas para o uso do andaime fixo;

- Devem possuir travamentos, serem utilizados apenas em pisos planos e
sempre amarrados a uma estrutura fixa;

- O andaime deve estar totalmente firme, ndo apresentando inclinagdo ou
qualquer movimento;

- A movimentagdo dos andaimes- > inexisténcia de pessoas e ferramentas
sobre 0s mesmos.
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6.3. PLATAFORMA DE TRABALHO

-Usar pranchoes ou estrados de metal, por serem mais
resistentes;

-De madeira: no minimo com 30 mm de espessura, sem hds,
rachaduras ou pintura que encubra as imperfeigoes e os deixem
escorregadios;

-Sem espagos vazios entre os pranchoes ou estrados e travados
em ambas as extremidades;

-O piso deve ser antiderrapante e nivelado, quando metdlico;
-Guarda-corpo e fechamento completo e rodapé.
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6.4. FIXACAO

-Fixar a construgdo a cada 3 (frés) quadros, por meio de
amarracao e entroncamento;
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6.5. ALTURA E ACESSO
- Acima de 1,50 m de altura - > prover de escadas;

- Amarrar escadas e seus degraus devem coincidir com a altura do
andaime;

- As torres dos andaimes ndo podem exceder, em altura, quatro
vezes a menor dimensdo da base de apoio, quando ndo estaiadas;

- E proibida a utilizagdo de escadas, ou outros meios para se atingir
lugares mais altos, sobre o piso do andaime.
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6.6. ICAMENTO E PORTE DE MATERIAIS

- Por meio de cordas de resisténcia apropriada ou por sistema
proprio de icamento;

- Escolha do ponto de instalagdo de qualquer aparelho de icar
materiais.

Em caso de instalacdo de sistema de
icamento por meio de roldanas no proprio
andaime, estas devem ser fixadas a 750 mm
da viga vertical
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10. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Os EPIs que devem ser utilizados para trabalho em altura, sdo:

- Capacete com jugular;

- Cinto de seguranga tipo pdra-quedista entre outros de acordo com a
atividade ser executada.

Devem ser muito bem ajustados ao corpo do usudrio;

Os cintos de seguranga tipo pdra-quedista devem possuir argolas e
mosquetdes de ago forjado, ilhoses de material ndo-ferroso e fivela de ago
forjado ou material de resisténcia e durabilidade equivalente;

Trava-quedas:

Devem ser utilizados para trabalhos a mais de 2m de altura do piso,
ligados a um cabo-quia exclusivo e a uma distancia maior ou igual a 0,35 m
do cabo-qguia de andaimes e cadeiras suspensas.
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11. Restrigoes

- Nenhum trabalho em altura pode ser liberado sob
condicoes de vento ( > 30 km/h), chuva, raios;

-  Somente executantes com avaliacdo médica
atualizada estdo autorizados a executar trabalhos
em altura.
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SEGURANCA EM TRABALHOS —
DE ESCAVACAO
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- estruturas adjacentes que possam
ser afetadas devem ser escoradas;
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- trafego proximo da escavacao deve
ser desviado ou ter a velocidade
reduzida;

- acessos de pessoal, veiculos e
equipamentos devem ter sinalizacao
permanente;

- proibido o acesso de pessoal nao
autorizado;
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- durante escavacoes manuais o
pessoal deve manter distancia segura
entre si;
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WETe andar sobre tubo/linhas de
transmissao/fogo na Vala/muro sem
escoramento.
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A area de trabalho deve ser previamente limpa e
devem ser retiradas e escoradas, solidamente
arvores, rochas e equipamentos.

Arranjo fisico das maquinas e equipamentos.
No inicio de escavacao devemos considerar os
seguintes aspectos de seguranca:

Sinalizacao
devera sofrer alteracoes em virtude da chegada de
magquinas e equipamentos, devendo ser demarcada
toda a area de atuacao da obra.
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Remocao do pavimento com Retro-escavadeira.

e Os empregados devem manter-se afastados do
equipamento em operacao

e Nao permitir a aproximacao de terceiros no
interior da area demarcada

e Os materiais devem ser afastados da borda da vala
(metade da profundidade)
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- 0os locais e edificacoes ao redor da
escavacao precisam ser inspecionados
durante os trabalhos;

- apos chuvas, deve-se inspecionar
escoramentos e reforcos para avaliar
o risco de desabamento;
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Tipos de acidente em escavacoes provisorias:

. faléncia estrutural;

. escorregamento generalizado;

« Impacto de material sobre o escoramento;
. queda de torroes.
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Escoramento de Valas

O escoramento de valas tem por objetivo garantir a
seguranca dos trabalhadores evitando
desabamentos das paredes da vala, eliminando os
riscos existentes.

E necessadrio portanto o conhecimento dos tipos de
escoramentos possiveis e sua execucao para que
possa escolher o mais adequado em funcao do tipo
de solo/profundidade da vala/tempo em que a vala
permanecera aberta / passagem de veiculos na
area/presenca de agua/proximidade de
construcoes.
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Cuidados Gerais

preferencialmente nao deve permanecer
ninguem no interior da vala;

descer materiais em carretilhas e baldes ao
entrar e sair de valas fazer o uso de escadas;

nao faca fogo no interior da vala nao ande
em cima de tubulacoes;

nao fique em baixo da Ilanca de
equipamentos de guindar.
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Distanciamento para trafego de veiculos
proximos as escavacoes

Profundidade
de Escavacao
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Distanciamento para acondicionamento da
terra retirada.

Metade de H
e B A
&
> b eldia L

Profundidade
de Escavacao
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SEGURANCA NO TRABALHO
EM ESPACO CONFINADO
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MISTURA RICA

Eomblstie/a0?
MISTURA EXPLOSIVA

MISTURA
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Realizar treinamentos e reciclagens, consistindo no
minimo de:

e definicao de riscos e espaco confinado;

e Avaliacao e controle de riscos;

e calibracao e testes de instrumentos utilizados;
e simulacao de emergéncia e resgate;

e primeiros socorros;

e permissao para trabalho.
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e Prever as condicoes de risco que necessitem de
avaliacao meédica estabelecida no PCMSO.

e Prever situacao em que o trabalho necessite de
Programa de Prevencao da Exposicao ao Benzeno-
PPEOB.
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Retirada de Operacao:

a) desenergizar os equipamentos eletricos do espaco
confinado (trancar, etiquetar e avisar);

b) certificar-se da remocao de fontes de calor das
proximidades;

c) certificar-se que o equipamento esta aterrado.
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Retirada de Operacao:

a)desenergizar os equipamentos elétricos do espaco
confinado (trancar, etiquetar e avisar);

b)certificar-se da remocao de fontes de calor das
proximidades;

c)certificar-se que o equipamento esta aterrado.
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(continuacao)

Drenagem e Despressurizagao.

Drenar, despressurizar conforme procedimento
especifico.

Os “vents” devem ser mantidos abertos durante a
drenagem.

No caso de gases e vapores, recomenda-se que 0S
vapores sejam enviados para tocha (caso
exista).
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Todas as tubulacdoes que convergem para o0
espaco confinado devem ser isoladas com flange
cego ou raquete (plano de raqueteamento).

No caso de existéncia de caixas de passagem,
garantir a pressao positiva do espaco por meio de
insufladores.
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Isolado o espaco confinado, proceder a purga por
lavagem com agua, vapor de agua ou inertizacao,
conforme procedimento operacional especifico.

Quando purgar com agua ou vapor d‘agua, o
sentido deve ser de baixo p/ cima.
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e Executar testes em diversos pontos do espaco
confinado, para verificar explosividade, produtos
toxicos, deficiencia ou enriqguecimento de oxigenio.

Notas:

a) estes testes devem ser realizados apos a purga em
temperatura ambiente.

b) para realizacao destes testes a ventilacao forcada
deve estar desligada a pelo menos 15 minutos.

c) observar os LT da NR-15, ou ACGIH.
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e E proibida a entrada em espacos confinados onde
gases ou vapores inflamaveis estejam acima de
0% do LIE e o teor de oxigénio abaixo de 19,5%.

e E obrigatério o uso de protecdo respiratoria
quando a presenca de gases/vapores/ poeira
toxica cause incomodo.

e Nos trabalhos de pintura e jato abrasivo, deve ser
mantido monitoramento quanto a formacao de
atmosfera explosiva.
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Todos 0s equipamentos de ventilacao devem
ser aterrados.

Todos 0s equipamentos de ventilacao devem
ser instalados em locais seguros isentos de
contaminantes.




@ / Uso de Equipamentos Elétricos

PETROBRAS

Equipamentos elétricos devem atender a NR-10,
serem classificados e alimentados por circuitos com
transformadores de separacao (isolador) e relés de
desligamento por defeito de terra.

Os cabos de alimentacao devem ter isolacao para
600V, a voltagem maxima permitida € 110V, a
iluminacao deve ser extra baixa tensao de seguranca
(SELF) conforme NBR-5410, prever iluminacao de
emergéncia




@ / —Ol_zservador / Vigia

PETROBRAS S

Deve ser prevista a presenca permanente de um
observador (vigia), devidamente treinado, que deve
ser mantido junto a entrada do espaco confinado,
com as seguintes atribuicoes:




Ll

PETROBRAS

S Observador / Vigia

Serve como elemento de ligacéo entre o interior e 0
exterior;

providenciar o socorro Iimediato no caso de
emergéncias, auxiliando no resgate;

determinar o abandono do local, em casos de
situacOes anormais;

nao realizar outras tarefas que possam
comprometer os itens anteriores.

No caso de auséncia temporaria do observador,
seu substituto deve possuir o mesmo nivel de
conhecimento e treinamento ou o trabalho deve ser
paralisado, com a retirada do pessoal.

y




