
  



 

 

 

 

Todos os direitos reservados 

É necessária a autorização prévia antes de reproduzir 
ou publicar parte ou esta obra na íntegra. 

Enquanto os autores fizeram os melhores esforços 
para preparar este livro, eles não fazem 
representações ou dão garantias com respeito à 
eficácia do conteúdo deste livro uma vez que todos 
os resultados dependem intimamente dos esforços e 
pontos de vista do leitor. 

Este livro não pretende substituir conselhos médicos. 
O leitor deve consultar seu médico regularmente nos 
assuntos que dizem respeito à sua saúde e com 
respeito a qualquer sintoma que requeira atenção 
médica. 
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“O maior juiz de seus atos deve ser você 

mesmo e não a sociedade.”  

Dalai Lama 



Os Sete Chackras e seus 
significados 

 

Em cada pessoa existe uma rede de nervos 

que se comunicam com o mundo exterior. 

Todos nós temos também centros de 

energia que são chamados de chakras, e 



que cuidam do nosso lado intelectual, físico, 

emocional e espiritual. O verdadeiro 

significado da palavra chakra é RODA onde 

existe um fluxo de energia. Alguns afirmam 

ser nessas áreas em que encontramos a lei 

do karma e do livre arbítrio. Os chakras são 

transmissores e transformadores de 

energia entre os corpos, deixando mais 

rápidas ou mais lentas suas atividades. As 

cores variam de pessoa para pessoa, de 

chakra para chakra conforme a harmonia 

existente no ambiente e no íntimo da 

pessoa. Nas pessoas menos evoluídas, os 

chakras são mais lentos, em uma pessoa 

mais consciente de seu padrão energético, 

os chakras pulsam em alta velocidade, com 

uma luz vívida transmitindo muita energia.  



Os principais chakras estão alinhados ao 

longo de um eixo vertical, com cinco sendo 

denominados como inferiores e estão 

paralelos a medula espinhal, e outros dois 

situados entre as sobrancelhas e outro no 

alto da cabeça.  

  



 

Primeiro Chakra 

O primeiro chakra é chamado de básico, é 

muito forte porque ele controla sua vida 

sexual, e se localiza na parte inferior da 

zona lombar. É um chakra essencial que 

precisa estar ativo para escolher os corpos 

que estão por encarnar.  

  



 

Segundo Chakra 

O segundo chakra que é o sacro, localiza-se 

na região do baixo ventre. Ele é responsável 

pela irrigação dos órgãos sexuais, no 

homem os testículos e nas mulheres os 

ovários, sendo também responsável pela 

vitalização do feto em formação. Este 

chakra tem uma estreita ligação com o 

primeiro, por dividirem algumas tarefas.  

  



 

Terceiro Chakra 

O terceiro chakra é o umbilical e está 

situado no plexo solar, cerca de dois 

centímetros acima do umbigo. A irrigação 

do sistema digestivo é sua principal 

atividade. Caso esteja bloqueado, este causa 

medo, enjoo ou irritação. Este é o ponto de 

saída do corpo astral para o mundo 

exterior. A energia emocional flui através 

deste chakra.  

  



 

Quarto Chakra 

O quarto chakra é o cardíaco que fica no 

coração. Sua função é irrigar o coração, 

sendo o canal de movimentação dos 

sentimentos. Se houver um desequilíbrio 

emocional, este chakra é o mais afetado. A 

depressão e angústia são sinais de bloqueio 

deste chakra. 

  



 

Quinto Chakra 

O quinto chakra é o laríngeo que fica 

localizado na garganta. Sua função é irrigar 

a boca, a garganta e os órgãos respiratórios. 

Ele funciona também como um filtro 

energético que bloqueia as energias 

emocionais para que não cheguem aos 

chakras da cabeça.  

O sexto e sétimo chakras são considerados 

como superiores.  

  



 

Sexto Chakra 

O sexto é o chamado frontal que se localiza 

na fronte. Sua função é irrigar as energias 

dos olhos, e se for bem desenvolvido, 

facilita a clarividência e a intuição.  

  



 

Sétimo Chakra 

O sétimo é o coronário que fica no topo da 

cabeça. É o chakra mais importante, pois, 

irriga energeticamente o cérebro. Se for 

bem desenvolvido facilita a consciência. É 

extremamente importante na mediunidade, 

e é por onde penetra a energia cósmica. Daí 

é importante ter os sete chakras alinhados 

para uma vida melhor tanto fisicamente 

quanto emocionalmente. 

  



Pedras e seus significados 

As pedras preciosas não apresentam apenas 

conforto e glamour. Elas possuem um 

poder surpreendente para aqueles que 

buscam significados mais profundos na 

vida.  

Com um poder surpreendente, as pedras 

possuem significados agradáveis e 

cumprem com o que prometem. Conheça o 

poder de seis pedras e como elas devem ser 

interpretadas no tarot. 

  



  

Olho de Tigre 

A pedra é indicada para aquelas pessoas que 

estão sendo alvo de mau olhado e inveja. O 

olho de tigre tem propriedades poderosas e 

auxilia o ambiente a eliminar as energias 

negativas encontradas. A pedra ajuda a 

reconhecer nossos recursos internos, além 

de fornecer uma excelente energia para 

atravessarmos momentos de dificuldades.  



  

Ônix 

A pedra de Ônix é própria para a 

concentração e proteção do individuo. Suas 

propriedades são fortes e resulta no 

ambiente agradável e seguro. A pedra traz 

sabedoria em decisões que precisam ser 

tomadas e ainda inspira a proteção contra 

encantamentos, feitiços e magia negra. 

Além disso, a pedra estabelece harmonia 

entre o corpo e a alma.  



  

Ônix Azul 

Prontas para acalmar pessoas em certos 

momentos como de raiva, a Ônix azul 

também evita pesadelos e sono agitado. As 

propriedades da pedra são poderosas e 

trazem energias boas ao ambiente. A pedra 

de Ônix Azul possui uma coloração azulada, 

que traz equilíbrio mental e paz de espírito. 

Quando precisar harmonizar as emoções 

escolha essa pedra. 



  

Opala 

Produzidas com a intenção de trazer 

proteção astral, beleza, sensitividade e 

Dinheiro, a pedra é mesmo surpreendente. 

Suas propriedades são fortes e é preferida 

por muitos para desenvolver os poderes 

extrassensoriais. Uma dica de ouro é 

utilizar Brincos de Opala, pois são ideais 

para este propósito. Além disso, a pedra é 



usada para proteção e projeção astral e 

como amuletos para chamar a sorte.  

  



 

Opala de Fogo  

Fabricadas para trazer dinheiro, negócios e 

sexualidade, a pedra Opala de Fogo cumpre 

realmente com seus compromissos. As 

propriedades da pedra são geralmente 

empregadas para atrair dinheiro ou para 

realização de negócios que envolvam 

dinheiro. Uma opala de fogo num 

estabelecimento comercial é ótima para 



trazer mais clientes. Pode ser usada 

também para estimular a sexualidade. 

  



 

 Ônix Vermelho 

Poderosa pedra, a Ônix vermelha é indicada 

para ter tranquilidade e emoções. Nas suas 

propriedades podemos encontrar fatores 

chaves para o sucesso. E um deles é quando 

se deseja esconder as emoções e mantiver a 

tranquilidade em momentos em que é 

preciso evitar situações conflitantes. Se 

estiver em momentos como esse, esta 

pedra é a mais indicada. 



Animais Sagrados 

Para muitas culturas antigas os animais 

significavam mais do que estamos 

acostumados a imaginar. Na Wicca Celta 

por exemplo é comum relacionar certas 

personalidades e 

características de um 

individuo á algum animal 

que agiria para aquela 

pessoa como um 

ancestral simpático ou 

energia protetora, o 

chamado Totem que também 

poderia proteger 

determinado clã ou região, e 

sendo a própria Wicca uma 



forma primitiva do que conhecemos hoje 

como magia esotérica, é surpreendente 

perceber como o povo celta estava a frente 

de sua civilização no que diz respeito a 

avaliações de perfis psicológicos desde 

aquela época. 

Aí esta uma lista breve dos animais mais 

populares (e mais poderosos) de acordo 

com essa religião sagrada. 

 

  



 

A Coruja 

Por causa da capacidade de enxergar 

apesar da penumbra a coruja está ligada ao 

dom da visão. Ela também é associada à 

sensibilidade feminina a caça e aos hábitos 

noturnos. Diziam que pessoas com as 

características desse animal poderiam 

perceber coisas antes de todo o mundo e 

por isso mesmo era quase impossível 

enganá-las. 



 

O Urso 

O período em que o urso passa em 

hibernação acaba por equilibrar a sua já 

conhecida força bruta. Assim fica claro que 

este animal é também inteligência. O urso 

representa planejamento e ação, equilíbrio 

e meditação, é o contato com as energias 

ancestrais através da terra. Para os celtas, 

pessoas com as características desse animal 

eram ótimos estrategistas e também 



poderiam ter graus importantes nos ciclos 

ritualísticos. 

  



 

O Cavalo 

Companheiro fiel e corajoso nas batalhas 

constantes daquela época, o cavalo é 

símbolo de força e confiança. Ele é a o 

ímpeto e o desejo de vitória, pode estar 

ligado a pessoas com perfil de liderança 

gentil, mas vigorosa. 

 



 

O Lobo 

Com notória capacidade de trabalhar em 

equipe, e também respeitar a hierarquia do 

grupo a figura do lobo representa a família 

e a união, o sacrifício de um em benefício 

do todo, e pessoas com este totem, podem 

contar com o auxilio deste poderoso 

protetor em todos os aspectos da vida 

familiar. 

 



 

O Gamo 

O gamo é um mamífero ruminante, e muito 

semelhante ao veado, exceto pela cauda 

mais comprida e os imponentes chifres 

achatados, que lhe renderam grande 

admiração e fama, pois era para os celtas a 

representação do deus Cernnunos (o deus 

com chifres), o símbolo máximo do sagrado 

masculino. O gamo é o espírito livre, que 



corre com graciosidade e sem medo, ele é a 

alma que não se pode domar. 

  



 

A Serpente 

É símbolo do infinito e do imortal, como se 

pode observar em alguns símbolos ou 

moedas antigos, onde se vê serpentes que 

mordem a própria cauda formando um 

circulo perfeito e continuo.É ligada a 

renovação e a reencarnação e a habilidade 

de conquistar o que se deseja superando 

dificuldade, visto que estes animais 



movem-se muito agilmente apesar de não 

possuírem nenhum membro. 

  



 


