
 

  



 

 

 

 

Todos os direitos reservados 

É necessária a autorização prévia antes de reproduzir 
ou publicar parte ou esta obra na íntegra. 

Enquanto os autores fizeram os melhores esforços 
para preparar este livro, eles não fazem 
representações ou dão garantias com respeito à 
eficácia do conteúdo deste livro uma vez que todos 
os resultados dependem intimamente dos esforços e 
pontos de vista do leitor. 

Este livro não pretende substituir conselhos médicos. 
O leitor deve consultar seu médico regularmente nos 
assuntos que dizem respeito à sua saúde e com 
respeito a qualquer sintoma que requeira atenção 
médica. 
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“O amor é a força mais sutil do mundo.”  

Mahatma Gandhi 



Os Quatro Elementos na 
Astrologia 

 

Na Astrologia, os signos são organizados em 

quatro grupos gerais classificados pelos 

quatro elementos universais. Como os 

gregos e egípcios definiram isso e por que 

essa classificação? A resposta nos leva de 



volta ao surgimento da Astrologia na 

cultura ancestral dessas civilizações, que se 

tornaram sábias culturas conhecedoras dos 

movimentos do universo, através da 

observação do céu noturno. 

O coração da astrologia reside 

praticamente em uma visão de como o 

universo se formou e como as coisas 

existem e tomam forma. Quatro princípios 

gerais moldariam então a existência de 

tudo, os fenômenos cinéticos, de ação, 

representados pelo calor (presença de 

energia) e frio (perda de energia) e pelos 

fenômenos estáticos, como a umidade 

(presença de vida) e a secura (ausência de 

vida).  



Esses princípios se combinariam entre si 

para gerar o universo, dando origem aos 

quatro elementos universais, que possuem 

algumas características irmãs entre si ao 

mesmo passo que outras absolutamente 

opostas. Nesse sentido, temos os elementos 

da seguinte forma: 

 

Fogo: da combinação de calor e seco. 

 

Ar: da combinação de calor e úmido. 

 

Água: da combinação de úmido e frio. 

 

Terra: da combinação de frio e seco. 



Os 12 signos na astrologia são, assim como 

todas as coisas no universo segundo essa 

filosofia astrológica, também 

correspondentes a um ou outro elemento, 

de modo que cada elemento caracteriza a 

essência de 3 dos 12 signos. 

 

Fogo: Áries, Leão e Sagitário. 

 

Ar: Gêmeos, Libra e Aquário. 

 

Terra: Touro, Virgem e Capricórnio. 

 

Água: Câncer, Escorpião e Peixes. 



Partindo daí, podemos começar a observar 

o significado da regência dos elementos 

sobre esses signos. Todos os nativos do 

signo de fogo terão em comum algumas 

características de ímpeto, pró-ativismo, 

extroversão, do contrário de nativos de 

signos de água, que serão mais comedidos, 

introvertidos e sutis, por exemplo. 

Naturalmente assim o são porque carregam 

as características desses elementos 

universais.  

Mas as regências e influência dos 

elementos nos signos não param por ai. Da 

mesma maneira que os elementos 

compartilham algumas similaridades e 

oposições entre si, também os fazem esses 

grupos de signos. E dai surge, por exemplo, 



a base para as sinastrias (combinações de 

astros).  

Lembra-se como vimos antes que, por 

exemplo, fogo é quente e seco, e ar é 

quente e úmido? E por outro lado, água, por 

exemplo, é frio e úmido? Observe essas 

características e se pergunte: dentre esses 

três, quem tem mais possibilidades de 

compatibilidade? E a resposta será aquele 

que tiver mais afinidades com os outros, no 

caso, ar, que é tanto compatível com fogo, 

por serem quentes, e com água, por serem 

úmidos. Ao passo que, fogo e água são 

opostos e se aniquilam ao invés de 

complementar.  



As sinastrias acontecem a partir desses 

princípios básicos de compatibilidade de 

energias, mas há um grande leque de 

pensamentos e divagações filosóficas sobre 

a forma como os elementos se relacionam, 

ilustrando na verdade o quão complexo é a 

interação das coisas, da mesma forma que 

as interações humanas. Por exemplo, 

apesar de opostos, nativos de fogo e água 

naturalmente se chocarão com intensidade 

pela vida, assim como na natureza, em um 

breve encontro que resulta porém em 

mudanças radicais, sejam elas destrutivas 

ou renovadoras, do contrário de uma 

relação social entre nativos de fogo e de ar, 

por exemplo, onde um dará combustível ao 

outro para existir de forma estável e 



perpétua, tal como o fogo precisa de 

oxigênio para queimar, e o ar de calor para 

se movimentar.  

Do mesmo modo, a concentração desses 

elementos pode ser também o oposto 

extremo da incompatibilidade, a saturação. 

Muito fogo pode causar explosões (pessoas 

impulsivas e autoritárias batendo de frente), 

muita terra estagnar (nativos de terra muito 

acomodados e inertes com a estabilidade e 

segurança), muita água dispersar (a 

natureza imaginativa e introspectiva pode 

transformar esses nativos juntos em ilhas 

tímidas) ou muito ar, excessiva volatilidade 

(a fome por liberdade em excesso torna os 

nativos de ar juntos instáveis e erráticos 

demais).  



Para encerrar essa breve compreensão dos 

elementos na astrologia e vislumbrar um 

pouco mais da complexidade dessas 

sinastrias pelos elementos, sempre 

devemos lembrar que, cada indivíduo tem 

um código de sua alma desenhado nos céus. 

 

O mapa astral de cada pessoa é salpicado 

várias vezes com os quatro elementos de 

acordo com quais signos aparecem em 

quais planetas no mapa, e nesse sentido, 



por exemplo, nem sempre um nativo de 

peixes será o mais doce e gentil dos 

piscianos se em seu mapa aparecem uma 

meia dúzia de signos de fogo espalhados 

pelos planetas regentes. 

Os elementos dançam em nossos mapas na 

hora de nosso nascimento e formam as 

combinações únicas que são a 

personalidade de cada um. Cabe a nós a 

tarefa nada simples de desvendá-las para 

nos conhecermos mais. 

  



 
Áries 

No tarot: O Mago 

o centro da atenção 

De 21 de março a 19 de abril 

Simboliza a energia exteriorizada pela ação, 

é o princípio da vida. 

Sofre a influência de Marte, “Deus da 

Guerra” na mitologia grega. Diz respeito ao 

Deus do Olimpo. Masculinidade, 



impulsividade, fogo, virilidade, armas e 

guerras.  

Afirma a astrologia que os arianos sempre 

sofrem ferimentos na cabeça, ou para cima 

do pescoço os quais deixam profundas 

cicatrizes, marcas de energias destrutivas.  

O mal necessário, essa impulsividade toda 

faz parte do jogo da existência, pois, sendo 

a primeira casa do zodíaco é o carro chefe 

sem o qual nada se criaria. 

Signo da aventura, dos amantes de riscos, e 

de todas as artes marciais, e dos que 

gostam de usar arma de fogo e arma 

branca. Inserem-se neste contexto os bons 

açougueiros que esquartejam a carne com 

perícia e prazer. 



Iniciativa e decisão faz parte deste signo. 

No amor: Este signo distende-se ao amor 

impetuoso, com a necessidade de sexo. 

Na saúde: A parte do corpo que merece 

atenção é a cabeça. 

No lar: Não sabe perder, quer sempre ser o 

primeiro. 



 
Touro 

No tarot: Papisa 

conforto e feminilidade 

De 20 de abril a 20 de maio 

É regido pelo planeta Vênus. Simboliza a 

mãe terra, a Deusa Géa, os campos, 

construções materiais e a gestação. O 

universo das finanças e a agricultura são 

dirigidos pelos nativos desse signo. 

Produzem riquezas, construções, terrenos, 



joias e dinheiro estável, enfim tudo que 

traduza em estabilidade e segurança. 

A persistência às conquistas dos bens 

materiais pode trazer desequilíbrio, 

tornando o taurino excessivamente 

agressivo. 

É o signo da beleza, e seus nativos são 

atraentes, com carisma fantástico, às vezes 

são ingênuos. 

Os taurinos devem se cuidar com a teimosia 

e a gula as quais podem se tornar 

incontroláveis.  

Devem cuidar da saúde vocal, garganta, 

pescoço e boca os quais se infectam com 

facilidade. 



No amor: Parceiro amorável e fiel, porém, 

ciumento e possessivo. 

Na saúde: Atenção para a região do 

pescoço. 

No lar: São bastante materialistas.   



 

Gêmeos 

No tarot: Imperatriz 

Comunicação e habilidade 

De 21 de maio a 21 de junho 

Regido pelo planeta Mercúrio, masculino 

duplo, simbolizando a razão, o intelecto, 

porém, mutável, estéril, loquaz, o que não 

deixa de ser paradoxal. 



Habilidade nos negócios, nas relações 

humanas, e nos meios de comunicação.  

Mercúrio, na mitologia grega é o 

mensageiro dos deuses. 

Seus nativos detêm grandes poderes 

intelectuais 

São excelentes negociadores. 

No amor: Apaixonam-se rapidamente, são 

românticos.  

Na saúde: Atenção aos braços e ombros. 

No lar: Intelectual e se expressa com 

clareza. 

  



 

Câncer 

No tarot: Imperador  

Autoridade - Patriarca 

De 21 de junho a 21 de julho. 

O nativo de Câncer traz a sensibilidade à 

flor da pele. Carrega apenas uma casca de 

camuflagem, aparentando segurança. 

Protetor familiar. Patriota. 



Economista nato, tendo excelente memória. 

Possessivo e fantasioso. Tem pavio curto, 

“podendo afogar-se num copo d’água”. 

Signo da natureza regido pela lua.  

Na saúde: O signo de câncer está 

relacionado ao peito e À barriga. 

No amor: Precisa de muito amor e 

compreensão. Muda muito facilmente sob a 

influência dos ciclos lua. 

No lar: Dedicado e exigente. 

  



 
Leão 

No tarot: O Papa 

Figura central 

De 22 de julho a 22 de agosto. 

Signo positivo, regido pelo sol.  

Elementos: esterilidade, fogo, animal. 

Leão, rei da selva, portanto, signo dos reis e 

comandantes, simboliza o domínio pela 



autoridade. Altivo, nobre, força, saúde, forte 

desejo e organização. 

Ama as crianças, teatro, baladas, artes em 

geral, esporte, o palco é o seu universo. 

Na saúde: pontos vulneráveis: coração, 

medula óssea e coluna vertebral. 

No amor: ardorosos, apaixonados e fieis, 

porém, frágeis quanto à sensibilidade, 

quebrando facilmente como ao vidro que se 

quebra quando cai. 

No lar: são narcisistas se postando como 

verdadeiros reis em seus tronos. 

  



 

Virgem 

No tarot: O Enamorado  

Diligente - Cordato 

De 23 de agosto a 22 de setembro 

Signo de terra, estéril, negativo, governado 

pelo planeta Mercúrio. Intelectual, pé no 

chão, devotado, trabalhador, amigo sempre 

pronto para ajudar. Seu trabalho é de 

subalterno, operário, humanos que 



trabalham em hospitais, laboratórios. 

Minuciosos pacientes e laboriosos. 

Perfeccionista. 

Na saúde, intestinos frágeis. 

No amor: amigo, entrega-se de corpo e 

alma. 

No lar: desleixado. 



 
Libra 

No tarot: O Carro 

Equilíbrio 

De 23 de setembro a 23 de outubro 

Signo positivo, dirigido por Vênus, cardeal, 

movimento e beleza. 

Sociais e refinados são seus nativos, 

inteligentes e etéreos.  



Familiares, muito atenciosos aos 

casamentos, temperamentos afetuosos. 

 Conciliadores. 

Às vezes indolentes e dissimulados. 

Amantes da vida fácil, vaidosos, festeiros e 

superficiais. Indecisos. 

Na saúde: Atenção com as costas. 

No amor, tentam agradar a tudo e a todos. 

No lar: charmoso e requintado.   



 
Escorpião 

No tarot: A Justiça 

Implacabilidade 

De 23 de outubro a 22 de novembro 

Governado pelo planeta Marte, fixo, água, 

fecundo, incompreendido, violento, mudo e 

noturno. 



Seres de grandes diferenças, capazes de 

amar e odiar com a mesma intensidade. 

Vingativos, porém, frios. São místicos. 

Na saúde frágil nos órgãos genitais. 

No amor: apaixonam-se perdidamente. São 

ciumentos. 

No lar: de grandes contrastes.   



 

Sagitário 

No tarot: O Eremita 

Luz transcendental 

De 22 de novembro e termina a 22 de 

dezembro.  

Positivo, fogo, Júpiter, masculino e duplo, 

conflitante em suas metades: a humana e a 

outra, animal. 



Nativo expansivo, folgado. Adora viajar para 

o estrangeiro. Aventureiro. Extravagante. 

Gosta de esporte e vida saudável e a 

velocidade.  

Tendência religiosa e filosófica, 

especialmente as orientais. Diplomacia, 

jurisprudência, comércio exterior, 

navegação intercontinental. Megalomania. 

Na saúde: Atenção às pernas e fígado. 

No amor: nem sempre é fiel, porém, bom 

amigo. 

No lar: Itinerante. 

  



 
Capricórnio 

No tarot: Roda da Fortuna 

Cronos - Senhor do tempo 

De 22 de dezembro a 20 de janeiro. 

Signo violento e algumas vezes considerado 

como difícil de ser compreendido, Saturno, 

cardeal, terra, atormentado por guardar 

amargos sentimentos. Negativo e fechado, 

isolado, porém, com farta capacidade para 

se desvencilhar de problemas, lutando até 



conseguir alcançar seus objetivos. 

Determinado e ambicioso e confiável. 

Na saúde: ponto fraco, seus joelhos. 

No amor: Bom amante. 

No lar: Independente. 

 



 

Aquário 

No tarot: A Força 

União entre dois planos 

De 20 de janeiro a 20 de fevereiro. 

Saturno, ar, auxiliador: Urano, masculino, 

violento, fixo e belo. 

Nativos avançados, futuristas, novidadeiros, 

anticonvencionais, personalidade quase 



imutáveis. Inventores, vibrantes e 

inteligentíssimos. 

Convivência: difícil, individualista... 

Humanista, livre, amigo, sociável. Urano o 

faz revolucionário. Excêntrico 

sobremaneira. 

Na saúde: cuidado com os tornozelos. 

No amor: amigo, porém, não se entrega 

facilmente.  

No lar: diferente, excêntrico. 

  



 
Peixes 

No tarot: O Enforcado  

Doação - Dissolução 

Prova 

De 20 de fevereiro a 21 de março. 

Sol, último dos signos, mutável, água, 

feminino duplo, fecundo e mudo Júpiter e 

Netuno. Sofredores, sonhadores, indecisos, 

altruístas, e etéreos. Inspirados, gênios, 

adaptados a qualquer situação. 



Hospitaleiros, glutões, excessivos, 

alcoólatras, mediúnicos etc. 

Sensibilidade excessiva às artes místicas, à 

religiosidade.  

Ponto fraco: pés e fígado. 

Amor: romântico, apaixonado e sonhador 

chegando ao sacrifício.  

Lar: espaço onde possa se entregar aos 

devaneios. Música, escrita, leitura, 

meditação. 

  



Astros e seus significados 

Os corpos celestes na antiguidade eram 

denominados como ''Mensageiro dos 

Deuses'', responsáveis por trazer aos 

homens os presságios a cerca do seu 

destino. Os significados dos planetas na 

astrologia revelam que uns estão ligados a 

emoção, outros a razão e tem aqueles que 

envolvem nossa energia.  

  



 

Sol 

O sol simboliza o ''eu'' é um doador de vida, 

representa o centro da consciência, a nossa 

existência em relação ao mundo. 

Representa nosso potencial de crescimento 

e criatividade. 

  



 

A Lua 

Ela tem diferentes fases, assim como os 

nossos sentimentos. Ligada ao conceito 

feminino, representa o princípio da 

maternidade, a necessidade de fecundar, 

gerar, nutrir e proteger.  

  



 

Mercúrio 

Ele rege gêmeos e virgem, como não 

poderia deixar de ser é o planeta da 

comunicação. Representa á maneira de 

pensar e se comunicar, a pessoa com 

Mercúrio destacado no signo essa tem uma 

maneira de se comunicar muito coerente 

do seu jeito de ser. Algumas se comunicam 

de uma maneira calma e pausada. Outras se 



comunicam de forma direta e objetiva, tem 

opiniões fortes e fala rápida. Concluindo 

Mercúrio representa a nossa capacidade de 

pensar, fazer associações mentais e 

classificar o conhecimento. 

 

  



 

Vênus 

Planeta que rege Touro e libra, Vênus de 

Touro representa a sensualidade, o bem 

estar e o prazer, o Vênus de Libra 

representa os relacionamentos e o amor. É 

a necessidade de estabelecer 

relacionamentos. No mapa astral Vênus 

representa uma área de interesse, e 

também uma área na qual você demonstra 



maior simpatia e cordialidade e a 

necessidade de estabelecer 

relacionamentos de desenvolver 

cooperação e de viver em beleza e 

harmonia. 

  



 

Marte 

Marte está ligado à energia e ação, regente 

de Áries, e co-regente de escorpião. Marte 

simboliza a energia é o modo de como você 

faz as coisas, tanto a maneira de como você 

executa as tarefas, o modo de como você se 

afirma. Por isso algumas pessoas agem de 

forma energética e outras de formas mais 

suaves, também explica por que alguns são 



explosivos e outros mais passivos. Marte 

representa o nosso guerreiro, a nossa 

capacidade de agir, o impulso para 

interferirmos no meio ambiente e 

enfrentarmos os desafios da vida. Mostra a 

nossa energia agressiva para a competição 

e defesa. É o impulso masculino da 

necessidade de afirmação e projeção da 

individualidade. 

 

  



 

Júpiter 

Júpiter está ligado com progresso e 

crescimento, rege o altruísta Sagitário. No 

mapa astral Júpiter representa, sorte, 

proteção e expansão. Representa a 

necessidade de romper limites e alcançar 

novos horizontes a necessidade humana de 

ordem, moralidade, justiça e saber. 

  



Saturno 

Regente de capricórnio, representa esforço 

e amadurecimento, fica dois anos e meio no 

signo de uma pessoa. Durante esse período 

você tem que organizar melhor suas 

finanças e gastos, saturno pede 

responsabilidade e amadurecimento. 

Executando essas tarefas você fica com a 

sensação de dever cumprido. No mapa 

astral Saturno é uma casa de maior 



seriedade e trabalho, por isto a casa onde 

Saturno está você tem que trabalhar mais. 

Algumas vezes você pode encontrar mais 

dificuldades e por esse motivo você tem 

vontade de superar essas dificuldades. 

 

  



 

Urano 

Rege Aquário tem como função preservar a 

independência e a individualidade, 

permanece por 7 anos no signo de uma 

pessoa. Urano tem um significado coletivo e 

individual. O significado coletivo tem 

influência sob o comportamento de uma 

geração indicando que essa geração tende a 

se modificar e revolucionar. O significado 



individual está ligado a uma maneira 

diferente de ver as coisas. A pessoa com 

Urano destacado no signo em contato com 

o Sol e Lua, são inconvencionais e 

independentes. 

 

  



 

Netuno 

É regente de Peixes, tem como função a 

transcendência do ego e a elevação do 

espírito humano para o sentimento de 

compaixão. Permanece 14 anos em um 

signo, trazendo uma diluição nos temas 

relacionados com aquele signo. Ele traz o 

sonho, a imaginação e a ilusão, é o desejo 

que temos de escapar dos problemas 



cotidianos e nos refugiarmos na fantasia. 

Sua função transcendência do ego e 

elevação do espírito humano para 

compaixão. 

 

  



 

Plutão 

É regente de Escorpião, ele permanece de 

doze á trinta e dois anos no signo de uma 

pessoa. Plutão tem um significado coletivo 

e individual. No significado coletivo 

representa o inconsciente e simboliza 

transformações sofridas por sua passagem 

por um signo e traz mudanças nos temas 

ligados a ele. 



No significado individual, a pessoa deseja 

poder e também está mais sujeita a sofrer 

transformações. Pessoas com plutão 

destacado no signo em contato com o sol e 

a lua são mais intensas, sensuais, profundas 

e solitárias. 

  



 


