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I APRESENTACOES




II SUMARIO

Documento que tem por objetivo ensinar a distancia o REIKI Uma terapia
complementar a medicina. Uma antiga arte de cura. Abrange todos os quatro niveis, I,
I e V.

E um curso inspirado no reiki néo tradicional, da Diane “Stein” (Reiki
Essencial). E inspirado também no meu professor a distancia, Alain Kourchesne,
com seus quatro niveis. Além disso, traz elementos de Johnny De'Carli e William Lee
Rand.

Aqui temos um guia seguro a respeito de uma antiga arte de cura, uma ancestral
técnica energética holistica que Mikao Usui redescobriu e chamou de REIKI.

Este documento nos proporciona um processo seguro de reencontrar dentro de nés
todas as ferramentas necessdarias para o feliz exercicio desta técnica. O reiki € simples
e poderoso.

Todavia ndo podemos esquecer. Sempre estamos a um passo do infinito. Quanto mais
sabemos, mais sabemos que ndo sabemos. Ha sempre o que caminhar e avangar em
nossa vida espiritual. A menos que possamos nos comparar a Madre Tereza de
Calcuta, ou a Mahatma Gandhi, por exemplo.

A ideia € ensinar a distancia:

Significa que hd um aluno em um horéario/lugar e um professor em outro
tempo/espaco. A alma do professor se encontra com a alma do aluno e ocorrem as
licoes e as iniciacdes. O professor pode morar em Toronto / Canada, e o aluno em
Santa Maria / RS / Brasil.

O documento é escrito com o foco no ensino a distancia. As iniciagbées sao combinadas
(através de troca de e-mails, por exemplo) e feitas a distancia.

No entanto o documento também pode ser usado em aprendizado presencial.

O primeiro professor disponivel € o préprio autor-mantenedor deste documento. Flavio
Roberto Wolff e seu endereco € reiki.wolf.serenidade@gmail.com

No primeiro nivel aprendemos a imposicdo de mdaos reiki. Conhecemos também
técnicas de harmonizacdo de centros de energia. E com as iniciacées do primeiro nivel
todos os elementos da técnica se abrem para o aluno. Tornamo-nos terapeutas reiki.
No segundo nivel a prdtica torna-se mais poderosa e praticamos envio de energia a
distdncia com a técnica reiki. Além disso, comeca nossa intimidade com trés dos
simbolos sagrados do reiki, o Cho Ku Rei, o Sei He Ki e 0 Hon Sha Ze Sho Nen.

No terceiro nivel avancamos mais conhecendo os simbolos Dai Koo Myo e Dai Koo Myo
Tibetano.

E aprendemos a fazer cirurgias energéticas - cirurgias kahuna.

No quarto nivel tornamo-nos “senseis” (professores) completos de reiki para ensinar
todos os niveis.

E o tempo vai passando e vamos aproveitando as licées do reiki, aprofundando e
tornando-nos mais sensiveis e capazes de aqjudar a quem necessita de ajuda.

Vamos pedir ainda a Hawayo Takata que nos dé uma ideia geral sobre o assunto
deste documento:

“Creio que existe Um Ser Supremo — o Infinito Absoluto — a Forca Dindamica



que governa o mundo e o universo. Trata-se de um poder espiritual invisivel
que vibra, e todos os outros poderes se tornam insignificantes ao seu lado.
Portanto, é o Absoluto!... Eu chamo de “Reili”...

Sendo uma forca universal do Grande Espirito Divino, pertence a
todos os que buscam e querem aprender a arte da cura.”

Observacao:
Este documento propoe quatro partes - os quatro niveis -, no entanto, colocado
entre o terceiro e o quarto niveis esta uma preparagdo interna, uma
movimentacao do Ki, uma Kundalini Yoga e um dominio do Huy Yin. Sao a
preparacdo essencial para o quarto nivel.
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III CREDITOS

Este documento é mantido por Flavio Roberto Wollff.
As seguintes pessoas também contribuiram espiritualmente com este documento:
e Maria Dalla Rosa Ghiggi (Guaporé/ RS)
e Rosdangela Oselame Postal (Guaporé/ RS)
e Giane Silveira (Fundacéo Solidariedade /Porto Alegre/RS)
“Reiki, quatro niveis e curso a distdncia” € baseado no trabalho original de:
e Mikao Usui — Japéao (1865-1926)
e Chugiro Hayashi — JJapéo (1880-1940)
e Hawayo Kawamuru Takata — Havai/ Estados Unidos(1900-1980)
e Alain Courchesne — Canada
e Diane Stein — Estados Unidos
e Johnny De'Carli — Brasil
e Amy Zaffarano Rowland — Estados Unidos

CHO KU REI
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IV LICENCA

Este documento esta disponivel sob uma estratégia de Licenca Livre de Documentacao
GNU (GFDL), GNU Free Documentation License.

Este modelo de licenca é explicado na Wikipédia e se encontra oficialmente em
http:/ /www.gnu.org/ copyleft/ fdl. html

Vocé esta livre para modificar, ampliar e melhorar o documento “Reiki, quatro niveis
em curso a distancia, ndao tradicional, essencial, de Flavio Roberto Wolff” sob os
termos da licenca aqui definida. Todos os trabalhos derivados devem ser
disponibilizados sob esta licenca.

Este documento é distribuido na esperanca de que sera util, mas sua garantia
depende de compromisso pessoal que pode ser adquirido por contato com o autor
(reiki.wolf.serenidade@email.com).

Este documento ndo esta 100% desenvolvido. Faltam pequenos detalhes que nao
afetam sua finalidade e funcionalidade.

SIGNIFICA QUE
Isto significa que adotamos o modelo de documentacéo do software livre.

O documento esta permanentemente disponivel para download gratuito (baixar
gratuitamente), bastando solicitar para reiki.wolf.serenidade@gmail.com

Qualquer interessado esta autorizado pelo autor-mantenedor a copiar, distribuir
gratuitamente, modificar, ampliar e melhorar este documento

DESDE QUE
® 0 faca sob o mesmo sistema de licenca — incluido no corpo do documento derivado -
e comunique ao autor-mantenedor o endereco onde ficara disponivel o documento
derivado

e deixe o documento derivado disponivel para copia, distribuicdo gratuita,
modificacéio, ampliacao e melhoria.

O OBJETIVO DESTA LICENCA, utilizada em especial em documentos relacionados
ao software livre, é construir uma alternativa luminosa @ forma ainda atual de
distribuicdo de bens intelectuais e até de bens materiais. Queremos comecar a viver
em “Um mundo melhor”. Libertar a comunidade do poder material concentrado nas
maos de poucos. Partilhar, cooperar, fazer o semelhante sorrir. Queremos participar da
construcao de uma realidade mais humana, pacifica e feliz.

12



SEI HE KI
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V REPOSITORIO

Este documento pode ser adquirido gratis, através de download a partir de
=======eBooksBrasiLorg=======
Agradecemos a bondade destes empreendedores da eBooksBrasil.org

Ha também outra maneira de adquirir este documento gratis, que é pedir seu
download diretamente ao autor-mantenedor Flavio Roberto Wolff, pelo e-mail

== = = = reiki.wolf.serenidade@gmail.com == === =

Por favor, ao fazer o pedido, ja escolha o seu formato. Pode ser .doc ou .pdf
ou os dois de uma vez.
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VI EM CONSTRUGCAO

Embora contenha tudo o que € necessario para o aprendizado do Reiki, (com o
acompanhamento de um professor reiki) hoje este documento ainda requer pequenos
ajustes e acréscimos.

Além de todos os direitos da GFDL (licenca livre] convido mais uma vez a vocé que me
envie sugestoes ou modificacoes que lhe parecam adequados. Sua ajuda é vital para o
sucesso deste documento.

Agradecido.
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VII METODO DE TRABALHO DESTE CURSO A
DISTANCIA

Podemos utilizor este documento em um cwrso presencial. O gue & Simo. No entanto
eler el eserilo pemsandn et wum ourso 0 distanen, Sso reguer uma, aliucs postioss
bem definida do alune e do professor. I uma mansira emocionante ¢ bela de confliar
£ TuOsseL nacden espiriinael.

Hrownaroreerres neirder exorolo I.h!'.ill" |'-:"-:"."I.|'.J.:'-..[

* Peca o documento a roikiwolf.sercnidadoigmail.com  gque vamos
digponibilizar o dounload..

® O aluno, Q alunag escreve alguma coiza sobre 3 mesmo, Declara que deseja fazer o
LT & 0 -!'{1.!5.' E.'h}h‘_".l'fi I'..I!I'..I [ =

e O professor [sensel] Flavie Roberto Wolfl foz as suas observagies aceitanda o
aling, a ol

e O pluno, a aluna fransmate sew nomero de celulor ou manda direfamente wmo
mensagem torpedo para o celular do professor; 55.9663. 1125

s O professor responde com outre torpede para confirmar que o canal dos torpedos
eatel CF

» Assim estabelecemos trés formas de contato: e-mel em primeiro lugar; torpedos em
sequnda e falar por telefone por ditimo

* (0 fempo que passa entre um e-mail € outro € oportunidade de ir apangondo e
gfetuando a transformagto psico-espirifual desefada.

o () professor estarg oo sen lodo em todo sua alitude de aprendizsodo,

o Fedirer pegquenos relatorios a medidn gue os licoes  forem possando,  (filise
linguagem simples ¢ direta de preferdncin. Quero saber como il mal aluno @ seus
PITTNTERENE.

» Hsla & o proposia de trabatho. No entanto podermos estudor os portioulondodes oe
cada aluno.



HON SHA ZE SHO NEN
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VIII PRECO DO ACOMPANHAMENTO DO
PROFESSOR

Voamos considerar determinados palores gue servinda de base para nossos cdlculos. 52
FJ.-E!I’.'E-.'.‘E.‘EI’J.:".‘-.-!.I:_ :"i-.'.‘.-"l;."ﬁe’.?]'?’.'.l':'\-.‘u'. {15 1.=|'..'.|||'.IFF.'¢'1'- SETTI r‘F."r'.ln"rH-h'-:'.?.l'.-lfl':'\-."-F rad eamaloar-revearil ey frJr—me_,f'r-.'HHm'

Fldvio Wolff antes da primefra inlelagdo de cada nivel.

PRIMEIRO NIVEL
s Acompanhamenta do professar. ... RE20.00
s Infernet e telefone . ... ... ... REIQ00
o comfecoio do diplommes . .0 L0 RE 3,00
e grano dodiploma . ... ... .. BE 4,00
o OUTTOS SEeriens ... oL .. ... REL L
e TOTAL. ... ... .. ... .....EE3F,00

SEGUNDO NIVEL

s Acompanhamento do professor. . ... .. R530,00

s [nternet e telefone . ... ... .. .. REI0,00

o confeceio do diploma, .. ... ... . RE3,00

e e dodiploma . . .......... E§ 4,00

 OUIrOS Servigos ... ... ... .. RS

o« TOTAL. . ............ ... RB47.00
TERCEIRO NIVEL

s Acompanhamenta do professar. ... ... RE0,00

o frtermet e telefone ... L0 RETOLN)

o comferiyio do oiplemmen . . L0 RE 3,00

o e oo diplome ..o oL 0L L0 KR 4,00

LR PH Rt o T S | & S

L Y S
QUARTO NIVEL

s Acompanhamenta do professar. .. ... REGO.00

o [nfermet etelefone . ... ... ... . REICO0

s confecedo do diploma . .. ..... .. RE3,00

o o dodiploma ... ... ... ... RE 4,00

® OUIFDS SETVI00S . .. ... ... .. RELL

e TOTAL . ... ... ... _.......RE/700
TOTAL DOS QUATRONIVEIS . ... .. ... ... RE218,00



Vamos respeitando os devidos intervalos no minimo 21 dias) para a acomodagdo da
energin entre coda nivel, Mos em um fempo bastante mosmodeed, de forma tranguilo
teremos completado todo confeado deste documento, feifas todas as iniciaodes sob um
muslo bastante acessivel (dusenios e desoilo reos),
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DAI KO MYO TIBETANO



IX OS SIMBOLOS

Cinco simbolos foram agui mostrados. Eles terdo seu proprioc momento no
decorrer deste documento. Agora servem dapenas para despertar as mals
antigas impressdes curativas que cada um guarda dentro de si mesmo. O uso
destes simbolos também estd reservade para sua propria hora, ou sefd, nos
niveis onde serdo abordados. Esta serd sua utilizacdo responsavel.
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X PRINCIPIO DA DESCRENCA

O principio da descrenca € a proposicao fundomental deste documento na
gual o pesguisador ou pesquisadora, alune ou aluna, nde deve aceltar
nenhuma ideia sem reflexdo e sem submetéla a uma analise critica,
desapaixonada e raclonal. Através do principio da descrenga a pessod
substitui a crenca pelo conhecimento advindo dao rocionalidode e da
experiéncia pessoal. O principlo da deserenea representa um desafio pratico
para todos nos e pode ser postulado pela frase:
Niao acredite em nada, nem mesmo no gue eu the informar agui.
EXPERIMENTE.
Tenha suas experiéncias pessoaqis.




XI DEDICATORIA

Dedico este documento ao meu irmao Cardes Gilberto Wolff, gue conhecemos como
RFedo. Sue presengen, & semelhonen oo presence oe um g, foi fundommemitel pero men
crescimento infandil @ jueenil.
Mémn odeler, clewiion ester ddovnmmemlo @ roorcher pretgpaclren preyfertoa, Do, Haboly Vi, one:
pega na minha mao ¢ me tim do vale profundo, ¢ depois continua cuidando de mim
oo edescheeadn e Born hormor,

Cearndvérn efesctivns e Dpead Khoal, forite: e tnspairog o,




XII PROLOGO

Para denominar ¢ produto de suas pesquisas ¢ da banoo final gue reocheud o monte
Kourarme, Mk Uisnt cornpsds o paalenrn japoneso RETHT.

REIKT ¢ a uniae de:;
"REI", univcrsa, cosma, ehengia de fodoe o universa, com K7, enengia vital individual.




XIII ETICA

O praticante de reiki & um terapeuta e ol professor,

Demer esforcer-se poara viver emn harmorie oo sems pores leroapendos, enfermearns,
mddicos, professores de tade tipo.

Diepe tentar conhecsr a Sfica gue seguem fodos oz companheiros gue frabalkam com o
s HLrruan) e Sns 1S dimersdes.

Dl resspaenlen o stigile ¢ o8 semdimenidos oe Tocdos guaes o rodetorn,

Dleever envollinr comm Senis eTTos e LorTier-gse Tels e e e forder de sevemndode: e alegrio
DO e passa,

Depe sequir o “Principio da descrenca”, declarado no item X.




XIV Contato com o professor

Se vocé estd pronto, se rocé estd pronta para o aprendizado reiki;
Se gquiser receber os ensinamentos essenciais para iniciar sua vida no reiki;
Se a partir do estudo deste documento vocé desejoa responsabilizar-se

pessoalmente com ¢ corthecimento, evolucdo, auteconhecimento no campo da
humildade, do amor e do servico humanitario;

Se assume a partir de agora o esforco de agir eticamente e em harmonia com
todos os profissionals da sadde;

Fecha entdo osf olhos materiais e ;!

estou agui,
contigo!

Serel — durante o tempo adegquado — seu professor para gque aleance o nivel
reiki desejado.

Toma minha mdao.

Comeco agora a lhe gjudar!



[1] REIKI I ]
REIKI DE PRIMEIRO NIVEL

[1.1] Breve e descompromissada historia do reiki

Contar a histéria do reiki faz parte da tradicdo oral.

No decorrer de nossa formacgdo como professores de reiki, lemos e ouvimos varias
histérias do reiki.

Ha quem se dedique mais e viaje em pesquisa ao Japdo, como nosso querido Johnny
De'Carli.

Os elementos aos quais tive acesso até o momento me permitem apenas contar um
misto de histéria e lenda. Mas nos ajuda muito a encontrar nosso lugar, nosso reiki,
nosso caminho.

[1.1.1] Contando uma histéria:

Em meio a Eternidade (o néo tempo), em meio ao Espaco Infinito (o néo espaco) as
humanidades dos orbes do Senhor necessitaram de uma técnica como o reiki. Alguns
seres de luz, escolhidos pelo Mais Bondoso dedicaram-se a elaborda-la amorosa e
cuidadosamente. Seu trabalho foi coroado pela felicidade de construir um instrumento
que acessava com simplicidade e rapidez energias apolares exclusivamente benéficas
que somente fluiam dentro da mais bela ética universal e a partir da mais alta
espiritualidade. A técnica foi implantada nos seres dos diferentes orbes e passou
gradativamente a ser um patriménio da humanidade universal.

Em outro momento do ndo tempo, no nosso planeta azul a humanidade estava dando
seus primeiros passos. Os seres que supervisionavam nossos processos evolutivos
pediram a uma entidade especial para que trouxesse o reiki. Aquela que
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tradicionalmente conhecemos com ¢ nome de Shiva frowxe-nos o relli desde
longinguas  estrelos. Fol elo gue  amormosamente  implanton. em nossa infante
humanidade ¢ comegoud 0 processo de transmissde inicidtica inserido na tradiode oral
rdor renhcr,

O tempo terrestre fol passando, as cduilizacdes foram se sucedendo, nosso orbe fol
passando por grandes mudangas. Em algumas das civilizaodes gue 1ossos aiudis
historiadores ainda ndo conseguiram acessar convendenfements o reiki floresoeu como
prdtica social. Dentre oz aprendizades oferecidos 45 onianons, nas esoolas, estam o
reiki. Os professores cram tambem professores de ekl ¢ atralds de iniciocses
despertauam a Téonicn em seus pequenes alunos, O reiki fazia parte do guotidiano
dagusles poas,

Cuitras mudangas  fisicos  goonfeceram. Novamente  civilizagdes  sucumbiram e
grochualmente deram huger a hummemscduede: como conhecermos afualmenie 0 retkl ndo se
perden, mas as noficias que dele tinhamos eram muifo ténues.

No Tibet hd registros de féonicas de cura com as maoss datadas de 2000 AC,

Mais adiante, conta-s2 gque houre um momenta da histdria gquando oz mongss budistas
{Brda — 620-543AC) praticawam retkl em sua vida didrin. No entanto em cerfo ponto do

caminhg decdiu-se gue esse conhecmento sena guardade em suas biblictecas, Os
monges vollaram a dedicar-se apenas a busoa da iluminagdo espintual.

[1.1.2] Mikao Usui (1865 - 1927)

Em 15 de agosto de 1865 no Japdo, na wvia de Yago, no distrito de Yamagata, do
prefeitura de Gifu, Usaemon (pai) e Koweai (mae) receberam em seus bragos o filho
Mikao Usui

Durante sua wWda, mais especialmente an agproximar-se de seus quarenia anos de
idade, dedicou-se intensamente 4 busoa e compreensdo de conhecimentos sobre
térmions de ourn come as profiondas por Buda e Jesus, Ele acreditava que o oum pela
imposicds de maos ¢ o cwra d disténcia deveriam ser habilidades acessiveis a tados
s seres Fmoaros.

E possivel gque Mikoo Usad lenha passado alguns anos nos  Estodos  Unidos
procurando a tdonica de cura wiilizada por Jesus.

No Japae peregrinou de monastério em monaténo budistas) por aproximadamente sefe
FATIENSL

Aw tilitrnees pressepuisos temomn, sido focshiocdos por wm, vetho e simpaditen abocde de um.
monasteéno Zen-budista, em Kyoto. Estudou manuscritos antigas em sanscrto do Tibet
e edea Frucdin

Encomiro fineafmerte: monmesertios oom o ldocde de mois de 20000 anos oo eshogos e
gimbalos em sdnscrifo relacionados com a tdonica procurada. As palamas de Duda all
etarern anaoladis pela médo de wm diseipulo andrime.




[1.1.3] Subindo a montanha sagrada (1908)

Era o ano de 1908. Ele estava completando seus quarenta e trés anos de idade. Ainda
faltavam elementos essenciais d compreensdo da técnica. Seu amigo abade o ajudou a
decidir-se a subir o monte Kurama para fazer um jejum de 21 dias e meditar
aguardando uma resposta.

|

Deixou entéo o mosteiro e subiu o monte Kurama, localizado 12 Km ao norte de Kyoto.
Levou os Sutras encontrados no Tibet, um cantil de pele de cabra com agua e 21
pedras para contar os 21 dias. Sentado préximo a um pinheiro e ouvindo o som de um
riacho, passou os dias em meditacao, leitura, orac@o, em pedido a Infinita Bondade
que o instruisse.

Ao final da purificacéo, no amanhecer do vigésimo primeiro dia foi abencoado. A visdo
espiritual que recebeu permitiu-lhe compreender com clareza os simbolos e a técnica
do reiki. Havia recebido a definitiva iniciacdo como terapeuta e professor Reiki.

Apoés este momento sagrado acontecido em 1908 no monte Kurama iniciou-se a fase
atual da difusao da técnica. E a linhagem do reiki (a sucessao de professores e
alunos), a qual pertencemos, resume singelamente a histéria do reiki desde Mikao
Usui até cada um de nos.

[1.2] Os caminhos da energia céosmica

Os novos avangos clentificos estdo confirmando os preceitos misticos tradicionais a
respeito do universo e do ser humano. A partir da dialética entre a ciéncia e o
conhecimento milenar esta surgindo um novo e aprimorado conjunto de preceitos, que
permanecem em vertiginoso processo evolutivo. Todos estamos convidados a fazer
parte dessa dialética e da construcao de um renovado acervo de conhecimentos.

Este documento (este curso de reiki) ndo pretende fazer mais do que uma breve
mencdo a algumas das maneiras tradicionais de reconhecer a Energia Vital e seus



caminhas. Além disso, abordaremos o assunto de forma geral e simplificada. O
suficiente para elaborar um rmciocinio basico a respeito do téonicn Retkd.

A medicing Tradicional Chinesa ¢ a Acupuntura whilizam o mapa de canais de energia
ou mertdianos ¢ seus ponfos.

(s inddinnos eshidam os centros de energa, ou chakras.,

Ney Eeploo Anfigo e depots no Buropa os movimenlos misions relobom conhecer o5 mos
divzrsas conjuntos de ecorpos sobrepostos do ser humang, desde um oorpo
ememietalmente malerol ale umn oo esserutadmente espiniucl,. Algromoes oorremles
definem cino corpos: [Isico, etdrica, mental, emocional @ espivitual. Outras chegam
selen, NOVE O Gl TS corpos oe fusen porter do mesmo ser foonen.

chakras ¢ 05 candis de enengia. LDstdo também ligados aos drgdos fisicos de nosso
corpa medertal,  bern oomo oome nesso mode de pemisar,  semiin, o, tnleroaor
secialmente, epoluir espintualmente. E t8m uma dindmica incessante.

A forma como cada pesson, autor ou entidade se refere ao universoe reflefe sua propria
capacidade fision ou sua propria habibidoede poranormal de "ver” o universo € o
homem, Cuands relafa ao munde suas descobertas, revsla aguela parte da verdade
que conseguin “ver”. Outras entidades (pessoas, grupos de estudiosos) eralem oulros
relatos correspondentes d sua pripria forma de “ver” o que se paossa ao seu redor.
Egsns percepodes diferentes corréspondem ofda umna ao tipo de vibragdo, ao tipo de
energia que estd acessivel para a percepgio daguela entidade.

Sem dar-se completamente a perceber todas as enengias de todos os tipos estao
inferaginde e mantendo a satde infegral de cada ser e de todo o universa,

E nds, gque nao vemos sendo o aspecto matenial de nossoe corpo e de todoe o Universo,
guiamos nogso faciocinio pelo rélato dos privilegiodos que nos contam de suas

percepeies & WUencas,




[1.2.1] O sistema energético humano
Procurando uma visdo concisa das abordagens ao sistema energético humano,
podemos dizer que os componentes intimamente ligados entre si sdo:

e corpos (fisico, mental, emocional, espiritual)

e canais de energia (meridianos chineses da acupuntura)
e centros de energia (indianos, chakras)

e planos (12 planos césmicos onde se situa o ser humano)

[1.2.2] Os vértices de energia
Nos estudos do reiki a ordem energética mais citada € a Indiana. Os cléssicos sete
chakras.

® Sétimo chakra - do topo da cabeca, da coroa ou coronério

® sexto chakra - entre as sobrancelhas, do terceiro olho ou frontal

e quinto chakra - da garganta ou laringeo

e quarto chakra - do coragdo ou cardiaco

e terceiro chakra - plexo solar

e sequndo chakra - do umbigo, umbilical, esplénico ou sacral (sexo)

e primeiro chakra - raiz, basico, coccigeo ou da terra (sexo)

Alguns autores citam o segundo, outros o primeiro chakra como ligado ao sistema
reprodutivo e ao sexo.

Diz-se também que o chakra do sexo tem ligacdo com o chakra laringeo e
conjuntamente trabalham na capacidade de expressdo do ser humano. Seja através da

fala, da sexualidade ou de qualquer meio que se utilize para se expressar ou
relacionar.

Cada centro de energia (chakra) tem relagao intima com érgaos e sistemas materiais do
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corpo humano, bem como com todos os outros chakras e com toda diversificada rede
de meridianos corpos e planos de energia.
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[1.2.3] Centros menores e 0s chakras das maos

Espalhados por todo o corpo temos muitos outros chakras menores, inclusive nas
maos e pés.

Os chakras das palmas das mdaos e da planta dos pés costumam ser a porta de saida
da energia do universo que se dirige a pessoa a quem desejamos ajudar. E o chakra
dos pés também costumam nos conectar ao globo terrestre, efetuando trocas
energéticas importantes.

Podemos imaginar cada centro de energia como um vértice coénico de energia
que se abre a partir do centro da palma da mdéo, do centro do peito, do
centro da regido abrangida pelo chakra em questao.

E bom lembrar que cada chakra se abre para os dois lados do corpo: frente e
costas.

[1.2.4] O caminho da energia, entre o universo e o cliente
e Universo

e chakra coronario do terapeuta reiki

e todos os canais de energia, chakras, planos e corpos do terapeuta reiki
e chakra cardiaco do terapeuta reiki

e chakras das maos do terapeuta

e cliente e todo seu sistema energético
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* simbolos do relki e anjos do reiki atuande em confunto com o terapeuta.

A partir do momento gue o ferapeuta reiki deseja ajudar o diente ¢ colooa nele suas
mdos, a energia do universe passa a fTwir (1),

entra no terapeuta pelo fopo da cabega (2);

circula pelo corpa do terapeuta harmonizando, limpando (3
concentra-se no chakrn cardiaeo <)

dirige-ze pelos bragos par sair pelas mados [5);
harmonizands todo sistema energdtico do cliente (o),

i sirndelons sogracns dio reshs sernpre estdo ernlados o processo ouratioe () s o
terapeuta costuma wiilizar consclentemente as simbolas apendas a partir do segundo
ruined;

além cisso os Sangos oo retka”, endicdodes espantuols dechoocdos a apcdar o teropendo
ETTL SLcLs prodions sernpre esiao afeclunco; afuorn commo Terapenddos retht oormporferos;
& sorneTile agemn a partir da nossa infengao de proficor o bern alraves do retks



[1.3.1] Bambu oco do reiki

Somos apenas bambus por onde passa a magnifica energia do universo, em direcdo ao
cliente.

Nossa humildade é um valor precioso que devemos exercitar dia a dia, hora a hora,
minuto a minuto.

Estamos aqui apenas como ajudantes. Quem se cura € o proprio cliente com a nossa
ajuda e recebendo através de noés a energia universal. Somos apenas bambus ocos do
reiki por onde passa a maravilhosa energia.

[1.3.2] Os relatorios

Vocé ira avancando no reiki, no curso de reiki, neste documento. A cada passo mais
largo esta convidado, convidada, a fazer um pequeno relato de suas impressoes,
sensacdes, experiéncias ligadas ao estudo que ora fazemos. Sdo informacdes que
serdo guardadas sigilosamente se assim for necessdrio, mas poderdo ser utilizadas
também para mostrar aos préximos alunos a maneira especial de reagir e evoluir no
reiki. Basta relaxar e contar singelamente o que tem acontecido interna e
externamente.

E momento também de expressar as duvidas que ainda ndo foram conversadas ou que



ainda persistem com solucdo inacabada.

Quando vierem as iniciacoes, em especial, gostaria de ler seus relatérios sobre as
mesmas.

[1.3.3] O tempo adequado de cada um

O aluno deve avaliar com serenidade os seus progressos e desejos. E bom avancar
sem pressa em meio as transformacoes evolutivas.

Cada um necessita de um tempo somente seu para assimilar os niveis e a quantidade
de energia cosmica que passa pelo bambu oco do reiki.

Quando o aluno se sente pronto, o professor, os professores estdo aqui, aguardando
para novamente levar pela mdo para um nivel acima.

Mikao Usui - Chujiro Hayashi - Hawayo Takata
e Dr. Mikao Usui
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e Dr. Chujiro Hayashi

¢ Hawayo Takata

e Dr. Arthur Robertson

e Dr. Roger Foisy

® Giséle Plasse

e Pierre Vérot

e Dr. Alain Courchesne

e Flavio Roberto Wolff

® (aqui vocé escreve seu nome)

[1.4.2] Principios do reiki
GOKAI (Os cinco Principios do Reiki)

Kyo Dake Wa (Sé por hoje)
e Okoro-Na (Néo se zangue)
e Shimpai Suna (Néo se preocupe)
e Kansha Shite (Expresse sua gratiddio)
® Gyo Wo Hage Me (Seja aplicado em seu trabalho)
e Hito Ni Shinsetsu Ni (Seja gentil com os outros)

Enfim, devemos nos aprimorar hora a hora, dia a dia, més a més em nosso amor para
com todos que nos cercam. Um amor inteligente, consciente.

[1.4.3] O reiki & seguro

Nao seria necessario dizer, pelo conjunto todo de informacgées que estudamos. Mas
vamos dizer aqui:

A técnica reiki somente permite o fluxo de energia apolar da mais alta espiritualidade,
exclusivamente benéfica.

O sentido tinico da energia reiki € do Cosmos para o terapeuta e do terapeuta para o
cliente. O terapeuta € apenas um canal por onde passa a energia.
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[1.4.4] Dar reiki

0 estado de dnimo que se deve adotar a hora de comecar um tratamento &
rerdadeiramente primordial. Sobretudo hd gue evitar a todo custo o “gquerer”
curar ou tentar “dirigir” a energia. No momento gue se “forca™ o reiki a
unica colsa que fazemos ¢ “transmitir nossa prépria energia™ Se formos
incapazes de “ndo guerer” & melhor proteger-se. Ha que dar “reiki” e ndo
“flaro-ki® como algumas rezes me sucedel.

Ao transmalie rethl & oo gue nossas mios esquentem, desde leve calor até a
sensagdo de gueimadura. Podemos também senfir formuigamentos mais ol menos
fortes. Tremores também. Se a sensagdo for demasiada, basta afastar novamente as
MAOS @or algum tempe, ol PRsSSAr Pand outra posigae, ou encerrar @ 5essao.

A energizagio pode ser quente ou frin. Alguns poucos cosos o pogicies de mdos se
revelam frias. Alguns pouros terapeutas funconoam mos com a energia frio. Umea

pequena parte de nossa praticn com reikl serd com a enengia fria, igualmente bengfica
ao ciente.

Ao praticar retki ndo fazemos promessas. O resultado doas nossas sessdes
pode simplesmente ndao ser notado, embora efetivo e benéfico. Nis larmibém,
muitas tezes nada sentimos.

E bom ndo converter o fulo de dar reihd e alpn demosioddo mistico. A regoria dos
pessous, no onintmo, oostuma seniir aligo de ealor, mos podern ver cores,  onlros
podern chorar de alegrio o de rislesss, foambem Iremores o oocegas nous mdos... No

enlarilo, chegueTos o ndo o experimeriar aliumn Sensaoio, o energin relhd Possa por
nds de toda forma, tanto cretamos nela ou rdo.
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B Can ek Freamo - copTE i S

De peoredo oomn o mbuiede, oo oo ouicdocdn. @len,  podernos . oonersor duronle o
sessae. O clients costuma aprovifar melhor a energia quando em siléncio ¢ de olhos
SJechodos, Mos algumos vesses podemnos Ter oonuersos bostonde Teropénalions, e
padem se iniciar 4 partir de nessa intuicdo ou da intuwicds do cients,

'{F

Nao ha necessidade de rezar ou de invocar a quem quer que seja antes de dar retic. A
energin odsmica esta disponivel para todos, em tode lugar e a todo momento. O retki
sempre acessa uma parcela de alta espintualidade da energin cosmica.

=

Crgue & necessdrio & o desejo de qiudar,
Luidentemente permanccemoes sempee afenfos & gquestido dtica e redescobrindo a
melhor mancina de nos comTanmos oom a encrgia ¢ oz cdientes, Isso nos leoa d
infuigan gue floresoz em virntude de nosso permanente desejo de aperfeigoar ¢ euitar
erros ¢ mal entendidos.  Grodafivamente ol nossa  infuicto para qiudar o
compreender fodas as questoss do reiki.




[1.4.5] Posicao da mao

Todos ns dedos devem de preferénoia estar unidos entre 51, inclusive o polegar, por
que a mao forme uma linha levemenie cliri.

E comno se mlocdssemos as mios dendro de meios, Todos os dedos floom unidos e a
o fica em concha.

A curvatura interna da mae nao deve ser muite pronunciada. B inferessante que o
cttemile sl o confalo de Do o face inferna do mdn,

[1.5] Auto reiki
Estamos dando nossos primeiros passos no reiki. B notural gue nos dedigquemos
primenrn an nossn proprio bem e ao nosso proprio treinamenio reikr,

Aprendemnos malo oo o oualo reshi. Melhorornos, Senlirnos os eois lodos, o do
terapeuta & o do clicnte.

Além dizso é nosso dirsifo ¢ nossa necessidade, como para todas as pessodas.
Fazemos auto reilki colocando as maos em nds mesmos por todo o corpa.

Tocamos aproamadomente 1.9 reqdes de nosso oorpo, na frenfe @ nos  oostos,
correspondendo acs sete chakras.



As posigées das costas sdo mais dificeis. Podemos executar apenas aguelas que forem
possivels sem esforgn. Comeoar pelas da frente e somente depois acrescentar as das
costas

Eztes gestos podem ser praticados cada manhd ou oada nodte guando estivermos na
cama. Também podemoes fazé-lo senfados ou de pé,



Devemps conceder de trés a cinco minutos de atengdo por zond, ndo Mols que
quirnee nmunutes, Observar tambdm a infuicdo.
Par ora o gue devemas fozer & tomor familiaridode com as posicdes, com O intwicdo,
COT 0 bETnpo, COm 05 SensSates TS A0S € no Corpo,
Comecemos o treinamento e focamos pelo menos 21 dias de auto reiki. [s=o
harmonizard as energias da iniciaoda, entre outros beneflcios.
Tanln no cose do mdo redid quonio ne ooso do relhd paro mlar s Pessoos o
demernos nios [milor ds posiges e bose. Dewernos deixor-nos guior por nossa
intuicdo. Precisamos “oaoar” nossos maos. Klos gquerem irabolbor?
E mnporiante opremder ax posiodes Basions, o oue s o segurnmes. BOseanpre s
Usamos gquando a infuigae estd guicta No entanfo, melhor & aprender o olir
“tritermennerite” oo execndor um trabolho oocdo vess mens reftiocdo e odegpuodo ao
clicnte.
Vamas sentir gue nosso song melthora. Podemes sendic calor, principalmente nas maos.
Viarnos sentir algurnos monifestagdes. B paro oodo wm € diferente. B bastante oo
leteza @ felicidade. Prafiguemos o Medximo que pudermos.
E depais dos primeiros 21 digs, podemas tomar o quio reikl wma pritica para foda o
e

o Fromer qufo retka (1),

» nferecer reiki para s pessoas (2)

® ¢ receber retkn (3)

» z00 trés atifudes que harmonizam o praficante de ratkl,. Com estes trés gestos tudo

arnda methor.
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[1.6] As iniciagdes sagradas do reiki

Agora vamos conhecer os rituais iniciaticos que em breve iremos vivenciar.
Naturalmente que examinaremos aqui somente a parte que nos cabe. Os
acontecimentos espirituais de cada iniciacdo sao muito maiores e mais importantes.
Mas a maioria deles esta bem além de nossa possibilidade de percepcao.

Utilizaremos o roteiro que aparece logo a seguir em todos os quatro niveis do reiki.
Faremos pelo menos uma iniciacao em cada um dos quatro niveis. Se acaso a intuic@o
disser para fazer mais uma iniciacio em algum dos graus, fazemos duas naquele
grau. Pode ser também que o aluno deseje mais uma iniciacdo. Fazemos entao esta
iniciacao adicional. Ela apenas reforca a primeira iniciacdo.

Nao haverao apenas iniciacoes, mas também exercicios espirituais.

Apdés cada iniciacdo e cada exercicio, bem como apés cada fato mais
marcante, vocé deve escrever um relatério contendo suas impressdes,
alegrias, sensacées. Quero acompanhar meus alunos cuidadosamente. Esses
relatérios servirdo também para estreitar nosso conhecimento mituo e nossa relacdo
aluno-professor e terapeuta-terapeuta.

[1.6.1] Preparacgdo
1. Tenha em mente o professor. Volte pelo tempo necessario a pagina onde esta o
Contato com o professor:

2. Um lugar tranquilo, com luminosidade atenuada;

3. Pensamentos voltados para as belezas da natureza e do Universo. Interiorizagéo.
Contato com a faisca divina dentro do iniciando. Meditacao sobre o Infinito Amor,
Infinita Sabedoria, Infinito Perddo, Infinita Bondade;

4. Um copo com agua pura ou da natureza, se possivel, para representar o fluido
magnético cosmico e também armazenar todas as vibragdes da iniciagdo;

S. Um banco ou cadeira, situado de forma que haja bom espacgo ao redor;

6. Procurar no banco ou na cadeira, se possivel uma maneira de manter a coluna
ereta. Mesmo assim € importante permanecer confortavel e descontraido
(descontraida). Pode imaginar um fio eldstico preso no teto, ligado ao topo da
cabeca, puxando-a levemente para cima, ajudando a coluna vertebral a manter-se
ereta. Se surgir qualquer tensdao ou dificuldade, o melhor é recostar-se na cadeira,

7. Durante quase todo tempo vamos utilizar o mudra (ou kanji) das palmas unidas em
[frente ao peito;

8. Apés executar esta preparac@o devemos relaxar. Todos os detalhes internos
estd@o se cumprindo.
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[1.6.2] Roteiro do ritual iniciatico
LEzcute sua voz inferior enguands o ritual comega. Procure poltar-se serenamenta para
clemifren oie: 51 messsmne (messtne) e endror e eslocdo der orogdo;
Todos o5 sons, distandes ou prosomeos, Rarmoniosos o ndo, DOSSam o oOmpor i
corgjunde que nos qiuda a relavar, serenar, absorver tudo de bom que a iniclagdo fem
prara oferecer;

o Juntamos as maos na frente do peito. Coloco-me de pe a tua frente. Podes fechar

o5 olhos pora assimilar mais profundamente a iniciagdo. Fago minha oragdo
silenciosa ao Deus de mew coragdoe € de meu entendimento. Foazes fambeém tua

meditacao ou oragao preliminar dentro de teu siléncio;

o Agradego-teé pela grata oporturidade. Agradego aos anjos e professores retk
presenfes,

s Desenho no ar o Dai Koo Myo Tibetano (DEMT)

s Desenho no ar os simbolos seguintes, folo seus nomes és Vewes € SEUS
significados Wwma ek

® Dini Koo Myo Tibetano (DEMT) A cura da almao;

s Cho Ku el (CER) Deus esta agqui. O podar infinita;

o Hom She e Sho Nem (HEESN) Nemn prassocdo, nern pressemiles, nemn futuro;
Nem lange, nem parfo;
Apenas compreensas & Cun,
Cura sem tempo, CURa S8 spacd;
Dews em mum abraga Deus em fi;
e
it s

r
S

&



s 5S¢ He Ki [SHE] A chave do universa;
A unidade entre Deus e todos 05 seres;
A emersio dos emogoes e SUh CuI;

(3 exclarecmento, a punfioncdo e o prodegin;

o Desemiho moar o Do Koo Myo Tibetare (OKMT) A o oo alm;

Estabeleqe & mantenho a posicds il yin e a lingua focande o céu da boca o tempo
todo.  Prendo o respiragdo, o menos gque esleja oassoprando;  entdo, respiro
profundaments uma veg, e prendo a respiragio novamente. O professor faz a iniciagao
et pé; g alunos mantém-se sentados em oadeiras com espaldar réto. Suas mdaos
permanecem unidas sobre o peito, em posicio de oragio.

* Coloco-me ds costas do alunao;

* Abro o chakra da corog,

¢ Desenho o DEMT sobre o chakra da ooroq,

» Pego as maos do aluno por eima dos ombros, sequro-as sobre o chakra da coroa e
assopre nelas & no chakra da coroa; respire fundo e seguro a respiragdio;

* Desenho os autros simbolos sobre o chakra da comons CEKR, SHE, HSZ5N:

* Fegn novaments as maos do aluno & assopro-as € ao chakon dao coron;, respain
Junido e Sexparn o respRIyn;

o Coloco-me 6 frente do ahuno;

® Abro as mdns oo o, oo o Do,

o Desemiho o CKR sobre armibiens ox peolimes;

o bieile) Lreis vesmes;

o Desemiheo o SHK sobre as podmmis;

® Ligta frés UeEes;

e Dezenho o IISZSN sobre as palmas das maoes;

® bto frds veses;

» Desenho o DEMT ¢ bato frés veses;

o Trago as mios do auno, em posiglo de oragdo, para perto de mim € assopro s
mdng e desde o chakra vz alé o chakra do coragdo; respaire unde e segquro a

o Volto para as costas;

e Fecho a aura com os simbolog no intenor, devando apenas aberto o chakra da
Lerlpr

» Desenho, faco, o raku ao longe da coluna vertebral, da cabegn ans pés;

* Solto 0 Huy Yin e a respirmagion;

o Volta para frente,



e Declaro o nome do aluno e o graud adguindo para o bem da humaonidade e de todos

(A5 SEMES;
e Peco-The que, pouco @ pouco, volfe d conscidgneoia material ¢ alcango o oopd oom

G,
Por alguns mstanfes ooda wm oo oom suns proipnos Impressoss @ pensamenios,
Ern silémeto, codo um oz seus ogradecimenios, mecdilagdn, oregdn,
» Hruliio s b
o peara comngortither o calegric el et
* = tambdm para gue cu the aoolha na grandes @ feliz familia do neikii

[1.6.3] Observacies finais sobre a iniciacao

Nao esquecamos gue este momento & muito especial, Com certa frequéncia pode wir
arompanhado de grandes emogdes. Voog pediu e récebeu um conhedmento Superior.
Durante suas mioagoes € absolutamente natural que vocé sinta realmente
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minha presenca, assim comoe a de outras entidades de [,

Faz com simplcidade um relate por eserito, 52 desejor, pode complementar oo
um desenho referente aos aconfecimentos, Manda para mim, junfamente com algum
purtro relatdrio jd feifo. Flearel bastante feliz em examind-los ¢ entdo confeccionansi o
diploma do grau alcancads. Junto com o diploma devolverel o material gue tood me
ERHOLL.

Logo depois da iniciacdo devemos colocar a energia do reiki em movimento,
inicdande imediatamente um tratamento relkd, Isso pal harmonizar a grande
guantidode de energia reiki assimilada além de colocar em funcionamento a
habilidade recém-adquirida.

Faga aute relkd durante 21 dias seguldos com a finalidade de cura e de
ativar oo maximo a carga energética que recebeu.

Pern e guerde com corinho este Koletro de nfciocgdo, preservanedn sen oordler
sagrade. Ele serve para guiar ¢ esclarecer o inlclanda anfes e durante as [niciagdes,
sendo tarmbém umea grata lembranon a ser guordoada.
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[1.7] Transmitindo reiki

Finalmente chegamos ao nosso objetive mais belo, que nos dard felicidades mais

refircdeis.

Voo paoeder muoiloar ouaer g Temn wmen. fioo preperaigio. per eslo etapes A prition oo onilo

reiki qiuda-nos a fer @ sequinanga Recessania para comegar a aferecer ekl Qos nossoes

gl eUETIelilsE, N TSES GINIOE e o Dl 08 RSSO0 e necesssLlorm cle: ol

o K irnporlunte que em oo postoio wocd e sen oliende ke sindom conforiives, e
paz e harmonic. Se uma posiceo pareos desconfortdns], sob gqualguer aspecto, nao
nevessito ser proficado, A emergpo edsmion, olroves oo Idonmon reths, ofroves o
outra posigao, fluird onde mals for necessaria

» Vood pai estudar e praticar as posigdes de maos de forma a elaborar wm roteirn que
prarega confortdvel] & adequada. Pode ser um rotetro com 16 pasioies. Mas pode ser
COM MEROS Ol COM Mals,

o Experimente os tempos de cadn posigan, ficando primetro atento @ infuigdo, depols
a8 sensagdes de suas maos € depos had um tempo estabelecide de trés a anooe
rrnuUies.

o Nag primeiras sessdes de reiki, € na primeirm ves de dienfes noves & passivel que

haja uma predisposicde natural para cumprr uma sessdo completa em um tempo
de 100 minutos. Nosso canal de energia estd se acomodando d passagem do reiki
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Muaois adiante tudo se acomoda em um tempo mais adegquado, entre 50 e 80
mintos para o primetro nivel do reikd,

e Oz anjos do reiki, os companheiros “do outre lade™ nos giudam sempre, ¢ sempre
estdo conoson duwrante Nossas praticas.

» Sequir o tnluigdn € a prmetra aopgdo em boda e qualgquer decsdao o respetto do
tratamente. Para facilitar podemos juntar as mados na frende do peito para aguaedar
umer wEmnfur demiro de nos sugeninedo alge. Podemnos Tombém simplesmenile
pErmanecer receptives ¢ atentos a gualguer indicacdo intema.

& T glgum momanto aos lembraremos de perguntar ao dicnte se ele deseia mais
renkl e clgnumn ponto especifion de seun oorpo. Mos pode ser opaer ele vendun o
pronto anunciando wna dor agui ou wma fisgada ali; ¢ por al comegamos com toda
troaruequinlicdracde:.

o Uirnee reidin o oorpe guae necessile mens emerno deve receber s alemodn e mens
tempo. No entante & normalmente desnecessdno que passemos mais que 15
oS redon

® Se pudermos ler conoson companheros  lerapeulas rekn jalém @ cdoo da
companhia do anje companheiro do reiki), podemos fazer um tratamento em gripo.
Cadn terapeuta escolhe uma pasigdo inical. O tratamento € simulidneo, de acordo
com 4 infuigde & possivel harmonia € sincronicdade entre os ferapeutas. As
posigdes udo s sucedendo e o cliente recebe, em redusdo tempa, um tratamento
complete multiplicadamente poderoso & bendfico,

* Em cerfo momenta, no relaconamento com autros terapeutas podemos nos deparar
com um guestionamento quanfo d eficdca do reila de coda um. Deus da a cada
terapeuta exatamente a medida de levesa, beleza e intuigie que Lhe € adequadn
Abracemos com grafiddo o grau intermo que nos € dado com famanha bondade.
Sempre serd o methor grau que devemos ter. Sem contar que a wida e o relki sdo
dinamess. O que ndo se foz hoje eventualmente se pode fazer amanha.

s Se oferecernos relkd @ o Pessoa negar, ou se o tratomento aparentemente nao fizer
nethum efeita, devemos agir com desprendimento ¢ humildade. Agradegamos
Dengs por fermos cumprcdn oom nossa torefo de oferecer audo. Ha matos
necessitades. Voamoes aiidar agueles gue estdo prantas para recebe-la.

s “IIm pouco de reiki é melhor do gue nenhum!™

s Oz defalhes da sessdo de reiki passam pelo cavatheivisma, pelo respeito, pelo
rurhe. Pelo desego eapresso e ver nnsso oienle senlimdo-se o melhor possioel
Sefamas delicados, Este & o momento de expressar nosso grande ciidado com ele
i elin

o Comstiderormos como Sefenlos onloleruns oo reaht™ ax Drnpesses ouie: o eTETORG COSTIRC
promawe durante ¢ apos a sessac de relikd enguanto estd se reorganizando
eslrulura energeiion oo chenfe. Ha oasos em gue o guerdicloode de energios
discordantes ¢ suficiente para causar algum desconforto durante sua eliminagao
grodual apds o sessdo de rethl. Podem ser leves desconfortos fisioos, mentais,
EMocianais ou espirituals. Infestine mais salto, choro, maiva, emogdes, modificaoies
e forma de pensar..

* 0 cliente sempre deve ser estimulade a manter-se em contato com o
terapeuta. Que estara sempre disponivel para wuma palavrinha
esclarecedora e para envieo de reiki a distéincia. Este reiki complementa o
tratamente gque eventualmente tenha manifestade algum “efeito
colateral™.

s Mesmo que o terapeuta esteja apenas no primeiro nivel, todos o5 mecanismos
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do retki jd foram despertados pelas iniclagoes. Uma vez que o ciente necessite,
abri seus brogos € maos & sua frente & cologue a mmagem mental do ofiente no
espage que fica entre as maoes, € faqn reikl nessa imagem sabendo que estd
efetucmcdo um retkl a distancio

o O methor procediments de seguranga do rellki como tratamento € o fortalecimento
das caracteristicas basicas do préprio reild. Hi que [azer um trabalho
consciente de autoprogramagde interna durante algum tempo. Coda
terapeuta necessita de determinado periodo. Pode sér dols meses, S€1s mMeses, um
ang.., Trata-se do fluxe de energia cdsmica, que € sempre, sempre do universo,
de Deus para o terapeuta e depois para o cliente. Nunea de volta do

cliente para o terapeuta. Ndo € uma trooa, € uma doagdo, Uma doagio que &



feita pele cosmo, infermediada como oanal, apenas um bambu ooo do reiki, pelo
termpenlo retkdl e qgue € dingido unicomente an chenfe. A energia vem do
urniverso, passa pelo terapeuta e val pard o cliente! Nada mais.

® ) item anternior & muito importante porgue de alguma maneing, de vidas passadas
o de outra fonte obscura nossos mecanismos intemos podem sinalizar outros
caminhos, outros sentidos para o enengla. Nao podemos permitir gue algum
condicionamente ancestral ou gualguer outra ooisa desvie o caminho franguilo ¢
pasitive do reikl. A enengia do cienfe am nenfwma hipdtese pode ser recebida pelo
terapeuta O reiki & uma ta de mao drica. Por isso € tao seguer.

e Sequindo neste assunto finalizames dizendo gue had gue pensar, mentalizar,
orar... durante um determinado tempo, entre dois meses o um ano por
exemplo, insistindo no caminhe da energla reiki. Mentalizando o sentido
da energio.

o (s simbolos do retkl estdo semnpre presenles nos rofamenlos, mesmn gue o
terapeuta seja de primaira nivel & ndo esteja pensando sobre eles

*» O companheiro anfo do reiki estd sempre presente nos tratamentos. Fora
dos trafamentos ndo o enconiramos, mos no trafamento ele & nosso companhetro. E
putre terapeuta reikd frabalhande e inspirando,

® Nos emergéncias devemos agtuar imediataments, Se uma pesson estd dettada no
asfalto e aparentemente estd ferda da cintura para cma, entao, para Nao fazermos
nada ermado, pegamos os pés dela e tratamos com reiki. O reitki sabend o gue fazer
COIME @ ENergia que entra pelos peés.

s Quando uma pessea nos diz que um parenfe seu estd com problema. Um fitha, por
exemplo, estd com dores de bamiga € a mas € nossa ocolega de trabalhe. Podemaos,
devemos fazer reiki nos mdos da mae e dizer a ela que o fitho estd nesse momento
recebendo reticd, Mais, o rellkd permanecerd nas maos para que ela, ao chegar em
msa oplogue suas mans nele pora gque ele receba mais retid,. Abooo temos @
téirmion do “reikl ropidissimo nos mios ™,

[1.8] Reiki rapidissimo nas maos
A qualgquer hora em qualquer lugar o reiki e fae presente com uma féonion especial,
que pode ter efeito por bastante tempo, como quatre dias,

1. Convidamos o clienfe a colooar-se em relovamento @ esténder suas maos para



frente com as palMmas para cimo,
2. Apoiamos, por baixo, com Rossa mdo esqueida, a mao diveita do ciente;

A Be amso i estamos no segundn nivel ou moms, esoolhemos um on muais simbolos
para desenhar logo aoma da mao do diente;

A, Tocamos com nossa Mae dircita a palma da sua mao direita. LTilizamas um togue
lerer e firmne, levemnembe mons firme doogue nos ol prolions ekl oomao o
empurrar oz simbolos do reiki para dentro da palima da mada do diente;

2. O simbolos ali estamio, cumprindo seu trabatho, desde o primairo nivel do reiki.
6. Permanecemos alguns segundaos, O tempoe gue Inflimoes necessario @ adeguiado.
T

. Repetimos o5 mesmos gestas trocandoe as mdos, para tratar a mae esguerda do
cliente,
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[2] REIKI II
REIKI DE SEGUNDO NIVEL

Neste segundo nivel vamos trabalhar:
1. com trés simbolos;

2. com reiki a distancia;

3. e com a humildade.

[2.1] contato com o professor

Vocé pode mais uma vez voltar a pdgina (capitulo XIV) onde estou para lhe inspirar e
acompanhar.

Estou com vocé durante todo este curso.

Acompanho vocé em suas necessidades espirituais, em especial a respeito do reiki e
de seus gestos de bondade para quem necessita.

Ensino vocé, converso com voce, inicio vocé no reiki e mantenho-me presente sempre
que oportuno, para o bem da humanidade e de todos os seres. Para que se cumpra
entre nos a vontade do Pai.

[2.2] Anjos, anjo da guarda e anjo companheiro do reiki

Em determinado momento de minha trajetéria lembrei-me de meus anjos, e do anjo do
reiki que recebi la no comecgo do reiki.

Lembrei que poderia orar por eles.

Convido meus alunos a agradecer e enviar reiki a eles.

[2.3] Trés simbolos
e Cho ku rei

® Sei he ki
e Hon sha ze sho nen
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De preferéncia devem ser visualizados na cor violeta.

Sao catalizadores de energia e sO o fato de traca-los ja desperta certa carga
energética.

Arranje folhas grandes e trace os simbolos. Comece tracando o primeiro simbolo
repetidas vezes.

E bom dar um ou mais dias para cada simbolo até memorizé-lo completamente. Depois
de memorizado (o tracado), sempre se acompanha com a pronuncia de seu nome trés
vezes.

No momento do tratamento uma das mdaos pode ficar sobre o cliente e a outra mao
traca o simbolo enquanto se pronuncia o nome do simbolo trés vezes. Como alternativa
podemos ficar um pouco afastados e desenhar o simbolo no ar na direcdo de todo o
corpo do cliente.

[2.3.1] CHO KU REI
O primeiro simbolo € o cho ku rei.

E um simbolo de poder, prosperidade e multiplicacdo.
Também é uma béncao.

Pode ser traduzido como:

“Deus esta aqui. O poder infinito.”

cho ku rei

Deus esta aqui. O poder infinito.

[2.3.2] Definicdo budista tibetana dos cinco simbolos do reiki
Aqui examinamos a versao budista tibetana. Agradecemos por este resumo a “Diane
Stein” em seu livro “Reiki Essencial”.

Este texto mostra como o budismo tibetano compreendia 0s cinco simbolos que sa@o
utilizados por nos no reiki. Inclui o quarto e quinto simbolos que costumamos reservar
para os ultimos dois niveis, terceiro e quarto, nas tarefas de professor de reiki.

Os cinco simbolos correspondem aos cinco niveis da mente. Juntos eles eliminam a
dualidade mente-matéria, desintegrando o ego para alcancar os niveis mais altos ao
final do “caminho da iluminacdo” (nirvana). Uma vez alcancado este estado, o ser nao
tem mais a necessidade da reencarnacdo.

O uso original dos simbolos nao foi para a cura (material), mas para a “illuminacdo” da
ajuda ao préximo — os cinco niveis de sabedoria que culminam na “iluminacao”.

Cho ku rei — Inicio ou entrada, estagio de geracao. Colocacio da mandala no coracdo.
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Meditagao até que nao haja diferenga entre mente ¢ o mundo. Vazio, desprendimento
do plano terresire. O primeirn OSs0, o Prmer expertencii;

Sel he ki - A ferra ¢ a pessoa encamada 580 consideradas terrifdrios impuras, O
territario  impurs  famorelo] @ purificade  pela sabedorio do ouro. Punficasdo,
transmudacdo, mudanoa alguimica de matsria impura para owro [pureza)l. Essa € a
fluminagde que paucos atingem [estado de Duda) pela complreensdo ¢ esbaziamento do
egoe. Purificagao pelo fogo da sabedornia cm oung o puresa;

Hon sha ze sho nen — Sem passado, sem presente ou futwro, Libertaodo da dusdo ¢
eley ewarrnea fexarmnen cdefirdedo corme enagdo oo mende). A memle ori o Termp, oo oe
espace ¢ iusae. A Tuminacds & iy além da mente ao estade de Duda [Deus o Deusa
clemitry oler sy e boddos mods. Cruoncdo o memde esta oalerfo,  eoasie aberfurn e
desprendimenta; liberdade de tempo, espage, dusdo, limitagae. Dissolugao de
trrrlercxin) sigmfion eompreeTisdn dos oosos.

Dai koo myo - “A pesson oom o ooragdoe Mohayono de doagan® o =Templo oo e
branca” A pesson que desgia a lluminaeds alhela hd de aleangd-la. Ela endende gue a
beise de compresnsdo de todos as coisas & wma gronde unifiooodo funido, consceénoon
em Deus/Deusal. Quando ela se iluming, liberta-se da reencamacdo e do soffimento.
No budismo essa @ o tnica cura real.

Raku - Concluir/completar, aloance do nirvono  inferior, esvasiomento do ego.
Apangao da imagem de Buda/ Deusy Devusa tibenor. Liberdade, tluminagao, paz tofal
Liberapio da ilusdo do mundo material, hbertagio do corpoe e da réencarmaddo, ourd
total, No budismo esse simbolo € usado dos pés até o chakra da coroa para afastar
wm espirito, enfidade ou ser de wm corpo.

No reiki, & usado do chakra da coroa aos pés para absorver a energia do universo
para o corpoy ser.

Ha um aparente desacerto. Parecem infengdes @ significados opostos entre o budismo
e 0 retkd. Porao o budismo sdo simbolos do cominho do “thaminagdo”™ E sew uso 8
espiritual. O reiki foz wso matenial dos simboles, para cura material. O pensamento
tiddista considera o oorpoe & sun oun imelevontes,

[2.3.3] Relatdrio do aluno
Pern que desoordraidamente fome uma folha e wna coneta, ou oologue-ge emn Sen
computadar, @ delxe suas sensagdes flulrem;

Necezssito conhecsr vocd um poucs;

Saber o gque 58 passa com o aluna;

Como estdo indo os estudos;

Quais ideins [he parecem estranhns e de que modo;
Quais [he agradam mais;

Se for possivel, faz um cabegalho ou um rodapé com os dados €sSenciars que Siraarnt
para situar o aluno, o curso, os capitulos estudados, as fontes de pesquisa, looas e



datas,;
Depoiz, com a brevidade possivel, mande-me por corta ou de preferéncia por e-muail.
Vou gostar muwito de receber, ler, examingr @ prepdrad Wnd preguena resposta

[2.2.4] Sel he ki

O segundoe simbolo & o “sel he Ki™

Sere .E:II'JIi"I I'J.ri'.linl‘h:'.?.?' [ |"_J'.'.|'|'J.'?'|'J ks .'-i1.n'f.i'-e'-.‘.l1.-:':'ll'i."-.'.'-i T TTREASTIGY IF!i'?:!".I-!'.I T |"_.i'1.|'|'-.' F:rp.l!.ﬁhm P
COFER.

Harmoniza o mental, o espiritual ¢ o emocional. E a unigo do divino e do humanae.
Trabalha bastante as NOSSAs cmogdes.

Coma tambdm & um simbolo de protegdo, podemos wsd-To bem grande, Coma Wima oo
&:r:-l"m—': TIRSSGE raElaE.

$ea TressTIe F.".'.I':l!'..l:f.:' ri?.h’-.' .'r.lr.l:-:'.:-.'-i, -:'..[-Fﬂ.ﬂ'—.'rrlf.:-.'-i .'?'l'.l.u!_'.'-:'}.-.r.l!.l TATINR. W28 EITTT. O r,l:".u.'r-.'f.'r Ay TIEsSTIN) |'-.¢:'!I'rlf..'|':l
em quie mentalments pranunciomas irés Veses se nome.

SEI HE K1

A chave do universo;

A unidade entre Deus e todos os seres;

A emersio das emocdes e sua cura;

0 esclarecimento, a purificacdo € a protecdo.



[2.3.5] Hon sha ze sho nen
() iitima dos trés simbolos do retkel T € o “hon sha ze sho nem®,

Serve sobrefudo pora enwiar enenpo G distanoo e representn uma fusdo entre o
emissor ¢ o receptor com o fim de promover a gz & & uminagoio.

Devemos tracd-lo em ticleta ao mesmo fempo & gue repstimos sel ioms i8S (eses.
HON SHA ZE SHO NEN

Nem passado, nem presente, nem futuro;

nem longe, nem perto;

Qpenas COMPreensio € CurL

Cura sem tempo. Curg sem espaco.

Deus em mim abraca Deus em ti.
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Hon

Sha

Sho

Nen

[2.4] Relatério do aluno

Chegou novamente o momento de pedir que vocé escreva alguma coisa que se passd,
ideias, sensacoes, evolucdo de seus estudos. Coisas que estao fazendo falta, erros de
portugués no documento do professor...

Procura fazer um cabecalho ou um rodapé com os dados essenciais que strvam para
situar o aluno, o curso, os capitulos estudados, as fontes de pesquisa, locais e datas.

Depois, com a brevidade possivel, mande-me. Estou aguardando.

[2.5] As iniciacdes sagradas do reiki

Vamos felizes a mais uma iniciagdao.

Procuramos novamente a lembrancga de nosso professor, topico XIV.

Revemos calmamente todo capitulo [1.6], antes de avancar e iniciar.

Fazemos nossa iniciacéo de acordo com o combinado por e-mail, mensagem torpedo ou
telefone.

E sem demora o professor estard lendo o relatério da iniciacao.

[2.5.1] Tratamento imediato

Logo depois da iniciac@o devemos colocar a energia do reiki em movimento, comecando
imediatamente um tratamento reiki. Isso vai harmonizar a grande quantidade de
energia cosmica assimilada. E colocara em funcionamento a habilidade adquirida.
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[2.6] Limpeza, cura emocional

O iniciado deve fazer auto reiki durante pelo menos 21 dias.

Mas € bom ter em vista, como anota Diane Stein (Reiki Essencial a pagina 216) que a
cura espiritual/ emocional/ mental/ fisica se estende além dos 21 dias.

... “Em geral, a unica sensacdo imediata é a de ficar aéreo, mais do que no primeiro
nivel. Alerte os alunos quanto a essa possivel reac@o, bem como para a mudanca de
vida e 0s seis meses aproximados para a cura emocional que se sequem ao reiki II. Ao
sair do curso, as pessoas devem dirigir com cuidado.”...

Para completar a ideia acima podemos dar um pulo até o capitulo “Nota Magistral”,
logo abaixo.

[2.6.1] Consideracdes

Agora os centros de energia do iniciado estéo totalmente abertos.

“Beéncao recebida, responsabilidade adquiridal”

Cada vez que aprendemos ou recebemos algo, vamos logo compartilhar.

Quem mais recebe, mais partilha.

“Quanto mais damos, mais recebemos!”

“Melhor € quando fazemos esta troca naturalmente e sem medida!”

Vamos prestando ajuda a humanidade. Sessdes de reiki. Doacao de reiki a distancia.
Atitude humilde e bondosa. Na mesma medida os anjos do reiki e nosso anjo de
guarda vao melhorando nossos instrumentos de trabalho. O canal de energia adquire
cada vez maior capacidade benéfica.

Os avancos e béncdos que recebemos ndo sao devidos apenas pela experiéncia no
nosso grau de reiki, mas principalmente pela nossa pureza, humildade e compaixdo.
Aos poucos ja nao necessitamos de um tempo especifico, um lugar, uma situagdo para
praticar o amor e o reiki.

Além disso devemos pensar que o tempo de reiki é eldastico. Se for possivel uma hora,
otimo. Se for possivel um minuto, muito bom...

“Um pouco de reiki € melhor do que nenhum!”

Um sorriso, um olhar, um abraco...

[2.6.2] Nota magistral

De Lori George, em “Além do Reiki”:

“A iniciac@o é um ponto de partida, nGo um término. Quando vocé pede para que a
energia daquele nivel seja manifestada, voce inicia um processo de limpeza que facilita
o ingresso daquela energia no seu sistema de corpos fisico/emocional/ mental, que
ocorre com rapidez igual a sua disposicdo de abrir méo dos bloqueios inibidores e a
liberacao de habitos, modos de vida e reagbes emocionais indesejaveis, da doenca
fisica e de uma miriade de atavismos inaceitaveis de reencaracées passadas. A
medida que cada bloqueio é descartado, o espaco se torna disponivel para mais
energia. Quanto mais energia houver, mais elevado sera o nivel de consciéncia.”
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[2.7] Trabalhando com os simbolos

Devemos estar atentos. Sempre lembrar de respeitar a vontade do destinatdrio das
energias. Pedimos pessoalmente a sua permissdo, isto €, combinamos que vamos
fazer reiki a distancia, sempre que o destinatario mostrar-se interessado em receber.
Para clientes que nao estao presentes o ideal € mandar reiki apenas para o Seu
ambiente e para seu anjo de guarda. Podemos lancar ao universo a pergunta e esperar
a resposta, mas é menos seguro do que mandar para ambiente e anjo. E um
compromisso ético que temos ou ndo, e que gera efeitos positivos, felizes ou negativos
e infelizes.

Se o cliente esta presente e de olhos abertos, pode-se tracar os simholos mentalmente,
no entanto podemos tragd-los pequenos ou enormes a vista do cliente desde que ele
seja informado que sd@o simbolos terapéuticos. Esta segunda forma é a que utilizo, e
gosto de tracar grandes simbolos, que abranjam grande parte do ambiente.

Para simplificar € bom lembrar que os simbolos ja estavam funcionando nas praticas
do reiki de primeiro nivel.

Os simbolos e o anjo companheiro do reiki sempre estdo envolvidos na pratica do reiki.

Se estivermos em um local publico, na rua, e por exemplo queremos ajudar um
c@iozinho que nos parece triste ou doente, podemos tracar os simbolos em tamanho
diminuto, como se tivéssemos um pequeno lapis no centro de nossas maos. E podemos
também lancar os simbolos mentalmente.

O que importa mesmo € o foco de nossa intencdo. Maria estd aguardando nosso reiki.
Fazemos os simbolos e Maria os recebe feliz.

Se tivermos nosso cliente presente, podemos primeiro emitir os simbolos no ambiente
da terapia. Depois enviar para o corpo inteiro do cliente. Um centro de energia em
especial. O ambiente no qual o cliente tem suas dificuldades.

Podemos fazer a sessao de reiki completa como ja faziamos. Podemos também
abrevid-la de acordo com a intuicdo ou de acordo com a necessidade.

Johnny De'Carli, por exemplo, em “Reiki: Apostilas Oficiais”, a pagina 177 define que
“‘uma sessd@io completa de reiki para um terapeuta reiki de II grau utilizando os
simbolos do mesmo nivel pode ter sua duracdo entre sete minutos e meio e trinta
e cinco minutos”.

Comecemos logo, ha muitos a ajudar.

[2.8] Cerimdnia da humildade - lava pés

E um convite tanto para quem faz o curso & distancia como para quem faz o curso
presencial.

As imagens sa@o um convite! Candidate-se quem estiver pronto.
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[2.9] Reiki a distancia

A transmissdo de reiki ou de energia a distancia € fascinante.

A partir de agora podemos ajudar os demais em qualquer circunstancia, em todo
momento, exceto quando ndao autorizados pelo receptor.

Podemos tratar os animais.

Sempre que houver qualquer duvida quanto ao procedimento especifico, mandamos
reiki para o ambiente, como quando queremos aqjudar em uma cirurgia ou em
acidentes.

De qualquer forma podemos enviar reiki para o anjo de guarda daquele a quem
desejamos ajudar.

[2.9.1] Métodos de transmissdo

A primeira ideia e talvez mais adequada para o inicio de nossos trabalhos, que nos
deixara bem & vontade com os simbolos € fazé-lo em um ambiente reservado, livre de
interferéncias, desenhando os simbolos amplamente com as mdos no ar.

Lembro bem de uma de minhas primeiras professoras de reiki desenhando no ar, para
nos mostrar, um “sei he ki” maior que ela mesma, para depois puxd-lo sobre suas
costas, cobrindo seu corpo e protegendo-a (uma vez que também é um simbolo de
protecao).

E assim, para comecar, para simplificar a assimilacao dos gestos, fazer bem grande
mentalizando a quem se destinam. Imediatamente podemos estender nossos bracos e
mdos, mentalizando a energia a fluir, junto com os simbolos, abencoando nosso
destinatario, seu ambiente, seu anjo da guarda.

Mas existem outras maneiras de transmitir reiki a distancia e logo abaixo
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examinaremos algumas.

[2.9.1.1] Técnica da reducdo

Primeiro devemos tranquilizar-nos e sentar comodamente.

Abrimos os bracos e maos uns 50 centimetros. Entéo imaginamos nosso cliente entre
nossas maos.

Tracar os simbolos. Comecar com hon sha ze sho nen, seguir com cho ku rei e terminar
com sei he ki.

Cada simbolo uma vez, em violeta, enquanto recita seu nome trés vezes.

Pronunciar o nome da pessoa.

Seguir entéo com ela entre nossas maos, transmitindo-lhe reiki.

Conservar quanto tempo dispusermos, se possivel uns dez minutos.

Eu costumo enviar reiki todas as noites as pessoas que me autorizaram. Faco-o
deitado, com as maos elevadas, apoiado nos cotovelos. Assim cada um recebe entre
varias e muitas sessoes de reiki a distancia. Mas ha vezes em que uma s6 sSessdo ja
resolve o problema que o cliente tinha.

Adianto aqui que ndo costumo perguntar aos clientes se o reiki estd fazendo efeito.
Eles tém sempre a liberdade de ficarem calados ou eventualmente me dizer de seus
progressos. Eu faco a minha parte.

[2.9.1.2] Técnica da caixa
Depois que comecamos a oferecer reiki a distancia é possivel que a quantidade de
pessoas que nos pedem reiki cresca bastante. Pode ser que nés mesmos queiramos
anotar nomes de pessoas a quem desejamos ajudar. E podemos fazer um bilhetinho
assim: Ao anjo da guarda de fulano. Ao ambiente e ao anjo da guarda do beltrano. Ou:
fulano de tal (esse autorizou).

e Uma caixa pequena ou média que possa ser queimada;

e no fundo vao todos os simbolos, cada um com seu mantra escrito trés vezes;

® depois vamos colocando os bilhetinhos, retalhos, fotos...

e ativamos a caixa tracando os simbolos e dizendo trés vezes seus nomes;

e ¢ colocando nossas mdaos sobre ela para energiza-la por cinco minutos;

e fazendo esta ativacdo todos os dias.

[2.9.1.3] Técnica do caderno

Nessa técnica iremos escrever em um cadermo tudo que desejamos curar, alterar,
obter, fazer, concluir, conseguir, saber, compreender, nos libertar. Colocaremos
também fotos, nomes e enderecos de pessoas que amamos, a quem vamos dirigir a



energia reiki a distancia.

O caderno do reiki costuma ser mais pessoal, enquanto que a caixinha de reiki
normalmente ndo € assim tao cheia de vinculos.

Podemos dividir o caderno em tomos, cada um destinado a um assunto, por exemplo:
saude, familia, profissdo, afetividade, lazer, espiritualidade e outros.

Ativar da mesma maneira que a caixa. Na primeira vez abencoar o caderno nas duas
capas.

Seguir ativando por cinco minutos todos os dias.

[2.10] Relatério do aluno
Aguardo novamente um relatorio nos mesmos moldes dos anteriores.

Depois mando uma pequena resposta.

[2.11] A paz
A energia a distancia também pode servir para trabalhar a favor da paz no mundo,
para ajudar a deter a fome em um pais, para proteger a um povoado ...

Quando nos associamos a outros para transmitir energia, a forca vai aumentando
multiplicadamente.

O mesmo acontece nos tratamentos em grupo. Podemos nos juntar para um tratamento
mais profundo, rapido e eficaz.

Cada pessoa que comeca a viver como canal de energia césmica, cada novo terapeuta
reiki da novo folego d esperanca de “um mundo melhor”!

MaisBelas
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[3] REIKI III
REIKI DE TERCEIRO NIVEL

Estamos no terceiro nivel do reiki.

Aqui voce ficara mais poderoso, mas 0 que me interessa mesmo € que VOoceE se torne
mais humilde.

Vou lhe ensinar basicamente duas coisas,
dois simbolos maravilhosos
e a cirurgia Kahuna.

[3.1] Dai koo myo
dai koo myo

a cura da alma
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O dal koo myo € o simbola de tratamento e resgate da alma [corpo espirtual). Aumenta
a e curadora de praticante de retkd I Visa & evolugdo espintual, o aumento da
compaixio, de forma a fiberar a alma dos ciclos reencamatanos

Torma a sessdo muite poderosa, a ponto de sandar o mal que estd na fonte superior, o
OOUER PITMein

Opera transformagies profundas no receptor,

O dem koo myo vai direto a fonte, igando o chente 6 energia da alma.

Sua utihzagdoe permite wma conexio imediafa entre o “eu fision” & 0 “Eu Superior”
{irfirnita).

Coloca-nos em contato com energias de alta freguéncia, acelerando as particulas
enemgelicons oo nosse copo e do compo whroconal o nossa vollo, Gmpondo de
imedicto fodos o8 cahais sutis gue servem de conduddo 4 energia reiki.

A semethanca do “sei he ki® o “dal koo myo™ pode ser utilizado como protecdo,
desenhando-o bem grande @ entrando ie seu interior,

Diepe ser whilizado anfes de todos oz outras, porgue o8 potencializa.

[3.2] Dai koo myo tibetano
dal kKoo myo tibetano

a oo da alma
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Digne Stein (Reiki ESSENCIAL | me afuda novsamente:

L 0 povo simbolo ndo reguered memorzacio - fol come se el i o conheossse - @
mens primenrn pensamenio oo ve-lo foi; “Clarn, @ o espord da Deuaso ™ Ao usd-lo nos
iniciaedes, descobr gue & muito mals eficaz ¢ flwi mais facilmente gue o dai koo myo
orgpnedl. Chaoncdo wiilzer esses simbolns nos alunos, pedi gque o5 comporoissem,
toclos gostaram mals da nora versdo. Base simbolo thes parecen mais olaro, mais
sirmpiles e efiooe, oomo o (ol pore e Depois de robothor oo esse strmbolo por uns
tempos, ¢ alternd-lo com o Tradicionad, resolul whilizar a sersao modama. ™. ..

Em sessdes de canalizacdo com Suzanne Wagner, uma aluna pergunton sobre a farma
edey mota stmbieoln. Kra nde estenvs presenle @ sessdo, oS oun o graneddo. Os gpaios oo
Reiki gue parficiparam da canalizagae disseram que o nove Dal-Eoe-Mye adapfa-se
s G RBTUOOes necessOnas P oF ensinarnenos oo, (0 simbolo rens andigo €
mais aproprnodo 4s enengias de fempos passados. Disseram que faltez houvesse
pessons gque se adaplorom mos oo simbolo Trodioonal, @ que eu saberio disso ao
fazer @ iniciagao. Na maiona dos oasoes, endrefants, aoonsstharam que 2 Usasse o
novo simboloe. Os simbolos do Dai-Ko-Myo sdo mostrados neste oapitulo. Peco aos
mens alunos gque expenmentemn ambos, @ gue escolham o gque methor se adapte ds
ENENGIAS NECESSArins.

Uma vez conheodo o Dai-Ko-Myo no Reiki IIT, use-0 em fodas as curas. Cuando
transmifo o Dai-Ko-Myo a distancia, sinfo que ele se desloca rapidamente do chakra
do coragds do curador para o da pessoa que recebe, Frequenfemente, este € o unico
simbolo usado numa curg, entrefants, na cura q distanog, sempre g Wso Junta com o



Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. O uso do Dai-Ko-Myo na forma invertida absorve a energia
negativa para fora dos corpos e a libera. O objetivo do Dai-Ko-Myo é a cura da
alma. Cada um dos simbolos do Reiki concentra-se num dos corpos vibracionais. O
Cho-Ku-Rei apresenta ressondncia mais forte com o nivel do corpo fisico, o Sei-He-Ki,
com o corpo emocional, o Hon-Sha-Ze-Sho-Nen, como corpo mental; o Dai-Ko-Myo
trabalha no nivel do corpo espiritual. Essa forma de cura é extremamente eficaz.
Ela combate as raizes da doenca. Os niveis do corpo espiritual trazem em st o projeto
do qual o corpo fisico é derivado. Nesse nivel, a cura causa alteracbes profundas,
comumente descritas como "miraculosas”. Curadores Reiki veem "milagres” em todas
as sessoes, e o “Dai-Ko-Myo € usado frequentemente. As mudancas na vida ocorrem
aqui. Assim como acontece com os outros simbolos, envie o Dai-Ko-Myo nas curas
diretas, quando sua intuicao lhe disser para utiliza-lo. Eu o utilizo mais do que
qualquer outro simbolo.

Na cura a distancia, frequentemente uso os quatro simbolos. Como primeiro recurso,
use o Dai-Ko-Myo; entao, envie o Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. Em seguida, adicione o
Cho-Ku-Rei, entéio o Sei-He-Ki e, finalmente, repita o Dai-Ko-Myo. Ao ser enviado, esse
simbolo por vezes assume a coloracdo rosa do plano astral e, as vezes, o dourado
metdlico. A transmiss@o ndo € estdtica, mas se move, gira e vibra. Percebo isso ao
transmitir direta e fortemente a energia do Deus/Fonte por meio do curador para a
pessoa que recebe a energia. Essa energia supre todas as necessidades do receptor.
Essa é a energia de cura mais poderosa disponivel no planeta Terra, e certamente a
maits positiva.

Uso o Dai-Ko-Myo virtualmente todas as vezes que uso o Reiki, em geral no inicio e ao
final de qualquer sequéncia de simbolos ou sessdo. A energia € forte e age
profundamente. O Dai-Ko-Myo é o simbolo usado pelo instrutor na transmissao das
iniciacées Reiki.

Como os outros simbolos, o Dai-Ko-Myo deve ser memorizado. O aluno tem de ser
capaz de desenhd-lo precisamente, com todas as linhas na sequéncia correta. E mais
simples usar o Dai-Ko-Myo em espiral do que a versGo antiga. Demorei vdarias
semanas para memorizar o Dai-Ko-Myo Tradicional. E esse foi o sinal de que minhas
energias ndo se harmonizaram com as dessa versdo. Ao contrdario, incorporei o
Dai-Ko-Myo moderno instantaneamente quando o vi. Nao foi necessdrio memoriza-lo,
pois parecia que eu ja o conhecia.

[3.3] Relatério do aluno

Vocé ira avancando no reiki, no curso de reiki, neste documento. A cada passo mais
largo esta convidado, convidada, a fazer um pequeno relato de suas impressoes,
sensacdes, experiéncias ligadas ao estudo que ora fazemos. Sdo informagdes que
serdo guardadas sigilosamente se assim for necessdario, mas poderdo ser utilizadas
também para mostrar aos préximos alunos a maneira especial de reagir e evoluir no
reiki. Basta relaxar e contar singelamente o que tem acontecido interna e
externamente.

E momento também de expressar as duvidas que ainda ndo foram conversadas ou que
ainda persistem com solucdo inacabada.

Quando vier a iniciacao, em especial, gostaria de ler seu relatério sobre a mesma.

[3.4] A iniciacdo
Vamos agora a nossa iniciacdo.
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Para isso basta voltar ao topica XIV e ao capitulo 1.6, preparar a iniclagao junte com
s professor e exernla-lon

[3.5] Clrurgla energética ou cirurgia kahuna

(3 professor reikl Williom Lee Rand estudou e compds o “cirurgia energética®

enqguanto vved com os kahunas no Havai.
o

William Lee Rand



willam Lax R,-E'ﬁ'ld

Th. Rei {(; to m:f- ;
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Johnny De'Carli escreve no capitulo 29 de seu livro “Reiki, Apostilas
jaia™:

CIRURGIA ENERGETICA OU KAHUNA
As cirurgias pelguicas recebertio, neste caplfule, a denominagdoe de cirungia energétiog
o e Ko, por erteniclermos e esles TUOmes S0 s apropriadog, 0 Mesire

do eiki Williom Lee Rand desenvalveu esta téonica guando contivel com o Kahunas
racy e

.. . Observacdo: (1 texio esld umm poucn reciueaclo. Vamnbem, colooraen alopameas proices
consideragdes minhas, No enfanto, o texto sobre a Chrungia Kahuna & essencialmente ¢
Q% Witemadmemite oo e e Jobmmyg DeCurti,

As enfermidades psicossomations rormalmente fomam-se uma grande dar de oobeea
para o5 médicns & somente oom o apdo de winos espeaalidodes,  inehisioe
psicoldgicas & psiquidtricns enfim podem ser parciglmente resolvidas.

Podemos a gqualguer momento nos deparar com wma pessof que necessita de uma
CIrurgin Kofnino, i Crirgia energetion.

O presente trafamenta, muilos vexes, ndo substitud o tratamento médico. O ideal & que
haja um tratamento em conjunte com a medicinag convencional

Antes de experimentar, v até o final do roteiro, & examine a possibilidade de efeitos
colaterais da grande enengieagdo.



Vamos ver como se fos:

1. Perguntamas ao cliente s deseja s recuperar, respeitando a divina Iei do livee-
arbitric. Ele pode estar de pé, sentado ou deitada;

2. verificamos em gue consiste o desconforfo, como se apreseita, em que parte do
corpa. Tentamos  looalzar o blogquein, Pode ser uma fensan ou uma dor, por
exemyplo;

S. questionamas o cliente de forma que cle nos diga se casualmente o mal tivesse
TATRIEL €007, (L6 (X0 SeTien, se livesse um formnedo, gl sero;

& fenmernens vl oragyio, ern o aller o memibalmende, pechnedo o Denis e o seus omjos
que auxaliem o Processo ¢ QU Q Feclperagio ooorma com amor ¢ sabedoria divina;

cdesenhamos o dal Koe myo am nossas moos ¢ bafemes palmas trds peszes,
repefincdn tréls vesnes sems tnanren Fossernos o et corn o cho K res;

. tragamos o cho Ku rel em frente de nosso corg;

alongames o ecfoplasma gue envolpe nossoes dedos da seguinfe  maneina;
eolocarmnos wurna palma sobre a outra em rente a0 nosso corpa. Puxarmos ambos o8
maos para fora enguanto expirames. Volfamos 4 mesma posigdo, com 4G5 moos
trovadas; aqueln que estova na frente fion atrds. Na verdode nosso objetivo &
esficar o5 dedos das maos, esticor o ecfoplasma dos dedos afé 25 a 20
centimetros. Puxamoes assimn, riimadamente nossos dedos, fozendo a expiragio
miidosamente. Depois experimentamos os dedos de uma mao com a outra para ver
de que tamanho os dedos estan. Os dedos ectopldsmicos serdo nossos bistuns,

8. o cliente deve imaginar o desconfmTo € o loral a ser tratado. Tragamos o cho kKu retl
sobre a drea do blogusio;

9. de pé, em posigio de vigor e deferminacdn, utilizando os dedos energeficos, enfie
o0s dedos dentro do cliente e “agarre” o blogqueio, pusandoe-o para fora do corpa do
receptor e remetende “em pedaeos” par um reciplente com dgua e sal grosso o
para a Caosmo. Mantenha-se firmemente decidido a qjudar e trabathar junto com o
oxife o oo leacdo;

10, quencdo refiromoes o energio negalivg, inspiromoes nuidosemente, Cuando Theramos
a energia negativg, expiramos tigorasa ¢ nidosamente;
11, ahucrmnos dessa forma por aprosamacdormente tres minmalos, agormondo o blogqueo, ou

i e sobron dele por todos os lados possives, Usamos o oo poare. poriacpor
el b ediy enemilo;

1

! =1

12, pervpuriornos oo cherde se ede semde calgumno allerogdn, s coloragdo mocdon, se o
formato @ o tamanho mudaram. Se ndo, repctimos o processs antenor aié gue o
etteriler e sedis (et comn o resllacdo;

13, terminocdo o provesso, aplioomos energio retkl sobre o ool | pora “ooutemsor™ o
aura onde estam o bloguaio, encheando-a com Lz,

14, afastamo-nos e cortames a ligacio com o clisnte;

135, retraimes o5 dedaos energdticos fazendo sopros ruidosos;

16, agradecernos em oragdo. Lavarmos os maos. Preparomos-nos pora foser nowes
Cirurgins e aonso o ciente nolar que anda resta algo a resolver.

A técnica € muito poderosa e pode gerar desconfortos como fragueza, enjoo, dores de

abega, vimitos, diarrein, febre, conza devido ans qustes do oorpo ao processo de

limpeza.,

Recomendamaos ao cliente que beba muita dgua, coma frutas e verduras, repouse e use

alimentos loamtivos coma mamoes, larania & ameiva para faclitar a limpeza interna.
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[K] Ativando a Kundalini e dominando o Hui Yin
(Jenn Mo)

Hui yin - jen mo - perineo

Diane Stein
Esta parte quatro [4] de nosso documento aponta diretamente para o capitulo 6
“Como Ativar a Kundalini”, escrito pela nossa amada Diane Stein no seu
livro “Reiki ESSENCIAL, Manual completo sobre uma antiga arte de cura”.
E um desafio para mim. Chegou a hora. Vou aperfeicoar minha capacidade de fazer
iniciacoes Reilki.
Diane deu a receita colocando este capitulo justamente entre o Reiki Il e o reiki III.
Para nosso documento colocamos entre o reiki de terceiro nivel e o de quarto nivel.

DIAMNE STEIN
'~
ESSENCIAL

Marmal sabe g
Antiga Arte de Cura

[K.1] DIANE STEIN escreve:

A partir daqui, meus métodos de ensinar o Reiki deixam de ser tradicionais para
serem modemnos — embora, na verdade, pouco tenham de modernos. Os exercicios e as
informagbes que se seguem ndo sdo usados no método Tradicional, mas tornam
possivel a explicacdo do Reiki III nao Tradicional. Ofereco este material como parte do
Reiki II, por um lado, porque ele serve de ponte entre as energias do Segundo e
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Terceiro Graus e, por outro, porgue o estudante precisa de algum tempo para trabalhar
com. ele antes de comepor com senedade o retnamento em KRelld [T As informacies e
05 exercicios tambdm =do vitais para compreender como funciona o Reiki, ¢, enguanto
150 S0 come o ser (oo de nteresse no Beba [, no Tercetm Grou € de fundomental
inferesse.

L. *Vood pode ver gue hd uma peguena conflisda, O nessa método prees quatro niveis.
Mas a maionia dos cursas defende frés niveis, dividinde o terceing ndeel enfre A ¢
-0, Digne Stein fala emoreikil de teresiro nfvel como um ensinamento s6. E ooloon a
Kundatini onde agora colocamos endre o relki de terasiro ¢ de guarto ndeel. Um
paice de bog pontade basta para desfazer oz enganes. Sigo nesta parte quatro de
nasso documento copiando ¢ jeito gue Diane esoreve, Se ela diz Reiki 0 pocd
entende Reiki IV !™ -

O matenal deste capitule € muito antige e onginag-se nos ensinamenfos do Budismo
Sanscrite e Tantrico, Esses ensinamentos j eram anfigos no tempo de Jesus, e ele os
ineorpormi,  de  inico, ao Cnstianismo,  Duronte quose  dois ml anns,  esses
ensinamentos  tém  sido  omitidos & esquecddos no Ocidente, e esfiao sendo
retntrociustdos  agora, guondo alguns dos conhecdmentos e dos oolEogdes  mos
aniigas oo pluneta estao amengodos de se extinguir e desaporecer. Sdn metodos
romhecidos por wirios nomes, em diversos paises ormemlois. Nao Ser ool on oo
emses eerrioios foram infegradng @ se lomaorom pore dos ensimamenios ovangados
sohre 0 Retki, Tumbem niao se cpeemm desemooluens o metodn oe trocsagdn oquie wiso e
e o sl Fxse malemiold pode:, nio verddodde, ler sicdo poarte orgingd do Beaka. O proprio
Mikia Usn peresto. versccdn nos enstnomenios tacdistos, tecdn siedo combecedor oos
arligis Sulros.

Tomando conhecimento dos canals de enengla gue permaiam o carpo himano, o agente
eler eurn compresmede como o Ketkl pemedra e [Tul pelo corpo. Ao Drabalhor oo Betkl
para harmonizor esses canals, ele aumenta sua  copoacidade como curadar
Aprendendo a controlor o [Tuso de energio nos oanaes, o oarodor & oapoe de tronsmtor
aos autros essa enargiad. Essa transmissac € o processa de iniciapas em Relki, ¢ o5
exeroiiios energelions confides neste capitulo preparam o oorpo fisioo para @580, A
capacidade de conter ¢ transmitir grandes quantidades de Ki e as fécnicas para fazer
uso dessa energia & 0 que oonstifun @ rooagdo em Relhd € o gue dd ongenr a um
Mestre. O exercices deste capitulo ddo inico a 8558 processo.

A natureza dessa energia € como ela flul pele corpo € a natureza da vida em s1. A
canalizadora Barbara Marciniak, em seu Do iluminador Bringers of the Dauwn [Bear
& Co., 1992), chama a energia da forga wital de "Luz" [que no Japao, € chamada de Ki)
e a defing como “informagto”, um dia se constituin de doze filamenios, ao passo gue



haoje ze constitul apenas de uma hélice dupla. No estdgio de evoluodo humana atual,
esfomos aprendendo a usufmor a mformocto codificode K e o nos lgar novamente oo
que tinhamos perdido. ...

Atugimente, os mélodos energéticos antigos estio Sendo revistos, msando wmna nowe
erq, uma nowva cultura: saoe as chaves do Reikd, e este € o veiculo gue os leva & Term.
Nerthum outro metodo de trabalho com o sistema de Lus/Informagdo’ Energia ou Ki do
corpo humane € fao simples e natural, Oubras discaplinas levam anos de estudo e
prdtion, ao passoe que o Reildd depende apenas de uma inicagao. . . .

Tanto na Asia como na India se descrevem os canais por onde o Ki (Prana ou Chi)
entro e crmla atrovés do corpo, Ambos os sistemas comegam oom um oonal cenfral
primgirio, ladeado por um par de canais gue aliva a enerngia em diregdes opostas.
Esses cangls aoompanham o inha do ooling vertebral através do corpo. Eles se
ramificam para formar a “fiagdo™ do sistema elétrico do corpo. Na India, descrevem-se
o chakras comi fendn mizes no nha de tensio do corpo eténon cendral (Sushumna),
e essa linha de ehengia se repete nos corpos além do dupldo eférion, Existe um sistema
e chakons em oada um dos oopos: o duplo el@ion, OSSUTL OGNS COTJI0E
emocional, mental ¢ espintual.

Na China, os canaiz emparclhados sto considerados come o fronco central dos
merndianss da ot . . .

Na India, os trés canais principais sae chamades de Kundalini e s localizam no duple
elefrien). O gromede: el cendrod gree oorme: verficedmenite: oo longa do colune vertedmal, oo
chakrna da coroa abé o da miz, & chamado de Sushumna. Trota-se da ligacdo entre as
energias Terrena ¢ Untversal, & condédm ourga energélion neudra, No onfved [fiston, &
formade pela coluna vertebral ¢ pelo sistema nerose central. No nfvel do duplo eténoo,
o chakros se ooolizom ao longo do inha do Sushumne, O por de ooneols gue
movimenta a energia em diregdes opastas é conhecido na India como Ida ¢ Pingala,
o s veses, como Shakti ¢ Shiva. Eles se movemn num tipo de entrelagomento ao
longo do Sushumng, com as enengias couzando-s2 nes ponfos entre o5 chakras, Ida é
feminino, e flui descendo pela frente do corpo, enguanto Pingala € masculino, e
MOTE-5€ Para cma, ao longo da ool
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2 canal central, enfatizado por estar além dos corpos fisico & do duplo etérico, € a
Linha do Hara no Jopdo, O par de linhos energétions que se move laferalmente sdo
chamados de Vaso da Concepgao e Vaso Governador. Estes sio o5 Grandes Canals
Centrais chamados de Ida e Pingala na India. © Vaso da Concepedo & feminino (Yin) e
tem carga energdtion negativa, micia-se no perines ou ponfo Hui Yin € se move para
cimo, na parte da frente do corpo, terminando ligeiramente abao do ldbio inferior. O
Vaso Governmador € masculing (Yang) € sua corga energétion € posifive. Também
COMENt no peringo (entre os drgdos genitais € o anus, no corpo fisical @ s2 mowe parnt
cirma, pelo parte posterior do corpo, ac longo da coluna vertebral. Termina logo abaixoe
do Mabio inferior....

O que isso significa em fermos de Relkis O Reiki tambd&m trabalha par movimentar o
Ki/ Chi/ Prono através do corpo. A energio se move alrapds dos conals primanos — o
Linha do IHara, Vases da concepodo ¢ Governador e, atraeds dos ocaminhos
energelions ramfioados, chega as mdos, A nicingdo em Retkl abre & duming os rés
canis primdnos, tanto guanto os chakras, direcionando ¢ harmonizando o fluo, @
altrgger ¢ arniren o emeriio no chiplo eténon (Swsboomne) e nos nivens oo Hor, ol
iniciagdo depois do Reiki T aumenta a copacidade que o5 canals fém de manter ¢
treprusrrnler o K — prirnetro rua e ¢ oegaons e rewalizor s Nueiages.

Ezze ¢ o objetito do exercicio do Ki - aumentor a copacidade do cornpo de anmassmnar
essa enargia ¢ formar o processs consciente. Mais tarde, no Feiki T [leig-se [V], o afo
da mente @ a infengdaoe tambédm devem sar ativados.

Primeiramente, & necessano que haj conscénca do padrdo da ensrgia fluindoe, o que
o Chi Kung chama de o Orbita Mieroeésmica Esso & o base de todo o trubalho
energético em Chi Kung, ¢ falarel brevemente sobre ela. Escolhi exercicios de Chi
Kung em ves de Toga Kundalini porgque o aroudto completo de energia usado no Chi
Kung ewmta problemas de sobrecarga £léinom, & esses evercioos sao Muite mals
sequras de fazer sem superisdo. Eles geram rapidamente muila energioa, sem que o
pesson sintn mal-estar ou coma algum pengo. Téomions de Kundalini Téntrica
tambem so muito parecidas com 05 exercicios oférecidos agqui.. ..



Se voce @ um homem, falves se sinta em segundo plano e tentando jfuntar as partes
dos exercicios porn fozé-los completamente e cormretamente.
Entde, a gualguer momento, pode pular par o eapitule KH.2, dedicado aos homens,

¢ ler a partir desse ponto ¢ deloor para voltar agui @ com os exerclcios para homens
em andamento.

O caminhe do movimenta da ehengia i Orbita Microcdsmica & a base @ o oo
i o exervieios oo Kione Reaht, Hsles sao felos em estooo de mecdibogdo, oomo ne
curg d distdncla, mas com a ehergia concentrada interomente. Comecs salfandoe sua
alemgido pore o umbigo o Horee Chaemedn o aepaessmento (K3 comesgr,  desslognae-o
mentalmente em diregao aga perineo Tiwi Yin, chakra da raiz), atrds dos genitais &
enldn poro oo, oo longo doe colunoe verlebrol, Pare wume momento na altura dos s
(Ming-Men), entdo, suba com a ehnergia do Ki tagarosamente afd o fopa da oobeod
folandulin pineal e chakra do ooroa). Siga o T de energua, ndo foree. Consere essa
enargia no chakra da corod por até dez minwtos, enfda, faca com gue desga em diregao
G testq (mbuidng, tercero olhol. Fapo o energia flur pela frente do oorpo até o
umbigo/ Hara nopaments; Conseris-g Nessa regido afé que a sensagaoe de oalor se
concentre nfeiramente; depois, repita o crewito até se aproxdmoar do chokra do ez,
Facn isso diversas vezes. Com priticn, aumente o nimero de Orbitas percomidas por
sessdo para 36,

Quando se sentir & vontade nesse exercicio, passe a faxer a lgaodo com as perias &
com a Terma. Do umbige, dinja o fluxo de energia para o Hwl Yin (frozl; entdo,
dividindo-o em dois canais, enwie o Ki pela parte de trds das coxas afé a parte de tris
dos joethos. Dai a energia flul para baixoo, ae longo da parte postenor das pemas alé a
planta dos pés. O ponta K1 [Yung-Chuan), na planta de ambos os pés, € onde estao
localizados os chokras nessa regido, Esse ponto é chamado de Fonle Borbulhante, e €
a ligacae edtrica do corpo com a enengia da Terra, Cuando a planta dos péds se
agqueceremn, foon a energin uir par os dedoes €, enlao, paro a parte supenor dos pes
¢ para o5 joclhos, extrainde a energio da Terra Continue a clesar a enchgia
irteriormente pela porie de foro dos ooms @ de vollo par o Hut Yin, alrds dos drgdos
genitais.

Faca o fluxo de eneigia voltar pela coluna partebral ¢ ramificar-s¢ Rouamette pard os
trcns guanedn chegar ao pondo cendrad enire os ombros, Tronsmibe. Ko pedo porte
inferna dos bracas até o centno das palmas, o looad de onde o Relki ful dumnte a o,
Coromoprlre-se v Serwsagdn; enddn, siga oo o e oo fonggo oo deco medio e volle oo
a enargia pela parte exerna dos bragos. Quande chegar qos ombros, polte ao circwifo
princagad e feigna e emeryin sabar pedo codune e predlo pessonon murme oo cheiioe dio, oot

navamente. Continue com o circwito de enerngia ao longo do canal central, eoltands ao
Hieiri
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Quando terminar o circuito de energia complete a meditacae da Orbita
Microcdsmion, infegrando a energia. lsso ¢ exremamente importante € deve ser fetto ao
final de todas as sessoes, independentemente de vocg fer realizade um ou muifos
circuitos. Com a energin estacionada no ponto inicial € final do Hara, cologue o punho
rapidamente sobre a regido do umbigo, Realize movimentfos giraténos, com um
didmetro de no mdoamo quinge centimetros. As mulheres realizam o movimento no
sentido ant-horaro, 36 vezes, e entdo 24 veses no sentido horano. Os homens fozem
o mowimeEito 36 wezes no sentido hordrio, € 24 vezes no senfido anti-hordrio, Isso
infegra & concentra a enerqa, preveninds a sobrecargn elétnea e o mal-estar, ..

Enfretanto, temos oondrole sobre oubras omsas, Mutlos curadores aoreditam, assim
oMo S, gue wm fumante ol guem usa drogds Aunog poderdo ser  odndis
rompletamente oloros para o Reaki, assim ocomo alguem gue abusa de bebidos
aleodlicas, Nunoa realize sessdes de cura nem faga indciagdes sob a influgncia do
alennl o de drogos. Esses estados oomadom eonstandemente entidodes negoliisas o
estarem presentes na cum. Eles sdo infelramente negativos pana o dagents de o
MNumena veseafie: senssiies e ez mern focen troesengess qpaemiedo fsTTUET QT TR, (L T S6
sentir bem. .

[K.1.1] Primelre Exerciclo

Comece num estade de medifaedas ¢ inicie a drbita Microcdsmica. Sinta e visualize o Ki
oo energia do fogo (Rokag, mocimentanedo-a do Horao fumdigol para o Hul Yin
(perines), e dal para cima, ao longe da coluna, afé o chakra da coron. Lewe a enargia
para baixo, pela frente do corpo, até o Hara novamente. Desse ponto em diante, os
exercicios diferem para homens e mutheres. Nao visualize os simbolos do Reikl
durante este exercicio.



[K.1.1.1] Para Mulheres:

Comece com o chakra da raiz fechade, a posigiae Hul Yin, que semd examinada no
prdmaimo exercioo. Pora usd-lo neste exercicio, comece sentando-se no chao com o
calocarhar de um dos pés pressionando a vagina £ o ditdns. A pressdae deve ser firme
€ continua, o que também pode ser conseguido com wm pequeno travesseiro entre as
pemas, uma bola de ténis ou mesmo um cristal grande. Coloque a lingua no céu da
booa atras dos dentes. Essa posigdo ¢ fundamental na maioria dos exercicios de Joga
Kundalini & Ch1 Kung, inclusive na Orbita Microodsmica, O uso do travesseiro ou
almofada € wuma téonion zen (Budismo joponés). Voog pode sentir calor ouw mesmo
chegar ao argasmo em virtude dessa pressao,

Em sequda, levante as mios, esfreque uma contra o outra para abivar o fhuo da
energia Reiki até que elas se aquedant

Cubra ¢ presgiong com a poalma das mdos aguecidas o8 seios RUS ¢ omece d
mossage-ios descrevendo oiroulos para oma e pora, forn. Fooo sso desoilo vemes serm
estimular o bico dos seios @ conscentize-se do fluxo do K na diregdo da vaging, das
alinehilons pinenl e pituildann fos chokons dea ootz do coron e o tereetrn othol. A rolagdan
para cima chama-se dispersao.

Termine com os dedos tocando ligeiramente o bico dos seios @ faga a enangla fTuir dos
seane, o wiganer, oo ehokr oo ooroe, o lereearn oltey e divegdo on ehokori oo
coraeds. Repita o grupoe de dezoite movimentos giratdnos de massagem de duas a
uacalrTy vessess, (rasmemedo o Kt i praro o chokro oo coragdo degaos oe oo etclo,

Depoiz faga oz movimantas gingtdrios na diregde oposta, movendo-se para dendroe @
preir bomxeo. Coneemiire o emergie nos mermlos e fogo-o e para o coluna dorsal ne
altura dos seios, a segulr, dinja-a a regido dos nins. Faga de dols a quatra morimentos
giraldrios. Bsse tipo de movimento realizado pora dentro & chomado de noversdn,

Mova as maos dos seios para a parte postenor do oorpo, na altura dos rins. Massagete
delicadamente essa area de nowve a dezgifo vezes, entao , pare. Faga esses
movimentos crculares de duas a quatro vezes, desoomsando ao final de oada séne.
Sinta o aguecmento na drea dos rins.

Mova as maos novamente, desta vez massageandoe o baixe ventre, dos owdrios até a
writha. Massageie a reqiao do figado e do pancreas, abaixo daos costelas flutiantes, &
direifa, € o bage do lado esquerde. Faga movimentos para fora e pam denfro, 36 vezes
em cada posiodo. Massageie a séguir a aréa vagina para concentrar @ energic. Faga



wma pausa @ sinta o Ki se expandir.

Cologue a mdoe direita sobre a tagina e a esguerda sobre o centia do coragdo, ¢ dinja a
zensacte resulfante do amor undversal para o coracdo, Absorea a energia da Terra ¢
continue com a Orbita Microcdsmica, terminandoe por concentrar a energia no Hara.

Isso completa o primenrn exercion pare mndbheres.

(ks bemeficios desse eseredon wio além do eapansdao dos oonos o Kundalin, A
maiona das disciplinas espirituqis trabatho de alguma forma para dirigir G enangia
seomid an chokro do coroo — o emero. seonuend @ o K Criegpnead, & st percdo, dirmnn o
vitalidades, bem como a sadde ¢ o perdodo de vida, Essa energia & perdida atraeés da
ol ol memesineocde e dio oobo seoaal. () eocerriodo oot Tertolil eSS0 ETIETI,
gerands um aumeanta do K Onginal para o benaficio do corpo, da mende @ do espiiito.
Comnbineneln a enermpon seoqaal oo g enerpe oo ooragdn, desenvolpe-se o oormpenxdo,
que traz a sensagio de bem estar, prazer ¢ paz.

Cyx movimentos giratdrios sobre o8 seios sgrvem para equilibrar nas mutheres o
provessn hormemal, 08 veses com resullados  surpresndentes. Os moamentos
giratérios podem ocausar o desaparecimento dos sinfomas da menopausa, oom a
expliongdo de que o sangue retrocede”™. Mulheres com nddulos nos seins acham que
o5 movimentos giratdrios podem reduzir ou eliminar esses nddulos, Fazendo apenas
o5 movimentos giratdrios, podé-se provocar a dirminuigdo do tamanho dos seios. Food
05 movimentos na diregdo nversa para aumentar o tamanho dos seios, mas erite-o0s se
tiver nddulos nos seins ou se estiver passando pela menopausa. Para a maiora dos
mulheres, fazer movimentos giratdnos em ambos os sentidos o mesmo nimero de
vezes em oada diregdn), equilibra os hormdnios sem altérar o tamanho dos seios.
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Exeveicive de i pars Mualheres
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A peigdn Ll Yin — Preb ik Wida @ fa Blov: pery MuBieis.

Chatro ressuliondn possived desses excervicios didnos € o fulo de o sangue “retrooeder™.
Para algumas mulheres, os nivgls de estrdgenoe podem diminuir o suficiente para
trderrormper o aiele menstrual. De acordo comea filosofio esotédriog, esses exercioins 500
considerados posifives ¢ significam que o Kl sexual fol reciclado e dirigido ao chakra
o coroa. Esses, provavelmente, ndo SO0 usados como aniiconeepoaonas e, Se o
menstruacdo for intemompida por gramides, pare com os exercicios ou faod um niimero
menor de mouimenios giraldriog menos de 100 por dinl. Esses exercicios ndo tém
efeitos colaterais indesefaveis. Eles param o relégio bioldgico e aumentam o
crintividade e a attvidade mental

Egses exercicios podem ser feilog duas veses ao dia, de manhd e 4 noite. Faga no
mimma 36 movimentos giratdnos e, no mdxamo, 360 por sessdo. Comece com um
ALMErD Menar & Gumente aos pouoss.



[K.1.1.2] Para Homens:

Comere 05 exercioos eslando mu, de preferéncia, ooncentrodo no sua medilapio, oom
a Orbita Microcdsmicn. Nao visualize os simbolos do Reiki ow do Raku (energia do
Jfogal enquinnto fax os exencdions, pos eles omsom mol-estor @ estirmalam em esocesso.
Sz isso ocorrer, devolia o excesso de energia & Terra @ use a Crbita Microcdsmicn,
terrmnonedo em esparas o fim de levor o K alé o Hore A posigao Hul Yin e o oo
como lgar as Vasoes do Concepgdo @ Governador serdo examinados heste capitulo
rrwanzs 6 [remules Lean o primearn excereioan paore roalheres andes de eomegor

Iroene: o exerefinn aumemiloanedo o nived e grerogie nos oS Tieeionesis U oo o
outra ragidaments ou d¢ inicio ao fluxa do Relki,

Cronedo suos mdos esliverern querdes, moassogete delcodamente os rnns, e nove: o
dezoita pezes. Pare ¢ atente para a sensagio de calor. Usando o poder do ments,
ISPTre e ciregdo ans rns e expire em diregan ae K1 {plonta dos pés). Repnta issao de
duas a quatre pezes. Consclentize-se da ligagao enaergética entre o5 rins ¢ o8 dngaes
gerntans.

Aumente o nivel de energin nos maos novamente. Sequre os testiculos delicadamente
com a mao direita em forma de concha sem apertd-los. Massageie-os 18 a 36 vezes.
Pare e sinta o Ki aourmular-se nos testiculos.

Sequre-os com a palma da maoe esquerda e coloque a mao direita sobre o Hara
Pressionando levemente, massageie o umbigo com a mao direita no senfido hordro de
36 a 81 vexes.

Trogue as mdos € repita o procedimento, primeiramente elevando o nivel de energia
nas maos, Massagele o Hara no senfido anti-hordno, de 36 a8l vezes. Dessa ves
sequre as testiculos com a mdo direita em forma de concha

Cubra os drgaos genitais com as maoes. Sinta os drgdos estimulados @ contraia os
mulsculos para concentrar a energia. Pare e sinfa q enenqa se expandir,

Com a mdo dirsita sobre o8 Testiculos, oologue a esquernda sobre o centro do corasdo.
Ihrij a0 energio universal do amor ao oo,

Comtinue com a Orbita Micromsmicn, vollando com a energpo an Hora e terminando o
exerclclo com as espirais finais.

Sao wirios os objetivos deste exerclcio. O primeine & aumentar a compaixao, ligando os
orpins gemilois oo corogdn, () segpundo meaor benefion estd em reciolor o enero
sexual ou Ki Original para ter sadde ¢ vida mais longa. Os dgdos sexuais tambdm se
Jortaderern. Problemnos redactionedos com o prdstolo, oom o efucnililofo Dresoce e oo
ouwtras dificuldades sexuais também podem ser aliviados. A circulagae plena de
erergin ae longo de Orbite Microcismion cura todos ox drgdos e eguilibra possivens
Blogueios energéticas em qualquer regida do corpo. A consciéncia espirtual se elewa, 2
o mreTile, o oorpe e o espinlo se unificor. Ksse ecercio lumbeém promove umn estocdo
elevado de paz inferior, de seguranga ¢ de bem-estar, Esfimula a criafividade, a
atercdn & o desenvolvamento espartunl

B
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[H.1.2] Segundo Exerciclo = a Posicdo Hul ¥in

A posiglo Hul Yin bga os Vasos do Concepodo e Governador nas parles infenor e
superior do ocxpo. Sem essa posicdo, o Ki s movimenta atravds dos oanals em
direpies opostas, para dentro e para fora nurmn flucoe em inho refa. A controcdo do Hu
Yin permite que o Ki se movimente num circuito completo atrawés do corpo, e € a forea
propulsora para o movimento de energia ao longa da Orbita Microcdsmica. A Orbita ndao
se completa e o Ki ndo € ativado sem essa posicie. Essa também & a forma pela qual o
Ki ¢ levado, através do corpo do Mestre Reiki, para fransmitir iniciagdes seégundo o
método de imcagio gue ensing, Os exercioos do K ndo 500 usados no processo
inicidtios para o Reilki Tradicional

Ao realizar as iniciagdes em Reiki, a posicdo Hui ¥Yin & uma das maiores diferencas



entre o Reiki Tradicional e o ndo-Tradicional. Nos iniciagtes Tradicionais, gquairo
micapies devem ser passados o codo aluno do Pimesiro Gro & wma no Segundo
Craid, Com a contracds do Hui Yin, ¢ o médtodo que ativa a Linha do Hara, somente
e inicagdn combinodn € eagida porg oodo grou, O Reakd I envolve wma dnioo

indciaoio para ambos os métodos.

- A neeessidode oe aprender o posiodn Hu Yin pera oraelguer o e prloresge
prossequir com o Reiki T & fundamental. Nao sel guem desenuvolvzu o método de fazer
o TrCAgiess e T, o guiean o desenvolvens ullivmdo-se dos exeroioos oe CChi
Kung. At¢ o momento o Reiki tem side uma tradicdo verbal,

A posicde ITui Yin & oufro exemplo da transformoagdo da ehergia sexual em
espiriiualiciade. & do aliocdo e oonservocdo oo K Onganed, Trofoe-se de owne
coractaristicn basion da loga Kundalind, da Toga Pranagama, da Joga Tamtra @ do CThi
Kung, e ji w diseussies sobre esses assuntos em wdrnos oros, Contromedo-se o
perines, o5 Vasos da Concepoao ¢ Govermador sdo ligadas na parte inferior do corpo.
g0 resulta rm fechamento termpordno do chokra dao roie ow do equivalente no Linke
do Hara. Em vez de o K deloar o corpo pelos pés, ele se desioon para cmda @ a enargla
sexunl & levadn para o chokra da corono.

Na loga Kundalindi, essa posigao ¢ conhecidn como Fechadura ow fechamento do
Chakra Raoiz. A postura de pressionar a vaging chama-se Siddhasana, a postura do
sucesso, come descrevo ne primeiro exercicio do KL E considerada como a melhor
posigie de medifagie pama o desenvolvimento espinfucl, Faz-se essa pressdao
colocando o caleanhar fuma almofada ouw outro objeto) contra a vaging, o dnus oo
contra o perinee enfre eles, O fechamento odo Hul Yin (ponto perinen) traz o Ki
Terrestre para cama em diregdo ao Hara, ao mesmo tempo, atrad o Ki Celestial também
para o Hara, Quandoe as duns enengios se encontram, elas geram calor, gue se desloog
para a base da coluna fodocix, chakra da raiz), liberando a energia da Kundalind.

O zequidoe exercicio ensing a aluia a enftrar em contato com o Huwl ¥Yin sem
pressiondg-lo externamente, fechondo o perinen atrovds da confroeio musoelar, Essa
pasicda [Flwi Yin) € necessdna para gue o Mestra Reikd faoa as iniciacdes, snguanto se
morimento em lormo da aluno. A posiedn 8 absohitamente necessdario porn gque se oo
a iniciagao pelo meffodo ndo-Tradicional gue cu ensine. Endretando, se a Mestra Reiki
ter alogumn defieiénoo que ndgn permiba, gre ela foge wso dessa posioin, os guies do
Reikl interferem para gue a5 iniciagdes sejam feitas corrctamente.

Prirmearts, consoemise-se dos mmiscudos emvolacdos, Hles esloo enlre ox gerolans & o
armas,  lanto nos modberes  gquonlo nos  homems, e oomespondemn oo pondo e
angpnindura oo VO-1 (primetro pondo oo Voso do Coneepaoin). Kles sdo oo ooed onede: 6
Jealen o treasde duranle o porio e dos eoercioos Keged pora mutheres, A oondragdo oo
Hur ¥in também foe porte dos esercdioins Kegel pora mutheres, Bmeosens oideos
“Awakening Your Light Body Tapes®, [hune Farguer e Sanoyo Tomen chormerm
exge pondo na bnbo do Homa de Nua (New-ga). Em Ch Kung € oonheode oomo a
Porta da Vida e dda Morte.

2 segundo passo para a posicao Hui In @ q colocagio da lingua no ofu da booo, atrds
dos dentes. fsso lign og Vases do Coneepodo e Governador na porte superior do oorpo,
assim como a confragdo do perineo o faz na parte inferior. Existem trés posicies
possivels para a lingua, as mals simples € monté-la bem para frente (Posipldo do
Ventol, 55 uma leve pressdo € necessana apenas fogue o palafo com a ponta da
lingua, manténdo-a nesse ugar enguante fox o exercicio. Isso também deve ser feito
enquanto se faz a inicingdo FHeikd,

Estando sentado, comece a trobalhar com essas energios. Darel seporadamente



instrugdes para homens e mulheres. Nao visualize os simbolos do Reiki ao fazer os
exercions dessn ves; espere pelo processo inicidbion no Relia [T

Comex Loenlizor o Paticis Hui Vie
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Ligamenin redondo kfiizenln
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[H.1.2.1] Para Mulheres:

Enguonto estiver sentada numa oadera ou o chdo, controio os maisoulos do vaging &
do anus. Provavelments, ¢ mals facil contrair primairo as muisculos do dnus ¢ depols
o5 da vagpno. Contramn o anus e depois a vaging. Controm o Gnus oomo se estivesse
tentando intermomper o flie da uring. Se vocé jd fez exercicios Kegel depois do parto,
para controlor @ becdago ow estimular o orgasmo, esse € muilo parecido. A contragdo
oooime anatormcamente no musculo pubococcigen. Quando ambas as aberturas sao
contrafdas  correfaments, parece gue o ar enbra para o corpoe através do o reto.
Mantenha-se nessa posigio por tanto tempo quanto possivel, e, enfio se solte. Repita
[E20 WIS EEES.



No inicio, isso pode ser dificil para muitas mulheres. A prdtica desenvolve o controle
musclor; entretonto, guanto mais voce proficarn, mais forfe se tomora o moisouln, Vooe
zerd capaz de manter a controacds durante o dia todo, fechando a posicdo e
esquecendo-se delo. Lembre-se enfrefanto, de gque eslam fechondoe o posigho e no
Linha do Hara, simulfaneamente. Nao se esqueca de relad-la frequentemente.

Vood dewe ser capaz de conservar o ITwi Yin com a lingua no ofu da bood @ a
respiracto por dols o trés minutes, guandoe estiver fazendo a iniciagde em Reilki, Tste
¢ 0o objetive do exerclolo; desenvolier o contraglo muscilar necessdana. Comecs o
exerclclo prendendoe a respimcds. Quando a taging estiver complefamente contraida,
oo sEntind a cordragde do colo do Qfere, fechando mais uma porta de encigia. O Kl
imedictaments comaoa @ fuir para cima, ao longe da Linha do [larg, ¢ a energia nao
pade mais se mopimentar pare baixo ¢ sair do corpo pelos pés @ dmgoos infermos, A
ligaoao & feita com a energia da Terra, qgue ¢ absorvida para cima em divegado ao Tam.
Em sequida, enguanta a posigao Il Yin é mantida na base do corpa, cologue a ingua
no ceu da booo, afrds dos dentes, no palolo duro. Agora o droudlo de energuo esta
fechado e os Vasos da Concepedo ¢ Governador sdo ligados em ambos 05 Sxarenos.
Voo senitird a Orbita Microodsmion se iniciar quase que imediatamente; o Hud Yin e a
pasicas da lingua sde necessdrios para se executar a Orbita. Agora o Ki se movimenta
do chakra da coroa para baixo, Tanto guanto da Terra para cmea. O Hora € ativado € a
energia crcula pelo corpo, fazendo-se sentir como s o crouito tivesse a forma de um
“87. Ezga figura tambem ¢ um simbolo egipeio do infinito.

Procure pratioar og trés componentes do Hui ¥in, Confraia o eaging @ o anus, cologue o
ponta da lingua no ofu do boon, respire profundamente & prenda a respiragio o
mdrimo que puder. Posteriormente, vood deve fozer 1550 em pé Sem prender a
respiracio, realize a Orbita Microcdsmica, enquanto os dols extremos dos Vasos da
Concepgde @ Governador sdo ligados, formando um ciclo de energia. Essa posigao
terma possivel a Orbita Microodsmicn,

[H.1.2.2] Para Homens:

Este exercico € fetto da mesma formo gue nas mulheres; porém, agorm, S0 0 anus @
contraldo. Pressione 05 midscilos para cima ¢ pord dentro. As duds porfas, nos
homerns, se loooalmom na ponda do penis e na oberturn do uredn, o bose, Ksses san
of lugares por oiwde o Ki sexual se esval do corpa,

Leia o axercicio para mulhenss ¢ faga da mesma_forme.

Homers e madheres devern protionr ambos os eocemvietos ouos vestess oo oy, pelo
manhd ¢ 4 noite. Quanto mais vood se familiarizar com a Orbita Microcésmica, methor,
A medida que vocd pratica esse exercicio por periodos mais prolongados, uma
semsacdo oe total bemn-estor tomo-se porte do suo owdae didna, e wanios problemnos
fizicos e emocionais =0o aliminados. A prdtica desse exarcicio libera endorfings no
cerebirn, dondo ongerm a uma “elevogto” notural O segundo exercioo € esagido pore
fazer q iniciagde Reiki, mas o primeiro remore bloguelos enengdficos, @ oz dols
aurnentarm o nivel de olerta espintual e desenvolvem o conesdio oopo-merle-espinto.
Ista & parficularmente verdadetro para os hamens. Tanto para o homens quanto para
as mulheres, o primeiro exercicio de K pode ser importante para curar dificuldades no
reprodugio e desequilibrios hormonais,

Saido particularmente o5 homens que estdo desenvolvendo o espintualidade nesta
erq de mudangas na Terra. A consoenfisido comegn oom a mido cura nos homens &
faz parte do processo de transformacio da Terma come sendo um lugar methor para
todos 05 seres.



Isso completa as informacgées sobre o Reiki II, faltando somente as informacbes sobre o
grau de Mestre/Instrutor no Reiki IIl. Os exercicios de Ki sdo wma ponte entre o
Segundo e o Terceiro Graus; mas, antes de comecar a trabalhar com o Reiki III, o aluno
precisa conhecer os simbolos e ser capaz de desenhd-los corretamente. Ele precisa
tornar-se proficiente em cura a distancia e no uso dos simbolos do Reiki II na cura
direta, bem como com outros objetivos além da cura. Com a pratica da Orbita
Microcésmica e dos dois exercicios de Ki, o aluno esta pronto para receber o Reiki IIL

[KH.2] Para homens, resumo extra, Kundalini e Huy Yin (Flavio Roberto Wolff)

[K.2.1] Exercicio Kundalini para homens:
Ativando a Kundalini e dominando o Hui Yin (Jenn Mo)

Comece voltando sua atencdo para o umbigo ou Hara/1/

Quando o aquecimento (Ki) comecar,

desloque-o mentalmente em direco ao perineo/2/(hui Yin, chakra da raiz), atras dos
genitais e,

entdo para cima, ao longo da coluna vertebral/3/.

Pare um momento na altura dos rins/4/ (Ming-Men),

entdo

suba com a energia do Ki vagarosamente

até o topo da cabeca (glandula pineal e chakra da coroa)/5/

Siga o fluxo da energia, néo force.

Conserve essa energia no chakra da coroa por até dez minutos, entao faca
com que desca em direcao a testa (pituitaria, terceiro olho)/6/.

Faca a energia fluir pela frente do corpo até o umbigo/Hara /7/

novamente.

Conserve-a nessa regiao até que a sensacdo de calor se concentre inteiramente
Depois repita o circuito até se aproximar do chakra da raiz.

Faca isso diversas vezes.

Com a pratica, aumente o nitmero de Orbitas percorridas por sesséo para 36.
Quando se sentir ¢ vontade, passe a fazer a ligacdo com as pernas e a Terra.
Do umbigo dirija o fluxo de energia para o Hui Yin (raiz) /8/

Entao, dividindo-o em dois canais, envie o Ki pela parte de tras das coxas até a parte
de tras dos joelhos.

Dai a energia flui para baixo, ao longo da parte posterior das pernas até a planta dos
pés. O ponto K1{Yung-Chuan), na planta de ambos 0s pés.

E onde estdo localizados os chakras nessa regido. Esse ponto é chamado de Fonte
Borbulhante, e € a ligacdo elétrica do corpo com a energia da Terra./9/

Quando a planta dos pés se aquecerem, faca a energia fluir para os dedédes, entdo,
para a parte superior dos pés e para os joelhos, extraindo a energia da Terra./10/
Continue a elevar a energia interiormente

pela parte de fora das coxas /11/

e de volta para o Hui Yin,/12/ atras dos orgaos genitais.

Faca o fluxo de energia voltar pela coluna vertebral e ramificar-se novamente para 0s
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brages quando chegar ao ponto central entre as ombros /13/

Transmita Ki pela parte inferna dos brages a o centro das palmas 145 o local de onde
o Reiki flul durante a cura.

Concentre-se na sensacdo, entdo, siga com o fluwse ao longe do dedo médio @ volte com
a enera pela porte externa dos boms. /15

Craemedo chegar ans ombros, volle oo croaibo princgol

e g e emerio sabir pelo colune e peln pesongn

rrarres ciny cherkrs el coree, nevoneTile f16/

Continue com o circuito de anergia ao longo do canal central, moltando ao Hara /177

Quando terminar o circulto de energla, complete a meditacae da Orbita
Miczoexismion, tnlegrondo o emer.

lsgo & extremormemie imporfande e deve Ser feflo ao ol de todos os sessoes,
independentemente de vood ter realizade um o muitos circwifos, Com a enengia
estacionada no pondo ool e fina do Horg, cologque o punho rapidomente sobre a
reqiao do umbigo /187

Realize movimentos giratdnas, com um digmetro de no mulame quinee cenfimetros, Os
homens realizam o mownmento no sentido hordrio, 38 vezes & @ntdo 24 vezes no
sentide ant-horano, Isso indegra e concentra e energia, preveminde a sobrecarga
elétrica e o mal-estar.

[H.2.2.1] Primeiro exercicio Huy Yin para homens:

Comece num estado de meditapie e inicie a drbite Microcdsmicn. Sinfa e visualize o K
como energia do fogo (Rakuy), movimentando-a do Hara fumbigol para o Hui Yin
(perines, & dof parm ama oo longo da coluna, até o chakoa do. coroa 19/

Leve a energia para bam, pela frente do corpo até o Harm 20/ novamente,

Desse ponto em dionle, os ecercioios diferem para homens e mutheres, Nao oisualize
oz =imbalas do Reiki durante esse exasiciclo.

Agqueda as mios @ massageie delicadamente a regido daos rins /217

oler mower o dessolo vesses, enldo pore. Desoonse oo (ool de oo séme Sl o
aoquecimento i diiea dos ins.

Usando o poder da menfe, inspire em dinegdo aos nins ¢ expire em dinegdoe ao
K T(paleanter clows preies| S22 Repnlo (il vesmes.

Comseteniuse-se oo Dgegdn emergeiion emdre o5 1I0s & ox Orgeaos gerlons.,

Mo as mdos nowarmenile, desta vess massogeande o boom vendre 23 dos oostelns
até a rritha.

Massagele a regico do flgadoe e do pdncreas, abaixo das costelas flutuantes, a dinsita,
& o hago do lodo esquerdn.

Facn movimentos parad fora e para dentro, 36 vezes em coda posigoo.
Massagele a sequir @ drea genital /24/para concentrar a enengia.
Faga uma pausa € sinfa o K s expandir,

Aumente ¢ nivel de energia nas mdaoes novamente. Segure os testiculos delicadamente
comt a mdo direita em forma de concha sem aperta-los /25 Mossageie-os 18 a 36
weZes,

Fare g sinfa o Ki aoumular-se nos testicuios



Sequre-os com a palma da mao esquerda ¢ cologue a mado direita sobre o Hara /264
Pressionando levemente, massageie o umbigo com a mao direita no senfido hordrio de
30 a 81 vezes J27T/

Trogque as mdoes ¢ repita o procedimento, primeiramente clevsando o ndvel de energia
neis mans. 28/ Massageie o Ham no senfido anb-horann de 36 a 81 veses.

Crbrn ns drgdos gemilois oom os mos 290 Smilo os drodos esirmadocdos e oonlmn os
misculos pord ConoENTIar a enengia.

Pare & veja a enargia se expandir,

Com oa mao direita sobre oz testiculos, oologue a esguerda sobre o centro do
oy /30

Divija a energia universal do amar Qo corasdo.

Continue com a Orbita Microcdsmica, voltande a energia ao Hara e terminande o
EXETTII0 o0 as espiros finoms /31

[H:2:2:.2] Segundo exercicie Huy Yin para homens:

Este exercicio & felo da mesma forma que nas mudheres: porém agorn, S0 0 Gnus &
contraido. Pressione os misculos para cima e para dentro. Confraia os muisculos do
anus. Quando o Anus & confraido corretamente, parece que o Gr entro para o corpo
atraveés do Refo, Mantenha-se nessa posigae por guantfo tempo quante possivel, e,
entdo se solfe. Repita isso winas vexes. No inico isso pode ser dificl para muilos
homens. A pratica desenvalve o controle muscular, Enfretanto guanto mais voce
praticar, mais forte s@ tormard o misculo. Vood sent capaz de manter a contraglo
durante o dia todo, fechando a posigio e esquecendo-se dela Lembre-se entrefanto de
que estard fechandoe a posigao e na linha do hara, simullaneamente. Ndo Se esqueot
de relai-la frequentemente,

Viod deve ser capos de comservar o Hul Yin com a lingua no ofw da booa e a
respiraeao por dois ol trés minutos, guands estiver fazendo o iniciaodio em Beiki. EE€ o
ohjefive do  exerdirio.  Desenvaolver o oondrogdn necessdna. Comene 0 exercicio
prendendo a respiragds. Quando o dnus estiver completamente cordraldo bood sentira
i cordragnin oo refe. O k1 imedialomente comen o (i pora oime, ao fongo oo SJinhe
do sJlara, ¢ a enargia ndo pode mals se mamimentar pora baivo @ sair do colpo pelos
s e Orpding tlernos. A Bgoedo & fenlo oom o energio do Terr, opae & ahsondo paore
cima em diregdo ao hara. Sem seguida enguanto a posicae b Yin & mantida na base
oley oo coloepier o fingpa i o oo boce, oinds oo dendes, o pololo duroee Agora, o
circuita de energia em regra estd fechado ¢ as Vasos da Concepoiio ¢ Golernador sao
lggrardos ern ambos os exdremnos. Voos serding o Orbita Microcdsmion se tndodar griase:
que imediatamente; O hui Yin e a posicdo da ingua 540 Recessdanios pard se axecutar
@ arfnta. Agora o K ose mowamendo do chokro oo ooroa pora booo tanto guoonto deo
Terma poara cima. O ham & afivadoe ¢ a enargia circula pelo corpo, fazendo sentir como
s 0 crreulo Duesse o formo de um™8T Kessa figurn Tombem & ume simbolo egipoo do
imfinite. Cwra praticar o5 trés componentes do Huwi YVine Condroia o Anus, cologue a
ponta da lingua no ofu do boon, respire profundamente & prenda a respiragio o
mdmo que puder. Posteriormente deve fazer isso em pé. E sem prender a respiragio
realize o Orbita Microcdsmica, enguanio os dois extremos dos Vasos da Concepgio e
Govemador sdo ligadas, formandoe um cicle de energin. Essa posicdo toma possivel a
Orbita Microodsmica para ativar duas vezes ao dia. Quanto mais vooé se familiarizar
com a Orbita Microcdsmica melhor, Uma sensagdo de total bem estar toma-se parte da
wida didrin € winos problemas fisicos @ emocionais a0 eliminados. Libera endorfinas
na cérebro dando ongem a uma “elevagdo natural”, O sequndo exercicio € exigido para



fozer a iniciacto Reiki, mas o primeiro remove blogueios e os dois aumendam o ndeel de
alerta espintual & dessnvolvem a conexdn corpo-mente- espirito. fsto € particnlarmente
verdadeire para oz homens, O primeiro exerclclo pode ser imporfande para olrar
difieniddndes non reproducdn e desequilibnios hormoneas,

Izzo completa as informocdes sobre o Reiki T o nosso reiki ).

Ezza parte & wma ponte endre o terceirg ¢ guarta nivels do nosse Reikl
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[4] REIKI IV
REIKI DE QUARTO NIVEL

O nivel de professor - sensei

[4.1] O dinheiro

Vamos comecar o quarto nivel falando de um tema polémico.

Haé varios cursos de reiki que incluem instrugées pormenorizadas a respeito do
dinheiro (e os bens materiais). Normalmente acontece que estes cursos dédo uma receita
de como adquirir mais dinheiro. Ser mais feliz a partir dos bens materiais.

Para mim esse é um brutal contra senso. Feliz com bens materiais?

A felicidade € um bem espiritual, sentimental, mental. Néo avanca mais do que iSso em
direcao a materialidade.

E certo que lutamos por nossa sobrevivéncia e por uma vida comoda. E é justo, desde
que esta “luta” seja uma forma de dizer, que nao seja uma atitude de competicdo, de
barganha permanente com nossos irmaos.

O que fez um provavel futuro rei da Inglaterra?
“Casamento de Jaime

Depois da morte de QOliver Cromwell em 1658 e o subsequente colapso da
Commonwealth em 1660, Carlos II foi coroado como Rei da Inglaterra em 29 de maio
de 1660. Depois da coroacdo do irmdo, Jaime foi nomeado Duque de Albany na
Escécia. Ao retornar a Inglaterra, Jaime provocou controvérsia ao anunciar seu
casamento com Anne Hyde, filha do ministro chefe de Carlos II, Edward Hynne.
Ninguém espera que um principe fosse se casar com uma plebeia. Anne engravidou de
Jaime e ele lhe prometeu casamento. No dia 3 de setembro de 1660, Jaime casou-se
oficialmente com Anne Hyde em Londres. O primeiro filho de Jaime nasceu em menos
de dois meses apos o casamento, mas morreu na infancia. Ao todo, eles tiveram oito
filhos, sendo que s6 duas sobreviveram: Maria e Ana e ambas se tornaram rainhas da
Inglaterra posteriormente. Em 1671, Anne morreu provavelmente de cancer no seio.”

Isso eu chamo de amor. Isso eu quero ver cada vez mais acontecendo ao meu redor. E
a minha felicidade também se faz a partir da felicidade de meus irmdos.
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Entéo estamos combinados: Com Flavio Roberto Wolff, professor (sensei) reiki néo se
fala em férmulas magicas para ganhar dinheiro!!!

Para reforcar esse assunto sobre dinheiro, anoto aqui uma declaracao da Diane Stein —
Reiki ESSENCIAL - que esta no capitulo “Os Simbolos do Terceiro Grau”, na quarta
pagina, pagina 168 da versdo que tenho comigo:

“. . .Quando comecei a ensinar, passei por um periodo de trés semanas tentando
conservar o Reiki para mim mesma, querendo ganhar dinheiro e achando que o status
de Mestra significava mais do que a simples responsabilidade de ensinar. Fiquei
decepcionada comigo mesma por pensar dessa forma, mas ndo havia como negar a
realidade. Sempre desejei o Reiki Il com o propdsito de ensinar 0 maior numero
possivel de pessoas, a baixos custos, mas pude permitir que essa falta de perspectiva
continuasse. Depois de algumas semanas de reflexdes, essas ideias desapareceram.
Ainda assim, tenho visto outros instrutores modernos, com intencoes positivas, deixar
de lado seus objetivos logo que comecam a ensinar. Digo isso agora para alertar os
meus alunos de que esse processo egocéntrico pode ocorrer também com eles. Seja
persistente, e lembre-se do motivo pelo qual se tornou Mestre Reiki. . . .”

[4.2] O titulo de professor - sensei

Veja a declaracao da Diane logo acima e veja que, de acordo com minha avaliacéao,
héd mais um item a corrigir. Ficara mais facil para todos deixar de utilizar o titulo de
Mestre — Mestral!l Acho que esta é uma dncora que pode impedir o navio do reiki de
navegar com serenidade. O titulo de professor (sensei) é apenas a responsabilidade
de ensinar o reiki. Nada mais. O titulo de professor é a responsabilidade de ensinar e
também de enfrentar a evolucdo pessoal, corrigindo gradativamente inumerdveis
defeitos naturais em qualquer ser humano.

O professor reiki é um ser humano como qualquer outro, e traz dentro de si manias e
defeitos que vao sendo corrigidos com muita paciéncia e dedicacdo.

Um professor tem a responsabilidade de ser um modelo para seus alunos.

Assim, fica obrigado a cuidar de sua evolucdo com mais rapidez do que todos o0s
demais.

Mestre foi Jesus, Buda, Swamy Sathya Sai Baba, Madre Tereza de Calcuta,
Sao Francisco de Assis e outras personalidades universais. Eu, Mestre, néo
gosto de pensar !!!

Por isso, comigo, Flavio Roberto Wolff, facam por favor a gentileza de me chamar de
“professor Flavio”, se quiserem algo mais, entao “sensei Flavio”.

[4.3] Convite & humildade

No capitulo [2.8] a pagina 77 temos um convite que fala por si mesmo. Estamos
convidados a humildade. Nos cursos presenciais sempre conuvido meus alunos a fazer
o ritual do lava-pés, lavando os pés dos amigos, das amigas, e depois pedindo que
alguém lave os meus pes.

A distancia seria interessante que o aluno descobrisse ao seu redor alguém que
pudesse se dispor a ter seus pés lavados pelo aluno. E a ceriménia da humildade.
Importantes emocées e meditacdes acontecem nessa hora.

[4.4] A consciéncia tranquila, renovada
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Com estes trés capitulos indcials fico de alma lavada, tranguilo parda ensinge o guato
nivel, o nivel de professor,

[4.5] raku
RARKU

o relampago

ek



Y.

4

Virnis eler exaromel corr o None: Slean nomarmeriles
“. RAKL . O main de s mortendo o fogo (somemile por, (oemer o8 i)

(3 onitro sirnbolo oo Keabs U fepaerto nived poro nds) € o Roahoa, A Sre Tekoerlo nidie usonse
esse simbolo sdnsorito, mas a maloria, se ndo todos os Mestres em Reikl amencanos,
o usa hope e die. A menonia do Mestres porece ter pouca roformoaedn sobre ele, & ndo
compregndem a sua importdncia. Ele 26 £ usado duranfe as iniciagdes, nunca no
trabalho de o O simbolo se parece com wm raio uminoso, Sua definigao me ol
dada como o simbolo que “domina o fogo® Ao finalizar a iniciagdo, o Raku & usado
para reter a energin Relkd no receptor. 1550 @ tudo o que a mouona dos Mestres em
Reiki sabe; mas, de faoto, sua funcdoe val bem além disso. Ele ativa a Linha do Hara,
audanda o aline a trazer a energia Relki pora seus canas condutores do Ki, & a
fixam no centro do Hara (Tan Tien ou do umbigo).

Durante a iniciagdo , as auras do Mestre e do aluno se unem, e algo mais ocoTe nesse
mormento. Durante esses poucos instanfes, o8 gquinos do Reikil usam a energia pard
retirar o karma negative do pesson que recebe a nicdagdo em Relkd. O Mestre que
realiza o progesso oapta o gque & liberado atrawds do confato das auwras e realiza o
integracds; em geral, ele & totalmente inconscente disso, O Raku ainda sepora as
auras ne final da iniciagdoe. Também del o Mestre e o aluno com muito mais ensrgia
do Ki Ovigingl do que dispunham antes, Essa lheragiao kdmmeon chomnte a tniciagdn
explica a purificasdo e a reorganizacto do corpo fIsico & do emocional gue s& seqguent d
trideenii, ... ©

[4.68] Ensinar reiki

Meus amigos, meus amadaos, Ja estou tazio. Ndo fenho muio gue folar. A jormada
ehezseder o prirnetro il esle ouoorio nived i ome sabisfess Agona apemos desepo e cerin o
de gue wood passol por todos esses graus ¢ adguiniu os confecimentas gue estao
ressler clewnirnerilin,

ez poed & mend alunn desscde o tnicao, tucdo jiesta colooadn. Voo ensing aguilo que

aprendeil.
Todo a material colooado neste documento ¢ maléna de ensinge ¢ medifaoao

Temas o nfual inicidfico na parfe (1] - o primeiro nipel -

Temos as simbolos, uns na parte 2] (segundo nivel],

outros na parte [3f fterceiro nivel),

Temos os exercicios do Ki fa Kundalini] € os do Hut Yin na parte [4];

e 0 Raku agqut na parte (57 fquarto nivel).

O conhecmentos que agore wocd fem, tal passar para seus alunos. Pode usar este
documento efou confeccionar novo material (mois de acorde com suas priprias

pesquisas).
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E ainda temos mais um recurso consistente. Logo nas préximas pdginas
Diane Stein ensina e revisa grande parte do que estamos estudando e
vivenciando.

[4.7] Iniciagdo

Faremos agora a definitiva iniciagdo, para que vocé se torne um professor ou
professora.

Desejo que todos os professores e alunos sejam amados uns dos outros.

[4.8] Estou aqui para resolver as dividas do novo professor de reiki
Mande suas duuvidas por e-mail ou telefone. Estou aqui, pergunte!

[4.9] A ajuda da Diane Stein
A partir de agora coloco os ensinos da Diane, que tanto nos ajuda, falando sobre as
iniciacées e sobre o ensino do reiki.

[4.9.1] Como Realizar a Iniciacdo

Mantenha a posicdo Hui Yin e a lingua tocando o céu da boca o tempo todo. Prenda a
respiracdo, a menos que esteja assoprando; entao, respire profundamente outra vez, e
prenda a respiracdo novamente. O Mestre em Reiki faz a iniciacdo em pé; os alunos
mantém-se sentados em cadeiras com espaldar reto. Suas mdos permanecem unidas
sobre o peito, em posicao de oracdo.

1. Por tras

Abra o chakra da coroa. Isso pode ser feito através da visualizacdo ou dos movimentos
feitos com as maos. Desenhe o Dai-Ko-Myo sobre o chakra da coroa. Pegue as mados
do aluno por cima dos ombros, segure-as e assopre no chakra da coroa. Respire fundo
e segure a respiracdo. Desenhe os outros simbolos sobre o chakra da coroa:
Cho-Ku-Rei, Sei-He-Ki, Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. Pegue as maos do aluno por cima dos
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ombras, segure-as € assopre ne chakra da coron. Respire fundo outra vez @ sequre a
FELSFRTERCTIN,

2. Passe para frente

Abra as mdoes do aluno, como um livro.

Desenhe o Cho-Eu-Rel sobre ambas as palmas. Data riés veses,

Desenhe o Sei-ITe-Ki zobre a palma das mados, Data trés peses.

Desenhe o Hon-Sha-Ze-5ho-Nen sobre ambas as palmas. Doata trés pezes.

Desenhe o Dai-Eo-Myo sobne q palma das maos. Dota trés vezes.

Troger wovermerile: s maoes oo troceacdo, euee el e postono oe orvgdo, pera perio oe
pocd @ segune-as com uma das suas. Assopre do chakra da raiz ao do coragdo.
Remspre: funelo e seqpuire o resparag.

J Volte: poro trds

Ferhe o ourn, com os stmbaolos no inferior. (Nao feche o cholra da ooro)

Desenhe o Raku ao longo da coluna vertebmad, da cabeon aos pes. Solte o Hul Yin e a
respiraeio.

As cadeiras formandoe uma fileine, Parg mim, cinco sdo o ideal. Quatre ndo bastam, ¢
esse numere podes interromper o fluxe de energia. Com seis, pode-se provocar Wma
hiper ventilagao; com sete o trabalho & impossivel. Veja o gque € mals convenients para
vocg, Lembre-se de gque estani cansade no final — o estado energético alterado
termina depois de uma hora, aprocamadamente, Com expenéncia, usando esse meétodo
gque se assemeiha a uma linha de montagem, wocé pode fazer muitas iniciaoies
rapidamente, com menos pessoas esperando para se sentar nas cadsiras depois de
cada grupe. Eu deixe que os meus alunos me vejam fazer a inioagdo, confante que
permanecam em siénco, Isso nunon € permitido no Retlki Tradicional, Coloque miision
suare durante q micdagdo, se quiser, mas a sala deve estar em tofal siléncdo, Esse &
um momento em gue ndo deve hover nenhuma interrupeio. A sala onde ocorre o
provessn micidlion fioa energizada por um bom tempo depois dele, A temperatum da
sl oumemtard  considerovelmente  durante o imoagdo,  Numo ambiente  oom
ar-mondicionadn, o temperaiurn micial de 23 grous centigrdos passa porg 33, no
Jinal. Funeiondnios de uman foge loolizodo ne frente do prédio onde eram feltoas
tricaeicies firmenearn gque soabiom guando en fomo a inicagan, pois o solo do frente
terrmbiémn, se et Tsso ooorre lambern com. o Mestre, Use roupoas oonforlaueis o ume
Jeaequested puer voee possa o Vi oo banhesro anles de oomegar; € inpossive! moanler o
st Hu Yin esloncdo oo vendacde ole uriner, Dhronde: ol tnieiagdes, os abunos oo
Reaka [ oaer eslidn & esprero precaisom, fuser algo. Depois oo tocagdo e oo grapa, @
exdrermomenle tmporlante gue oudo aluno faon o nposigin dos dos sobre ol
pesson por wdrios rmados. Trobathor os ombros e os oosios do pesson & urme boa
surgensidin. lsso e o emergio ekt atrovds da Linke do Hore da pessson gue recehe o
energis. Toumbeém previne dores de cobegan & o sensagio de alordoarmenio gue ooomme
posteriormente. Semnpre sem guen deton de fooar alguem depois do inioogdn por
o das reclormoegies gue famemn mons Tarde — e ja Thes digo de anferndo, que e ndo
me compadenn doqueles que Se recusam o ome oudr. Depois de terem fetto 1550,
diga-lhes que minisSIrem o Cura a S0 mesmos.

O} processo nicidfion esta descrito no tabeln apresentada antenormente.

Comere por tras da pesson. Concentre-se @ évoque 08 guias do Relki.

Respire fundo algumas vexes & estabelera a pasigldo Hui Yin com a lingia tocando o
o da hoca.

Respire fundo e prenda a respiragio,
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A abertura do chakra da coron € basicamente um processo de wisualizagao, Faga wm
mouvmento com as duos mans, aomo e sobre a oabeca do receptor, abnndo e

expandindo o chakra da coroq. Voo sentind a expansdo da aura ¢ poderd até mesmo
per-ra,

Os simbolos sdo desenhados com foda a mado, a palma woliada para o chakra da
corod. Isso & feito muwite rapidamente pan que 5@ consiga visualizar uma cor. Mas &
apropriade msudlizar os simbolos na cor violefa, no chakra da coroa. Comecs com o
Diai-Ko-Myo., Para tomar as maos do aluno, ncdine-se para frente. Dlas estao unidas
na aitwra do peita, @am posicao de aragio,. Insista pam gue as mdos s mantenham
nessa posicdo, feor de busod-las forma dificl manter a posicds Iui Yin e q respinagdo.
Assapre, permanecendo com a lngua focando o cfu da booa, ¢ respire profundamente
mais wma vez. Desenhe os outros trés simbolos; Cho-Eu-Rel, Sei-Ile-Ki ¢ IHon-Sha-
Ze-Sho-Nen.,  Visualize-os, penctrande no chakna da ooroq. Assopre @ respine
profundaments. Cologue-se diante do alung gue estd senfado. Traga para frente as
maos fechadas do alune ¢ abra-as coma s ele segurasse wm Hvre um pouoe acima do
colo. Sobre as maos paraiclas, trace o Cho-Ru-Rei ¢ bata levemente com a palma das
moons na palma dos mdas do aluno, por ds vezes. Nesse momento, visualize os
simbalos enfrando pelas maoss. Trace o Sei-FHe-Ki @ bata lsvements com a palma das
maons nas palmas do aline, por trés vezes. Entdo, fapa o mesmo com o Hon-Sha-
Ze-Sho-Nen — desenhe o simbolo e faga-o fluir para o interior. Por ditimo, faga o
Dni-Ko-Myo, batendo levemente com suas maos na palma das maoes do aluno, apos
té-lo desenhade. ncine-se para pegar as mdos do aluna, feche-as novaments com
uma de suas maoes. ncine-se para frente e assopre do chakra do rolz ae do coragdo.
5 homens, em geral, ficam agitados com esse movimento e podem pular no cadein
Alguns alunos pulam na prnmeir vez gue se bate nas maos — fape-o delicadamente
Depois de assoprar, respire fundo e novamente prenda a respiragio, Paosse para ds
oostas do aluno, Existem diividas sobre se € premso confinuar aprender a respiragio,
mas a posicin Hul Yin ainda € necessana. Em gernl, mantenho ambas frespmcio e
Hui Yin), bem como a lingua fooando o cofu da booo, Fogon o movimento de fechamento
da oura, visuolizonde os simbolos dentro dela, lsso pode ser feito atrovds do
wisunhzagdo mu do gesto de trozer as maos untos aomo do cobego, Jomoms  feche o
chakra, do ooma. A essa alfum ele estord omplomente aberto; o oum fechodo o
pregera. Desenhe o Kok ao longo do ooluno verlebrol, doooabego alé o chao, Voeg
semlird umn destocormento de suo proprion emergio ¢ da oo abino Tombem, oo usar o
Rriias, Holle o respiragdo e o postoie Hut Yine A tnieogdn esta lermanecdo. Lewa ceroon
oler Inéis rarmados. Apremda. o desenbor os sirbaolos ropacdamemite, oe Lol formoogue o Hul
¥ire e o respiroagin o lemhorm de e presos porosmalo lemngae. Comn priiion e
ENPMETIETIONL e oomsenord Kose oonsespor suelver oluroamemnie ox simbolos,
Arnprime-os e vess e dlessenibd-los, Hroae-os o cor wolete oo lercetro olhic, Ao fuser o
trideaeecin) prare pessoas dispostas em o, desloques-se primetramende por s e,
depois, mowi-se pora afrente; entdn, desloque-se para tras, finolizonde a indoacin, B
il tens repdcdn faser tss0 oo um grupo gronde de pessoas do gque foser trnetoces
LATFIER €2 LEFFIEL

Entretanto, quande fago a incacdo em Keikn [, prefiro fomé-lo individualmente — a
iniciagto significn muite para que se faga em gnipo. Insista pam que as pessoas
presentes na sala se manterham em fotal silénco. O processo ouodiico exige fotal
concentragio € o Mestre precisa de siléncio. A iniciagio Reiki também & um grande
acontecimento para a pesson que récebe a enengia, e ela merece passar pela iniciagio
sem que esta se intermrompa. Baraments tive problemas com pessoas que nao
cogperarant. O alunos podem sair da sala se estdo impacientes. 54 no Reikd T é
NEcessano que a5 Pessons ponham as maos em alguém, por alguns minuftos, depols
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de receber a iniciagdoe. Durante um periodo que precede o processo inicidtico, o Mestre
sente sun aura Ctluminor-se”. \s50 sempre aconfece oomigo anfes de U possar s
instrucdes, ¢ tambdm oomreld wma vez em gue eu ndo pretendia realizar iniciacdes. Eu
eslta no oasa de uma amigo, & algueem me perguntou sobre o Reikt. Eu ndo esperan,
mas acabel fozende uma iniciagdo. Minha amiga disse que, pelo menos wns vinte
Ll arilens ol Trielado, menfe cere commecmi o tlurmnor-gse . Fol algo de momemio,
ey ndo plangjel para que 550 aoonfecesse. Entretanto, o8 guias do Reiki sabiam gue
€10 e raser tRietoOes & prepaarorarn rnhe o pore, bando, Se, ohuronte o msinicdo,
izs0 se tomar incdmoda a chengia pode exigiy demais e ds wezes vocd nae estd
UL PRIT COTNEr —, peryl oo ouicis oo Retkha oree o aceilrmemne Dage-Uhess “Atned o
estou pronto. por favor, esperem.” As vezes, cles ficam ansiosos ¢ impacientes, pols
essprerarearn it e paore trosser o Renht oe vollo oo oo,

Se durante a infciaedo pocd cometer um engane, consulie oz guins. Os meus noo dizem
pern en recomecar. Nds resolvemnos”, eles dumemn ¢ o melhor de stocduwronle o
provcesso, Aprenda bem e pratique-o, Mas, s se esquecer de alga, ouw cometer um o,
1550 nd0 serd uma caldstrofe. Se se esquecer completamente de um simboln, pode
precisar woltar a desenhd-lo, ou falvez nem precise. Pergunte aos guias. Com a
rlencdo positivg de ensinar o Reiki e algum conhecmento do processo, toda quda The
& oferecida. Entre um aluno e outro, ou uma fila de alunos, respire fundo. A respiragao
entrecortada ndo & agraddvel. Ao final das inicdapdes, pega aos guins para fiod-lo &
Terma, Use um cristal; obsidiona ou hematita; use a Orbita Microcdsmica, ou abrace
uma drvore. Togue o dedo minimoe com o polegar em ambas as maos —embora (550
altere o fluxo de energia repentinamente, Algumas esséncias florais sdo muito Gtels
Jantar depois das aulas também afuda, € serd dtimo receber uma aura em gripo de
seus alunos recém-iniciados, Pode levar algumas horas para se aoalmar, e espere pos
O Cansago tird

Cuitra forma de mantfer a posicdo Huwi Yin, que foi desenvolvida pela minha aluna
Anastasie Marte, & ooloomr um pegquenoe ovo de cnstal dentro da mgna e outro sob a
lingua. Izse ndo sd mantém a posicdo Ml Yin, mas tambeém indensifion o efeito; as
tricnagies fenlos dessa munetrn sao mulo effoazes, Anafomicamenie, esse melodo 50
funciona com mulheres. A inicingdo em Reiki pode tomar-se um belo vitual, ou pode ser
strmpdes e ropicda, oo o ogrie o, POlE eTISTRG o TLITETTROS TUEMNS BT Tnalos tgeres
e, em geral, com um fempo deferminade em cada cdasse. No Reiki Tradicional, as
trocaciess S0 renlzacdos noiAchuaimende. A pesson e recebe o ememgio € leacdo
para wma sala, separada das outras, onde a iniciagde ¢ realizada com estile ¢ de
Jornen agrochived. Mus ndo imporfe o esstilo; o inictogdo, em 51, @ wme acondecimerilo
sagrade. Fazer da indciagao wm ritual — come s gue era he Dudismo Tdntrice — oria
urner afrnosfera sagrocoa de gronde: bedesa, gque aped o todos os senbicdos. Cornece: oore
a porta fechada, sem que haia internipgdes, numa sala suaeemente iluminada. Tire o
telefone do gonchoe. Acenda velos e cologque-as fora do aloanee daos pessoas, para gue
elas s movam 4 ponfade. Queime incensa, mas certifigue-se de gque ninguém é
aldrgicn a ele. Rosa, ambar ou erva-doce sio especalmente agraddavers.  Cologue
musica de fundoe bem calma, apropriada aos estados alferados de consciéncin, coma,
por exemplo: Enya, Kitaro ou Kay Gardner. As vezes, uso uma grovacds de harpa com
Gail Baudino. Se o Mestre Instrutor £ o aluno sao Wicca, construa um altar com velas,
flores, incenso, objetos indicando as quatro diregdes € imagens de Deuses. Ou
construa um altar para meditagdo, sem conofagdo religicsa, Lembre-se de gue o Reiki &
sagrade, mas Ado ¢ umna religide. Comece ¢ processe inicidiion com wma medilagdo.
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Primeiramente, faca uma sequéncia completa de relavamento corporal e, entdao, dinfa o
mecdiiogae ans chakrms dos alunos, pam que recebam o energio Retkd. Faga oom que
eles poltem a wma vida passada em gue a enengia Beiki jd foi usada, ligue-0s aos s2Us
s espintums, ou simplesmente dinn o energia do KU aos sens  chokros,
visualizande as ocofes em sequéncia. Leve o gripo a wm planeta onde todas as
pessons lemham o Kelka, & observe o wvida didnao desse ugor;, enlian, oondusci-ns o
future da Terra, onde fodas as pessons 50 agentes de cura, observandoe como a Terra
& curncdin. As possttiliclocdes de visuolisooio an se (ower ume mecdilogdn desse Bpo sdao
ilimitadas. Enfretante, concentre-se . abertura, o receptividade ¢ falies, o
merecarmeTlo ek emerre. Chuondo os ahinos eeremn enirocdn profundomemle mos
estados alterados de conscidgncia, comece a fazer as iniciaedes. O Mestre pade colooar
e gpolit eler essémean e amémedoans, de rosos, de lovemedo ou de memita sob a linguo
Use esséncias purs, mas cortifigue-se de que & seguro oolocd-las na booa, Arde wm
oA, TS Send arome € transportocdo para dentro deo oo oo aling, oo arespricio.
Lembre-ze de manter a lingua focando o oy da booa. Realize as iniciagdes, Terming o
ritucd oo oultra meditagdo & uma benedn ol

Cs budistas Vairayanas, que desenwolveram o Reikl, wsam nfucis, simbolismo e
MISHCISTG et Suas praficas. Estas podem ser trodusmdas para qualiquer sistema de
crengas, Isso descoreve 0 método de imicagao em Relld nao-Tradicional. Tenho tentado
ensinar esse processo de formo tdo clora e simples quanto possivel, procurando
responder ds perguntas mais  frequentes que um nove Reidd [T pode fer
Provavelmente, a dnica maneira de se aprender a realizar uma iniciogde @ prafiod-o. A
exXpenEncia vem com @ prafica. Uma vez que um Reiki I aprende o fazer iniciagies, ele
estd pronto para ensinar. O afo de ensinar transforma-o num Mestre. O capitulo
seguinte descreve como ensinar cada um dos graus do Reiki,




[4.9.2] © Ensing do Reiki

O aluno que recebeu o Reiki [ T e Il — como nos cursos infénsivns que dou nos
fins-de-semana — pode senfir-se sobrecamegade. Antes de comegar @ ensinar {ou
anfes gque voce entre em plniog), € necessano que vocd explique a ele a iniciagdo & fale
sobre a energia. Se o aluno recebeu o Retkd [ na sexta-feira e o Reiki I no domings, ele
ndo estard pronto para ensinar. Ele precisard primeiro aprender @ praticar o Reiki em
51 mesmo, antes de transmiti-lo a outras pessons, Acredito gque levand (KinNas semanas,
ol mesmo meses, depols do cursoe, alé gue o aluno estefa apito a fozer a inidacto de
TS PEESE, ﬂ.l‘gﬂrF’:m que fenha esperado cerfo fempo endre um grou & outro poderd
FEqUESTer Menos Tempd de prepare poara oomeoar & ensinar. Jsso varia de pesson pard
pessor; ondo um oconhece suas limitapoes e necessidades. Nao existe uma regro nem
um tempo determinado ¢ rgido parda isso. 5S¢ vwood recebell os UE8s graus AlUm curso
trlemnsig, o primeirn promdencio 8 aprender o Reik T

Prafiguae: digriamente o oubo ourn pela nposigln dos mdns e foge lanlos sessoes
dirctamente oom oUtias pessodas quanto for possioel,

Recomendoe aoes meus alunes gue ministrem @ auto cura didria pelo menas 1o poimeine
més oleqaons ole reveheremn o Kenka 0, e Irés sessoes oommplelos oom oS PESKSas por
SCMAN.

Por oma, esoguecen o5 Reahd e 00 Chaanedo estiver completarmenie fumelioriando oom o
Reaiki I e tiver experiéncida com q cuwra direta, passe para o Reiki I Novamente, o tempo
varin ele pressson o pessoc. Knldo, peosse poro o Retkd I, mos 50 quarnedo e seniir
pronto. Faca medifacdes nofumas ¢ comeo? a cura a distdncia. Adicione oz simbolos
oo Kethl nas sesstes diretos e o distanoa, mas onifes os memnorse ondadosormneniie
ouandos su os aprendi, preguel-os sobng @ mesa de jantar e os estudaua enguanto
Jama as refeipdes. Primetro, emne of simbolos menfalmente nos ouras direta @ a
distancia, entdo se visualize desenhande-os. Todas as linhas depem ser bem feifas,
na sequénco correta. Por dltimo, desenhe-os no papel sem copid-los. Gaste o tempo
que for necessdno até se senfir segura com o Reikl I, Em seguidn, faoa dianaments os
exercicios do Ki por trinfa minutas. Passe pelo menos alqumos semonas fazendo
expengncias com a Orbita Microchsmica € come Pnimeirae Exercicio do Ki. Essas sdo
priticas fundamentas por s1 mesmas. Comece exercitandoe a posigde Hui Yin, e wd
gumentando o tempo a medida que consegue manté-la. Pode demorar algumas
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Semanas atd que pocs consiga Manter a Pesigo o tempo Necessdano para realizar wma
ricagin, Aprendo o perceber 0 sensocio oo KD movendo-se pelo sen compo e a
mudanoa dessa sensacde com exerclcios diferentes. Entde, jad familiorizado com os
exercicins oot cilodos, € hora de acrescendor o Redla [T Comece oom os simbolos oo
Terceire Graw, em primeiro lugar, escolha a wversdo do Dal-Ke-Myo gue mais The
agrecde. Tenlor usd-lns na o o distaneo @ e manetr de fesla-los. fgnore, por o,
quaisquer simbolos que nao sgjom do Beiki, pois cles ndo sdo imporfantes. Deloe
lerrmbiéimn. peirn clepois os simmbolos pessoons. Acrescemile o Dor-Ko-Myo 0 oura direte e
cure a distdncia, ¢ procure sentir seu efeito. Quando estiver completamente
Sornmtiarieoedo oom o o cireder e oo o eure, o disianete, oo, o5 onen sitbolos oo
Reiki ¢ com oz exerclcios de K, & hora de comegar a trabalhar com a energia do
emusinarnerido oo Keaks W Apremedo o wsor o prooesso eidiion e Dreliuieso SeTnpare (e
passivel, Se pood aprendeu o Reiki com um grupo de pessons, & methor quie vocss o
prutiuern unlos & que mirmsirem o oura uns nos outros. Compartithar o Retkl @
maravilhose para @ cidra ¢ pode ser executado faciimente ao praficar as iniclagoes.
Cuando o grupo fuser ruoaogies uns nos oufros repetudos veses, ndn espere pelos
altas cargas enengsticas que recebeu nas primeims iniciagdes. Vood provavelmente
ainda sentird o flueo de energua, especialmente se trobalhar com 0§ exercioos do K,
que o fomarde sensivel a isso. Vood passand a ver os simbolos 4 medida gque eles
forem ensinados.

Quando vocdé se senfir sequro com a prifica do Reikl nos trés nivels, entdo estand
pronto para ensinar. Comece oom wma pessoa, de preferénon um membro da familia, e
the dé o Reika I Dé o Reiki I a outras pessoas individualmente, e falvez a um pegqueno
Qrupa com menos de cinoo pessods, anfes de anunciar um curse. As informagdes sobre
o gue ensinar sdo discutidos neste capitulo. Quando sun copacidode de realizar
iniciagdes aumentar o suficiente para usd-la em grupos maiores, € vocé 5€ Sentir
completamente seguro com o Relka [ tenfe o Reila I Nowvamente, comece com um
pegueno grupo de amigas antes de andiciar um curso. Aprenda a lidar com a ensigia
de coda grou onfes e passar pam o proame nivel Becomendo gue deem winos
cursos de Relki I antes de comeodr @ ensinar o Reiki O ¢ gue deem cursas de Reiki 0
anles de comegor a ensinor o Reikt T

Newmte copituln, desorevo o gque ensinor em oo um dos rés grous, O processo e
ensing treina o Mestre/ Instrutor. Este também aprende enguanto trabalha os métodos
eber ovuren ofe evacdin v ddesses grones, Comeee: a enstnar o Retid I metichaedmenie, em
ez de em grueas, ¢ dé aos seus alunos a oporfunidade de assistir 4s suas aules do
Frimearn ¢ Serpuncdo Grons, se desegarern. B preciso gque se temha alguime exqemienei
com o Reiki T e 0 para que s¢ possa @nsinar o Reiki 0 Nao hd necessidade de se
apressar. Kspere ald que se sl seguro ernoooedo grene. Tocdo new indetacdi emn Beaka
desenpalve seus prdprios méfodos de ensine. Jsso ¢ desencorgiado ne Reiki
Troclicional, em gque todos o8 grous sao0 mgicdomente definidos. Nos grupos de Retkl
Tradicional, as oopocidades psiguicns ndoe sao ensinadas, @ € doada poucd ou
nenthurma explicaedo de como ou por gque o método Tradiconal funcona, O guiong
espirifuais ¢ o5 guias do Relki ndo sto mencionados, tampouce vidas passados e a
cura dos Iraumas nesta vido. Nao ha simbolos altermatives nem Ponto Estaciondrnio. O
processo inicidtico Tradicional, embora muito mais complexo gue o método ensinado
neste livro, ndo envolve og evercicios do K nem o uso da posipdo Hul Yin, Qualguer
colsa que esteja fora do estrito esquema Tradicional € definida come “naoe pertencendo
ao Reiki” e firmemente contestada

Quando recebi o Reiki [ pela sequnda vez, durante um curso, figue apavorada quando
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o Mestre/Instrutor Tradicional se recusou a falar sobre descargas emociondais ou
matorses, lsso ndo  Reki’, disse com roivg, em resposta @ minha pergunta. B obuio
que &, ¢ as cuwradores Reiki precisam saber disso, assim como o gue fozer guando isso
acontecer, O Mestre em Reikt nao-Tradicional tern muito mois esoothas e imformacies
para apeender ¢ para frabalhar com elas, Tento ser bem clara no ensinamente sobee o
e & e o e ndn € Renkt Troacicional.

Meus alunes nem sempre ensinam como e, ¢ ndo hd problema quante a isso.
Fazem-se iniciaedes oom sucesso, ensinande o8 simbalos, as posipdes das mios na
cura direta ¢ na cura a distdncia, estdo ensinande o Reiki. As vezes, quando se
afastam muite do sistema Reiki, cu oz advirte. Quande alguém ensina Reiki fazendo
com que of alunes desenhem seus prfprios simbolas em vez de wusar os simboles do
Reaiki, e goferecendo o Terceirg rau 56 a terapeutas ¢ profissionals, oo considers isso
Reikil, mas, sim, algum método prdprio, ¢ ndo tenho o dirgito de infervir pomue a
pesson tem livre arbitrio. A maiona dos meus Reiki IT ensing o Relki de uma forma gue
me deixa orgulhosa, mas pouces ensinam exataments comoe e, A primelng ooisa d
aprender sabre o ensino da Relkl € como culdar de suas préprias necessidades. Ser
Mestre em Reikl implica enarme responsabilidade, e a pessoda s6 tem consciéncia disso
quando obtém esse titule. Provaesimente, vocd tem ouwtros trabalhos no dicg-a-dia,
trabaltha com cura, € talvez tenha de ensinar o Reiki fora do seu “ambiente”. Festivais,
conferénclias ou CUrses nem sempre estardo sob o seu controle. Primetramente, saiba
guantas nicagoes vocé pode realizar num dia sem se senfir esgotado, & ndo faga
iniciagdes com um ndmere muito grands de alunos, Determine o que € melhor para
voce, Ultrapassar seus limites poderd acarmetar sénas conseguéncas. Ensinei o Reikl
em um festival ferminino em Pocono, em 1994, Anuncel no festival que dana o Reiki [, e
cinguenta mulheres se apresentaram para o curso. Embora dois alinos esfivesseam me
audando, tratovo-se de um namero muite grande,. Além disso, elos comegaram a
perguntfar sobre o Reila T & [ Nao gosto de me recusar a ensingr o mingusm,
principalmente agquelas mulheres do festival possado, que nap finham outra forma
parn obter a instrugio moms avaneoda. A oulo sobre o Reikl T fol no sabado, e no
domingn combinet de me enconfror com as que queriam receber o Retka T sob umna
tincda darore, ao ar fvre, depois do almoen, Depos do Beid 0, possel o Teroetrmn G
e vinte e poucos milheres. Esses oursos o estooam nos plonos oo festial; além
dissn, en homo planejodo oulr ourso para ogueln noite. Quondo Termines, as 217
husrens, esloowy it doenle. Hu refmoma guose cemn indetagdes e 24 horos, Do
rrmaaler sol, esbov eoxmasbon A prrieoedn KearTimon, e ocorre e ool IRy, fssoa
predia cmaria oley Messire: exn Renk Vornddmm hed o Brole: preerc e cpaoniiicdeicde: ole: K1 oas: pocde:
ser curalizacda. por g pesso e o K oonises o memd proprio mel, pois ndo
resspetien menis Mrmles, Figuen dosmile & oansocdo nos 8 meses ssppirles. As peses,
aineda hoper preciso lembror-me: disso, e prooo oaleror meses alunos peora e outoern
oler st rmessmnos. Chancdo for emsinar, estoabeleca umn nirmern de pessons por oliasse.
Esse lrrfe deverd varior de pessoa prara pessoan & dependerd do nivel de experiénoia
e pvaedey um. Euvile ensinar ou dar sessies individuois com mudta frequencia. B meds
prudente ensmor apenos wumn ves por semoanc. Cuondo ensing durante um fime-de-
ST, espero wm mes antes de fosé-lo novamente, O ideal seriam dos meses.
Dezcanss bastants depois de um curss, durma mals se precisar. Descanse bastants &,
depms de ter dado muitas aulas ou de ter estado em companhia de gripos grandes,
durma mais horas, se necessano. Se estiver dando aulas @ tarde, tire a manha de
folga, e durma até tarde ou fique relavado até a auln. Coma bem antes e depois de
ensinar, isso0 quda a manfer-se firme. As sessdes de cura requerem menas limifes
estrifos, i gue o Reiki energiza o curador e o receptor. Aprenda a conhecer também
quials sao 05 seus fimites na o, Cada Mestre tem suas proprias necessidodes
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Descubra quais as condigoes de que oo précisa para ensinar o Reiki, e siga-as como
for possivel. Cuildar de 51 mesmo o audond o ensinagr com mals Tequencio € o senfir
prozer nisse. O ensinamento sempre serd interessante, nao imporfa quanias vezes
voce replo as mesmos oulos, Enstnor o Kelkt & um acontecmento e umo béngio pora
o resto da vida. Noo hd hecessidade de acelerar o processo de aprendizagem, nem de
s& ormsar oom. ele. Use roupas leves, Vool semiind rmnalo oodor duronle o tnioagino e
algum tempo depois; pasteriormente, ferd vontade de se agasalthar de nowo, Jaguetas
e ronips [deens de e sao dleas, Chadpeer corso gquee ol o momsmento dos méaos e
dos brages causard aborrecimento durante a iniciagao. Pulscinas também incomadam
Terihiy TORIPRIE e S0 TS0 BT SeTrrios — i Bl de: emgeas pastos, e rsoguet-o
wrias pezes, Vista roupas fdeoels de lavar, pois wood pal transpinar. Depois de ter
emusineacto, euecmicdo o cpoonbicdocde oe Kt dirmronr, voce pocerd semiir mens o do e ax
pEssonRs que estdo qo seud redor lele wm oasaoe para @ssas horas, Vood
provcavedmenite ndo Terd disposiono poara i a festos depos dos oursos. Ksoolba Tambern
um lugar confortaes] para ensinar. Em geral, prefire a sala de estar. Gosto de cursos
rformoms.

No Reiki I, quando fodos estdao deitados no chao durande a cura, um fapetse macla é
excelente. Se a sala de quia nao tiver topefes, pega aos alunocs para razerem
travesseiros € coberfores, Ponha essa informagdoe na propaganda do curso, Nao €
muito comode ensinar em salas em gue as cadeirs estio enfileiradas; mas, se nao
houver outro jeito, amrume as cadeiras em circules, Durante a cura, retire as cadeiras,
empilhando-ns junto ds paredes ou fora da sala, e realize a cura sobre os cobertores,
no chao ou numa mesa firme. Em conferéncias ou festivais, as condigies podem naop
ser boas, Certa ves, del aulas num restaurante; forrel as mesas com cobertores e as
USAMOSs como 5 fossem mesas de massagem. Quando for ensinar ao ar livre, procure
um higar @ sombro, A grama verde € um fugar adordvel para se realizar a oura, Leve
filtro solar e gomafas de dgua para o grupo; em qualquer curso, manfenha um copo de
ague, Gatorade ou sucos de frute sempre a mae — falar durante as oulas di sede.
Fagn intervalns durante as oulas. Professores & alunos precisam de uma pouasoa. Cineo
mdetras retos fou quantos vocg quiser usar em fila) sdn necessdrios para realizar as
tricicees. Um beneo lorgo, como um bonon de poguenioue, pode ser usado. Voog pode
i ser oapo de moanter o posiciao Hul Yin nem o enengio. S8 o8 alunns esiveremm
senlados no chae, Se ndn heuver coderos v solo, pece oos @iumns oue s pegue oe
otros salas o de locens ongde sdn dodos semindnos. Ao coneordar em fueer o
semmning, especifique essn necessidode desde o inioo, Tombém deme homer um
teirchearn news prosamicdocdes — & eodremnoonende oiffesl murler o posiciio Hun Yin oo
pomilenede: eler vimmar. O ealunos clemern v o mdos ariles ole: relianr o onma Lernhime-se
eler e e nilens seadio eolocacdos sobre os seus olhos e os de onlrs pessons. Aosalo
(TROCHLS e TeRs cursoes ole Meaht Jooondanto gue tembeon elucder suficiemile per ndgo
atrapralhar. Ao ensinor o Reaht o wmna eriongo, o e, ou algudm prosdrme o elo, deverd
receher o retnamento o fim de gque erdendo o gue o orionga foz e posso apeod-lo
Surpreendo-me a coda dic com a rapdess oom que as cnanees aprendern e oo fosern
g0 cedo. Uma de minhas primerras Reks | fon Calhe, neta de minha arraga Coarolyn
Calhe, sua mie & Corolyn receberam o Retha | unlas. Jd gue eln finho Seis anos e
melo, eu nao sabia o que esperar dela. No fingl da noite, entretanto, Calhe estava
ensinando-me a realizar o Reiki I Seus comentdnos, como: "meias € nao luoas” pord
as posigies das mdos no Reiki, e “primeiro sobe, depos desce, @ entdn uvoed pode
mover as maos”, hoje fosem parte dos meus ensinamentos. As cnangas aprendem as
posicies das maoes no Reikl, mas demoram pouco fempo em cado uma delas. Cailie me
digse que =abia exatamente Jquando movimentd-las, o gque equivale  hd
aproximadamente Trinta segundos entrée uma posiodo € oufrd, em vex dos cneoo
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minutos usuais. A energia das cnangas flul tae daramente que o Relki se movimanta
rapidomente abmvés delos, Quando depois reine Koylo, que veo para os Partithos
do Beiki quande tinha guatre anes, observei a mesma coiza. Kayla gostava de entrar
na sala onde estova ooormemido uma sessao de ourn, por os omdans sobre alguem
durante alguns momentos ¢ depois i@ embora. Ela passama em oada mesa,
trunsTmlingds s emergn de ourn G5 pessoas nessos oosides, Kaglo sempre (ol eoolo
nas posicdes, ¢ sabia q regido do corpo da pesson que precisara de tratamento sem
e nuoacdna The lvessern dilo a resperln. Nos sessoes, eln era o cenldm doas olemones.
Kayla tinha vindo pard ¢ clrso com S pal, qule ndo conseguira encontrar wma babd
prearva Lommear eomilen dlede. A gearoter b, reis comns e inean, e epuieto e nido olroagsad oo
uando chegow o momente da iniciagds, oferec-The tambdém. Seu pai concordou ¢ ela
sentou em seu oolo para recebd-la. Depols da iniciacdo, @la dormiv. Noao pensel qgue
fosse curar cam @ssa dade. Alguns meses mais farde, sew pal me telefornou: "Vood nao
i aoreditar no gue Kayla fes " Ele estaua com dor de cabega ¢ foi deitar-se, pedindo
que ela brincasse quicta. Ela entdao subiu na cama dele, pds as maoss em sua festa ¢
diszer "Eu curo vood, papal.” E curau.

Mms tarde, el comepmi a participar das Portilhas do Reld,. Minha aluna de Reki I
mais jorem finha oifo anes, Novamente, isso aconfecel sem que el planeiasse. Molly
VET0 Ao ITELL CLIrSS oomn o mde, @ saiu=s@ rmuito berrt com o Retkd [ Cuando sua midge
voltow para receber o Reild I no dia seguinte, ela tambdém veio, Disse-The gque ela
poderia vir, mos que frouvesse algo com que s ooupar oase sé aborrecesse. Molly
ficow até o fim e recebeu o iniciagio em Reiki [ Quando comecel @ ensingr os
exercicios do Ki, eln saiu € voltou mais farde com wanas folhas de papel contendo os
simbolos do Reiiki gue hawa desenhado, perferfamente corretos, "Voog os copiou das
apastilns’, eu disse. "Nao®, disse Molly, "aprendi a desenhd-los agora " E tomoti-se
uma competente curadora a distdnoa aos oito anos de idade, participando dos
Encontros Reiki — principalmente para servir de babd a Kayla. Uma jovem veio para
receber Reika I e T, & eu pensel que ela Hvesse ceroa de quinze angs, Velo com a més e
queria receber fambém o Reiki I

A mae ndo permiti; "Quando vood tiver idade suficiente, eu mesma The ensinansl.”
Adddyy linha apenas onge anos. BEla serd uma gronde Mesto em Betka, provaveimente
ainda muite jovemy entretanto, o Terceiro Grau ndo & para criancas. B precise
cupacidade poara ensinor e pmila responsabifidode, Sempre me agradio oo
criangas dm para 05 cwrsas de Relki I'e en as encordgio. Alguns de meus alunos dao
rrursos dle Keakt | oesoctusinomente poro eriongns. Seowoee Jor dor endos pora, edos,
oganize twmas pequenas. Iz inicagdes em Reiki T a fodes oz membros de wma
Jrrnilicn e crisey, oe forme e pradesssern aficdor uns ool oulios, e oo Tes o deles
foi Dradicy, um bebe de seis meses, De ara muito pequene para receber o5 simbolos
rucks ndios e fernddmn s mmesdo il porfonlo pras os simbeolios o porte rondal e sen
peguene corpo. By ndo esperava gue um bebd se fomasse curador, mas passel
TRACTERCn) Corne cure ern St Fiuen impresstonocda oo sendir que sucs ncosnfues se
aqueceram depois da iniciacan, O bebe fol apalindoe pelas pessoas, que constabaram
1550 por 51 omesmaos. Tombém chorow il depois do imcioodo, @ sso pode ler sido
alguma forma de purificagde. Um més depois, sua mae disse gue as maos dele ainda
estavam quentes. A energia Rethl nunca forx mal, € o iniclegdn cura quoliuer pesson
gue a receba. Bu aceito praticamente gqualquer pessoa para ¢ Reiki I Se alguém quer
famer o curso, mas ndo pode pagar, sempre ofereca boleas de estudo. S0 recuset numda
poasido, e fol para o Retki I Em geral, acredite que, se alguém quer o Reiki, € porgue
deve té-lo. Recuset-me a dar o curso devido ao futo de a mulher ter perdido a aula de
iniciagin e pelo menos a metade do ensinamento, pois chegou muito atrasada. Em
geral, eu deixana que as outras pessoas the mostrassem as posiodes dos mdos, € eu
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realizaria a iniciagdo, mas alguma coisa me impediu de fazé-lo. Ela quena a iniciaglo
em Reikl | pam poder obter o Reaki T no dia sequinte. Bu lhe disse que devenio esperar
B wma nova ooasido. Mais tarde, as outras alunos @ eu realizaomos a cluia Wessa
mmilher e, durante a oura, compresmidemos por gue elo ndan devenio receber o Reakd I, j
que i cuira descobrimos wma vida passada em gque ela haoia sacrificado pessons em
nfums. Kssa wdo Tnha reloodn direla oom os protdemos ogue el lenlom resolver. Klo
nae tinha conscidncia desse passado, mas trés cwradores o viram fisicamente ¢
Jelamnng sobre isso s Lorde, Todns nds hodomos siedo oremlacdos pora ndn folar
sobre o assunte dumante a sessdo. A mulher estava tentande eliminar wm Karma muito
pesadn oo wm blogpaeis de comsodnein. B oprowiel gque o Retkd 1 odespertasse
lembranoas antes que ela estivesse pronta para conhecs-las, e talves lidar com alas na
poastin endgisse wm esforpn demnosiodo. Tolvess o Reaha I desbloopiessse essa meandne
antes gue estivesss pronta para 1550,

Nunca mals recusel ninguém para o Reiki I Entrefanta, se wood conhecer um aluno
que sefa do tipo gue "manipula” a5 pessoas, o gue possa fazer mau use do seu
patencial  psiquica, ele nao poderd receber o Reikl IO, pois o uso indewido dessa
maravilhosa energia pode acarretar a onlagdo de kanmmas rmains, portanto, & melhor
prevenir poara gue isso ndo oo, O simbolos nao podem ser usados indewvidaments,
e ndo farde mal @ ninguém, independentemente da intengdo com gue sao enados, O
Reiki foi criado para curar € ndo para causar o mal. No entanto, o karma adguindo por
se fazer mau uso do Reiki € bastante grave, e talvez seja melhor ndo por algusm que
passa fenfar _ﬁmer is50 no caminho kdrmico, Quando houver divida numa situagdoe
COMg €554, Siga o5 seus instinfos e estabeleca contato com o5 Seus guias ou COM SEUS
guias do Reikd. Sejn couteloso quanto a ndoe dexar que o seu ege ou um julgamento
precpitado interfira na sua decisdo. As vezes, vocé pode swipreender-se com o
resultado da onentagdo, como aoonfecen comigo, Recisel apenas Umia Pessoa pard o
Reika Il em um curse dodo fora da cidade,

As porficipontes disseram gque, se Beth fndo ern esse 0 seu nome) porticipasse do
Reiki [T, ¢las se reciizariam a fazé-lo. Eu conhecia muito bem wma das mulheres para
sber que algo séno se possava com Beth, hsseram-me que ela enganar pelo menos
metade delas nuwma situastae ¢ gue Deth dizia que ensinoaa o Reilkd quando, na
verelodde, 506 hnha o Relkd §e I, gque e lhe enstnorg noguele dhia, Bu sabia e hoae
ressentimente enfre Deth ¢ uma das participantes que belo Me Drocurar, mas fao
b o gue fozer. K ondoe sabio se eoao oonfTios de personalicocds ou se, de folo,
Deth ema algudm gue os pessoas deviam temer. Bu nde havia recebido nenhuma
ks peignaicen sobre esso mnadher, o guee o emo commanny pecdt, porterdo, o umne
pesson do Qrups gue d dpontasss pard mim, mas continusl sem receber impressdes
e e perTnitEsemn conlirniar, Kuome [remeges o boarbenn oomm e penchilno poro
CORUErSar com meus guias. As vezes, quando viafe para dar cursos, esse é o Lnico
tuger onde lenbo privacicdocde.  Ihsseromm-rne porog recnsa-lo, e oorme e Tk
recusads ninguém antes, figuel preccupada. Dingi-me & mulher e disse a ela que eu
i estoun fumencdo nemhmm pulgermento sobre elo, 10 gue ew ndo o contheao, mos gue
algumas mulheres do grigge nao O gueriam na Sasse, @ el tinha de respeltar a decsao
delas. Beth comegou a chorar. Senti-me péssimea. Uma amraga de longa daofa e minbo
aluna estava 14 para passar o fim-de-semana, ¢ perquntei-The que informagies
psiquicas recebera sobre a mulher, Nao [he contel por gué. Minha amiga, que ndo a
conhecera antes, disse: "A aum dela apresenta coloragio mamom € aspecto Viscosa;
ht algo ervado ai. ™ Senti=-me um poucoe methor com a minha decisdo. Mais tarde, confet
@ duas mulheres que haviam crganizado o curso sobre o que en havia feifo e ambas
disseram queé pensaram em me confar alge sobre Beth, pois tambeém ndo quenam gue
ela participasse do Relld [l Elas confirmaram tudo o gque as outias pessoas dissenim.
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Na manhad seguinte, em ritual com o grupo, recebi a confimagdo necessania sobre
Fezth. Nurmi outra ooosian, nan gostel de uma muther gue peio porm os oursos Reika T e
I Era rude, irvitante ¢ muito negativg — um grande problema. Nao aceifara nada sem
argumentor. Desejen imensamente que el nao viesse pora o Reiky [T e, quondo
peErguntel aos guias se devenia negar-the esse curse, ndo recehi resposta. No domingo,
eler apcarecens prorc ox oandios de Reaht [0 Perguunlen aos mens guiins novamenle e eles me
pedivam pora aceitd-la. Mais tarde, guis saber por que deveria ensinar o Terosiro Grau
o ess pesson. Cerlamenle, eln ndan era o tpo pero umna. Mesto emn Rerkl, (s guions
responderam guie Sla jamals ivia wsar a energia Reilki, muito menos ensinar, portanto
PR 10 e TN i clessn emerine; emdnelanto, o emeTio. Reaht i onri-lo

Coma regra geral, ensing qualquer pesson gue renha a mim guereinde aprender, a
meEnos que me deem boas rasdes pard oo fiaser (5500 Ao ensingr Wm grnigs, sintoe gue
as pessods presentes estdo ali porgue devem estar ¢ 0 Relki ou os guias se
encamregards de afastar as pessoas @radas, 52 alguém nao estiver pronta para ir
além do FHelki I, sle mesmo saberd ou alge qoonfecerd para gue ndo volfe no dia
seguinte, Se ele nao deve estar presente ao Reiki 0L poderd acontecer de o pnew de
FEL caira fUrar ol ooormerd qualquer emergencia gue o impedird de estar presents. A
malona das pessoas sabe guande estdo preparadas para o Relki @ respelfam 1550, 2
quando algusm nde estd pronto e insiste em obité-lo, es5a pessoea ndo usand a enargia
até que seja capaz. Ao anunciar o Reiki IT publicamente, ndo tenho controle sobre as
pPessoas que aparecem. Se sentir muite forfemente gue alguém ndo deveria estar
presente, eu digo, mas iss0 acontecsu 56 uma vex, Em ditimo caso, deive a poalavra
final aos guias Relid; se ha algo que eu deva saber, eles me contam. Tenho certeza de
que wanos alunos gque ndo estavam prontos ficaoram all apenas pame participar de um
curso da Nova Era. Eles ndo ensinario o Reiki, tampouco trabalhardoe com téonicas de
cura, mas talves possam obter a oura ou curar pessoas thoonscentemente, Enfim, five
alunos nessa situaedo para o primetro curse €, quande veltaram para o sequndo, em
outra ponsido em que estive no odode, estovam prontos e emam endentes as
mudanos emocionms pelos quals passaramn. Ningusm pode usar o Relkl parn fozer o
mal, & esse Hpo de sthuagdo jamas prepudion o Retkl, Uma questao relevante, no Retkl
£ 0 bholsa de estudos, Deve-se ou nao ensinar alguem que ndn pode pagor? Craentos
bolsns devem ser oferecidos por ourso? AS PESS0GS e 10D POGUIN. apTeciondn e
s o Reaht? Nio sen de nenbnrm Mestre e Reahd Trocicional e lernba acettocdo
LTI, O TNETIONS (e SR PESEON e, @ bemn care. O precedlo Trodicionol € gquie, se
TR PAAOTETIL, TN WSUIT0 0 emerrie, lompemion o respealorie. Men oosiume € o e
oferecer holsos de estucdos e lodos o5 oursos, emnbor, alguomes pessos ndoe o,
e eler emergicn, pragorioo o rie. Se e esliver TSl Sens ESSOWSE & eTescemlur
TATRIED ST, TEMd RTINS TS LT Traetengin o rendisor. Ser clapiditn peer o Reahd e ponilo
cler solicalor wurma bolsa de estucos, e geral ens o oo, Hsso pesson podes unlor-se: o
clisse T enadin seguainte. Se alyudmn ofemece: W e, e acetlo.

Cuandos viafo, nda tenho ideia de guem pagou o curse od nao, @ realmente nao me
irporio. Duronte os festioos, ensino sem oobrar mesmo o Relht 0L Formen wanos
Mestres dessa forma, e eles cartamente fazem bom usoe do Reiki. O retoma que pego
ang bolsislns & que usemos ensinamentos @ o cura para audar 08 outres. Se eSiveren
dispostos q isso, ¢ a maioria deles estd, entdo eles | me pagaram totalmente. As
VEEES, (POrECET PESS0AS oo capactdades excepcionals pord o curd € PrecisSam wsar
esses dons, O Reikl fomece a estruturng pard £55a0s PEssoas € proporciona a base pan
qualguer outra capacidade de cura. Ja treinet em Reilkil winos curadores médiuns como
uma forma de aprimoramento de suas habilidades e de como usd-las. Tenho trés
filhos médiuns” formados dessa moaneire. Todas elas muito pobres. Duns eram
estudantes universitinas guando as conhec. Naoe podiam pagar pelas aulas de Reikl
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e as ofereci sem cobrar. Elas precisavam do Reiki e hoje curam € ensinam. Eu era wma
mrador desse Hpo, embora ndo fosse jovem guando receldl o primeing iniciogao.
Tambeém ndo paguei para receber 0s trés graus, mas el o aprecie de todas as formas
OSSR,

Mesmo gquando alguém ndo fox uso do que aprendei, o Reikl oferece a cuig e algo
mais de gue a pessod kecessite. As inicagdes sdo cwras gue duram o resto da wda.
Nao me arrependo de haver treinado ninguém até haje.

Creio que existe wma raedo para cada pessod treinada afé os dias de hoje. O dinheino
FETr e o) ovase Slocoar prm:.l}:r: sem nrmseTsal e ndn lem, prreen (3 opaer o ciliirie ﬁm
depois com o ensinamento & da sua responsabilidade ¢ escolha, Se fizer bom uso,
b mailo. Ser o (Leer wso oo emergi, concdo asson the ferd fetfo beme (O Renka
muda a vida de gualguer pessoa que o receba. B rare umna pessoa nAo o usar nem
apreaar. Cursos de Reaks ! Trocdiconeal levam um firm-de-sermana, mifetro e emolvern
quatra iniciagdes, Quando recebi o RBeiki I sexta-feira @ noite, a aula foi sobre a
tustorio do Kethd e o Mestre realizou o primetra roooodo. No sdbodo, prafboomos o oalo
curg @ fambém a sequéncia de posigdes das mdos o dia toda, e recebemos duas outras
ruciaeies. No domingo, proficomas ol uns nos outros @ recebemas o quara
iniciagiio. O processo fol lento, e as aulas foram realizadas numa salo com assoalho
durg e sem oddetras, Eu ensino o Belkd [ em rés, no mdoamo em oinod horas, usands o
método de uma tnica inicagde. O Reiki T Tradicional também € ensinado em um
fim=de-gemana, em que se aprende a desenhar os simbalos e e recebe uma iniciacdo.
Exige-se que os alunos memorzem os simbolos em casse. Estes ndo podem ser
levados para casa, €, no final do curso, os simbolos que foram desenhados sao
gueimados num rtual, Ensine o Reika T em aproximadamente trés horas. Formeco
apastilns com os simbolos parng poderem lewar para SUas o0sas pam que 08 alunos os
aprendam bem. Pora o Reikl nao-Tradicional basta uma iniciagde para cada groe. O
Reiki M Tradicional requer uma semana de aula ¢ um ano ouw mais de aprendizado.
Durante o aprendizade, o aluno 56 pode ensinar na presenga do Mestre; quando isso
oooire, & o Mestre que recebe as favas pagas pelos alunos, Ensing o Reiki IT duwrande o
periodo de cneo homs e pego aos alunes que trabolhemn pintos para que aprendam. o
processo inicidtico @ o método de ensine. Quando moram aa minha cidade, sao sempre
hem-wndos para assishr s mnhas aulas; emborn e ndo o5 pogue, também ndan
cobro noada deles, Jamais precisel supervisionar o cuwrso de algudm. Convido alunos
Reaka I proarer mer aacdearemn. o recliaar inteiogdes durande os (esiiovns e sou mmalo gral o
cles, Fereoo qiuda por telefone gaos meus alunos gquandoe cles pedem, @ tambdm,
clesseder e e possa, don epuadepeer onalro Dpo e apecdos e opeer nenesstl e
Normalmende nao fornege cortificados, exocto para o Reiki I Eatretanta, se pedirem
e o oniiros grones, eles recebem. As vestes, duromde oursos oe ins-e-semion, o5
respansdieis preparam cerificados pana Todos o grous, © el oF assing. Nao dou
ety weibor o eredemietons — wrn peaped assimocdi ndo fose umm Mestre en Reakt e, s o
capacidade de curar @ de ensinar. Assim comoe no Relki I'e 0, é a copacidade de curar
gque fuz o agente de cura, Alguns mstrutores Trodioionoms acetlam mens cerfifioodos e
outros nao. A medida que mais alunos meus se tornam Mestres/ Instruteres, hd mais
cursos sobre g rds grous em um radmere maior de gaores. Conlinun a oferecé-los noa
medida do possivel durante as minhas viagens ¢ durante os festivnis. Pego aos meus
instrutores de Relkd Il para levar a sério o énsino, € muilos deles foazem isso. Em
circuios Tradiclonais, o certificado e a linhagem tomaram-se simbolo de status.

A cura ndo € o principal, o diploma, sim. Cerfa vez, fil a um Encontro de Reiki
Tradicional. Muitas pessoas eram ricas, todas eram Reiki [ e algumas Reiki L O stafus
das pessoas do Reiki T era claramente mais elevado e elas agiom de acordo com ele.
Praticavam a curd Wmds nas oufras como um evento social, mas, guando eu disse que
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trabathawa com problemas como a AIDS, todas se afastaram de mim € me deloaran
senbadn samnho no sofa. Um certificado ndgo foz um ourador; ourador € aguele que
realmente fozx curas. Entretanto, neste mundo deido de stafus, certificndos fazem
sentido pora muttos pessoas; s alguem os quiser, en os fenho pora dor.

As vezes, eles qiudam a levar as pessoas para as sessdes de cura com o Reiki, que de
outra maneira Aae apredaniam nem compreshderiam o ensinamento. Para muitas
pessons, um diploma significa autoridade, ¢ & 550 0 gue elas aprenderam a respeitar.
Mestres em Reikil Tradicional pedem para o5 aluinos apresentarem seus certificados de
Reiki Iantfes de aoeitd-los para um cwrso de Reiki I, mas o certifloado ndo garanie gue
a pezssoa fenha aprendido o cordeddo do graw. A maioria dos instrufores Tradicionais
fomec: certificades em seus cdrsos;, eu nde fenho hada contra isso. Umnma sugestao
pard os gque os formecem ¢ a de gue produzam seus proprios certificados no
computador ¢m ez de comprd-los, pois custam muito caro. Dessa forma, podem-se
tirar cdpias em papel especial e pagar-se muite menos. Isso fudo pode ser feifo em
casas de xerax, se vood ndo souber fazer no seu computador. Serd mais compensador
e vocg da cursos frequentemente, embara passa parecer que sl Mals oo, A seguir
dou uma lista especifica sobre o gue deve ser ensinado nos cursos de Reiki I T e IIT
Cada grau requer uma iniclacdo, e o Mestre preciza de uma séne de apostilas para
distrnbuir acs aluncs. (Casas de xerox faturam muito com a quda dos Mestres em
Reikl...] Meus alunos tém permissdao para fozer cipias de minhas apostiios a fim de
distribuir em seus cursos, desde gue identifiquem a fonte do material [ver apéndics). A
medida gue novos Mestres ganham experiéncia, em geral eles desenmolvem suas
apostilns. O gue se segue € apenas um resumo, Este livre € um guia de ensino, A
melhar forma de saber o gue ensinar em cada graw € lembrar-se do que aprendeu
quando passou pelo curso e do gue foi melhor par voce,

[4.9.2.1] Reiki I

Gosto de comegar ondonde pelon salo, perguntondo o nome dos pessons & que
expenéncias anteriores tiveram com a cura. Jsso deve ser rdpido; vocé pode precisar
irferromper alguem que gquenn contar todo a sue biografio. Tsso dd ae Mestre wno
ideia do nivel do ghupo. Para alguém gue nunoa teie experidnela oo a clra e outnd
Jormne emernétion de trobalho, o Retkl @ wmneg boa monesrn e oomegoar, Pore opiern usa
outros métodos a4 Mmassagem, por exemolo o Reiki & um complements ao scul
treabeathiy. K sexpiicden, comen disenco por e ensing o Reikht, emn vest de wsoar ol
metodoe de cura. Digo ao giidpo gue, no fingl da tandes, sero curadores competentes @
e precisardo mes e wm insinitor poro o Kedhs L Ere segpacle, of# urme Brese
definicdo do que & o Relki ¢ o gue este fazs, confande a histdria desse sistema de cuim.
Ern geral, tsso leva vinde rnndos. Desorend os s grones. Alguedm, var guerer sober o
que & wma iniciagiio definag da melhor mansira possivel. Em geml, digo que & algo
e precisa ser iAo @ ndo pode ser defimido adegquadarmenite. Todos as pessons gue
tireram expernéncas com a cura Reikl t8m histdrias para condar, Conte a sua histdria ¢
a closse pode ler algo a acrescentar. Se algueém no gripo @ passou Por Wime CcLr. oo
o Reikl ou tem o Reiki I peca-lhe que confe como fol. S ele ji passou por alguima
triciagdn, peci-the que comte como o Retkil mudoe sua wida. Fale sobre as principos do
Reiki. Voo pode achar conventenfe té-los numa apeostila. Distnbua desenhos
mostrando as posiodes doas mados na curn direta € no cura de st mesmo. Mostre as
pasicies e aconselhe os alunos a sentir a energia imediataments para que comparem a
temperatura delas depois da iniciagdo. Descreva o dolo energslioo € diga quanto tempo
a5 MAOs permanscem em coda posigio, uma vez que fenha recebide a iniciagde em
Reiki I Este € um bom momento para um infervalo, durante o qual as cadeiras devem
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ser arrumadas para a iniciagto, ow, depois do intervalo, descréera o que vird em
sequida. Nao permila que o grupoe se afaste muilo do progroma preestabelecido,. Os
infervalos podem ser demorados se vocg ndo estabelecer um limite de tempo.

Depois do interwalo, faod as iniciaodes. Diga aos alunos gque precisa de silencio & qgue
trabathard com grupos de cinco pessoas foul com quantas decidir]. Mostre-lhes como
manter as mdos na posigdo de oragds ¢ diga-Thes que, @ medida gue um grupo se
lepanta, as cineg pessoas do prdximo grugo devem se senfar rapidamente. Realizar
iniciaeoes pard wm grupo de 25 pessoas leoa pelo menos Jominuios, mesmo gue tocd
trabathe rapidamantz. Mantenha-se ¢m moimento, fazendo niclagdes continudaments.
Aa final de coda grupa, diga-Thes gue ferminod @ gue podem se leeardar, Quando oada
grupo aoabar ¢ todos se lepanfarem das cadeinas, diga-thes gue ponham as mios em
algusm do grups, mantendo-as nessa posicio por wiras minwtos. Assim, sabarao
quando a enargia se movimentou por elas, guando comeaga a fluir pelas mios @ gquando
as palmas dos mdos comegam a4 esquentar. As pessaas podem tooar o8 ombros ou as
costas de algudm, ou onde quer que a pesson gue recebe a enengia gueing. Depols
disso, devem comeqar a cura de st mesmos. Isso as manterd ocupadas enguanto mocé
reqliz=a a ICaglo oM as ouiras Dessoas,

Depois de todos terem recebido a iniciagdo, pergunte se alguém quer falar sobre a
expenéncia. Nao se demore muilo rnisso, apenans consiga algumas respostas. Pergunte
ze alguma pessoa do gnipe deixou de fer aglgum fipe de sensagaoe. 52 alguém se
manifestar, pegue em Suas maos &, se estiverem guentes, ndo & Neressdno faser mos
nada. Enfretanto, se precisar de mais aqjuda, espere até gue as outras comecem o
praticar a cura para conversar em particular. As veses, alguém reage liberando
energins negatitas e desagraddrers, ou mesmo sentindo-se desequilibrado ou fora de
=i, ou ainda desconfortavelmente quente. Ponha #5505 pPessoas para curdar outias
imediatamente, Essa € a melhor maneira de equilibrar a enenga delns. Tambem uso
essencins flomis para qjudd-las. Os florais de Bach tradicionais — Resoue, Clemartis,
Perelondrm's Grus, Acchen Rose ou Oregold Rose — sao dlimos para isso, Essas
ZERSAQNMGE PSEAM &M poucas minutos, em particudar guando of alunos comegam a
traser o energia alfravds dos mdns, BEmoseguidn, distnbun as folhas, mostmndo as
pasicdes das moos pora a cura diveta em outias pessoas. Prepare uma mesa de
mssagemn, s houver algumea dispenivel, ou trobolhe no chéo, & fremte do grapo, o fim
de demonstior as posigdes das maes. I8 sempre alguém gue quer servir de madelo
i forcder dé o essn pesson o chones de obserar wme, demnonsirogdn oome ondr
pEsson. Noo facn uma cura completa, pols € demorada; s demanstine o seguéncia das
presteiiess repacdermemile Engraonio esiiver fumemedn tsso, fole sobme o Temmpws eI opie s
maos permanecem em cada posicda, sobre o cdo energdtica, a libaragio das emogdes,
glen Fiale: sobme o dhon do Rethis o curo s0 deve ser fenla oom g permmssdo o pesson
Diepois de ter demonstradoe as posicoes Na reglao antera posteriar do corpo, @ de tados
s Tererr EIJFIJ_.E'JFF.'F.'J'III'IEIITJ BETIL TS IH.':"E;IIF.L[r.L‘-‘, clerreristre LOmd CTTTE T QFTJE..'I'J. Hr.'mprr-.'
procuro deixar 1550 para mais tarde. Faga a demonstracds depols de as pessoas ferem
Jormado pares. Ksse € o melhor momento. Usondo um novo modelo, leve vanos
pessors pard frenfe do grupo a fim de demonstra-lo. Fale sobre as Partilhas do Reiki,
Se alguem se inferessar em planejor uma Partitha, encoraje-o. Se o curso for no su
cidade natal, vocd pode fomar a iniciativa, organizands a pnmesing, Fagn com gue as
pessons formem pares a fim de pratioar a cura umas nas outros. Codo aluno deve dar
g receber uma sessao de curd, mesmo gue haja pouce tempoe ol muitos alinoes na
trma. Sessfes indididunis sdo imporfantes @ devem seér efetuadas sempre gue
possivel, Diga & casse que, se alguém confinuar a ter sensagdes desagrodduels,
praticar a cuwra € a solucdo. Esclarega gue as sensagdes ndo fazem mal; fale sobre os
sintomas e as desintooagies. A cura em duplas toma guase a metade do tempo
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dedicado ao curso, e é muito importante. Ela traz a energla da inlclagdo
através do togue e torna o sistema de cura uma realidade F essa sessdo
depois da iniciaodo que os Toria agentes de cura Reiki I Disponho-ze a responder ds
perguntos, mas desse momento em dionbe ndaon hd muilbo mols ooses P ensinor, Se
todes jd formaram duplas, junte-se a céles para dar ¢ receber a cura. Isso ajuda o
Mesire o hherar o emergin do dciaedn, faeendo com gue se sinba oo bern, Mutlos
curadores nao t@m quem Thes ministre a cwa e eles precisam dela fande quanto
qucilepuer ontra pessor. Se houver ternpo, fuea no el do ourse oalguomaos ouras e
gripo. De agora em diante, sua qiuda nae send necessdna, seus alunos podem agir
pror e, propric. Reserve: cerena oe cxnen fures prore o Reaha 1 e rens o irderoedn paoro
o almogo. Em geral, prefiro o perlodoe da tarde, ou da noite, pois os interalos para
reifenciies eodgern ralo lerngan, Nes apostilos de Meaka [ ooneslarn os posiodes das mdos
para q auta cura e para a cura direta. As vezes, podem ter os principios do Reiki e
ryformnagdes sobre o fonte emnocionol dos doeneos. A @lioa do Ketka | envolve o oura
Com permissas da pessoa que recebe a energla de cura, Essa & a estrutura do curso
do Retka I acrrescente outros imformmaogdes que oomnsidennr necessanos.

[4.9.2.2] Reiki IT

S gasta menas fempo para ensinar o Reikl II, mas sdo necessdnas mais apoestilas e
mais trabalho por parte dos alunos. Novamente, prefiro um arrango tnformal numa sala
de auln razedesl, Armume as cadetras em ofrculo ou, se for confortdeel, sentem-se no
chio. Algumas ocadeirs devem estar disponiveis para os gue ndo podem sentar no
chio., Ande pela sala e pergunte se alguém tem diividas sobre o Reiki I Quando dou
aulas continuas durante fins-de-semana infénsivos, as dividas estabelecem um bom
vinculo no trabaltho, esdarecendo gqualgquer fema nao venfilaodo no dio anterior. Mesmo
que os alunos tenham recebido o Primeiro Grau hd algum tempo, podem ter perguntas
@ fazer. Em seguida, descreva o que € diferente no Reiki T — a cuma a distaneia, os
simbaolas, etc. Pergunte se algudm na sala fd realizou a clra G distdncio alguma vesz.
Em geral me surpreendo, pols guose a metade dos pessoas Ja fes iss0, Ande oo redor
da zala nowamente ¢ pega 48 pessoas gue i ministraram a cwra a distdncia gue
deserevam comn fimeram issn. Uma gronde vanedode de métodos € desorita, Pessoas
que pensam gue nunod fizeram esse fipo de clra antes podem se swipreender ao
dessoeobrr que fomemn 550 oome reguencio. Enlin, emstne send médlocdn pora ourar o
distéancia, explicanda o processo passe a passe. Ensine o guatro passas da cuwra a
clislimeaen. S eles: 1) i o pessson pecpeerine, encelfdao, endre: as polmos dios
mons, 2 imagindgr-s2 na presenca da pesso, Fealizando ume ouna diveta; 3 usar
perry fooeonen o o goetho) oomo cemtro de alemgo; e 4 ulilismor ume obpedo paore
substituir a pesson gue recebe a enengia de cura fum wrsinha, ste). Diga-thes gue os
sirmbodos sdo acrescentodos a guolguer metodo de oura a distinero, expliconcdo o modo
come sae Wsudlizados ¢ enviados. Discuta a Stioa do Beiki I que envolie a obfengao
cley permmissdn dao pesson pora a our, Se el ndo o permmilin no plano 5o, sso @
impartante. Dou énfase & Sica no Reiki I pois enuslve o use conscients da enarngia
altarmente expandida. Ao folar sobre matenalizagdes e o uso do Kelkn para além da
cura, enfafize a éica novamente. Ndo € Sfico manipular uma pesson dessa forma sem
Q&0 permussio. Ao materiolizar algo, fagn-0 &0 com a permissdo do pessoa. Levar a
fartura @ vida de algudm € ético — muitns pessoas ndo sabem disso — mas tirar a
fartura do wida dos oufros para que vocg a tenha ndo & ético de modo algum. Em
sequidn, explique os simbolos, usando as apostilas que mostram os trés simbolos e
como desenhd-los. As apostilas também podem ter informagdes sobre o uso dos
simbalos, Desenhe o5 simbolos no ar na sequénca cormeta, Passo o Passo, € PeQi ans
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alunos que pratiquem também. Nesse momento, faga uma pausa a fim de responder as
pergunlas que se seguem oom frequencio. Fale sobre os muilos usos dos simbolos,
Usas gque wio além do da cura bénodo e iluminagdo ou purificacdo do alimento,
encarmmhamento de espintos (e enbidodes) presos em residenoios, protecdn, rabolho
com wdas passadas. Estefa aberfo para discussoes. O assunto do Reiki T envolee o
el — deve-se semiir em vesr oe chisoutr — emgpuomto o Retka i € ledeciual. No
Segqundo Graw, as palavras sao oriadas pela mente a partie do vazio. Nesse momento,
Jeagia vrn tnderualo e emildo (OTRECE G5 LGRS,

Nao ha dificuldade na abertura G energia, como pode ooorrer com o Relkid I ¢ ndo &
necessdrio pdr as mdos sobre algudém depois da indciacdo, como oooime o Reilki I Em
geral, a anica sensagto imediata & a de se ficar adneo, mais do gue ro Primesiro Gral.
Alerte o5 alunos quanto a essa possive] reacda, bem como para q mudanga de vida ¢
05 S5 Meses aproximados pard d cura emocional gue se seguem ao Relki I Ao sair
do curso, as pessons devem dingir com cuidado. Cerfa ves, ensingl o Reiki T e T ao
mesmoe tempo e, anfes de as pessoas partirem, alerfel-as sobre as possiveis reagdes ¢
sensactes. Todas disseram gque estavam bem. Mela hora depois, uma pessod do
grupo me teleforou perguntando s podia volfar para o lugar onde qoonfecer o
semuRdng @ passar a noite conescs. Eu estama na oasa da pessoa que organisand o
cursg, Concordamas que ela poltasse e todos saimes para jantar e passamos a nofe
conversando. A certa altura, perguntei-the por que havia voltado. Ela ficou vermelha e
parecel zangada. sse-The que, se ndo quisesse, ela ndo precisaua explicar. Entao
ela disse: "Vooé estaua certa sobre a possibilidode de fioarmos adreos; eu nao
conseguia voltar pama casa.” Termine o Reikl I dando informagies sobre os exercicios
do Ki e explicando por que sto importantes, [ga s pessoas do gnipo que, se elas
nioe pretendem fazer o Reiki I, podem enviar os simbolos, imprimindo-os mentalmente
durante aoura, nioe precsando memorizar passo a passo o modo de desenha-los, Elas
tambeém podem ignorar os exercicies do K se ndo forem sequir adiante, Conchaor o
processo seria tao bendfico que elas deveriam considerar seriamente essa opgio.
Encorgo os meus alunos de Reiba T a fozer o trobalho — memonzar os simbolos e
praficar os exercicos do Ki. Também os estmuln, se forem curadores sénos e se
propuserem o ensnor Reld, o conbnuar com o Reks L Com os mélodos simples
nfio-Trdioonais e precgos babms, o Retkl I esta disponivel a gqualiuer pesson. gue
eyt se bemefioar ao wilixmg-lo. Nos opostilos do Red T ha os reés simbolns & os
trformogdes sobme oomn desenbid-lns, oomn usd-os e uma eaplicaedn sobre os
exercitos oo Ko A Elion oo Keadkd 1 enolve o ndo-maripnadogdo e o oblenoin do
[PETTILSSE P, Ser Crr el slirears

[4.9.2.3] Reiki III

2 programa do Reiki IT parece simples, mas o cursoe demond mais do gque o Relid Te 0
— pelo menos anen horas oo um grupo mleressado. Knoolve o indrocuedo de dos
simbalos, o processo inicidtico, o matenal sebre Dudismo (ver o caplfule seguinte) ¢
irformogdes sobre como ensinor oada um dos trés grous. O ensinamento do Tercetro
i & o mais inferessante dos trés. Os alunos 540 curadores auangados € sao a fina
[flor; além disso, sdo em ndmere menor. Durante o Retkd [ e I, vocd comeoou
conhecé-los, Os alunos gue nde estiverem prontos para o Reild IT ndo sde capazes de
se comprometer € ndo estardo mas presentes. Nesse momento, voce ja conhecerd os
alunos pelo nome, caso contrdno peca que se apresentam novamente. Pergunte se ha
questies que ndao foram respondidas ou se faltou faxer algo no Reiki [l Se algum dos
alunos ndo receben o Reiki 0 pelo métode Tradiconal, deve-se comegar pelos
exercicios do Ki e uma dissertagdo da posicdo Hui Yin, Tenha apostilas para distribuir
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aos que precisam delas. Diga aos alunos gue quaisquer versdes dos simbolos do Reiki
M que estejom usando sao0 validos & gque oonlinuem o usd-los, Mesmo que S
diferentes endre si; discuta sobre as diferengas entre oz simbolos. Apresente os
simbolos do Retka I, dedicando algum tempo ao Da-Ko-Myo e ao Roku, folondo sobre
o wso desses simbolos na cwra @ fora dela. D apostilas com as verstes Tradicional ¢
moderma oo Da-Ko-Mye, eaplicandn aos abinos gue eles devemn esonlher uma dedos,
de acordo com sua preferéncia. A discussdoe sobre os simbolos que ndo sdo Reiki &
opcional. Aborde o mformogdn conlicde no oopibalo sepoinde. Trobo-se oe molerioal
auangade sobre a ongem dos simboles ¢ do sisfema Relki de wma perspectiog
SJoxeinonle. Frovrn apressendor of sirmbolos oo modn mens somgales possived emuegpuemlo
o5 alunos estao aprendende. O processo inickdtico wem em seguida Explique-o 2
clernemstres. Fonvhe wrne dnscn cocdesrer no cemdro e sl Recalzne: o mmietocydo oo Peroero
Crvald para coda aline, enguanto os outros assistem acompanhando pela apostila; o
MENNS gue O gripo sefo muilo grorcde, en prefiro fozer as tooeooes em Kedka W
individualmente. Todos t8m uma reagdo muito forte a essa energia verdadeiramente
poderosa. Elas tremem ao sentar-se, oomo aronfeced oomigo, ou oomeoam a chorar;
cutros sasm do corpd por alguns minutos ol comegam a canalizar a energia. A enangia
da iniciagdo ao Tercetro Graw € 50 alegria. Vood pode querer dar algumas exphionodes
entre as iniciagtes ou guardd-las para o infcie ou para o fim.

Cuando as iniciagdes tiverem sido realizadas e as demonstragoes e perguntas tiverem
terminado, ndague se alguém do grupo quer tentar fazer uma iniciagdo imediataments,
olhando os simbolos na apostila,

Alguns alunos corqiosos podem até querer faser isso, mas, em geral, estardo alterados
demmis, Nao os force a fazer algo; eles podem proficar mais tarde. Cerfa ves, wma
aluna, apesar de ter feito fudo corretamente durante o curso, estauvn convencida de
que nunca sera capas de realizar uma micdagde ou de ensinar, Disse-lhe que eu lhe
provaria o contrdrio @ solicitel gue ela realizasse uma iniciagdo ali, naguele momento.
Sequret as folhas com os simbolos para que ela fosse olhando e the disse o que fazer,
passe a passe. Ela ficou marawlhada com a ensigia gue sentild ¢ sua autoconfiornod
aumentou muito. P o maiona dos aunes, levo olguns meses, depols do oese de
Reiki, ard que se sintam prontos para realizar iniciagdes. Pama grande parte das
PEssnas 800 necessarios algumos semonas de exercicos do KU mos o posicoie Hut
Vi, Leva tempo parg memorizar o8 simbolos ¢ aprender o processo. Alunos gue s¢
tritgaerrnarn ne Reahd § e condtrcmr, alé o Reaks N memn irn-le-sermoana, precisoarm de mmato
mais fempo pora aprender os trés grauds, Depols do cwrsa, a maioria dos alunos estd
sobrecrorepondn de tnformoedes e emergicy, e & neressar algrn leango pore lengre-las
¢ assimild-las, Oes poadem precisar dormir por wdrios dias, enguanto a Linha do Tlara
=6 enpianide pora comporiar o emerglo. Knfrelonto, fel escegdes o esso regrs Uine
aluna que recebera o Relki [ e O Tradicional levouw-me @ sua cidade para wm fim-de-
semaneg mlensivo. Koo oblema o Retkd 0 no domrmngo,  mos e emotet-lhe
antecipadamente o material sobre ele; enfusiasmada, ela recebeuy o Relki T na
sedo-fearn a tarde. A note, quondo ensinet o Retk 1, disse-lhe quie estava prondo poroa
comecar 4 me qudar. Bla pds as folhas com o5 simbolos numa cadeira ao lado e
realizon duns imdagdes corelamente. Enfdae, comepou a chorar, folando que ndo podio
cortinuar. Um més depais, ela deu seu primeiro curso de Reiki I, e tenho certeza de
gque se saiu bem. Elo esperara durante desx anos pelo Retka Il € ndo estava disposta a
esperar mms. Depals das miciagdes, comente sobre a que ensinar nos trés graus. BEste
capitulo orupa-ge disso. A maoioria das dividos surge durante a iniciagdo. Em geral,
prolongo o perfode do curse para além do que estava previsto e todos saimos com fome
g pronfos para janfar. Pode ser dfil elnborar uma relagdo com o8 dpioos a Seremt
abordados em cada grow. Entre os assuntos importantes, estdo: saber comoe 05 alunos
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se abriram & energia da iniciagdo @ como reagiram a ela, o que fazer s ndo sentiranm
nadda e como apda-los se Hverem reapies muito forfes.

Ao ensinar o Reiki [ insista para gue as pessoas ponham as mdos em algudm depois
de receber as iniciagdes. Os alunos sempre devem saber gue podem ser recusados
PG Wt curso quaneado. Esperamos gue cheguem ao fim estes tempos &m queé cum @
treinamento de curadores custfam forfunas. A cuia precisa tomar-se acessivel a todos
05 gque a desejam ¢ o treinamento em cura precisa estar dispondee]l ds pessoas
talentosas. Nao hd nada de errado em se cobrar por sessdes de o ou por
ensinamentos; wm curdor fem o direito de ganhar a eida. O Relki fraz forfum pan os
praticantes ¢ instrutores. Quande sdo dadas bolsas de estudos ¢ 05 pregos s00
razodesis, a fortuea vind, Ioje em dia, nos Esfadaos Unidos, temos um sistema médico
que delvq pessons pobines ol Sem segung passarem fHa; isso & armado num sistema de
cura nascido da filosofia budista de compaivao por fodos 05 seres muentes. O gue
pocd enia volfa multiplicade muitas vezes, Frequentements, o5 Mestres em Reikl IT
discufem o problema do dinheire, Querem saber quanto cobrar, quando aferecer bolsas
de estudos, s é Sfico ganhar a wda com o Reikl, s o ensinaments serd valonzado
Fem o pagamenta, etc. No pardgralo acima, del minha opinido, mas hd o livre arbitno.
A discussao em classe ha de ser proveifosa Jd que este é um tépico imparfante. Como
todos os Mestres em Helki estdo unfos na sala, o debate € imporfante. O acordo entre
o5 estudantes pode ter implicagdes fundamentais parq 05 Qnos gue estdo por v
Deixe a discussao transcormer ao perceber que ela € pertinente, mas nao se esguea de
que cada alune deve opfar livremente e chegar por s1 mesmo a um acordo sobre o
problema. Vinos Mestres em Reilki formados pelos métodos modemo e Tradicional
participaram de meus cursos, Um casal gquena ensinar o Reilkd num centro destinado
ao tratamento de AIDS, mas achava que seu meétodo de iniciagdo era impassivel com
grondes grupos. Assistiram qo meu curse durante trés dinos e receberam a iRiCAgan
pelo men método. Gostaram do métode modemoe pela simphicdede e poassaram a
usd-lo antes mesmo de mudar complefamente para o método  nao-Trodicional
Frequentemsnte, tenho Mestres treinodos Tradiconalmente em meus cursos. Bles vem
mom o objelivo de inspeconar, foser reclamacdes para mim ou de mim. Saem oom
ideacis diferenfes. Umo mulher disse gue tnho esperado enconfror "umo b
ensinande Retkt” e, em vew disso, enconfron umo “Mestro, Retkl, gue também € umo
bz, Nas dhuns consideramos 1550 um elogio. Os melodos ndo-Trodioonas semnpre:
=i lestacdos & comstderados verddacdedros @ moalo efiomees. Costo de folor um powen
sohre o possdntidode de o pesson se lomar presungoso ouonedo se lome Mesire: e
lernbrn o alunos e segorn fumales, (0 Ketks & umi enemapo, feligenle & e
eaciliedeacder sengprocdy e e cilene cos desiopios fnomares. Corno Insimalores,  TURSs
responsabilicdads & puara com o Keithi e porm oom ox pessoos gue enstnormos. E
FIECESSOTI BTN (8 GUUFMS prarcl pue oondireermn enstnanedo e [remnondo mens
trstrlores, s Feths 0

Alguns Mestres Reiki novos podem se sentiv tentados a ConRservar pard 51 mesmos o5
segredos e rolagres dessa arfe.

Lembre-gse do mundo em que vivemos e de oomo ¢ necessann curd-lo, Cuanta mens
instrutores Reiki [T howver, mais rdpide o Reikl se tomard wuniversal na Terra
novamente, para benefico de todos, Nas apostilas do Retka [T estdo os exercicios do K1
para agueles gue nunca os viram;, os simbolos do Terceiro Grau e o modo de
desenhd-los & as instrugdes sobre como realizar mcocdes. Cutras  apostilos,
opcionais, devem incluir um resumo das informagdes budistas confidas no capitule
seqguinte € outro sobre o que ensinar em oada graw. A ética do Reilki 0T envolve o cobrar
precas razodueis e o oferecer bolsas, Também considero parte da ética do Terceire
Grou o compromisso de ensinar € de divulgar o Reiki. Esse @ um bréve esbogo de uma
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aula para o Mestre em Reiki I Nao consigo explicar como ¢ maravilhoso ensind-lo.
Treinet winas cenfenas de Rella [IT e gronde porle deles lombém ensing hoje, dondo
CUrS0s a pregos raeadiels hes Estados Unides, ne Canadd, na Alemanha & no México.
Ha a necessidade de moato mois Mesires e cumdores em lodos os igores, e tneenfivo
o5 meus Relki IT a ensinar. Passo aumentar o potencial, fazendo-Thes indciagoes ¢
dando-thes tnformngies sobre os ensinormemios, ms eles devem lomar-se Mestres por
zey prdprio esforgo. O material acima esbooa o que fazer em cada um dos trés graus
e Reakt, Cedo mstimalor desenolve seus propmios mélodos — os apresenlocos agut
dao apenas uma arientacae geral come ponfo de partida. O aitimo capitulo deste livne
abarelen o Kenka e 0 Hucdismo, Kies sao o chove e Dodo o sisterno Reaht, Desonbr-los o
a parte mais emocionante do quebra-cabegas, Trota-se de um Qltime caplifulo porgue
apressemilo bodln o sislemne Reaha e uma ampla perspeciia

[4.10] Palavras flnals

Esprean opie voce et ralo, emn especial o bvro oo Tiane Slenn, Heikn Essenciod, oo
editora Pensamento. I fambém o outro livro dela; Manual do Mestre Relki, que pade
termbéirn, ser wsucdieacdn no emcdemeco: hitpe S el sertbed comn doey” FOD090Y Meormaad-
Dio-Mestre-Relki-Diane-Stain

Aguarde seus e-mails confinuande o Clrse gue om s@ inferrompe. Trazendo suas
fuestoes, mvenoas e clegros.

Estou muilo feliz de elaboror este docurmento gue ooloon em mowmento o rodo do
conheciments sobre uma arte de cura que fanta bem faz a tados.

Estou feliz gque vocé chegou até agqui. E em breve terd seus pripros alunos, que semo
AL T COMG S fossem netns.

Um abrago. Um grande abrago.

Ohservagdo: Nos cursos presencais a gente se abragn muito, By convido ao abrago
toda horae Torna-se um curso de retky abrago.
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