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PREFACIO A TERCEIRA EDICAO

O proposito deste livro é dar uma descricao de certas partes do mundo
supersensivel. Quem quiser admitir apenas o mundo sensato, considerara tal
descricdo como um produto vazio da imaginacdo. Mas aquele que procura os
caminhos que conduzem para fora do mundo dos sentidos logo entendera que a
vida humana s6 adquire valor e significado se penetrar com os olhos em outro
mundo. Esta penetracdo nao distrai, como muitos temem, o homem da vida
"real". Pois s6 assim ele aprende a permanecer firme e seguro na vida. Ele
aprende a conhecer as causas, enquanto que se as ignorar, ele apalpa como um
cego através dos efeitos. S6 através do conhecimento do mundo supersensivel é
que a "realidade" sensata adquire sentido. Portanto, este conhecimento aumenta,
e ndo diminui, a nossa capacidade de vida. S6 quem compreende a vida pode
tornar-se um homem verdadeiramente "pratico".

O autor deste livro ndo descreve nada que ndo possa testemunhar a partir da sua
propria experiéncia, do tipo de experiéncia que se pode ter neste campo.
Portanto, ele s6 descrevera coisas que ele mesmo experimentou a este respeito.

A forma como lemos no nosso tempo nao se aplica a este livro. De certa forma,
cada pagina, muitas vezes até algumas frases, deve ser conquistada com esfor¢o.
Isto tem sido conscientemente direccionado. Pois s6 assim o livro pode tornar-se
para o leitor o que tem de ser para ele. Quem quer que seja que apenas o folheie,
ndo o tera lido de todo. As verdades que ela contém devem ser vivenciadas. A
Ciencia Espiritual so € eficaz neste sentido.

O livro ndo pode ser julgado de acordo com os critérios da ciéncia comum se 0
ponto de vista para tal julgamento ndo for derivado do livro em si. Se, no
entanto, o critico adotar este ponto de vista, ele vera que esta exposi¢ao nunca
esta em desacordo com os verdadeiros métodos cientificos. O autor sabe que ele



ndo quis, mesmo com uma unica palavra, entrar em conflito com a sua
consciéncia cientifica.

Aqueles que desejam procurar as verdades aqui expostas por outros meios,
encontra-las-ao na minha Filosofia da Liberdade. Por caminhos diferentes, os
dois livros tendem para o mesmo fim. O outro nao é necessario para a
compreensao de um, embora possa, naturalmente, ser ttil.

Aqueles que procuram "ultimas verdades" neste livro talvez a ponham de lado,
insatisfeitos. O autor se prop0s a expor as verdades fundamentais do dominio
geral da ciéncia espiritual.

E, naturalmente, inerente a natureza do homem exigir uma resposta imediata as
perguntas sobre o inicio e o fim do mundo, sobre o proposito da existéncia e
sobre a esséncia de Deus. Mas aquele que ndo quer dar palavras e conceitos para
o intelecto, mas verdadeiro conhecimento para a vida, sabe que num livro que
contém os primeiros elementos do conhecimento espiritual ndo lhe é permitido
dizer coisas que pertencem aos passos superiores da sabedoria. S6 depois de
compreender estes primeiros elementos é que se pode ver como as questoes de
ordem superior devem ser colocadas. Em outro livro meu que esta relacionado
com este, Ciéncia Oculta, vocé encontrara mais comunicagdes sobre o campo
tratado aqui.

Quem em nossos dias publicar uma exposicao de fatos supersensiveis deve ser
claro sobre duas coisas. Em primeiro lugar, que nossa era precisa cultivar um
conhecimento supersensivel; em segundo lugar, que a vida espiritual hoje esta
cheia de representacOes e sentimentos que podem fazer tal descri¢cao parecer a
muitos até mesmo como um devaneio e um sonho selvagem. A nossa era precisa
de conhecimentos supersensiveis, pois tudo o que o homem aprende do modo
ordinario sobre o mundo e a vida levanta nele uma série de questoes que s
podem ser respondidas por verdades supersensiveis. Mas ndo se enganem: o que
se pode aprender nas correntes culturais atuais sobre os fundamentos da



existéncia ndo é, para a alma profundamente sentimental, uma resposta, mas sim
uma série de perguntas sobre os grandes enigmas do mundo e da vida. Durante
algum tempo, pode-se ter a impressao de possuir uma solugdo para os enigmas
da vida nos "resultados de fatos rigorosamente cientificos" e nas deducoes de
alguns dos pensadores modernos. Se, porém, a alma desce as profundezas para
onde deve ir, se realmente se compreende a si mesma, o que a principio lhe pode
ter parecido uma solucao, so lhe aparecera como um estimulo para a verdadeira
questdo. E uma resposta a tal pergunta nao deve ser dirigida apenas para
satisfazer uma curiosidade humana, mas dela depende a calma interior e a
harmonia da vida da alma. A obtencao de tal resposta ndo s6 satisfaz a sede de
conhecimento, mas também torna o homem melhor no seu trabalho e o leva a
tarefa da vida, enquanto que a falta de uma solucdo para esses problemas o
paralisa na alma e, por fim, também no corpo. O conhecimento supersensivel
ndo € algo apenas para as nossas necessidades teéricas, mas também para a
verdadeira praxe da vida. Precisamente devido ao carater da vida espiritual
moderna, o conhecimento espiritual é um campo de conhecimento indispensavel
NO NOSSO tempo.

Por outro lado, é um fato que muitos hoje rejeitam com a maxima energia o que
mais precisam. O poder de muitas opinioes baseadas na "experiéncia cientifica
segura" é tao grande para alguns que ndao podem deixar de considerar o contetido
de um livro como este como uma loucura. Aquele que expde o conhecimento
supersensivel pode enfrentar estas coisas sem qualquer ilusao.

Certamente, alguém sera facilmente tentado a exigir dele provas 'irrefutaveis'.
Mas nao se reflete que, com tal exigéncia, se cai em um erro. Pois, certamente
sem perceber, ndo se exige a evidéncia inerente as coisas, mas aquela que se quer
ou se pode reconhecer. O autor deste livro sabe que ele nao contém nada de
inadmissivel para aqueles que estao no terreno da ciéncia natural moderna. Ele
também sabe que é possivel concordar com todas as exigéncias desta ciéncia, e
precisamente por esta razao encontrar a representacdo do mundo supersensivel,
como aqui exposta, bem fundamentada. De facto, uma forma de pensar
estritamente cientifica deve sentir-se a vontade com esta representacao. E quem
pensa desta forma tera, diante de certas discussoes, um sentimento que pode ser
caracterizado por estas palavras profundamente verdadeiras de Goethe: "Uma



falsa doutrina nao pode ser refutada, porque repousa na convicg¢ao de que o falso
é verdadeiro". Os argumentos sao intteis diante daqueles que desejam admitir
apenas aquelas provas que se conformam a sua propria maneira de pensar.
Aquele que conhece a verdadeira natureza do que é "provar", percebe claramente
que a alma humana encontra a verdade por outros caminhos que nao o da
discussao.

Dos varios prefacios que Steiner ditou para esta sua obra fundamental numa
sucessdo de reimpressoes com modificacOes e adi¢cOes, apenas o Prefacio da
terceira edicdo é dado aqui.

Dos outros, parece que, durante uns quinze anos, o livro ficou "como um ser
vivo" diante do autor, que continuou a trazer incansavelmente tudo o que havia
adquirido em sua investigacdo supersensivel, sentindo sempre a necessidade,
depois de ter dado uma descricao cientifico-espiritual, de trazé-lo a uma maior
clareza. "A descoberta da palavra exata, do giro da frase adequada para expressar
um fato, uma experiéncia, depende dos caminhos percorridos pela alma. Nesses
caminhos, a expressdao, que permaneceu inalcancavel quando foi procurada,
apresenta-se quando chegou a hora. Depois de 1918, o autor sentiu que nao tinha
mais que mudar "nada substancial".

Sobre a génese do livro, assim como sobre como 1é-lo, qualquer pessoa pode
consultar utilmente o capitulo XXXIII da autobiografia de Steiner (La mia vita,
F.lli Bocca Editori), onde se diz, entre outras coisas, que "um livro antroposoéfico
corretamente composto deve ser um despertar de vida espiritual no leitor, ndao
uma soma de comunicacdes". A sua leitura ndo deve ser um

Eu sei bem", continua Rudolf Steiner, "o quanto o que eu dei nos livros esta
longe de despertar tal experiéncia nas almas que os léem". "Sei bem", continua
Rudolf Steiner, "o quanto o que eu dei nos livros esta longe de despertar pelo seu
proprio poder interior tal experiéncia nas almas que os léem". Mas também sei o
quanto tenho lutado, pagina por pagina, para conseguir o maximo que posso



nessa direcao. O meu estilo ndao é mantido de forma a permitir que os meus
sentimentos subjectivos penetrem nos periodos. Enquanto escrevo, amortego o
que sobe do calor intimo e do sentimento profundo para um estilo matematico e
seco. Mas so este estilo pode ser um despertador; pois o leitor deve despertar o
calor e o sentimento em si mesmo; ele ndo pode permitir, num estado de
consciéncia amortecida, que lhe sejam simplesmente despejados pelo autor”.



INTRODUCAO

Quando, no outono de 1813, Johann Gottlieb Fichte exp6s sua Doutrina como
fruto maduro de uma vida inteiramente dedicada ao servico da verdade, ele disse
imediatamente no inicio as seguintes palavras: "Esta doutrina pressupde um
sentido interior inteiramente novo, pelo qual se abre um mundo novo que, para o
homem comum, nao existe". E entdo ele recorreu a um simulacro para mostrar
como a sua doutrina deve permanecer elusiva para aqueles que a julgariam pelas
representacoes dos sentidos comuns: "Imagine um mundo de cegos nascidos,
para quem, portanto, as coisas e suas relacoes sao conhecidas apenas pelo que é
revelado pelo tato. Va e fale com eles sobre cores e outras condi¢oes que s6
existem em virtude da luz e da visao. Vocé estara falando em vao, e sera uma
sorte se eles lhe disserem isso, pois entdo vocé nao sera lento para reconhecer o
seu erro, e, a menos que vocé possa abrir os olhos deles, voceé vai parar a
conversa inutil".

Agora aquele que fala aos homens daquelas coisas a que Fichte aqui alude,
encontra-se demasiadas vezes numa condicdo analoga a do vidente no meio dos
cegos nascidos. Mas estas sao as coisas que se referem a verdadeira natureza do
homem e aos seus objectivos supremos. E aquele que acha necessario "cessar o
discurso inutil" deve desesperar da humanidade. Pelo contrario, nao se deve
duvidar por um momento da possibilidade de "abrir os olhos" de qualquer um
que coopere com a sua boa vontade.

Com base nesta premissa, todos aqueles que sentiram ter desenvolvido o "6rgao
da percepcao interior" capaz de reconhecer a verdadeira natureza do homem,
escondida dos sentidos exteriores, falaram e escreveram. Portanto, desde os
primeiros tempos, sempre se falou de uma "sabedoria oculta".

Aquele que compreendeu algo disso sente que o possui com a mesma certeza



que o homem com a visao sadia tem sobre a representacao das cores. Entdo esta
"sabedoria oculta" nao precisa de "provas" para ele. E ele também sabe que para
aqueles que, como ele, tém o "6érgao da percepcao superior" aberto, ele ndo
precisa de provas. Homens dotados desse sentido superior podem falar uns com
0s outros, assim como aquele que visitou a Ameérica pode falar com alguém que,
embora ndo tenha estado 1a, é capaz de formar uma ideia, pois, quando tiver
oportunidade, vera com os seus proprios olhos as coisas descritas pelo outro.

Mas aquele que observa o mundo supersensivel ndo deve falar apenas com
aqueles que, como ele, investigam o mundo espiritual. Ele deve dirigir as suas
palavras a todos os homens. Pois ele deve relatar coisas que dizem respeito a
todos; de fato, ele sabe que, sem conhecimento delas, ninguém pode ser
"homem" no verdadeiro sentido da palavra. E ele fala a todos os homens, porque
sabe que ha diferentes graus de compreensao pelo que tem a dizer. Ele sabe que
mesmo 0s homens que ainda estdo longe do tempo em que a possibilidade de
inquérito espiritual proprio estara aberta para eles, podem compreendé-lo. Pois o
sentimento e a compreensao da verdade estdo em cada homem.

E a este entendimento, que pode ser acendido em cada alma saudavel, ele
primeiro se vira. Ele também sabe que neste entendimento esta contida uma
forca que pouco a pouco deve levar aos passos superiores do conhecimento. Esse
sentimento que talvez a principio ndo veja nada do que esta exposto a ele é em si
mesmo 0 magico que abrira "o olho espiritual". Ele germina na escuriddo. A
alma ndo vé; mas, através deste sentimento, é tomada pela forca da verdade; e
entdo, pouco a pouco, a verdade se aproxima da alma e lhe abre o "sentido
superior". Para alguns pode levar mais tempo, para outros menos; mas quem
tiver paciéncia e constancia alcangara o objetivo.

Se nem todos os cegos nascidos podem ser operados, todos os olhos espirituais
podem ser abertos; é apenas uma questdo de tempo.

Erudicdo e cultura cientifica ndo sao condi¢Oes necessarias para o



desdobramento deste "sentido superior”. Ele pode abrir-se tanto no homem
simples como no erudito. Pelo contrario, o que é considerado em nossa época
como a "tnica" ciéncia, muitas vezes pode ser mais um empecilho do que uma
ajuda. Pois, pela sua natureza, esta ciéncia admite como "realidade" apenas
aquilo que se enquadra nos sentidos comuns. E por grandes que sejam o0s seus
méritos no reconhecimento desta verdade, ela cria, quando declara valido para
todo o conhecimento humano o que é necessario e salutar para o seu proprio
dominio, uma série de preconceitos que impedem o acesso a verdades
superiores.

Muitas vezes se opOe ao que aqui foi dito que barreiras intransponiveis sao
colocadas no caminho do conhecimento humano, e que todo conhecimento que
ndo as leve em conta deve, portanto, ser rejeitado. E talvez seja considerado
imodesto fazer afirmacGes sobre coisas que, de acordo com a conviccao de
muitos, estdo além do alcance da cognicao humana. Tal objeccdo esquece o facto
de que o conhecimento superior deve ser precedido por um desenvolvimento dos
poderes cognitivos humanos. Aquilo que, antes desse desenvolvimento, se
encontra além dos limites do conhecimento, cai, apés o despertar de certas
faculdades latentes em cada homem, inquestionavelmente dentro do dominio do
conhecimento.

Ha, no entanto, uma coisa a ter em conta. Poder-se-ia dizer: "Para que serve falar
aos homens sobre coisas para as quais 0s seus poderes cognitivos nao estao
preparados e que, portanto, permanecem fechadas para eles? Mas esta seria uma
observacao errada. Certas faculdades sao necessarias para descobrir as coisas
que aqui sao discutidas; mas se, depois de serem descobertas, essas coisas sao
comunicadas, qualquer pessoa que deseje aplicar a 16gica sem preconceitos e um
bom senso de verdade pode entendé-las. Este livio comunica apenas aquelas
coisas que, para quem permite um pensamento ndo unilateral, sem preconceitos
e um sentido livre e aberto da verdade para operar dentro dele, pode dar a
impressao de responder satisfatoriamente aos enigmas da vida humana e aos
fenomenos do mundo. Pergunte-se: "Se as coisas aqui declaradas sao
verdadeiras, existe ou nao uma explicacao satisfatoria da vida?" E vocé vai
descobrir que a vida de cada homem responde afirmativamente.



Para ser um "mestre" nestes campos superiores da existéncia, porém, ndao basta
que os sentidos de um homem tenham sido abertos para percebé-los. Também
aqui é necessario "conhecimento", tal como é necessario para ser um mestre no
campo da realidade ordinaria. A "visao superior" nao faz de um homem um
"erudito" em assuntos espirituais, assim como os sentidos sadios nao nos fazem
"eruditos" no mundo da realidade sensata. Mas, como as realidades inferiores e
espirituais sdao, em ultima analise, mas dois aspectos de uma mesma esséncia
fundamental, aquele que é ignorante no campo do conhecimento superior,
permanecera, na sua maioria, no campo do conhecimento inferior. Este fato gera
naqueles que, por vocacao espiritual, se sentem chamados a pronunciar-se sobre
os dominios espirituais da existéncia, o sentimento de responsabilidade
ilimitada. Impde-lhe modéstia e reserva. O sentimento desta responsabilidade,
porém, ndao deve impedir ninguém de lidar com as verdades superiores, nem
mesmo aqueles que, por causa das condi¢Oes diarias de suas vidas, ndo tém o
lazer de se dedicar as ciéncias comuns. Pois pode-se cumprir a tarefa humana
mesmo que se ignore a botanica, a zoologia, a matematica e as outras ciéncias;
mas nao se pode ser um "homem" no sentido pleno da palavra sem ter de alguma
forma se aproximado do conhecimento da natureza e do destino do homem
revelado pelo conhecimento supersensivel.

O autor deste livro ndo quer expor nada que nao seja um fato para ele, assim
como uma experiéncia no mundo externo é um fato para os olhos, ouvidos e
intelecto comum.

Estas experiéncias sdo acessiveis a qualquer pessoa que esteja determinada a
seguir o "caminho do conhecimento" descrito no final deste livro. Uma atitude
correta em relacao as coisas do mundo supersensivel é assumida quando se
assume que o pensamento e o sentimento sadio sdo capazes de compreender toda
a verdadeira cognicao que pode fluir dos mundos superiores, e que, partindo
dessa compreensao e tornando-a uma base solida, também se deu um passo
importante em direcdo a visao direta, embora, para alcanca-la, algo mais seja
necessario. Por outro lado, uma pessoa € barrada das portas do verdadeiro
conhecimento superior se desprezar este caminho e desejar penetrar nos mundos



superiores apenas de outra forma. A maxima de admitir os mundos superiores
somente depois de té-los visto é um impedimento para a clarividéncia. O desejo
de compreender através do pensamento sadio aquilo que se pode ver mais tarde
evoca forcas importantes na alma, que conduzem precisamente a essa
clarividéncia.



A NATUREZA DO HOMEM

As seguintes palavras de Goethe marcam admiravelmente o ponto de partida de
um dos caminhos que conduzem ao conhecimento da natureza do homem:
"Assim que ele toma consciéncia dos objetos a sua volta, o homem os considera
em relacdo a si mesmo; e com razao, porque todo o seu destino depende de
gostar ou ndo deles, de o atrair ou repelir, de o ajudar ou de o prejudicar. Esta
forma de ver e julgar as coisas parece ser tao facil quanto necessario, e ainda
assim expOe o homem a mil erros que muitas vezes o humilham e tornam a sua
vida amarga. Uma tarefa muito mais dificil é assumida por aqueles que, movidos
por um animado impulso de conhecimento, aspiram a observar os objetos da
natureza em si mesmos e em suas relacées mutuas; pois logo se queixam da falta
da norma que lhes é de ajuda quando, como homens, observam as coisas em
relacdo a si mesmos. Falta-lhes a norma do prazer e do desgosto, da atracao e da
repulsa, da utilidade e do mal. Devem renunciar totalmente a tudo isso; devem,
por mais indiferentes e, por assim dizer, divinos seres, criar e investigar o que &,
e ndo o que é agradavel. Assim, nem a beleza nem a utilidade das plantas devem
mover o verdadeiro botanico; ele deve investigar sua estrutura, sua relacao com
o resto do reino vegetal e, assim como o sol as fez brotar e iluminar a todas elas,
assim ele, com um olhar igual e calmo, deve olhar para elas e abraca-las a todas,
desenhando a norma de seu conhecimento, os dados de seu julgamento nao de si
mesmo, mas do circulo das coisas observadas".

Este pensamento de Goethe chama a atencao do homem para trés coisas. Em
primeiro lugar, aos objectos de que é continuamente informado através dos
sentidos, e que toca, cheira, prova, ouve e vé. Em segundo lugar, sobre as
impressdes que os objetos lhe causam, sobre o prazer e o desgosto, o desejo ou a
aversao que suscitam nele, e pelo qual ele julga uns agradaveis e outros
desagradaveis, uns uteis e outros prejudiciais. E, em terceiro lugar, sobre o
conhecimento que ele, como "ser divino, por assim dizer", adquire sobre as
coisas, sobre os segredos da sua natureza e atividade que lhe sdo revelados.



Na vida humana, estes trés campos sao claramente distintos. E 0 homem percebe
que esta ligado ao mundo de trés maneiras. O primeiro é predeterminado, e ele o
aceita como um fato. Na segunda, ele faz do mundo uma coisa que lhe diz
respeito, que tem importancia para ele. Na terceira, ele o considera como um
objetivo para o qual deve lutar incessantemente.

Porque é que o mundo aparece ao homem desta tripla maneira? A simples
observacao pode mostrar isto. Estou a caminhar sobre um prado florido. Através
dos meus olhos, as flores revelam-me as suas cores. Este é o facto de eu aceitar
como dado. Eu gosto do esplendor das cores. Assim, eu transformo o dado em
meu proprio caso. Com ela, através dos meus sentimentos, eu junto as flores com
a minha propria existéncia. Um ano depois, volto para o mesmo prado. Ha outras
flores. Eles despertam em mim uma nova satisfacdo. A minha alegria do ano
anterior € ressuscitada como uma memoria. Esta em mim; o objecto que o
despertou ja nao esta la. Mas as flores que vejo agora sdao da mesma espécie que
as do ano anterior; elas cresceram de acordo com as mesmas leis. Se esclareci
essas espécies, essas leis, encontro-as nas flores deste ano, tal como as reconheci
nas do ano anterior. E talvez eu reflita: "As flores do ano passado
desapareceram; a alegria que me deram ficou apenas na minha memoéria". S6 em
conjunto com o meu ser. Mas o que eu reconheci no ano passado em relacdo as
flores e estou reconhecendo novamente este ano vai durar o mesmo tempo que
as semelhantes crescem. E algo que se revelou para mim, mas que ndo depende
da minha existéncia como a minha alegria depende. Os meus sentimentos de
alegria permanecem dentro de mim; as leis, a esséncia das plantas permanecem
fora de mim, no mundo.

Desta tripla maneira, o0 homem se une continuamente as coisas do mundo. Que
nada seja introduzido neste fato no inicio, mas que seja aceito simplesmente
como ele é oferecido. O resultado é que o homem tem trés aspectos de sua
natureza. Isto, e nada mais, desejamos que o presente indique através das trés
palavras corpo, alma e espirito. Quem acrescentar a estas palavras qualquer
opinido preconcebida ou, pior ainda, qualquer hipdtese, ira necessariamente
entender mal o que vamos dizer. Pela palavra corpo se entende aquilo pelo qual
as coisas que rodeiam o homem se manifestam para ele, como, no exemplo
anterior, as flores do prado. Por alma entende-se aquilo pelo qual ele liga as



coisas a sua existéncia, sente em relacao a elas prazer e desgosto, alegria e
repugnancia, alegria e dor. Por espirito entendemos aquilo que se revela no
homem quando, segundo a expressao de Goethe, ele vé as coisas como um "ser,
por assim dizer, divino".

Neste sentido, o homem consiste em corpo, alma e espirito.

Através do seu corpo ele pode entrar em uma relacdio momentanea com as
coisas. Através da sua alma, ele retém dentro de si as impressdes que as coisas
lhe fazem; e através do seu espirito, aquilo que as coisas guardam dentro de si é-
lhe revelado. Somente observando o homem sob estes trés aspectos podemos
esperar chegar a uma compreensao da sua natureza. Pois estes trés aspectos
mostram-no a estar relacionado de trés maneiras diferentes com o resto do
mundo.

Através do seu corpo ele esta relacionado com as coisas que se oferecem aos
seus sentidos a partir do exterior. Os materiais do mundo exterior compdem este
seu corpo; as forcas do mundo exterior também atuam nele. E tal como, através
dos seus sentidos, contempla as coisas do mundo exterior, assim também pode
contemplar a sua propria existéncia corporal. Mas é impossivel contemplar da
mesma forma a existéncia da alma. Tudo o que em mim €é processo corporal
pode ser percebido pelos sentidos corporais. O meu prazer e tristeza, a minha
alegria e dor, nao podem ser percebidos nem por mim nem pelos outros atraveés
dos sentidos corporais. O campo da alma € inacessivel a percepcao corporal. A
existéncia corpérea do homem é manifesta aos olhos de todos; sua existéncia
animica ele carrega dentro de si como seu préprio mundo. Através do espirito,
porém, o mundo externo lhe é revelado de uma forma mais elevada. Os segredos
do mundo exterior lhe sdo de fato revelados no seu intimo; mas ele sai
espiritualmente de si mesmo e deixa as coisas falarem por si mesmas, do que é
importante para eles, ndo para ele. O homem olha para o céu estrelado: o
arrebatamento que a sua alma sente lhe pertence; as leis eternas das estrelas que
ele agarra em pensamento, em espirito, ndo lhe pertencem, mas as estrelas.



O homem é, portanto, um cidadao de trés mundos. Através do seu corpo, ele
pertence ao mundo que também pode perceber com o seu corpo; através da sua
alma, ele constroi o seu proprio mundo; através do seu espirito, um mundo mais
elevado do que os outros dois lhe é revelado.

E evidente que, devido a diferenca essencial desses trés mundos, s sera possivel
lancar luz sobre eles e sobre a parte do homem neles, através de trés modos
diferentes de observacao.



-1 A ENTIDADE CORPOREA DO HOMEM

O corpo humano é conhecido através dos sentidos do corpo. E o modo de
observacao nao pode ser diferente daquele pelo qual aprendemos sobre todos os
outros objetos perceptiveis para os sentidos. Assim como se observa minerais,
plantas e animais, também se pode observar o homem. Ele esta relacionado com
estas trés formas de existéncia. Como os minerais, ele constréi seu corpo a partir
dos materiais da natureza; como as plantas, ele cresce e se reproduz; como 0s
animais, ele percebe os objetos ao seu redor e, com base nas impressoes que ele
recebe, forma suas experiéncias interiores. O homem pode assim ser reconhecido
como tendo uma existéncia mineral, vegetal e animal.

A diferenca na estrutura entre minerais, plantas e animais responde as trés
formas do seu ser. E esta estrutura - a forma - é aquela que é percebida com os
sentidos e que so ela pode ser chamada de "corpo". Mas o corpo humano é
diferente do corpo animal. Todos devem reconhecer esta diferenca, o que quer
que pensem mais sobre a relacao entre humanos e animais. Mesmo o materialista
mais radical, que nega qualquer elemento animico, ndo pode deixar de
subscrever o julgamento expresso por Carus na sua obra Organon of Nature and
Spirit: "A estrutura mais sutil e intima do sistema nervoso, e sobretudo do
cérebro, é de fato um problema ainda ndo resolvido pelo anatomista e pelo
fisiologista; mas que a concentracdao desses 0rgdos esta aumentando na série
animal até atingir no homem um grau que ndo tem paralelo em nenhum outro
organismo, é um fato completamente estabelecido; em relacdao ao
desenvolvimento espiritual do homem, é de suprema importancia, podemos até
dizer que ja é uma explicacdo suficiente. Onde a estrutura do cérebro ndo esta
devidamente desenvolvida, onde, como na microcefalia e no idiota, o cérebro
parece pequeno e insuficiente, é 6bvio que se pode falar da aparéncia de idéias
originais e cognicdo tao pouco quanto se pode esperar a continuacao da espécie
de um homem cujos 6rgdos genitais se atrofiaram completamente. A estrutura
vigorosa e harmoniosamente desenvolvida de toda a pessoa, e do cérebro em
particular, ndo substituira, naturalmente, a genialidade, mas oferecera a primeira
e indispensavel condicdo para a conquista da cognicdo superior".



Tal como reconhecemos as trés formas de existéncia do corpo humano: mineral,
vegetal e animal, também devemos reconhecer uma quarta forma de existéncia,
especificamente humana. No caso da forma mineral da existéncia, o homem esta
relacionado com tudo o que é visivel; no caso da forma vegetal da existéncia,
com todos os seres que crescem e se reproduzem; no caso da forma animal da
existéncia, com todos aqueles que percebem o seu ambiente e, com base em
impressoOes externas, tém experiéncias interiores; no caso da forma humana da
existéncia, o homem forma um reino préprio, mesmo no aspecto corporeo.



- II. AENTIDADE ANIMADA DO HOMEM

Como um mundo interior proprio, a entidade animada do homem difere da sua
corporeidade. Este personagem torna-se aparente assim que consideramos a
sensacdo mais simples. Ninguém pode, a principio, saber se outra pessoa
experimenta uma sensacdo tio simples como ele. E bem conhecido que ha
pessoas que sofrem de daltonismo. Eles s6 véem as coisas em diferentes tons de
cinza. Outros sdo parcialmente daltonicos. Eles ndo podem, portanto, perceber
certas tonalidades de cor. A imagem do mundo transmitida pelos seus olhos é
bastante diferente da imagem dos chamados homens normais. E 0 mesmo se
aplica, mais ou menos, aos outros sentidos. Isto é suficiente para mostrar que a
mera sensacao ja pertence ao mundo interior. Com os meus sentidos corporais
posso perceber a mesa vermelha que outro percebe, mas ndo consigo perceber a
sensacao de vermelho do outro.

Devemos, portanto, qualificar a sensagao como um fato animado. Se nos dermos
conta deste fato, logo deixaremos de considerar as experiéncias interiores como
meros processos cerebrais ou similares.

A sensacdo é primeiramente ligada ao sentimento. Uma sensacao produz prazer
no homem, outra desagrada. Estes sdo os movimentos da sua vida interior,
animada. Em seus sentimentos, 0 homem cria para si mesmo um segundo
mundo, além do que atua sobre ele de fora. E um terceiro factor intervém: a
vontade. Através dela, o homem age mais uma vez no mundo externo. E assim
ele imprime no mundo externo o carater do seu ser interior. Nos atos de sua
vontade, a alma do homem flui, por assim dizer, para fora. As acoes do homem
se distinguem dos acontecimentos de natureza externa pelo fato de que elas
carregam a marca de sua vida interior. Assim, a alma se opde ao mundo exterior
como aquilo que é proprio do homem. Ele recebe estimulos do mundo exterior,
forma o seu proprio mundo. A corporeidade torna-se a base da alma.



- lII. A ENTIDADE ESPIRITUAL DO HOMEM

A parte animada do homem nao é determinada apenas pelo corpo. O homem nao
vagueia sem rumo de uma impressao sensorial para outra; nem age sob o
impulso de qualquer estimulo exercido sobre ele de fora ou dos processos do seu
corpo. Ele reflecte sobre as suas percepcoes e as suas accoes. Refletindo sobre
percepcoes, ele adquire conhecimento sobre as coisas; refletindo sobre acoes, ele
traz em sua vida um elo sensato. E ele sé sabe que vale a pena cumprir sua tarefa
como homem se, tanto no conhecimento como na acao, ele se deixar guiar por
pensamentos corretos. A alma € assim confrontada com uma dupla necessidade.
Pelas leis do corpo é determinado pela necessidade natural; pelas leis que o
guiam para o pensamento correto, ele se permite ser determinado porque
reconhece livremente sua necessidade. As leis do corpo o homem est4 sujeito
pela natureza; as leis do pensamento ele proprio se submete.

Desta forma, o homem se torna um participante de uma ordem superior aquela a
qual ele pertence com seu corpo. E esta é a ordem espiritual. Como o corpo
difere da alma, assim a alma, por sua vez, difere do espirito. Enquanto falarmos
apenas das moléculas de carbono, hidrogénio, nitrogénio e oxigéenio, que se
movimentam no corpo, nao consideramos a alma. A vida da alma s6 comeca
onde, no contexto desse movimento, surge a sensacao: "Eu sinto algo doce", ou
"Eu sinto prazer". Igualmente pouca consideracao é dada ao espirito, desde que
observemos apenas as experiéncias mimicas que passam pelo homem, quando
ele se entrega inteiramente ao mundo exterior e a vida do seu corpo. Pelo
contrario, a parte animica € apenas a base da parte espiritual, tal como a parte
corporal é a base da parte animica.

O naturalista tem a ver com o corpo, o psicélogo com a alma, e o cientista
espiritual com o espirito. Quem quiser explicar a natureza do homem em
pensamento, deve ser obrigado a esclarecer a diferenca entre corpo, alma e
espirito através da reflexdao sobre o seu proprio "eu".



- IV - CORPO, ALMA E ESPIRITO

O homem sé pode compreender-se a si proprio adequadamente quando a
importancia do pensamento no seu ser é deixada clara. O cérebro € o instrumento
corporal do pensamento. Assim como o homem pode ver cores com um olho
bem formado, também o cérebro, bem formado, o serve para pensar. Todo o
corpo do homem é formado de tal forma que o 6rgao do espirito, o cérebro, é a
sua coroa de gloria. A estrutura do cérebro humano s6 pode ser compreendida
em relacdo ao seu proposito, que € o de ser a base corporal do espirito pensante.
Um olhar comparativo sobre o mundo animal mostra isso. Nos anfibios o
cérebro ainda é pequeno em comparacao com a medula espinhal; nos mamiferos
é proporcionalmente maior. No homem, atinge o seu maior tamanho em relacao
ao resto do corpo.

Contra observacoes como as aqui feitas sobre o pensamento, reina uma série de
preconceitos. Ha aqueles que tendem a desvalorizar o pensamento e a colocar "a
vida intima do sentimento" mais acima. Dizem que ndo se sobe ao conhecimento
superior por meio do "pensamento arido", mas por meio do calor, da forca
imediata do sentimento. Aqueles que falam assim temem que um pensamento
claro possa amortecer os sentimentos. No pensamento cotidiano, que ¢ dirigido
apenas para coisas utilitarias, este é certamente o caso. Mas no caso de
pensamentos que levam as regioes superiores da existéncia, o oposto é
verdadeiro. Ndo ha sentimento ou entusiasmo que, no calor, beleza e altivez, seja
comparavel aos sentimentos acendidos pelos pensamentos puros, cristalinos, que
se referem aos mundos superiores. Os sentimentos mais elevados ndao sao
aqueles que surgem "por si mesmos", mas aqueles que conquistamos pelo
pensamento enérgico - trabalho.

O corpo humano esta organizado de acordo com o pensamento. Os mesmos
materiais e forcas que também existem no reino mineral sao combinados no
corpo humano de tal forma que, por meio dessa combinacao, ele pode se
manifestar. Esta estrutura mineral, de acordo com sua tarefa, sera chamada, nas



consideracoes a seguir, de corpo fisico do homem.

A estrutura mineral constituida de forma a ter o cérebro como centro surge pela
reproducdo e atinge a sua figura completa pelo crescimento. O homem tem
reproducdo e crescimento em comum com plantas e animais. Pela reproducao e
crescimento distingue-se o vivo do mineral sem vida. Os vivos nascem dos vivos
através do germe. O descendente liga-se ao antepassado na série de seres vivos.
As forgas pelas quais um mineral é formado sdo dirigidas sobre os proprios
materiais que o compdem. Um cristal de rocha é formado pelas forgas inerentes
ao silicio e ao oxigénio, que sao combinadas nele. As forcas que formam um
carvalho devemos procurar indiretamente, através do germe, na planta materna e
paterna. E a forma do carvalho é preservada na reproducao desde os
antepassados até aos descendentes. Nos seres vivos existem determinantes
internos, congénitos.

Era uma concepg¢do muito rude da natureza que os animais inferiores e até
mesmo 0s peixes podiam ser formados a partir da lama. A forma de um ser vivo
é transmitida através da hereditariedade. O desenvolvimento de um ser vivo
depende do ser paterno e materno do qual ele nasceu ou, em outras palavras, da
espécie a que pertence. Os materiais de que é composto mudam
incessantemente; a espécie persiste ao longo da vida e é transmitida aos
descendentes. A espécie é o que determina a combinacdo de materiais. A esta
forca que configura a espécie, n6s damos o nome de forca vital. As forgas
minerais sao expressas em cristais, portanto a forca que forma a vida é expressa
nas formas de vida vegetal e animal.

O homem percebe as forcas minerais através dos seus sentidos corporais. Sem o
olho ndo ha percepcao da luz; sem o ouvido ndo ha percepcao do som. De todos
os sentidos existentes no homem, os organismos inferiores possuem apenas uma
espécie de sentido tactil. Para eles, a maneira das percepcoes humanas, existem
apenas as forcas minerais que se enquadram no sentido tactil. Na medida em que
os outros sentidos se desenvolvem nos animais superiores, 0 mundo a sua volta,
que também é percebido pelo homem, torna-se mais rico e mais variado.



Portanto, depende dos 6rgaos de um ser que o que existe no mundo externo
também exista para ele como percepcao, como sensacao. O que no ar € um certo
movimento, no homem torna-se a sensacao de som.

Com os sentidos comuns, 0 homem nao percebe as manifestacoes da forca da
vida. Ele vé as cores da planta, ele cheira o seu perfume; a este modo de
observacao a forca da vida ndo se manifesta. Mas tdao pouco quanto o cego nato
tem o direito de negar as cores, tdo pouco os sentidos comuns tém o direito de
negar a forca da vida. As cores existem para o cego nato assim que ele é
operado; assim, quando o 6rgao correspondente é aberto no homem, as muitas
espécies de plantas e animais criados pela forca da vida existem para ele como
percepcao, e ndo individuos sozinhos.

Com a abertura deste 6rgao, amanhece todo um novo mundo para o homem. Ele
ja ndo percebe apenas as cores, cheiros e outras manifestacoes dos seres vivos,
mas percebe a sua propria vida. Em cada planta, em cada animal, ele percebe,
além da figura fisica, a figura espiritual cheia de vida. Para ter uma palavra para
esta figura espiritual, podemos chamar-lhe o corpo etérico ou vital.

Para o investigador da vida espiritual, o assunto se apresenta da seguinte forma.
Para ele o corpo etérico ndao é meramente um produto dos materiais e forcas do
corpo fisico, mas é uma entidade autdonoma, real, que desperta esses materiais e
forcas para a vida. Ele esta falando no sentido da ciéncia espiritual quando diz:
"Um corpo puramente fisico, por exemplo, um cristal, deriva sua forma das
forcas formadoras fisicas inerentes ao que ndo tem vida; um corpo vivo nao
deriva sua forma dessas forcas, pois no instante em que a vida se retira dele e é
abandonado as forcas fisicas sozinho, ele se desintegra. O corpo vital é uma
entidade pela qual, em cada momento da vida, o corpo fisico é preservado da
destruicao.

Para ver este corpo vital, para percebé-lo em outro ser, é necessario ter o olho
espiritual desperto. Sem isso, a existéncia do corpo etérico pode ser admitida por



razoes logicas; com o olho espiritual, porém, pode-se vé-lo como se vé a cor
com o olho fisico.

Nao se deve ficar chocado com o termo "corpo etérico”. Aqui "éter" significa
algo que ndo seja o éter hipotético da fisica. Aceitemos este termo simplesmente
como uma designacdo para o que descrevemos. E assim como o corpo fisico
humano na sua estrutura ¢ uma imagem da sua tarefa, também o é o corpo
etérico. O corpo etérico também s6 é entendido quando é considerado em
relacdo ao espirito pensante. Na sua organizacao em relacdao ao espirito pensante,
o corpo etérico do homem difere do corpo das plantas e dos animais.

Tal como, pelo seu corpo fisico, 0 homem pertence ao mundo mineral, assim,
pelo seu corpo etérico, ele pertence ao mundo da vida. Ap6s a morte, 0 corpo
fisico dissolve-se no mundo mineral; o corpo etérico, no mundo vital. Pela
expressao 'corpo’ queremos dizer aquilo que da 'forma', 'figura' a um ser de
qualquer natureza. O termo "corpo" nao deve ser confundido com "forma fisica
do corpo". No sentido deste livro, a palavra "corpo" também pode ser usada para
aquilo que é animado ou espiritual na forma.

O corpo vital ainda € algo externo ao homem. Com o primeiro movimento de
sensacao, o eu interno responde aos estimulos do mundo exterior. Por mais longe
que se va seguindo o que se tem o direito de chamar o mundo externo, nao se
encontrara sensagao.

Os raios de luz penetram no olho; propagam-se para a retina. Ali (no chamado
pigmento visual) eles provocam processos quimicos; o efeito desses estimulos
propaga-se através do nervo optico até o cérebro, onde surgem outros processos
fisicos. Se pudéssemos observa-los, veriamos simplesmente processos fisicos,
como em qualquer outra parte do mundo exterior. Se eu pudesse observar o
corpo vital, veria que o processo fisico cerebral ¢, ao mesmo tempo, um processo
vital. Mas a sensacdo da cor azul que um homem tem quando os raios de luz
penetram nele, eu ndo consigo encontrar por este meio em lugar algum. Surge



apenas dentro da alma daquele homem. Se, portanto, o ser de quem recebe o0s
raios se esgotasse com o corpo fisico e o corpo etérico, a sensacao nao poderia
ter lugar. A atividade pela qual a sensacado é realizada é essencialmente distinta
da atividade da forca vital. A partir desta ultima actividade, a outra suscita uma
experiéncia interior. Se ndo despertasse o outro, teriamos um processo vital
simples, tal como observamos também na planta. Imagina o homem a receber
impressoes de todos os lados. Em todas as direc¢oes de onde ele recebe estas
impressoes, devemos também pensar nele como a fonte daquela actividade que
responde as impressOes com sensacoes. Esta fonte de atividade pode ser
chamada de alma senciente. Esta alma senciente nao é menos real que o corpo
fisico. Se um homem esta diante de mim e eu desconsidero a sua alma senciente,
representando-o apenas como um corpo fisico, é como se eu considerasse apenas
a tela de um quadro.

Algo semelhante tem de ser dito sobre a percepcao da alma senciente ao que foi
dito sobre o cor etérico. Os 6rgaos do corpo sao "cegos" para ele. Assim também
o0 6rgdo é capaz de perceber a vida diretamente. Mas tal como este 6rgao percebe
0 corpo etérico, assim, através de um 0rgao ainda mais elevado, o mundo interior
da sensacdo pode revelar-se a uma percepcao particular supersensivel. O homem
entdo nao so recebe as impressdes do mundo fisico e vital, mas também vé as
sensacoes. Diante de um homem dotado deste 6rgao, o mundo das sensacoes de
outro ser se apresenta como uma realidade externa. Deve ser feita uma distincao
entre experimentar o mundo das préprias sensacoes e contemplar o mundo das
sensacoes de um outro ser. No mundo das proprias sensacoes, qualquer homem
pode naturalmente olhar; para ver o mundo das sensa¢des de outro ser, s6 0
vidente com um "olho espiritual” aberto pode. Sem ser um vidente, 0 homem s6
conhece o mundo dos sentimentos como um mundo interior, como experiéncias
escondidas na sua alma; quando o olho espiritual esta aberto, aquilo que de outra
forma vive apenas na interioridade do outro ser é iluminado pela visdo espiritual
exterior.

Para evitar mal-entendidos, que se diga explicitamente que o vidente ndao
experimenta em si mesmo o0 que o outro ser tem como sua parte do mundo das
sensacoes. O outro experimenta a sensacao do ponto de vista da sua propria
interioridade; o vidente, por outro lado, percebe uma manifestacdao, uma



revelacao do mundo da sensacao.

A alma senciente em relacdo a sua actividade depende do corpo etérico. Pois
dela extrai o que tem de brilhar como sensacdo. E como o corpo etérico € a vida
dentro do corpo fisico, a alma senciente também depende indiretamente dele. S6
com um olho saudavel e bem construido se pode ter sensacoes adequadas de cor.
Assim a corporeidade age sobre a alma senciente. E assim determinada e
limitada na sua acg¢ao pelo corpo. Vive dentro dos limites tracados pela
corporeidade.

O corpo ¢ assim construido de substancias minerais, vivificadas pelo corpo
etérico, e por sua vez limita a alma senciente. Ele, portanto, que possui o 0rgao
capaz de "ver" senciente, reconhece que ele é limitado pelo corpo.

Mas o limite da alma senciente ndao coincide com o do corpo fisico. Esta alma
salta sobre o corpo fisico. A partir disto, vemos que é mais poderoso do que o
corpo fisico. Mas a forca que a limita emana do corpo fisico. Assim, entre o
corpo fisico e etérico, por um lado, e a alma senciente, por outro, esta inserido
outro elemento da entidade humana. Este é o corpo animado ou senciente.
Também se pode dizer: uma parte do corpo etérico € mais fina que a outra, e essa
parte mais fina do corpo etérico forma uma unidade com a alma sensivel,
enquanto que a parte mais grosseira forma uma espécie de unidade com o corpo
fisico. Mas, como ja foi dito, a alma senciente se projeta acima do corpo
animado.

O que temos chamado de sensacdo ndo é mais do que uma parte do ser animado.
(A expressdo "alma senciente" é adotada por uma questdo de simplicidade). ) As
sensacoes somam-se sentimentos de prazer e desagrado, impulsos, instintos,
paixoes. Todas elas carregam, como as sensacoes, 0 mesmo carater da vida
pessoal e dependem, como as sensacoes, do corpo fisico.



Como no corpo, a alma senciente entra em agao reciproca com o pensamento,
com o espirito. Primeiro faz uso do pensamento. O homem forma pensamentos
em torno das suas sensacoes. Desta forma ele explica o mundo externo para si
mesmo. A crianca que foi queimada reflete e chega ao pensamento: "O fogo esta
quente". O homem nem sequer segue cegamente 0s seus proprios impulsos,
instintos e paixoes; pela reflexao, ele adquire a oportunidade de satisfazé-los. O
que chamamos de civilizacao material vai absolutamente nessa direcao. Consiste
nos servicos que o pensamento presta a alma senciente. Quantidades
imensuraveis de forca-pensamento sdo dirigidas para este fim. E a forca do
pensamento que construiu navios, ferrovias, telégrafos,

telefones; e tudo isso serve, em grande parte, para satisfazer as necessidades da
alma senciente. Como a for¢a vital em formacdo permeia o corpo fisico, assim a
forca do pensamento permeia a alma senciente. A forca vital formadora liga o
corpo fisico aos ascendentes e descendentes e o0s coloca em uma ordem de leis
que nao dizem respeito apenas ao reino mineral. Do mesmo modo, a forca
pensante coloca a alma em uma ordem de leis a qual, como mera alma senciente,
nao pertence.

Em termos da alma senciente, o homem é semelhante ao animal. Também no
animal se observa a existéncia de sensacoes, impulsos, instintos e paixdes. Mas 0
animal segue-os imediatamente. Nele ndo sdao atravessados por pensamentos
autonomos que transcendem a experiéncia imediata. O mesmo acontece, em
certa medida, no homem ndo desenvolvido. A alma senciente simples, portanto,
difere do elemento mais elevado e mais evoluido que coloca o pensamento ao
seu servico. A alma servida pelo pensamento sera chamada a alma racional.

A alma racional interpenetra a alma senciente. Aquele que possui o 6rgao capaz
de "ver" a alma, vé assim a alma racional como uma entidade especial em
compara¢do com a mera alma senciente.

Através do pensamento, 0 homem sobe acima da sua vida pessoal. Ele conquista



algo para além da sua alma. E para ele uma certeza 6bvia que as leis do
pensamento concordam com a ordem do universo. Ele se considera como
pertencente ao mundo em virtude desta concordancia. Esta concordancia é um
dos factos importantes pelos quais 0 homem aprende a conhecer a sua propria
natureza. Na sua alma, ele procura a verdade; e através desta verdade, ndo so a
alma é expressa, mas também as coisas do mundo. O que pelo pensamento foi
reconhecido como verdade tem um significado independente, que se relaciona
com as coisas do mundo, e ndo apenas com a alma. Com o meu entusiasmo pelo
céu estrelado vivo em mim mesmo; os pensamentos que formo sobre as Orbitas
dos corpos celestes tém a mesma importancia para o pensamento de cada outro
homem que tém para o meu proprio. Seria absurdo falar do meu entusiasmo, se
eu nao existisse; mas ndo € igualmente absurdo falar dos meus pensamentos,
mesmo sem se referir a mim. Pois a verdade que eu acho que hoje foi verdade
ontem, e sera verdade amanhd, embora eu s6 esteja preocupado com ela hoje. Se
uma cognicdo me da alegria, essa alegria é valida enquanto viver em mim; a
verdade da cognicdo é valida independentemente dessa alegria. Ao compreender
a verdade, a alma se une a algo que tem seu proprio valor em si mesmo. E este
valor ndo desaparece com a sensa¢ao da alma; nem surge com ela. O que é
realmente verdade ndo surge e ndo passa: tem um valor indestrutivel.

Isto ndo contradiz o facto de que as "verdades" humanas individuais tém um
valor transitorio, porque ap6s algum tempo sao reconhecidas como erros parciais
ou totais. Pois o homem deve dizer a si mesmo que a verdade existe em si
mesmo, mesmo que Seus pensamentos sejam apenas aspectos transitorios das
verdades eternas. Mesmo aqueles que, como Lessing, dizem que estdo contentes
com uma viagem eterna em direcdo a verdade, porque a verdade plena e
completa s6 pode pertencer a um Deus, ndo negam o valor eterno da verdade,
mas a confirmam, porque s6 o que tem valor eterno pode despertar a aspiracao
eterna. Se a verdade ndo existisse em si mesma, se ela derivasse seu valor do
sentimento da alma humana, ndo poderia representar um unico objetivo para
todos os homens. Ao lutar por ela, reconhece-se a sua esséncia autonoma.

E como é para a verdade, assim é também para aquilo que é verdadeiramente
bom. O bem moral 'é independente de simpatias e paixdes, na medida em que
ndo se deixa comandar por elas, mas as comanda. O prazer e o desagrado, o



desejo e a repulsa pertencem a alma do homem; o dever esta acima do prazer e
do desagrado. O dever pode ser tao elevado para o homem que ele até sacrifica a
sua vida por ele. E o préprio homem esta tdao mais elevado, quanto mais
enobreceu suas inclinacOes, seu prazer e seu desagrado, a ponto de, ndo por
compulsdo, nem por sujeicdo, mas espontaneamente, seguir o dever reconhecido.
O bem moral tem, como a verdade, o seu valor eterno em si mesmo e nao o
recebe da alma senciente.

Ao reviver em seu eu interior aquilo que é verdadeiro e bom em si mesmo, o
homem se eleva acima da alma simples e senciente. O espirito eterno brilha nele.
Surge nela uma luz que é imperecivel. Na medida em que ele vive nesta luz, a
alma compartilha de um elemento eterno. A ele liga a sua propria existéncia.
Aquilo que a alma traz dentro de si, que é verdadeiro e bom, é imortal nele.
Aquilo que é eterno brilha na alma, chamemos-lhe a alma consciente.

A consciéncia também pode ser falada em relacao aos movimentos inferiores da
alma. A sensa¢do mais comum € o objeto da consciéncia. A este respeito, o
animal também possui consciéncia. Pelo nome de alma consciente queremos
dizer aqui o nucleo da consciéncia humana, a alma dentro da alma. A alma
consciente distingue-se assim aqui da alma racional como um elemento
constituinte particular da propria alma. A alma racional ainda esta enredada em
sensacoes, instintos, emocoes, etc., mas ainda ndo esta consciente. Todos sabem
como parece verdadeiro para ele no inicio ser o que ele prefere em seus
sentimentos. Mas duradoura é apenas aquela verdade que se libertou de todos os
vestigios de tais simpatias ou antipatias de sentimentos, etc., e que é verdadeira
mesmo quando todos os sentimentos sao verdadeiros. A verdade é verdadeira
mesmo quando todos os sentimentos pessoais se levantam contra ela. A parte da
alma em que esta verdade vive pode ser chamada de alma consciente.

Como no corpo, assim na alma ha trés partes a serem distinguidas: a alma
senciente, a alma racional e a alma consciente. E assim como, agindo de baixo, a
corporeidade exerce uma acdo limitadora sobre a alma, assim, agindo de cima, a
espiritualidade exerce uma acao amplificadora sobre ela. Pois quanto mais a



alma se enche daquilo que é verdadeiro e bom, tanto mais cresce e se estende o
eterno nela.

Para aquele que é capaz de contemplar a alma, o esplendor que emana do
homem por causa do aumento do eterno nele € tdao real para o olho fisico quanto
a luz que irradia de uma chama. Para o "vidente", o homem corpéreo é apenas
uma parte do homem inteiro. O corpo fisico se apresenta como uma formacao
mais grosseira no meio de outros que o penetram e interpenetram por sua vez.
Como forma vital, o corpo etérico preenche todo o corpo fisico; em todas as
direcdes sobre o corpo etérico esta o corpo animado (figura astral). Do corpo
animado sobressai a alma senciente, e depois a alma racional, que se torna maior
quanto mais abraca a verdade e o bem. Pois a verdade e a bondade determinam a
expansao da alma racional. Um homem que vivesse apenas de acordo com suas
inclinacOes, seu prazer e descontentamento, teria uma alma racional cujos limites
coincidiriam com os de sua alma senciente. A estas formacoes, em cujo centro o
corpo fisico aparece como se envolto em uma nuvem, pode ser dado o nome de
aura humana. Isto é o que enriquece o 'ser do homem' quando é contemplado na
forma como este livro procura descrever.

No decorrer da evolucdo da infancia, surge o momento na vida do homem
quando pela primeira vez ele se sente um ser independente em relagao ao resto
do mundo. Para homens de fina sensibilidade, esta é uma experiéncia
importante. O poeta Jean Paul relata em suas memorias: 'Nunca esquecerei o que
aconteceu em mim, do que nunca contei a ninguém, quando testemunhei o
nascimento da minha autoconsciéncia'. Ainda hoje posso indicar a hora e o lugar.
Uma manha, quando eu ainda era crianca, eu estava na porta da frente da casa e
olhava para a esquerda em direcdao ao barracdao, quando de repente a visao
interior: "Eu sou um eu" me atingiu como um relampago, e tem brilhado em
mim desde entdo. Naquele instante o0 meu ego viu-se pela primeira vez, e para
sempre. E dificil pensar aqui em um engano de memoria, j4 que ndo se poderia
misturar a outros com acréscimos a um acontecimento ocorrido no santuario
mais intimo do ser, e cuja novidade por si s6 poderia preservar do esquecimento
circunstancias acessorias tao comuns.



E bem sabido que as criancas pequenas, quando falam de si mesmas, dizem:
"Carlo é bom", "Maria tu queres esta coisa". E apropriado que eles falem de si
mesmos COmo outros, porque ainda nao estdo conscientes do seu proprio ser
autonomo e a consciéncia do seu "Eu" ainda ndo nasceu neles. Em virtude da
autoconsciéncia, o homem se designa a si mesmo como um ser autobnomo,
separado de todos os outros, como "eu". No "eu" o homem resume tudo o que
experimenta como uma entidade corporal e animada. Corpo e alma sdo os
portadores do "eu"; o "eu" opera neles. Assim como o corpo fisico tem o seu
centro no cérebro, também a alma tem o seu centro no "eu". Sensagoes sao
despertadas no homem de fora; sentimentos manifestam-se como efeitos do
mundo externo; a vontade se relaciona com o mundo externo, uma vez que toma
forma em acoes externas. O "eu", como a verdadeira esséncia do homem,
permanece completamente invisivel. Jean Paul, portanto, chama com razao a
percepcao do "eu" de algo que acontece no "santuario oculto do ser". Na
verdade, com o seu "eu", o homem esta sozinho.

E este "eu" é o proprio homem. Isto lhe da o direito de considerar o "eu" como o
seu verdadeiro ser. Assim ele pode designar seu corpo e alma como os envelopes
dentro dos quais vive, e pode designa-los como as condicoes corporais pelas
quais ele age. No decurso da sua evolucao, o homem aprende cada vez mais a
usar estes instrumentos ao servico do seu "eu". A palavra curta "eu" é um nome
que se destaca de todos os outros. Para quem reflete adequadamente sobre a
natureza deste nome, 0 acesso € aberto, ao mesmo tempo, ao conhecimento da
entidade humana em um sentido mais profundo. Qualquer outro nome pode ser
usado por todos os homens para o objeto correspondente. Todos podem chamar a
mesa de "mesa" e a cadeira de "cadeira". Isto ndo é assim com o nome "eu".
Ninguém pode usa-lo para denotar a outra pessoa; todos sé podem se chamar
"eu". O nome "eu" nunca pode chegar ao meu ouvido de fora, para me designar;
sO de dentro, s6 de si mesmo, pode a alma designar a si mesma como "eu".
Quando, portanto, o homem se intitula "eu", comeca a falar nele algo que nada
tem a ver com nenhum dos mundos dos quais os envelopes até entao nomeados
sao removidos. O "eu" adquire cada vez mais dominio sobre o corpo e a alma.

Isto também esta expresso na aura. Quanto mais o "eu" domina o corpo e a alma,
mais diferenciada, variada e colorida ¢ a aura. A acdo do "eu" na aura pode ser



vista pela vidente. O préprio "eu" permanece invisivel até mesmo para ele; ele
realmente reside no "santuario interior" do homem.

Mas o "eu" recebe em si mesmo os raios de luz que, como luz eterna, brilham no
homem. Como o Eu concentra no Eu as experiéncias de corpo e alma, ele
permite que os pensamentos de verdade e bondade penetrem no Eu. Os
fendmenos sensatos se revelam ao Eu, por um lado, o espirito se revela a ele, por
outro. Corpo e alma se oferecem ao Eu para servi-lo, mas o Eu se oferece ao
espirito para que o espirito o preencha. O eu vive no corpo e na alma; o espirito,
porém, vive no eu. E o que do espirito vive no "eu" é eterno. Pois o "eu" recebe
natureza e valor daquilo com o qual esta ligado. Na medida em que vive dentro
do corpo fisico, esta sujeita as leis minerais; na medida em que vive dentro do
corpo etérico, esta sujeita as leis da reproducdo e do crescimento; na medida em
que vive dentro da alma senciente e da alma racional, esta sujeita as leis do
mundo animal; na medida em que contém dentro de si o elemento espiritual, esta
sujeita as leis do espirito. O que as leis minerais e vitais formam, nasce e perece;
0 espirito, porém, nada tem a ver com nascer e perecer.

O "eu" vive na alma. Embora a manifestacdo mais elevada do eu pertenca a alma
consciente, é preciso dizer que, irradiando dela, o eu penetra toda a alma e,
através dela, atua sobre o corpo. E no "eu" o espirito esta vivo. O espirito irradia
do Eu e vive nele como em seu envelope, da mesma forma que o Eu vive no
corpo e na alma como em seus envelopes. O espirito forma o "eu" de dentro para
fora; o mundo mineral forma-o de fora para dentro. A espiritualidade que forma
o "Eu", e vive como o "Eu", damos o nome de "Eu Espiritual”, porque se
manifesta como o "Eu" ou "Eu" do homem. A diferenca entre o "Eu espiritual” e
a "alma consciente" pode ser explicada da seguinte forma. A alma consciente
entra em contato com a verdade, independente de qualquer simpatia ou antipatia,
e existindo em si mesma; o Eu espiritual traz dentro de si a mesma verdade, mas
recebido e abracado pelo "Eu"; individualizado por ele e assumido no ser
autonomo do homem. Porque a verdade eterna foi assim individualizada e unida
num so6 ser com o "eu", o proprio "eu" alcanca a eternidade.



O "eu espiritual" é uma manifestacdao do mundo espiritual dentro do "eu", assim
como, por outro lado, a sensa¢do é uma manifestacao do mundo fisico dentro do
"eu". No que é vermelho, verde, claro, escuro, duro, mole, quente, frio,
reconhecemos manifestacoes do mundo corporeo; no que é verdadeiro e bom,
manifestacdes do mundo espiritual. No mesmo sentido em que as manifestagoes
do mundo corporeo sao chamadas sensacoes, as manifestacoes do mundo
espiritual podem ser chamadas intui¢6es. O pensamento mais simples ja contém
intuicdo, porque ndo pode ser tocado com as maos nem visto com os olhos; deve
ser revelado ao espirito através do "eu".

Se um homem menos evoluido e outro mais evoluido olham para uma planta,
algo bem diferente vive no "eu" do primeiro do que no "eu" do segundo. No
entanto, as sensacoes de ambos sdao despertadas pelo mesmo objecto. A diferenca
esta no fato de que este ultimo pode formar pensamentos muito mais perfeitos
sobre o objeto. Se os objetos fossem manifestados apenas por sensacdao, nao
poderia haver progresso na evolucao espiritual. A natureza € sentida até mesmo
pelo selvagem; as leis da natureza sdao reveladas apenas ao pensamento,
enriquecido pela intuicdo, do homem mais avangado. Também a crianga sente as
incitagdes do mundo exterior como estimulos da vontade; mas as leis do bem
moral so lhe sdo reveladas no decurso do seu desenvolvimento, a medida que
aprende a viver no espirito e a compreender as suas revelacoes.

Assim como sem o olho ndo haveria sensacao de cor, também sem o pensamento
superior do "Eu espiritual" ndo haveria intuicdao. E assim como a sensacao nao
cria a planta sobre a qual discerne a cor, assim também a intui¢do nao cria o
espirito, do qual apenas da nota.

Por intuicdo, o "eu" humano que vive na alma tira mensagens do alto, do mundo
espiritual, assim como, através dos sentidos, tira mensagens do mundo fisico.
Assim o mundo espiritual torna-se a vida da alma, tal como o mundo fisico se
torna a vida da alma através dos sentidos. A alma, ou melhor, o "eu" que brilha
dentro dela, abre suas portas de dois lados, para o mundo corpéreo e para o
mundo espiritual.



Assim como o mundo fisico s6 pode dar conhecimento de si mesmo ao Eu,
construindo com seus materiais e forcas um corpo no qual a alma consciente
possa viver e no qual possua 6rgaos capazes de perceber o mundo corporeo
exterior, assim também o mundo espiritual, com seus materiais e forcas
espirituais, constréi um corpo espiritual no qual o Eu possa viver e, por meio da
intuicdo, perceber o espirito. (E evidente que os termos "matéria espiritual" e
"corpo espiritual”, tomados literalmente, contém uma contradi¢ao. Devem ser
usados somente com o proposito de dirigir o pensamento para aquilo que no
mundo espiritual corresponde ao corpo fisico do homem).

E assim como o corpo humano individual é construido no mundo fisico como
uma entidade separada, também o é o corpo espiritual no mundo espiritual. No
mundo espiritual ha para o homem um "dentro" e um "fora", como no mundo
fisico. Assim como o homem retira a matéria do ambiente fisico e depois a
processa em seu corpo fisico, também ele retira a espiritualidade do ambiente
espiritual e se apropria dela. Espiritualidade é o alimento eterno do homem. E,
como o homem nasce do corpo fisico, assim nasce do espirito em virtude das leis
eternas da verdade e do bem. Ele esta separado do mundo espiritual existente
fora dele, assim como, como um ser independente, ele esta separado do mundo
fisico. Esta entidade espiritual autonoma pode ser chamada de "Homem
Espiritual".

Se examinarmos o corpo humano fisico, encontramos nele os mesmos materiais
e forgas que existem no mundo fisico circundante. O mesmo é valido também
em relacdo ao "homem espiritual”. Nele pulsa os elementos do mundo espiritual
exterior; nele estao ativas as forcas do mundo espiritual remanescente. Assim
como um ser dotado de vida e sensacao € limitado em si mesmo por uma pele
fisica, também o ser espiritual é limitado por uma "pele espiritual”. Essa "pele
espiritual”, que separa o "homem espiritual" do mundo espiritual como um todo
e o torna um ser espiritual independente dentro desse mundo, vivendo em si
mesmo e percebendo intuitivamente o contetido espiritual do mundo, pode ser
chamada de envelope espiritual (envelope aurico). Entretanto, deve-se ter em
mente que essa "pele espiritual” se expande continuamente com o progresso da



evolucdo humana, de modo que a individualidade espiritual do homem (seu
envelope aurico) é capaz de expansao ilimitada.

Dentro deste envelope espiritual vive o "Homem Espiritual”. Ele é construido
pela forca da vida espiritual no mesmo sentido em que o corpo fisico é
construido pela forca da vida fisica. Da mesma forma que falamos de um corpo
etérico, falaremos de um espirito etérico em relacao ao "Homem Espiritual".
Este espirito etérico pode ser chamado de "Espirito Vital".

A entidade espiritual do homem esta assim dividida em trés partes: Homem
Espiritual, Espirito Vital e Eu Espiritual.

Para o "vidente", a entidade espiritual do homem, como parte superior -
propriamente espiritual - da aura, é uma realidade perceptivel. Ele "vé" no
envelope espiritual o Homem espiritual como um Espirito vivo; e ele "vé" como,
ao receber alimento espiritual do mundo espiritual exterior, esse Espirito vivo
aumenta cada vez mais. E ele "vé" como, ao receber alimento espiritual, o
envelope espiritual se expande e 0 Homem espiritual cresce mais e mais.
Considerado do ponto de vista do espaco, este crescimento €, naturalmente,
apenas uma imagem da realidade. No entanto, na representacdo desta imagem, a
alma humana é dirigida para a realidade espiritual correspondente. A diferenca
entre a entidade espiritual do homem e a fisica é precisamente que a entidade
fisica tem um tamanho limitado, enquanto que a espiritual pode crescer
ilimitadamente. Aquilo que é absorvido como alimento espiritual tem um valor
eterno. A aura humana é assim constituida por duas partes que se interpenetram.
A um da cor e forma a existéncia fisica do homem; ao outro, a sua existéncia
espiritual.

O Eu marca a separacao entre as duas partes, porque o fisico se oferece a si
mesmo a sua maneira e constréi um corpo no qual a alma pode viver; e o Eu se
oferece a si mesmo por sua vez e faz com que o espirito viva nele, o qual, por
sua vez, penetra na alma e lhe atribui a meta do mundo espiritual. Através do



corpo, a alma esta encerrada no fisico; através do Homem espiritual, ela cresce
asas para se mover no mundo espiritual.

Se queremos compreender o homem na sua totalidade, devemos pensar nele
como sendo composto de todas as partes ja mencionadas. O corpo é construido a
partir dos materiais do mundo fisico, de modo que sua estrutura é ordenada para
servir ao "eu" pensante. Ela passou por uma forga vital, e assim se torna um
corpo etérico ou vital. Como tal, abre-se, através dos 6rgaos sensoriais, para o
mundo exterior, e torna-se um corpo animado. A alma senciente penetra nela e
forma uma unidade com ela. A alma senciente recebe ndo sé as impressoes do
mundo exterior como sensa¢oes; tem sua propria vida, que fecunda, por um lado,
com o pensamento e, por outro, com as sensagoes. Torna-se assim uma alma
racional. Isto é possivel porque se abre para cima as intuicoes e para baixo as
sensacoes. Porque: torna-se uma alma consciente. Isto é possivel porque o
mundo espiritual forma nele o érgdo intuitivo, como o corpo fisico forma os
orgaos dos sentidos. Assim como os sentidos, através do corpo animado, lhe
transmitem sensacOes, também o espirito, através do 6rgdo intuitivo, lhe
transmite intui¢oes. O "Homem Espiritual” esta assim unido a alma consciente,
tal como, no corpo animado, o corpo fisico esta unido a alma senciente. A alma
consciente e o "Eu Espiritual” formam uma unidade. Nesta unidade o "Homem
Espiritual” vive como o "Espirito Vital" no mesmo mc, faz como o corpo etérico
oferece a base corporal viva ao corpo animico. E assim como o corpo fisico esta
encerrado pela pele fisica, o0 "Homem Espiritual” esta encerrado pelo envelope
espiritual. Dai esta subdivisdo do homem como um todo:

- A. Corpo fisico

- B. corpo etérico

- C. Corpo de alma



- D. Alma Sentimental

- E. Alma racional

- F. Alma consciente

- G. "Eu Espiritual".

- H. "Espirito Vital

- . "Homem Espiritual".

No homem terrestre, o corpo animado (C) e a alma senciente (D) formam uma
unidade; assim fazem a alma consciente (F) e o Eu espiritual (G). Ha, portanto,
sete partes constituintes do homem terrestre.

- 1. corpo fisico

- 2. corpo etérico ou vital

- 3. corpo de alma sensivel



- 4. alma racional

- 5. alma consciente impregnada pelo espirito

- Espirito vital

- 7. "Homem Espiritual".

Na alma, o "Eu" irrompe, recebe seu impulso do espirito e assim se torna o
portador do "Homem Espiritual". O homem participa assim dos "trés mundos":
fisico, animico e espiritual. Em virtude do corpo fisico, etérico e animado, ele
tem suas raizes no mundo fisico; e em virtude do "Eu Espiritual”, do "Espirito
Vital" e do "Homem Espiritual”, ele floresce no mundo espiritual. Mas o tronco
que, por um lado, tem raiz e, por outro, floresce, é a propria alma.

Em plena harmonia com esta subdivisao do homem, outra simplificada pode ser
dada. Embora o "eu" humano brilhe na alma consciente, ele percorre todo o ser
animado. As partes do ser animado ndo estdo tdo claramente divididas como as
do corpo; num sentido mais elevado, elas interpenetram. Se consideramos a alma
racional e a alma consciente como os dois envelopes do Eu unidos e o Eu como
seu nucleo, podemos dividir o homem no corpo fisico, no corpo etérico, no
corpo astral e no Eu. A expressao "corpo astral" é entdao usada para designar
aquilo que é composto de todo o corpo animado e alma senciente. Esta velha
expressdo pode ser usada aqui livremente para aquilo que no ser humano vai
além daquilo que é perceptivel para os sentidos. Embora, num certo respeito, a
alma senciente também seja fortalecida pelo "eu", ela esta tdo intimamente unida
ao corpo animado que, para ambos, quando pensados em conjunto, é permitido o
uso de um unico termo. Quando o "Eu" é preenchido com o "Eu espiritual”, este
"Eu espiritual” se apresenta de tal forma que o corpo astral é transformado pela
alma. No corpo astral os apetites, luxurias e paixdes humanas atuam primeiro,



como sdo sentidos; e as percepcOes sensoriais também atuam. As percepcoes
sensoriais surgem através do corpo animado como um membro humano
constitutivo do mundo exterior. Apetites, anseios, paixoes, etc., surgem na alma
senciente, na medida em que ela esta imbuida de poder do interior, antes de se
abrir para receber o espirito. Quando o Eu é preenchido com o Eu espiritual, a
alma, por sua vez, enche o corpo astral com a forca desse Eu espiritual. Isto se
expressa no fato de que os apetites, luxurias e paixdes sdo entdo atravessados de
luz por aquilo que o "eu" recebeu do espirito. Através da sua participacdao no
mundo espiritual, o "Eu" tornou-se senhor do mundo dos apetites, luxtrias, etc.,
e assim se tornou um mestre do mundo espiritual. Na medida em que isso ocorre,
o "Eu espiritual" se manifesta em corpo astral. E como resultado disso, o corpo
astral é modificado. O corpo astral aparece entdo como uma entidade dupla, em
parte inalterada, em parte transformada. E, portanto, permissivel referir-se ao
"Eu espiritual" como manifestado no homem como o corpo astral transformado.
Algo semelhante ocorre quando o homem acolhe o "Eu", o "Espirito Vital".
Entdo o corpo etérico é transformado. Ela é interpenetrada pelo "Espirito Vital".
Isto manifesta-se como o corpo etérico transformado. E quando o "Eu" recebe
em si mesmo o "Homem Espiritual”, atinge o poderoso poder de permear o
corpo fisico com ele. E natural que o que se transforma assim no corpo fisico
ndo possa ser percebido pelos sentidos fisicos. Do corpo fisico, precisamente
aquilo que foi espiritualizado se tornou o "Homem Espiritual”. Para a percepcao
sensorial o corpo existe em forma sensata, e na medida em que é espiritualizado
é para ser percebido pelas faculdades cognitivas espirituais. Aos sentidos
externos, mesmo o corpo fisico espiritualmente imbuido aparece apenas na
forma sensata. Com base em tudo isto, também se pode fazer a seguinte
subdivisdao do homem:

- 1. corpo fisico

- 2. corpo etérico

- 3. corpo astral



. "Eu" como o ntcleo da alma

. "Eu Espiritual" como corpo astral transformado

. "Espirito vital" como corpo de vida transformado

. "Homem espiritual" como um corpo fisico transformado.



REENCARNACAO ESPIRITUAL E DESTINO (KARMA)

Entre o corpo e o espirito vive a alma. As impressoes que recebe através do
corpo sao passageiras. Eles existem desde que o corpo abra seus 6rgaos aos
objetos do mundo externo. O meu olho percebe a cor da rosa apenas enquanto a
rosa estiver a sua frente e o proprio olho estiver aberto. A presenca, a do objeto
no mundo externo e a do 6rgao corporal, é necessaria para que ocorra uma
Impressao, sensacao ou percepgao.

Mas o que eu reconheci em espirito como verdade sobre a rosa ndo passa com o
momento presente. E, na sua verdade, nao depende nada de mim. Seria verdade
mesmo que eu nunca tivesse ficado em frente a rosa. O que eu reconheco
espiritualmente repousa sobre um elemento da vida da alma, pelo qual a alma se
une a um conteido do mundo, que se manifesta nele independentemente da base
corporal transitoria da alma. Nao importa que o que é revelado seja sempre algo
imperecivel; mas que a revelacdo ocorra para a alma de tal forma que nao seja
afetada a sua base corporal transitdria, mas a que é independente dela. O que é
duradouro na alma entra em consideracao no momento em que se descobre que
tem experiéncias que ndo sao limitadas pelo que é transitorio nela. Também nao
€ uma questdo de se

que estas experiéncias se tornam conscientes numa fase anterior através de
processos transitorios de organizacao corporal, mas que contém algo que,
embora vivendo na alma, esta na sua verdade independente do processo
transitorio de percepcdo. A alma é colocada entre o presente e o eterno, na
medida em que se encontra entre o corpo e o espirito. Mas é também um
mediador entre o presente e o eterno. Preserva o presente para a lembranca.
Afasta as coisas da transitoriedade e as acolhe na eternidade de seu préprio ser
espiritual. Ela também imprime duracdo naquilo que é transitorio, porque na sua
vida ndo se limita a dar estimulos passageiros, mas determina as coisas a partir
de si mesma, incorpora nelas o seu proprio ser nas ac¢oes que realiza. Através da
lembranca a alma preserva ontem; através da acao ela prepara o amanha.



Para ter o vermelho da rosa em sua consciéncia, minha alma teria que percebé-la
uma e outra vez, se nao a pudesse preservar por meio da lembranca. O que
permanece apoOs a impressao exterior, o que pode ser retido pela alma, pode
novamente tornar-se representacao, independentemente da impressao exterior.
Ao fazer uso dessa faculdade, a alma faz do mundo exterior um mundo interior
proprio, para que, através da memoria, possa preserva-lo e, independentemente
das impressoes que recebeu, continuar a viver com ele uma vida prépria. A vida
da alma torna-se assim o efeito duradouro das impressoes transitérias do mundo
exterior.

Mas mesmo a acao se torna duradoura depois de ter sido impressa no mundo
externo. Se eu cortar um galho de uma arvore, algo acontece através da minha
alma que muda completamente o curso dos acontecimentos no mundo exterior.
O ramo da arvore teria sido bem diferente se eu ndo tivesse intervindo com a
minha acao.

Eu desencadeei uma série de eventos que, sem mim, ndo teriam ocorrido. O que
eu consegui hoje permanece para amanha. Torna-se tdo duradouro através da
accdo como as minhas impressoes de ontem se tornaram para a minha alma
através da memoria.

A consciéncia comum ndo forma uma representacao desse 'tornar-se duravel' por
meio da acdo, como aquela que a 'memoria’ possui da durabilidade de uma
experiéncia que se realizou com base na percepc¢ao. Mas nao estara o "eu" do
homem unido a mudancga ocorrida no mundo como resultado da sua accao, tal
como esta unido a memoria que guarda por detras de uma impressao? O "eu"
julga de outra forma sobre novas impressoes de acordo com se possui ou nao
estas ou aquelas memorias. Mas também como "eu" entrou em outra conexao
com o mundo de acordo com se eu realizava ou ndo esta ou aquela acao. Se eu
causei ou ndo uma impressao em um homem através de uma acao depende se
existe ou ndo algo na relacdao do mundo com o meu "eu". Na minha relagao com



o mundo, eu sou outro depois de ter causado uma impressdao no meu ambiente.
Se o que queremos dizer aqui nao € "eu" é observado da mesma forma que a
mudanca que se produz no "eu" através da conquista de uma memoria, € sO
porque ja na sua formacdo a memoria esta unida a vida da alma que sempre
sentimos ser nossa; enquanto que o efeito externo da acao, separado desta vida
da alma, segue o seu caminho através de conseqiiéncias que sdo algo diferente
do que retemos da acao na memoria. No entanto, deve-se admitir que, depois de
uma acao ter sido realizada, ha algo no mundo que recebeu o seu carater do "eu".
Se pensarmos realmente no que estamos considerando aqui, chegaremos a esta
pergunta: 'Nao seria possivel que as conseqiiéncias de uma acao realizada, cuja
natureza é marcada pelo 'eu’, recebam uma tendéncia para retornar novamente ao
'eu’, assim como uma impressao armazenada na memoria aguarda uma
circunstancia externa? O que esta armazenado na memoria aguarda tal
circunstancia. Ndo poderia aquilo que com o carater do "eu" é mantido no
mundo externo esperar da mesma maneira para se aproximar novamente da alma
humana de fora, como a memoria se aproxima de dentro, na ocasido relativa?
Aqui surge apenas a questdo, pois poderia muito bem ser que as consequéncias
de uma a¢do, marcada pelo carater do "eu", nunca voltariam a alma humana.
Mas que eles existem como tal, e que na sua existéncia determinam a relacdao do
mundo com o "eu", surge imediatamente como uma ideia possivel, se se
mantiver o registo dos termos do problema em pensamento. Nas consideracoes
seguintes examinaremos se existe algo na vida humana que, com base nesta
reconhecida idéia "possivel", se soma a uma realidade.

Considere primeiro a memoria. Como € formado? Evidentemente de uma forma
completamente diferente do que através da sensagdo ou percepcao. Sem o olho
ndo posso ter a sensacao de 'azul’. Mas através dos olhos ainda ndo tenho a
memoria do "azul". Para que o olho me dé essa sensacdao, um objeto azul deve
ser apresentado a ele. A corporalidade sempre deixaria cair as impressoes no
nada se, enquanto a representacao real é formada pelo ato de percepcao, algo nao
acontecesse na relacao entre o mundo exterior e a alma, por meio do qual o
homem pode, por meio de processos internos, voltar a ter dentro de si uma
representacdo do que antes havia conseguido uma representacao de fora. (Aquele
que adquiriu uma certa pratica na observacao das almas reconhecera como
totalmente errada a expressao derivada da crenca de que se tem uma
representacao hoje, e que amanha, por meio da memoria, essa mesma
representacao reaparecera depois de ter, entretanto, habitado em alguma parte do



homem. A representacdo que eu tenho neste momento é um fendmeno que
desaparece com o préprio momento. Quando a memoria se apresenta, ocorre em
mim um processo que € a consequéncia de algo que ocorreu na relacao entre o
mundo externo e eu fora da evocagdo da representacdo presente. A representacao
despertada pela memodria é uma nova representacao, ndo a antiga que foi
preservada. A lembranca consiste em ser capaz de representar novamente, nao
no fato de que uma representacao passada pode reaparecer. O que reaparece ¢é
algo mais do que a representacdo. Fago esta observacdo porque, em terreno
cientifico-espiritual, é necessario formar representagoes mais precisas de
determinadas coisas do que as que se possuem na vida e na ciéncia ordinaria).

"Eu lembro-me" significa: "Eu experimento algo que ja ndo esta la. Eu conecto
um evento passado a minha vida presente”. Assim é com todas as recordacgoes.
Suponha que eu conheca um homem e o reconheca de ontem. Ele permaneceria
totalmente desconhecido para mim se eu ndao conseguisse unir a imagem obtida
ontem através da percepcao com a minha impressao actual. A imagem de hoje é-
me dada pela percepcao, ou seja, pela minha organizacao sensorial. Mas quem
desperta, por um feitico, a imagem de ontem na minha alma? E aquela entidade
em mim que esteve presente a minha experiéncia de ontem e que esta presente a
de hoje.

Ja lhe chamamos alma nas consideragoes anteriores. Sem este fiel preservador
do passado, toda impressdo exterior seria sempre nova para o homem. E verdade
que a alma impressiona o corpo, como um sinal, o processo pelo qual algo se
torna memoria; mas € a alma que deve impressionar esse sinal, e depois percebé-
lo como percebe as coisas externas. Desta forma, é o preservador da memoria.
Como preservadora do passado, a alma adorna tesouros continuos para o
espirito. Que eu possa distinguir entre o que é certo e o que ¢ errado depende do
fato de que, como homem, sou um ser pensante, capaz de captar a verdade no
espirito. A verdade é eterna e sempre poderia se revelar novamente nas coisas,
mesmo que eu esquecesse 0 passado cada vez e cada impressao fosse nova para
mim. Mas o espirito em mim ndo se limita as impressdes do presente; a alma
estende o seu campo de visao ao passado. E quanto mais ele pode trazer do
passado, mais o enriquece. Assim, a alma transmite ao espirito o que recebeu do
corpo.



Em cada momento da vida, portanto, o espirito do homem traz dentro de si duas
coisas: primeiro, as leis eternas da verdade e do bem, e, segundo, a memoria da
experiéncia passada. O que ela faz, ela realiza sob a influéncia destes dois
fatores. Se quisermos compreender um espirito humano, devemos saber duas
coisas: primeiro, quanto do eterno lhe foi revelado e, segundo, quantos tesouros
do passado estao guardados dentro dele.

Estes tesouros ndo permanecem para o espirito de forma alguma inalterados. As
impressdes que o homem tira da experiéncia desaparecem gradualmente da
memoria. Mas ndo os seus frutos. Nao nos lembramos de todas as experiéncias
que passamos na infancia enquanto aprendemos a arte de ler e escrever. Mas nao
se poderia ler ou escrever se nao se tivesse passado por essas experiéncias e nao
se tivesse retido os seus frutos na forma de faculdades. E esta é a transformacao
que o espirito traz sobre os tesouros da morte. O espirito abandona ao seu
destino aquilo que pode levar as imagens das experiéncias individuais, e delas
retira apenas a forca para uma elevacao das suas faculdades. Assim, nenhuma
experiéncia passa despercebida: a alma a guarda como memoria, e o espirito tira
dela aquilo que pode enriquecer suas faculdades, seu contetdo de vida. O
espirito humano cresce em virtude das experiéncias que tem processado.

Embora experiéncias passadas ndo possam ser armazenadas no espirito como em
um armazém, seus efeitos podem ser encontrados nas faculdades adquiridas pelo
homem.

Até agora, o espirito e a alma tém sido considerados apenas nos limites entre o
nascimento e a morte. Nao podemos parar por ai. Fazé-lo seria semelhante a
alguém que consideraria o corpo humano fisico dentro dos mesmos limites.
Muitas coisas podem certamente ser encontradas entre estes limites. Mas o que
esta entre o nascimento e a morte nunca serviria para explicar a figura humana.
A figura humana ndo pode ser construida diretamente pela acao de materiais
fisicos e forcas apenas. S6 pode descer de uma figura igual a ela, transmitida por
meio de reproducdo. As substancias e forgas fisicas constroem o corpo durante a



vida; as forcas da reproducao geram dele outro corpo capaz de ter a mesma
forma que o primeiro, de ser o portador do mesmo corpo vital.

Cada corpo vital é uma repeticao dos seus antepassados. S6 que, portanto, nao
aparece em nenhuma forma, mas naquilo que herdou. As forcas que tornaram
possivel a minha figura humana estavam nos meus antepassados. Mas o espirito
do homem também aparece numa determinada figura; (o termo "figura" é aqui
entendido, naturalmente, num sentido espiritual). E as figuras espirituais dos
homens individuais sdo tdao diferentes como sempre. Nao ha dois homens com a
mesma figura espiritual. Basta fazer observagoes neste campo que sejam tao
serenas e objetivas quanto no campo fisico. Ndo se pode dizer que as diferencas
entre os homens nas suas relacoes espirituais dependem apenas das diferencas no
seu ambiente, na sua educacao, etc. Nao € este o caso. Nao, nao é assim; pois,
sob as mesmas influéncias do meio ambiente e da educacao, dois individuos se
desenvolvem de formas bem diferentes. Deve-se admitir, portanto, que eles ja se
colocaram no caminho da vida com disposicoes bastante diferentes.

Aqui nos encontramos diante de um fato importante que, se seu significado for
reconhecido, lanca muita luz sobre a natureza do homem. Aqueles que desejam
orientar suas observacOes unicamente na direcao dos fatos materiais poderiam
dizer que as diferencas individuais das personalidades humanas dependem das
diferencas na constituicdo dos germes materiais. (E, tendo em conta as leis da
hereditariedade descobertas por Gregor Mendel e desenvolvidas por outros, tal
ponto de vista pode apresentar argumentos que lhe dao a aparéncia da razao
mesmo antes do julgamento da ciéncia). Mas aquele que julga desta forma
mostra que ndao compreendeu de todo a verdadeira relacdo do homem com as
suas experiéncias. Para uma observacao adequada mostra que as condi¢coes
externas agem de forma diferente em diferentes individuos por algo que nao tem
correlacdo direta com a evolucdo material. Para aqueles que investigam este
campo com real exatiddo, torna-se evidente que o que vem das disposicoes
materiais pode ser distinguido do que vem, antes, da correlacao do ser humano
com suas experiéncias, mas é formado apenas na medida em que a correlacao é
feita pela propria alma. Reconhece-se entdo claramente que a alma esta em
relacdo a algo no mundo exterior que, pela sua propria natureza, ndao pode ter
qualquer relacao com "as disposi¢cdes materiais do germe fisico".



Pela sua figura fisica, os homens diferem dos animais. Mas, dentro de certos
limites, em relacao a este niimero, eles sao iguais entre si. Ha apenas uma
espécie humana. Por maiores que sejam as diferencas de racas, racas, povos e
personalidades, do ponto de vista fisico a semelhanca entre o homem e 0 homem
é maior do que aquela entre o homem e qualquer espécie de animal. Tudo o que
se expressa na figura humana é determinado pela hereditariedade desde os
antepassados até aos descendentes. E a figura humana esta ligada por esta
hereditariedade. Assim como o ledo s6 pode herdar sua figura fisica de outros
ledes, assim também o homem s6 pode herdar sua figura fisica de ancestrais
humanos.

Como a semelhanca fisica dos homens € clara aos olhos, assim para o olhar
espiritual sem preconceitos a diferenca de suas figuras espirituais é revelada. Ha
um facto 6bvio através do qual esta diferenca é expressa. Consiste na existéncia
de uma biografia de um homem. Se o homem fosse apenas um espécime da
espécie, ele ndo poderia ter uma biografia. Um ledo, uma pomba sdo de interesse
na medida em que pertencem, nao, a espécie "ledao", "pombo". O ser individual
foi compreendido em tudo o que € essencial nele quando a espécie foi descrita.
Se é o pai, o filho ou o neto é de pouca importancia aqui. O que ¢ de interesse
pertence igualmente ao pai, ao filho e ao neto. No caso do homem, porém, o lado
significativo s6 comeca onde ele ndo é mais um espécime da espécie, mas um
ser individual. Nao percebi nada do Sr. Titius quando descrevi o seu filho ou pai.
Eu devo conhecer a sua propria biografia. Quem refletir sobre o carater da
biografia, vera que, sob a relacao espiritual, cada homem €é uma espécie
separada.

Aquele que concebe a biografia apenas como uma cadeia externa de eventos
pode afirmar que pode escrever a biografia de um cdo no mesmo sentido que a
de um homem. Mas aquele que descreve em sua biografia as verdadeiras
peculiaridades de um homem, entendera também que na biografia de um tinico
homem possuimos o que no reino animal corresponde a descricao de uma
espécie. O que importa ndo é que possamos dizer algo biografico mesmo sobre
um animal, e particularmente sobre animais inteligentes; isso é 6bvio. O que



importa é que a biografia de um homem ndao corresponde a biografia de um
animal, mas a descricdo da propria espécie. Mas sempre havera quem conteste
isso e afirme que, por exemplo, os menageries sabem muito bem como os
animais individuais da mesma espécie diferem. Mas aqueles que dizem isso s6
mostram que nao sabem distinguir a diferenca individual da diferenca que é
alcancada apenas pela individualidade.

Assim como a espécie, no sentido fisico, s6 pode ser compreendida se for
considerada condicionada pela hereditariedade, assim também a entidade
espiritual s6 pode ser compreendida através de uma hereditariedade espiritual
semelhante. Eu possuo minha figura fisica humana porque sou descendente de
ancestrais humanos. De onde eu retiro o que se manifesta na minha biografia?
Como um homem fisico, repito a figura dos meus antepassados. O que € que eu
repito como homem espiritual? Quem quiser manter que o conteido da minha
biografia ndo precisa de mais explicacoes, e deve simplesmente ser tomado
como esta, pode igualmente manter que viu em algum lugar um monte de terra
cujos torroes se amontoaram para formar um homem vivo.

Como homem fisico, sou descendente de outros homens fisicos. pois tenho "a
mesma figura de toda a espécie humana". As qualidades da espécie, portanto,
posso, dentro da espécie, ter adquirido por heranca. Como ser espiritual, porém,
tenho a minha propria figura, assim como tenho a minha propria biografia. Esta
figura, entdo, s6 posso ter de mim mesmo. E como entrei no mundo ndo com
vagos, mas com atitudes animadas precisas, e o curso da minha vida, como
expresso na minha biografia, é determinado por essas atitudes, o meu trabalho
sobre mim mesmo nao pode ter comecado ao nascer. Como um homem
espiritual, eu devo ter existido antes do meu nascimento. Nos meus antepassados
eu certamente ndao existia, porque como homens espirituais eles sdo diferentes de
mim. A minha biografia ndo pode ser explicada pela deles. Como ser espiritual
devo, de fato, repetir outro cuja biografia explica a minha. O outro caso, a
primeira vista concebivel, seria se eu devesse a explicacdo do contetido da minha
biografia apenas a uma vida espiritual anterior ao nascimento (isto €, a
concepcao). So seria permitido fazer tal representacdo se se admitisse que o que
opera na alma humana a partir do ambiente fisico é da mesma natureza do que a
alma recebe de um mundo puramente espiritual.



Tal suposicao contradiz a observagao escrupulosa. Pois aquilo que do ambiente
fisico tem uma acdo decisiva sobre a alma humana se apresenta na mesma
relacdo que as coisas vividas da vida fisica em um momento posterior tém com
as que foram vivenciadas de forma semelhante anteriormente. Para observar
corretamente estas relacoes, deve-se adquirir a capacidade de ver que ha
impressoes na vida humana que atuam sobre as disposicoes da alma, da mesma
forma que o ato a ser realizado na vida fisica é influenciado pelo ato ja realizado;
somente estas impressoes nao se encontram com nada praticado nesta mesma
vida, mas com disposicoes da alma que podem ser influenciadas da mesma
forma que as faculdades adquiridas através do exercicio. Aquele que penetra
nestas coisas chega a representacdo de vidas terrenas que devem ter precedido a
atual. Ele ndo pode parar os seus pensamentos em experiéncias puramente
espirituais anteriores a esta vida terrena.

A figura fisica que Schiller tinha, ele herdou dos seus antepassados. Mas assim
como essa figura fisica ndo pode ter surgido do chdo, também nao pode a sua
entidade espiritual. Deve ser a repeticao de outra entidade espiritual de cuja
biografia Schiller pode ser explicado, tal como a sua figura humana fisica pode
ser explicada pela reproducdao humana.

Assim como a figura humana fisica é sempre uma repeticao, uma reencarnacao
da espécie, assim também o homem espiritual deve ser sempre uma
reencarnacao do mesmo homem espiritual. Pois, como homem espiritual, cada
um constitui, precisamente, uma espécie separada.

Contra isto, alguns podem objetar que estas sao meras dedu¢Oes mentais, e
podem exigir provas externas, como aquelas a que a ciéncia natural comum nos
acostumou. A isso se deve responder que a reencarnacao do homem espiritual é
um processo que ndo pertence ao campo dos fatos fisicos externos, mas que se
volta inteiramente para o campo espiritual. E nenhuma das nossas forcas
espirituais comuns, exceto o pensamento, pode entrar neste campo. Aquele que
ndo confia na forca do pensamento ndo vira a conhecer nada dos fatos espirituais



superiores.

Para aqueles com um "olho espiritual" aberto, os argumentos acima tém a
mesma forca persuasiva que um julgamento que ocorre diante dos olhos fisicos.
Aquele que atribui valor mais persuasivo a uma chamada "prova", construida de
acordo com o método da ciéncia natural comum, do que as consideragdes acima
sobre o valor da biografia, pode ser um grande cientista no sentido comum da
palavra, mas esta longe dos caminhos da verdadeira pesquisa espiritual.

Um dos preconceitos mais prejudiciais consiste em tentar explicar as qualidades
espirituais de um homem, atribuindo-as a heranca de seu pai, mae ou outros
ancestrais. Aquele que cai no erro de acreditar que, por exemplo, Goethe herdou
do pai ou da mde o que caracteriza o seu ser, também tera dificuldade em acessar
outras razoes, pois existe nele uma profunda antipatia a observagao sem
preconceitos. Uma sugestdao materialista impede-o de ver as relacdes entre os
fenémenos a luz certa.

Nas secOes anteriores, sao estabelecidas as premissas para seguir a entidade
humana além do nascimento e da morte. Dentro dos limites marcados pelo
nascimento e pela morte, o homem pertence aos trés mundos: fisico, alma e
espiritual. A alma € o elo entre corpo e espirito, porque permeia o terceiro
elemento do corpo, o corpo animico, com a faculdade da sensacao e, como alma
consciente, permeia o primeiro 6rgao do espirito: o "Eu espiritual”. Assim,
durante a vida, ela participa das condicdes do corpo e do espirito. Esta
participacdo é expressa em todo o seu ser. Da organizacdo do corpo espiritual
dependera a maneira pela qual a alma senciente possa desenvolver as suas
disposicoes. E da vida da alma consciente dependera, por outro lado, o grau de
desenvolvimento que o "Eu espiritual” possa alcancar nela. Quanto melhor for
conformado o corpo-alma, melhor se desenvolvera a relacao da alma senciente
com o mundo externo. E quanto mais rico e poderoso for o "Eu espiritual”, tanto
mais nutritivo sera dado pela alma consciente. Temos mostrado que durante a
vida este alimento é fornecido ao "Eu espiritual” através de experiéncias
elaboradas interiormente e dos seus frutos. Pois a acdo reciproca da alma sobre o



espirito e do espirito sobre a alma s6 pode, naturalmente, ter lugar onde se
interpenetram, isto é, na conjuncao do "Eu espiritual” com a alma consciente.

Examinemos primeiro a acdo reciproca entre o corpo animado e a alma
senciente. Como ja vimos, o corpo animado ¢ de fato a parte mais sutilmente
desenvolvida da corporeidade; mas ele pertence a corporeidade e depende dela.
O corpo fisico, o corpo etérico e o corpo animado formam, em certos aspectos,
um todo. Portanto, o corpo animal também se enquadra naquelas leis de heranga
fisica que ddo ao corpo a sua figura. E sendo a mais mdvel e, por assim dizer, a
forma mais labil de corporeidade, deve também apresentar os aspectos mais
moveis e labil da hereditariedade. Enquanto, portanto, o corpo fisico varia pouco
para cada homem e apenas de acordo com a racga, pessoas e linhagem, e o corpo
etérico ja mostra diferencas maiores, embora uma certa uniformidade ainda
prevaleca, a diferenca no corpo animico ja é muito grande. Nele se manifesta
aquilo que ja sentimos como sendo a caracteristica pessoal externa do homem. O
corpo animal é, portanto, o portador dessa caracteristica pessoal transmitida aos
descendentes pelos pais, avos, etc., do homem.

A alma leva, como ja explicamos, uma vida propria; com seus gostos e
desgostos, seus sentimentos e paixoes, ela esta fechada sobre si mesma. Mas
actua, no entanto, como um todo, e este todo €, portanto, também expresso na
alma senciente. E como a alma senciente permeia e, por assim dizer, enche de si
mesma o corpo animado, este é formado de acordo com a natureza da alma e,
como portador de hereditariedade, pode assim transmitir as inclinagoes, paixoes,
etc., desde os antepassados até os descendentes. As palavras de Goethe baseiam-
se nisto: "Do meu pai tenho a estatura e a seriedade da vida; da minha mae tenho
a natureza alegre e o gosto pelas fabulas". O génio, ele ndo se deixou levar
naturalmente por um ou outro. Assim, vemos que parte das qualidades animicas
o homem deve, por assim dizer, referir-se a linha da hereditariedade fisica.

Os materiais e forcas do corpo fisico sao encontrados igualmente em todo o
ambiente da natureza fisica exterior. Eles sao continuamente retirados e
devolvidos a ele. No decorrer de alguns anos, a questao do nosso corpo fisico é



totalmente renovada. Que este assunto assuma a forma do corpo humano e seja
sempre renovado no seu ambito, depende do facto de ser mantido junto pelo
corpo etérico. E sua forma ndo é determinada apenas pelos processos que
ocorrem entre 0 nascimento ou concep¢ao e a morte, mas depende das leis da
hereditariedade que transcendem o nascimento e a morte. Que as qualidades
animais também podem ser transmitidas através da hereditariedade, de modo que
um elemento animal penetre no processo de heranca fisica, depende do fato de
que o corpo animado pode ser influenciado pela alma.

Vejamos agora como se processa a ac¢ao reciproca entre alma e espirito. Durante
a vida, o espirito esta ligado com a alma da maneira indicada acima. Ela recebe
da alma o poder de viver no verdadeiro e bom, e assim manifestar o espirito em
sua propria vida, em suas inclinacdes, instintos e paixdes. O "Eu espiritual” traz
para o "Eu", do mundo do espirito, as leis eternas do verdadeiro e do bom.
Através da alma consciente estes estao unidos com as experiéncias da vida da
alma. As proprias experiéncias passam, mas os frutos permanecem. Estar unido
as experiéncias da alma produz uma impressao duradoura sobre o "eu espiritual".
Se o espirito humano se aproximar de uma experiéncia que se assemelha a outra
com a qual ja esteve ligado, vera nela algo familiar e sabera comportar-se de
forma diferente do que se fosse confrontado com ela pela primeira vez. Toda a
aprendizagem repousa nisto. E os seus frutos sao faculdades adquiridas.

Os frutos da vida transitoria sao assim impressos no espirito eterno.

E nds ndo os discernimos? Em que descansam as disposicOes, que antes
tratavamos como caracteristicas do homem espiritual? Somente nas aptidoes
para uma coisa ou outra que o homem traz consigo quando comeca a sua vida
terrena. Essas faculdades sao, em alguns aspectos, absolutamente iguais aquelas
que adquirimos durante a vida. Vejamos, por exemplo, o génio de um homem. E
bem sabido que Mozart, quando menino, foi capaz de transcrever de memoria
uma longa peca de musica depois de ouvi-la apenas uma vez. Isso so foi possivel
porque ele foi capaz de abracga-lo como um todo. Dentro de certos limites, o
homem aumenta sua capacidade de compreensao, de conexdes penetrantes,



mesmo durante sua vida, para que ele adquira novas faculdades. Lessing disse
mesmo que se tinha apropriado, através de faculdades de observacao critica, de
algo semelhante a um génio. Se ndo queremos nos surpreender com as
faculdades baseadas em disposicoes como se fossem milagres, devemos
considera-las como frutos de experiéncias que chegaram ao "Eu espiritual"
através da alma. Eles foram impressos no "Eu espiritual”. E como nao foram
assim nesta vida, deve concluir-se que foram assim numa vida anterior. O
espirito humano € a sua propria espécie. E assim como o homem, como membro
da espécie fisica, transmite suas qualidades dentro da esfera da espécie, assim
também o espirito as transmite dentro da esfera da sua propria espécie, isto &,
dentro de si mesmo. Em uma vida, o espirito humano aparece como uma
repeticdao de si mesmo, dando os frutos das experiéncias de encarnagoes
anteriores. Esta vida é, portanto, uma repeticao de outras que a precederam e traz
consigo o que o "Eu espiritual” ganhou na vida passada. Quando o "Eu
Espiritual" recebe algo que esta pronto para se tornar fruto, ele é preenchido com
o "Espirito Vital". E como o corpo vital se repete através da espécie, assim o
"Espirito Vital" repete a alma desde a existéncia pessoal até a existéncia pessoal.

As consideracOes acima apoiam a representacao que procura em vidas terrenas
repetidas a causa de certos processos na vida humana. Esta representacao,
porém, s6 pode receber todo o seu significado a partir da observacao que brota
do conhecimento espiritual, tal como se ganha no "caminho do conhecimento™
descrito no final deste livro. Aqui s6 quisemos mostrar que a observacao
habitual, corretamente dirigida pelo pensamento, ja leva a essa representacao.
No entanto, ele o deixara como um esboco, e nao sera capaz de protegé-lo
inteiramente das objecdes de uma observacao imprecisa, nao guiada
corretamente pelo pensamento. Por outro lado, aquele que adquire tal
representacao através da observacao ordinaria guiada pelo pensamento, prepara-
se para a observacao supersensivel. Ele desenvolve, de certa forma, algo que
deve ser possuido antes da observacao supersensivel, assim como o olho deve
ser possuido antes da observacao sensata. Aquele que se opde a que, ao formar
tal representacdo, o homem possa criar para si mesmo, por auto-sugestao, a
representacao supersensivel, s6 mostra que € incapaz de alcancar a verdade pelo
pensamento livre, e que ele proprio, por auto-sugestao, cria suas objecoes.



Assim, as experiéncias de alma adquirem duragdo nao s6 dentro dos limites entre
0 nascimento e a morte, mas também para além da morte. Mas a alma nao s6
imprime suas experiéncias sobre o espirito que brilha dentro dela; mas, como
demonstramos, também as imprime sobre o mundo exterior através da acao. O
que o homem realizou ontem, ele ainda realiza hoje como um efeito. Uma
imagem da ligacdo entre causa e efeito no sentido que procuramos é-nos dada
pela comparacgao entre o sono e a morte.

O sono tem sido muitas vezes chamado de "irmdo mais novo da morte". Eu
levanto-me de manha. A continuidade da minha actividade tem sido
interrompida pelo sono. Normalmente ndo é possivel para mim retomar a minha
actividade por capricho de manha. Tenho que voltar ao que fiz ontem se quero
que a ordem e a consisténcia reine na minha vida. As minhas ac¢oes de ontem
sdo a preparacgao para o que tenho de fazer hoje. Com o que eu fiz ontem,
preparei o meu destino para hoje. Eu me separei, por um tempo, da minha
atividade, mas esta atividade é minha e me atrai de volta a si mesmo depois de
ter, por um tempo, me separado dela. O meu passado permanece unido a mim,
continua a viver no meu presente e seguir-me-a no meu futuro. Se os efeitos das
minhas acOes de ontem nao fossem para ser o meu destino hoje, eu ndo teria
acordado esta manhd, mas teria que ser criado de novo a partir do nada. Seria
absurdo se, em condi¢Ges normais, eu nao quisesse ir morar em uma casa que eu
mesmo tinha construido.

Assim como o homem ndo é criado bonito todas as manhas, assim € o espirito
humano quando ele comeca a sua vida terrena. Vamos tentar esclarecer o que
acontece quando se entra nesta vida. Um corpo fisico aparece e recebe a sua
figura pelas leis da hereditariedade. Este corpo torna-se o portador de um
espirito que repete, sob uma nova forma, uma existéncia anterior. Entre o corpo e
0 espirito esta a alma, que leva uma vida propria, reunida em si mesma. Seus
gostos e desgostos, seus desejos e anseios servem a si mesmo; coloca o
pensamento a seu proprio servico. Como alma senciente, recebe as impressoes
do mundo exterior e as apresenta ao espirito, para que dele possa tirar frutos
duradouros. A alma tem, por assim dizer, um papel mediador, e quando a tem
cumprido, a sua tarefa esta terminada. O corpo forma impressoes para ele;
transforma-as em sensacdes, armazena-as na memaria como representacoes e



finalmente entrega-as ao espirito, para que este as leve consigo para a eternidade.
A alma € precisamente aquele elemento pelo qual o homem pertence a sua vida
terrena. Em virtude do seu corpo, ele pertence a espécie humana fisica, ele é um
membro dela. Com o seu espirito, ele vive num mundo superior. A alma liga
temporariamente os dois mundos.

Mas o mundo fisico, no qual o espirito humano penetra, ndao é uma cena estranha
para ele. Os sinais das suas accoes estao impressos nela. Ha nesta cena algo que
lhe pertence. Este algo tem a marca do seu ser; esta relacionado com ele. Assim
como a alma transmitiu outrora ao Espirito as impressoes do mundo exterior,
para que durassem nele, assim também, como 6rgdo do Espirito, traduziu as
faculdades que dele recebeu em acoes, igualmente duradouras em seus efeitos.
Assim, a alma "realmente fluiu para essas acoes". Nos efeitos de suas acOes a
alma do homem continua a viver uma segunda vida independente. Mas isto pode
dar uma forma de ver a vida do ponto de vista dos factos do destino. Alguma
coisa "acontece" a um homem. Ele provavelmente estara inclinado a considerar
isso de antes como tendo acontecido por "acaso". Ele pode, no entanto, descobrir
que ele proprio é o resultado de tal "acaso". Aquele que, em seus quarenta anos,
observa a si mesmo e, em relacdao a sua propria alma, ndo quer parar em uma
representacdo abstrata do "eu", podera dizer: "Eu sou apenas aquilo em que me
tornei em virtude do que até agora "me aconteceu" pelo destino. Eu ndo seria
diferente se, por exemplo, quando eu tinha 20 anos de idade, eu tivesse passado
por uma determinada série de eventos, diferente daquele que eu realmente
passei? Quem refletir dessa maneira nao mais buscara o seu "eu" nos impulsos
evolutivos que brotam apenas da interioridade, mas também no que exerce uma
acao formativa sobre a sua vida a partir do exterior. No que "lhe acontecer" ele
reconhecera o seu "eu". Se confiamos neste reconhecimento sem nogoes
preconcebidas, basta dar mais um passo na observacao verdadeiramente
profunda da vida para discernir, no que nos flui de certas experiéncias de
destino, algo que capta o "eu" de fora, tal como a memoria age de dentro para
despertar uma experiéncia passada. Assim podemos ver que, na experiéncia que
nos chega do destino, uma acao passada da alma toma o caminho do Eu, assim
como, na memoaria, uma experiéncia passada toma o caminho da representacao
quando a ocasido surge de fora. A representacao, segundo a qual as
consequéncias da accao podem voltar a afectar a alma humana, foi apresentada
acima como "possivel". Dentro dos limites de uma unica vida terrena, porém,
esta excluido que as conseqiiéncias de certas acoes ja possam se manifestar,



porque a disposicdo para realizar essa acao opera nela, e a experiéncia entao
consiste na realizacdao da prépria acao. Uma certa consequéncia da ac¢ao nao
pode, nesse caso, afectar a alma, tal como ndo é possivel recordar um
acontecimento que ainda se esta a passar. A este respeito, s6 pode ser uma
questdo de experimentar as conseqiiéncias de acGes que ja ndo encontram o "eu"
com as disposicoes da vida terrena em que a propria acao foi realizada. O olhar
sO pode ser dirigido as consequéncias de ac¢oes realizadas em vidas terrestres
anteriores. Assim, assim que se sente como a experiéncia do destino que
aparentemente nos "acontece" esta ligada ao "Eu" (da mesma forma que a que se
forma a partir da sua "interioridade" esta ligada a ele), ndo se pode deixar de ver
nesta experiéncia de destino a consequéncia de acc¢oes de vidas terrenas
anteriores. A admissao - paradoxal para a consciéncia comum - de que o destino
de uma vida terrena esta ligado a acOes realizadas numa existéncia anterior,
somos assim conduzidos por uma compreensao intima guiada pelo pensamento.
Mesmo esta representacao, porém, s recebe todo o seu conteido de um
conhecimento supersensivel; sem ela, ela mal é esbocada.

Mas mesmo aqui, tendo sido conquistada pela consciéncia comum, essa
representacao prepara a alma para poder contempla-la ndo mais como mera
representacao, mas na sua verdade, através da observacao supersensivel.

Apenas parte da minha ac¢do esta no mundo exterior; a outra parte esta em mim.
Uma simples comparacao, tirada das ciéncias naturais, esclarecera a relacao
entre o "eu" e a acdo realizada. Os animais imigrantes que antes viviam nas
cavernas do Kentucky eram dotados com a faculdade de visao, mas perderam
essa faculdade ao permanecerem nessas cavernas. A permanéncia na escuridao
atrofiou-lhes os olhos. A atividade fisica e quimica que ocorre no uso da visao ja
ndo se realiza mais naqueles olhos. A corrente de nutricao, que antes era
utilizada para esta actividade, flui para outros 6rgaos. Agora estes animais s0
podem viver nestas cavernas. Pelo seu acto de imigracdo para as grutas, eles
criaram para si proprios as condicoes da sua existéncia futura. Que a imigracao
se tornou parte do seu destino. Um ser, que uma vez agiu, juntou-se aos
resultados das suas ac¢des. Assim é com o espirito humano. A alma tem sido
capaz de transmitir-lhe certas faculdades apenas na medida em que tem estado
ativa. E estas faculdades correspondem as ac¢des que realizou. Como resultado



de uma acdo, vive na alma a aptidao cheia de poder para realizar outra, que é
uma conseqiiéncia da primeira. A alma contém em si mesma essa necessidade
até que a nova acao seja realizada. Também se pode dizer que uma acao
impressiona a alma com a necessidade de realizar a conseqiiéncia dessa acao.

Pelas suas accoes, o espirito humano preparou verdadeiramente o seu destino.
Em uma nova vida, ele se vé preso pelo que realizou na anterior.

Alguns podem perguntar: "Mas como isso pode ser, ja que, ao reencarnar, 0
espirito humano se encontra em um mundo totalmente diferente daquele que
deixou para tras"? Mas tal questdo assenta numa representacao muito externa das
concatenacoes do destino. Mesmo se eu me mudar da Europa para a América, eu
me encontro em um ambiente completamente novo. No entanto, a minha vida na
América ainda vai depender da minha vida anterior na Europa. Se eu fosse
mecanico na Europa, a minha vida na América teria um rumo diferente do que se
eu fosse funcionario de um banco. No primeiro caso, provavelmente vou me
encontrar na Ameérica rodeado de carros e, no outro, por coisas bancarias. Em
qualquer caso, minha vida anterior determinara meu ambiente; atraira, por assim
dizer, de todo o mundo ao redor as coisas que lhe sdao parecidas. Assim é com o
Eu espiritual. Numa nova existéncia rodeia-se necessariamente daquilo que, de
vidas anteriores, lhe é semelhante.

Dormir oferece uma boa imagem da morte precisamente porque, durante o sono,
o homem é retirado de cena onde o seu destino o espera. Enquanto se dorme, os
acontecimentos continuam a desenrolar-se nessa cena. Durante algum tempo,
ndo temos influéncia no seu curso. Mas a nossa vida hoje depende dos efeitos
das accOes de ontem. A nossa personalidade é realmente reencarnada todas as
manhds no mundo das nossas accoes. O que foi separado de nés durante a noite
nos envolve, por assim dizer, novamente durante o dia.

O mesmo é valido para as acoes de encarnacoes anteriores. Eles permanecem
ligados, como um destino, ao homem, assim como o fato de viverem em



cavernas escuras permanece ligado aqueles animais que, por terem migrado para
1a, perderam sua faculdade de visdao. Assim como esses animais agora s6 podem
viver no ambiente para o qual eles mesmos se moveram, também o espirito
humano s6 pode viver no ambiente que criou para si mesmo por suas acoes. O
curso directo dos acontecimentos significa que de manha me encontro na
situacdo que tinha preparado no dia anterior. O parentesco entre o meu espirito
reencarnado e as coisas do ambiente externo torna possivel para mim, ao
reencarnar, encontrar ao meu redor um mundo de acordo com as conseqiiéncias
das acOes que realizei na vida anterior. A partir disto podemos ver a posicao da
alma no ser humano como um todo. O corpo fisico esta sujeito as leis da
hereditariedade. O espirito humano, por outro lado, deve sempre voltar a
reencarnar; e sua lei é dar os frutos das vidas anteriores naquelas que se seguem.
A alma vive no presente. Mas esta vida no presente nao € independente das vidas
anteriores. Para o espirito que encarna os ursos, desde as suas encarnagoes
anteriores, o seu destino. E este destino determina a vida. As impressdes que
uma alma pode receber, os desejos que vera realizados, as alegrias e tristezas que
nela surgirdo, a persisténcia que encontrara, tudo depende das a¢Oes realizadas
pelo espirito em encarnagoes anteriores. Em uma vida posterior, a alma tera de
reencontrar as pessoas com as quais ja esteve unida, pois as acoes que se
realizaram entre elas devem acarretar suas conseqiiéncias. Como uma
determinada alma, aqueles que se unem a ela também aspiram a reencarnar ao
mesmo tempo. A vida da alma é, portanto, o resultado do destino que o espirito
humano criou para si mesmo. O curso de uma vida humana entre o nascimento e
a morte repousa sobre trés elementos; e, através destes, 0 homem depende, de
trés maneiras, de fatores que estdao além do nascimento e da morte. O corpo esta
sujeito a lei da hereditariedade; a alma esta sujeita ao destino que criou para si
mesma. Este destino é chamado, em uma expressao antiga, carma. E o espirito
esta sob a lei da reencarnacdo, da repeticao de vidas terrenas.

A relacdo entre corpo, alma e espirito também se pode expressar assim: o
espirito é imortal; o nascimento e a morte governam no mundo corpéreo, de
acordo com as leis do mundo fisico; a vida da alma, sujeita ao destino, une corpo
e espirito durante o curso de uma vida terrena. Qualquer conhecimento adicional
da natureza do homem pressupGe o conhecimento dos "trés mundos" aos quais
ele pertence. Trataremos disso no proximo capitulo.



Aquele que observa os fatos da existéncia humana e ndao tem medo de seguir até
o fim os pensamentos que resultam da contemplacao viva, pode, somente pela
l6gica, chegar a representacao de vidas terrenas repetidas e a lei do destino.
Assim como ¢ verdade que o "olho espiritual” aberto do cla clarividente
experimenta vidas passadas como em um livro aberto, também é verdade que a
verdade do que consideramos pode brilhar no exame da razao.



OS TRES MUNDOS -1-0 MUNDO DA ALMA

A observacdao do homem mostrou que ele pertence a trés mundos. Do mundo da
corporeidade fisica sdo retirados os materiais e as forcas que constroem o seu
corpo. Ele tem conhecimento desse mundo através das percepcoes dos sentidos
fisicos exteriores. Aquele que depende apenas desses sentidos e ndo desenvolve
nada além de suas proprias faculdades de percepcao, ndao pode adquirir nenhum
conhecimento dos outros dois mundos, o animico e o espiritual.

A possibilidade de estar convencido da realidade de um objeto ou ser depende
para o homem de ter um 6rgao de percepcao adequado. Chamar, como fazemos
aqui, os orgaos de percepcao superior pelo nome de sentidos espirituais pode
facilmente dar origem a mal-entendidos. A palavra "sentidos" esta, de facto,
ligada involuntariamente ao conceito de "sentidos fisicos". Na verdade, o mundo
fisico também é chamado de "mundo sensivel”, em oposicao ao "mundo
espiritual”. A fim de evitar qualquer mal-entendido, é preciso ter em mente que
estamos aqui falando de "sentidos superiores" apenas por analogia, em sentido
translacional. Assim como os sentidos fisicos percebem o fisico, também os
sentidos animicos e espirituais percebem o panico e o espiritual. A expressao
'sentido’ é, portanto, usada apenas no sentido de '6rgao de percepcao’. O homem
ndo conheceria nem a luz nem o espiritual.

cor, se ndo tivesse um olho sensivel a luz; ignoraria os sons, se ndo tivesse um
ouvido sensivel ao som. Sobre este assunto, o filésofo alemdo Lotze diz com
razdo: "Sem o olho sensivel a luz e o ouvido sensivel ao som, o mundo inteiro
seria escuro e mudo". Nao haveria luz nem som nele, assim como nao poderia
haver dor de dentes se ndo houvesse um nervo sensivel a dor no dente".

Para ver o que queremos dizer aqui a luz certa, basta considerar como o mundo
deve parecer diferente para aqueles seres inferiores que s6 sao dotados de uma



espécie de sentido tactil espalhado por toda a superficie do corpo. Para eles,
porém, luz, cor e som nao podem existir no sentido em que existem para 0s seres
dotados de olhos e ouvidos. Pode ser que as vibraces causadas por um tiro de
espingarda, se as alcancarem, exercam também um efeito sobre elas. Mas para
que estas vibracoes se manifestem para a alma como uma detonacao, é
necessario um ouvido. E para que certos processos, que ocorrem dentro da
matéria sutil chamada éter, sejam manifestados como luz e cor, é necessario um
olho.

O homem s6 sabe algo sobre um ser ou objeto se receber uma impressao dele
através de um de seus orgaos. Esta relacdo do homem com o mundo da realidade
encontra uma excelente expressao no seguinte julgamento de Goethe: "Em
esséncia, nds tentamos em vao expressar a esséncia de uma coisa. Vemos efeitos,
e um historico completo destes efeitos deve abracar adequadamente a esséncia
da coisa. Em vao nos esforcamos para descrever o carater de um homem; em vez
disso, vamos montar suas acoes, e logo aparecera uma imagem de seu carater. As
cores sao acoes de luz, acOes e sofrimentos.... As cores e a luz estdo de facto na
relacdo mais proxima umas com as outras, mas devemos representa-las para nos
proprios como pertencentes ao todo da natureza, porque o todo da natureza
deseja manifestar-se através delas especialmente para o sentido visual. Da
mesma forma, a natureza manifesta-se a outros sentidos.... Assim se reduz a falar
a outros sentidos, a sentidos conhecidos, incompreendidos e desconhecidos;
assim fala para si mesmo e para nos através de mil manifestacoes. Para o homem
atento, nunca esta morto, nem é mudo. Seria errado interpretar estas palavras de
Goethe como negando o conhecimento da natureza das coisas. Goethe ndao
significa que s6 percebemos os efeitos das coisas e que a sua esséncia esta
escondida atras delas. Pelo contrario, ele quer dizer que essa "esséncia oculta"
ndo deve ser de forma alguma falada. A esséncia nao esta por detras da
manifestacdo, mas sim revela-se nela. Esta esséncia é, no entanto, muitas vezes
tdo rica que para outros sentidos também se pode revelar sob outras formas. O
que é revelado pertence a coisa; mas, por causa da limitacao dos nossos sentidos,
ndo o da inteiro. Este ponto de vista de Goethe é absolutamente também o da
ciéncia espiritual.

Assim como no corpo o olho e o ouvido se desenvolvem como 6rgaos de



percepcao, como sentidos abertos aos processos corporais, assim também o
homem pode desenvolver 6rgaos de percepcao animados e espirituais que lhe
abrirdo os mundos animados e espirituais. Para aqueles que ndo possuem esses
sentidos superiores, esses mundos permanecerdo "escuros e mudos", assim como
o mundo corporeo € "escuro e mudo" para aqueles sem visdao e sem audi¢cdao. Mas
a relacdo do homem com os sentidos superiores é bem diferente da sua relacao
com os sentidos corporais. O perfeito desenvolvimento dos sentidos corporais €,
em regra, proporcionado pela Mae Natureza; eles sdo formados sem a ajuda do
homem. Mas ele proprio deve trabalhar no desenvolvimento dos seus sentidos
superiores. Se ele quer perceber o mundo animico e espiritual, deve desenvolver
sua alma e espirito, assim como a natureza desenvolveu seu corpo, para que
possa perceber o mundo fisico ao seu redor e orientar-se nele. Tal
desenvolvimento de 6rgaos superiores, ainda nao formados pela natureza, nao €,
porém, antinatural; pois, num sentido mais elevado, tudo o que o homem faz é
parte da natureza. Somente aquele que argumentaria que o homem deve parar no
passo em que ele é deixado pelas maos da natureza, poderia chamar de
antinatural o desenvolvimento desses sentidos superiores. Ele os "reconheceria"
mal, no sentido do citado julgamento de Goethe. Ele deveria, no entanto, opor-se
também a toda a educacao do homem, porque também ela continua o trabalho da
natureza. E, em particular, ele deveria se opor "a operacdo dos cegos nascidos".
Pois aquele que desperta em si os sentidos superiores da maneira descrita no
final deste livro pode, em poucos momentos, ser comparado a um cego nato que
se operou a si mesmo. O mundo lhe parece dotado de novas propriedades,
processos e fatos dos quais os sentidos fisicos nada revelam. Aquele que possui
esses Orgaos superiores sabe que eles nao acrescentam arbitrariamente nada a
realidade, mas também sabe que, sem eles, a parte essencial da realidade
permaneceria escondida dele. Os mundos animados e espirituais ndo existem ao
lado ou fora do mundo fisico; eles ndo estdo separados espacialmente dele.
Assim como, para o cego que se submeteu a operacao, o mundo, que antes
parecia escuro, aparece radiante de luz e cor, assim, para 0 homem animado e
espiritualmente desperto, coisas que antes s6 tinham aparecido como corporeas
revelam suas qualidades animadas e espirituais. Para ele o mundo também esta
cheio de processos e entidades que sdo inteiramente desconhecidos para os
animada e espiritualmente despertados.

Mais tarde, neste mesmo livro, trataremos mais particularmente do
desenvolvimento dos sentidos animicos e espirituais. Aqui daremos uma



descricdo dos proprios mundos superiores. Aquele que nega estes mundos
simplesmente mostra que ainda ndo desenvolveu os seus 0rgaos superiores. A
evolucdo humana ndo termina em nenhum passo; deve sempre continuar).

Muitas vezes os 6rgaos superiores sao representados involuntariamente como
demasiado parecidos com os fisicos. Deve-se perceber que estas sao
configuracdes animadas ou espirituais. Portanto, nao se deve esperar que o que €
percebido nos mundos espirituais seja apenas matéria nebulosa e rarefeita.
Enquanto se espera isso, ndo se pode chegar a uma representacao clara do que
queremos dizer aqui pelos mundos superiores. Para muitas pessoas nao seria tao
dificil, como realmente é, saber algo sobre esses "mundos superiores” - de antes,
é claro, apenas algo elementar, se elas ndao imaginassem que o que elas tém que
perceber é uma espécie de substancia fisica rarefeita. Dada esta premissa, eles
normalmente ndo querem reconhecer o que realmente é. Parece-lhes irreal, eles
ndo o consideram de modo a satisfazé-los, etc. E verdade que os passos
superiores da evolucado espiritual sdo dificeis de alcancar; mas esse passo, que
seria suficiente para conferir um certo conhecimento da natureza do mundo
espiritual, e que ja é muito, ndo seria tdo dificil de alcangar, se nos livrassemos
do preconceito que consiste em representar o que é animico e espiritual apenas
como um elemento fisico rarefeito.

Assim como ndo conhecemos um homem inteiramente se temos apenas uma
representacao da sua aparéncia fisica, também ndao conhecemos o mundo a nossa
volta se sabemos apenas o que os sentidos fisicos revelam sobre ele. E assim
como uma fotografia se torna inteligivel e adquire vida se primeiro nos
aproximamos tanto da pessoa fotografada que conhecemos a sua alma, assim o
mundo corporeo sé pode ser verdadeiramente compreendido por nés se
aprendermos a conhecer a sua base animada e espiritual. F, portanto, apropriado
tratar aqui primeiro dos mundos superiores do animismo e do espirito - e depois
considerar o mundo fisico do ponto de vista cientifico-espiritual.

Na idade atual do cultivo é dificil falar dos mundos superiores; pois esta idade de
cultivo "é, acima de tudo, grande no conhecimento e dominio do mundo



corporeo”. As nossas palavras foram cunhadas principalmente para este mundo
corpéreo e receberam o seu significado em relacdo a ele. E necessario, no
entanto, usar estas palavras de uso comum, para nos chamar de volta as coisas
conhecidas. Para aqueles que desejam confiar apenas nos sentidos externos, a
porta esta assim aberta a mal-entendidos.

Certas coisas, a principio, s6 podem ser expressas por simios e mal se pode dar a
entender. Mas deve ser assim, pois essas similitudes sao um meio pelo qual o
homem comeca a ser dirigido para os mundos superiores e pelo qual a sua
ascensdo para eles é promovida. (Desta ascensdo falaremos em outro capitulo,
no qual daremos indicacGes sobre o desenvolvimento dos 6rgaos de percepcao
animica e espiritual. No inicio, o homem deve conhecer os mundos superiores
através de simios. Mais tarde ele podera pensar em obter a possibilidade de visdao
direta).

Assim como as substancias e forcas que constituem e governam nossos
estdmagos, coracoes, pulmoes, cérebros, etc., vém do mundo corporeo, assim
também as nossas propriedades animicas, desejos, impulsos, sentimentos,
paixoes, desejos, sensacoes, etc., vem do mundo animado. A alma humana € tao
parte do mundo animado quanto o corpo humano é do mundo fisico corporeo.
Para indicar uma primeira diferenca entre o mundo corporeo e o mundo animal,
podemos dizer que este ultimo, em todas as suas coisas e seres, ¢ muito mais
fino, mais movel e mais plastico que o primeiro. Deve-se ter sempre em mente,
no entanto, que se entra num mundo inteiramente novo para o fisico. Se,
portanto, se fala de "mais grosseiro" e "mais fino", nao se deve esquecer que, ao
dizer isto, se esta a insinuar por semelhanca em condicdes que, na realidade, sao
radicalmente diferentes. Assim é com tudo o que se diz do mundo animado em
palavras emprestadas do mundo da corporeidade fisica. Levando isso em conta,
pode-se dizer que as figuras e os seres do mundo animal consistem em matéria
animal e sdao governados por forcas animadas da mesma forma que os do mundo
fisico consistem em matéria fisica e sdo governados por forcas fisicas.

Assim como a dimensdo espacial e o movimento espacial sao inerentes as



formas corpoéreas, também a sensibilidade, o anseio impulsivo, sao inerentes as
coisas e aos seres animados. O mundo animal, portanto, também é chamado de
mundo da luxtria ou do desejo, ou mundo da ganancia. Estas expressoes sao
derivadas do mundo animado humano. Deve-se ter em mente, portanto, que,
naquela parte do mundo animal que se encontra fora da alma humana, as coisas
sdo tao diferentes das forgas ani-micas encontradas na alma quanto as forcas
materiais e fisicas do mundo corporeo exterior sao daquelas que constituem o
corpo humano fisico. (Impulso, desejo, cobica sdo designacOes para a substancia
do mundo animado. Esta substancia pode ser chamada de "astral". Olhando mais
para as forcas do mundo animico, pode-se falar de "entidades" de desejo. Nao se
deve esquecer, porém, que aqui a distincdao entre "matéria" e "forca" nao pode
ser tao rigida como no mundo fisico. Um impulso pode tdo bem ser chamado de
"forca" quanto de "matéria").

Para aqueles que primeiro lancaram seus olhos no mundo animado, a diferenca
entre ele e o mundo fisico é uma fonte de confusao. Mas isto também ocorre
com a abertura de um sentido fisico anteriormente inativo. 1] O homem cego de
nascenca que se submeteu a operacao também deve aprender a orientar-se no
mundo que ele conhecia anteriormente através do toque. Ele vé os objetos
inicialmente dentro de seu préoprio olho; depois comeca a distingui-los fora, mas
eles Ihe aparecem como se fossem pintados em uma superficie. E apenas
gradualmente que ele agarra os fundos, distancias, etc., dos objectos.

No mundo animico existem leis bem diferentes das do mundo fisico. Muitas
formas anin-tic estdao, no entanto, relacionadas com as dos outros mundos. A
alma humana, por exemplo, esta ligada tanto ao corpo fisico como ao espirito
humano. Os processos que podem ser observados na alma sdo, portanto, também
influenciados pelo mundo corpoéreo e espiritual. Isto deve ser levado em conta na
observacao do mundo da alma, e aquelas leis que vém da acao de outro mundo
ndo devem ser consideradas como leis da alma.

Quando, por exemplo, um homem expressa um desejo, ele é apoiado por um
pensamento, por uma representacao do espirito, e segue as leis do espirito. Mas,



da mesma forma como é possivel conhecer as leis do mundo de matéria
grosseira, abstraindo-se das influéncias que o homem exerce sobre seus
processos, também é possivel conhecer as leis do mundo animal.

Uma diferenca importante entre processos animicos e fisicos pode ser expressa
dizendo que a agao reciproca dos processos animicos ¢ muito mais interna do
que a dos processos fisicos. No espaco fisico, por exemplo, reina a lei da
"propulsdo”. Se uma bola de marfim em movimento atinge uma em repouso, a
ultima comeca a mover-se numa direccao que pode ser calculada a partir do
movimento e da elasticidade da primeira. No espaco animico, a accao reciproca
de duas formas que se encontram depende das suas qualidades interiores. Eles
interpenetram, fundem-se, por assim dizer, se forem parecidos. Eles repelem-se
se as suas esséncias forem opostas.

No espaco corporeo, por exemplo, certas leis dominam em relacdo a visao.
Objetos distantes aparecem em perspectiva menor. Se olharmos para uma
avenida, as arvores mais distantes, de acordo com as leis da perspectiva,
aparecerao mais proximas umas das outras do que as suas vizinhas. Este facto €,
naturalmente, a fonte dos mais variados erros para aqueles que entram no espaco
animado e desejam beneficiar das normas trazidas pelo mundo fisico.

Para se orientar no mundo animal, é preciso saber distinguir as varias espécies
em que se dividem as formas que dele fazem parte, assim como no mundo fisico
distinguimos corpos em sdlidos, liquidos, aeriformes e gases. Para poder fazer
esta distin¢do, é necessario conhecer as duas forcas fundamentais que tém aqui a
maior importancia. Eles podem ser chamados de simpatia e antipatia. Pela forma
como agem sobre uma forma animada, a sua espécie é determinada. Pelo nome
de simpatia esta significada a forca pela qual uma forma animada atrai outros,
procura fundir-se com eles, afirma a sua afinidade com eles. A antipatia, por
outro lado, é a forca pela qual as formas animadas se repelem, se excluem
mutuamente, afirmam a sua propria particularidade. A medida em que estas duas
forcas fundamentais existem de forma animada depende do papel que
desempenham no mundo animado. De acordo com a accdo que a simpatia ou



antipatia exerce sobre eles, podemos comecar por distinguir trés espécies de
formas animadas. E estas espécies diferem umas das outras pelo facto de a
simpatia e a antipatia terem relagdes reciprocas muito definidas. Em cada uma
destas trés espécies de formas animadas, existem ambas forcas fundamentais.
Consideremos, desde ja, uma forma da primeira espécie. Atrai outros em virtude
da simpatia que opera dentro dela. Mas, além da simpatia, também ha nela
antipatia, pela qual repele outras coisas no seu ambiente. Vista de fora, tal forma
parece ser dotada apenas de antipatia. Mas isto ndo é assim. Ha nela simpatia e
antipatia, mas a ultima prevalece. Tem a vantagem sobre a primeira. Tais formas
representam uma parte egoista no espaco da alma. Eles rejeitam muito do que os
rodeia e atraem apenas um pouco com amor. Portanto, eles se movem através do
espaco espiritual como formas imutaveis. Por causa da forca da simpatia dentro
deles, eles parecem gananciosos. Esta ganancia é ao mesmo tempo insaciavel,
porque a antipatia prevalecente repele tanto o que vem no seu caminho que
nenhuma satisfacdo é possivel. Se quisermos comparar as formas animadas desta
espécie com algo no mundo fisico, pode-se dizer que elas correspondem a
corpos fisicos solidos. Esta regido da substancia animada pode ser chamada de
regido da luxtria ardente.

Quanto dela esta contida nas almas dos animais e dos homens determina os
chamados "impulsos sensuais" inferiores, seus instintos egoistas predominantes.

A segunda espécie de formas animadas é aquela em que as duas forcas
fundamentais estao em equilibrio, na qual, portanto, a simpatia e a antipatia
agem com a mesma forca. Eles se movem para outras formas com uma certa
neutralidade; agem sobre eles como seus parentes, sem atrai-los ou repeli-los
particularmente. Eles ndo marcam, por assim dizer, nenhuma fronteira clara
entre eles e seu ambiente. Elas permitem continuamente que outras formas
atuem sobre elas; pode-se, portanto, compara-las com as substancias fluidas do
mundo fisico. E na forma como estas formas atraem outras, nao ha ganancia. A
acdo aqui compreendida ocorre, por exemplo, quando a alma humana tem a
sensacdo de uma cor. Quando tenho a sensacdo da cor vermelha, o ambiente
exerce sobre mim, a principio, uma accdo neutra. E apenas quando o prazer
despertado pela cor vermelha é acrescentado a esta impressao inicial que outra
accdo ani-mic entra em jogo. Essa acdo neutra é determinada pelas formas



animadas em cuja relacdo reciproca simpatia e antipatia sao equilibradas. A
substancia animada aqui examinada deve ser indicada como perfeitamente
plastica, fluida. Ndao se move pelo espaco animado egoisticamente como o
primeiro, mas recebe impressoes de todos os lados, e mostra afinidade com
muitas das coisas que encontra. A expressao sensibilidade ao fluido poderia ser
usada para isso.

O terceiro passo, na ordem das formas animadas, é aquele em que a simpatia
prevalece sobre a antipatia. A antipatia determina a "auto-afirmacao" egoista;
esta, porém, € retraida pela inclinacdo para as coisas do ambiente. Imagine uma
tal forma no espaco da alma. Aparece como o ponto central de uma esfera de
atracdo que se estende até os objetos do mundo ao redor. Tais formas devem ser
referidas com mais precisdao como a substancia do desejo. Esta designacao
parece apropriada porque, devido a antipatia que, embora mais fraca que a
simpatia, existe neles, a atracdo age de tal forma que os objetos atraidos sao
trazidos para a esfera da propria forma animada. Esta "substancia do desejo"
pode ser comparada aos corpos gasosos ou aeriformes do mundo fisico. Assim
como um gas tende a se espalhar em todas as direcOes, também esta "substancia
do desejo" se expande de todos os lados.

Os graus mais elevados da substancia animada sdo caracterizados pelo facto de
uma das forcas fundamentais, a antipatia, ser completamente retirada e apenas a
simpatia permanece devidamente activa. Isto pode a principio afirmar-se entre as
partes da propria forma animada. Estas partes entdo atraem-se umas as outras. A
forca da simpatia no interior de uma forma animada é expressa no que se chama
prazer. E qualquer diminuicao desta simpatia é um desagrado. A dor é apenas um
prazer diminuido, assim como o frio é apenas "calor diminuido". Prazer e
desagrado é o que vive no homem como o mundo dos sentimentos, no sentido
mais restrito. O sentimento € a atividade da alma em si. Do entrelacamento na
alma dos sentimentos de prazer e desagrado depende o que se chama o seu bem-
estar.

Num passo ainda mais alto estdo aquelas formas de alma em que a simpatia ndo



permanece fechada dentro dos limites da sua propria vida. Estes distinguem-se
dos trés passos inferiores (como € o caso do quarto passo) pelo facto de a forca
da simpatia ja nao ter de triunfar sobre qualquer antipatia oposta. Sé através
destas espécies superiores de substancia animica é que a multiplicidade das
formas animicas esta unida num mundo animico global. Enquanto a antipatia
agir de uma forma animada, ela tende para algo mais em prol da sua propria
vida, para se fortalecer e enriquecer. Onde a antipatia é silenciosa, esta "outra
coisa" é recebida como uma revelacdo, como uma manifestacdao. Esta forma
superior de substancia animada desempenha um papel no espaco animado
semelhante ao da luz no espaco fisico. Faz com que uma forma animada absorva
a vida e a esséncia das outras por amor a elas, ou pode-se até dizer que ela se
deixa irradiar por elas. E apenas porque eles se aproximam dessas regides mais
elevadas que os seres animados sao despertados para uma verdadeira vida
animada. Sua vida monotona no escuro se abre para o mundo exterior, brilha e se
irradia para o espaco da alma; a lavagem interna lenta e mondtona que quer se
isolar através da antipatia onde so existem as substancias das regioes inferiores,
se transforma em forca e atividade que se eleva de dentro e se derrama. A
sensibilidade ao fluido da segunda regiao actua apenas quando as formas se
encontram. Entdo, de facto, eles derramam-se um no outro. Mas é necessario
haver contacto. Nas regioes mais altas, por outro lado, ha uma irradiacao livre,
que se derrama. (A natureza desta regido € justamente descrita como "radiante",
porque a simpatia que se desenvolve age de uma forma que pode ser comparada
a actividade da luz). Assim como uma planta, quando colocada numa adega,
perece, assim perecem as forcas animicas se forem privadas da substancia
animica das regides superiores que as anima. A luz animal, a forca animica ativa
e a propria vida animica pertencem a estas regioes e sao transmitidas de 1a para
0S seres animicos.

No mundo animic ha, portanto, que distinguir trés regides inferiores e trés
regioes superiores', unidas por uma quarta; dai a seguinte divisao do mundo
animic:

- 1. regido da luxuria ardente



- 2. Sensibilidade aos fluidos

- 3. desejos

- 4. de prazer e desagrado

- 5. Animais leves

- 6. A forca activa da alma

- 7. A vida da alma.

Nas trés primeiras regioes, as formas animadas recebem suas propriedades da
relacdo de simpatia e antipatia; na quarta, a simpatia age dentro das proprias
formas animadas; nas trés regioes superiores, o poder da simpatia é cada vez
mais liberado; aqui, as substancias animadas atravessam o espa¢o animado,
iluminando e animando, e despertando aquilo que, por si s6, deveria ser perdido
em seu proprio isolamento.

Deve ser supérfluo, mas por uma questdao de clareza, notamos que estas sete
regides do mundo animado ndo estdo separadas umas das outras. Assim como o
assim, lido, fluido e gasoso interpenetram no mundo fisico, assim também o
desejo ardente, a sensibilidade fluida e as forcas do desejo interpenetram no
mundo animico. E assim como no mundo fisico o calor passa através dos corpos
e a luz irradia deles, assim também no mundo animado operam o prazer e a
tristeza e a luz animada. O mesmo se aplica a forca animica activa e a vida



animica propriamente dita.



-1 - A ALMA NO MUNDO ANIMADO APOS A MORTE

A alma € a ligacdo entre o espirito do homem e o seu corpo. As suas forcas de
simpatia e antipatia, que, através da sua relacdo reciproca, produzem desejo,
sensibilidade, desejo, prazer e desagrado, etc., ndo s6 actuam entre uma forma de
alma e outra, como também se manifestam em relacdo as entidades dos outros
mundos, dos mundos fisicos e espirituais. Enquanto a alma habita no corpo, ela
é, em certo sentido, um participante em tudo o que nele se passa. Quando as
fungoes fisicas do corpo sao realizadas regularmente, o prazer e o bem-estar
surgem na alma; quando elas sdao perturbadas, ocorre mal-estar e dor.

A alma também participa das atividades do espirito; um pensamento a enche de
alegria, outro de tristeza; um julgamento justo tem o seu louvor, um falso a sua
culpa.

Pode-se dizer, de fato, que o grau de evolucdao de um homem depende se as
inclina¢Oes da sua alma tendem numa direcdo ou noutra. Um homem ¢€ tanto
mais perfeito quanto mais sua alma simpatiza com as manifestacdes do espirito;
é tanto mais imperfeito quanto mais suas inclinacoes se satisfazem com as
funcdes corporais.

O Espirito é o centro do homem; o corpo é o médium através do qual o Espirito
observa e conhece o mundo fisico e opera nele. A alma entdo faz a mediacao
entre o corpo e o espirito. Ele tira da impressao fisica de que as vibracoes do ar
produzem no ouvido a sensacao de som e desfruta desse som. Tudo isso se
comunica ao espirito que, desta forma, chega a uma compreensao do mundo
fisico. Um pensamento que surge no espirito é transformado pela alma em desejo
de realizacdo e sO assim, com a ajuda do instrumento fisico, pode tornar-se acao.



Agora, 0 homem sé pode cumprir seu proposito se permitir que a direcao de toda
a sua atividade seja marcada para ele pelo espirito. A propria alma pode voltar as
suas inclinac¢des tanto para o mundo fisico como para o espiritual. Ele se
estende, por assim dizer, seus tentaculos tanto para baixo, para o mundo fisico,
como para cima, para o mundo do espirito. Ao mergulha-los no mundo fisico, a
sua propria esséncia é penetrada e colorida pela natureza do mundo fisico. Mas,
como o espirito s6 pode agir no mundo fisico através da alma, ele proprio recebe
uma tendéncia para o mundo fisico. Pelas forcas da alma, ele é atraido para o
mundo fisico. Considera o homem subdesenvolvido. As inclinacdes da sua alma
dependem das suas funcoes corporais. Ele s6 tem prazer com as impressoes que
o mundo fisico produz nos seus sentidos. E até mesmo a sua vida espiritual é,
portanto, arrastada inteiramente para esta esfera. Os seus pensamentos servem
apenas para satisfazer as necessidades da sua vida fisica.

De encarnacdo em encarnacao, o Eu espiritual deve receber cada vez mais a sua
direcdo do espirito. O seu conhecimento deve ser determinado pelo espirito da
verdade eterna, as suas accoes pelo bem eterno.

A morte, considerada como um facto do mundo fisico, representa uma mudanga
nas actividades corporais. Com a morte, o corpo deixa de agir com sua estrutura
como intermediario entre alma e espirito. Ela agora se revela inteiramente sujeita
ao mundo fisico e as suas leis; ela se abandona a esse mundo e se dissolve nele.
Somente os processos fisicos do corpo podem, ap6s a morte, ser contemplados
com os sentidos fisicos. O que acontece com a alma e o espirito, porém, esta fora
do alcance desses sentidos. Pois, mesmo durante a vida, a alma e o espirito s0
podem ser contemplados através dos sentidos, na medida em que se manifestam
externamente em processos fisicos. Apos a morte, tal manifestacao ndao pode
mais ocorrer. Portanto, a observacao dos sentidos fisicos e a ciéncia baseada
nesses sentidos nao se aplica ao destino da alma e do espirito apos a morte. Aqui
entra em jogo um conhecimento superior baseado na observa¢do dos processos
da alma e do mundo espiritual.

Quando o espirito se dissolveu do corpo, ele ainda permanece unido a alma. E



assim como, durante sua vida fisica, o corpo o encadeou ao mundo fisico, agora
a alma o encadeia ao mundo animado.

Mas neste mundo animado ndo existe um verdadeiro ser original do espirito. O
mundo espiritual s6 tem que uni-lo com o campo de sua atividade, com o mundo
fisico. Para aparecer em uma figura mais perfeita em uma nova encarnagao, o
espirito deve tirar vigor e forca do mundo espiritual. Mas a alma enredou-a no
mundo fisico. Ela esta ligada a uma alma impregnada e tingida com a natureza
do mundo fisico e, portanto, também recebeu essa direcao. Apés a morte, a alma
ndo esta mais ligada ao corpo, mas apenas ao espirito. Agora vive em um
ambiente animado. As forcas daquele mundo ainda podem, portanto, agir sobre
ele. E a esta vida da alma no mundo animado, o espirito também esta, a
principio, vinculado. Esta ligado a ele como, durante a encarnacao fisica, esta
ligado ao corpo. A morte do corpo é determinada pelas leis do corpo. Em geral,
pode-se dizer: ndo a alma e o espirito abandonam o corpo, mas o préprio corpo
os deixa ir quando suas forcas ja nao podem operar no sentido da organizacao
humana. Tal é também a relacao entre alma e espirito. A alma deixara o espirito
ir para o mundo espiritual mais elevado, quando as suas proprias forcas ja nao
puderem agir no sentido da organizacao animica humana. O espirito sera
libertado no momento em que a alma tiver abandonado para dissolver aquilo que
s0 pode experimentar dentro do corpo e preservou apenas aquilo que pode
continuar a viver com o espirito. Essa parte preservada, que foi experimentada
no corpo, mas que pode ser impressa como fruto no elemento espiritual, une a
alma com o espirito no mundo puramente espiritual.

Para conhecer o destino da alma apos a morte, deve-se observar, portanto, o
processo de sua dissolucdo. Era tarefa da alma dar a direcao espiritual para o
mundo fisico. Desde 0 momento em que cumpriu este oficio, toma a direcao
para o mundo espiritual. Dada esta natureza da sua tarefa, a alma s6 deve, de
fato, estar ativa espiritualmente, tdo logo o corpo se separe dele, tdo logo nao
possa mais servir como médium. Pois este seria o caso se, durante a sua vida no
corpo, nao tivesse sido influenciado por ele e, nas suas inclinacdes, atraido para
o corpo. Sem essa coloracao que recebeu da unido com a corporeidade, a alma,
imediatamente apos seu desapego do corpo, seguiria apenas as leis do mundo
animico-espiritual, e ndo desenvolveria mais nenhuma tendéncia para o mundo



sensato. Isto € o que aconteceria se, ao morrer, 0 homem tivesse perdido todos os
interesses terrenos, se todos os seus anseios, todos os desejos relacionados com a
existéncia que abandonou, fossem satisfeitos. Mas o que destes desejos ainda
sobrevive, permanece ligado a alma.

Para evitar confusdo, é necessario aqui distinguir cuidadosamente entre as coisas
que encadeam o homem ao mundo, para que possam ser compensadas numa
encarnacao posterior, e as coisas que o encadeam a uma vida particular, e
precisamente até o ultimo. Os primeiros sao equilibrados pela lei do destino,
pelo carma; os segundos s6 podem ser removidos da alma ap6s a morte.

Depois da morte segue-se, para o espirito humano, um periodo em que a alma se
liberta das suas inclinacoes para a existéncia fisica e retorna para seguir apenas
as leis do mundo animico-espiritual e assim libertar o espirito. E natural que este
periodo seja tanto mais longo quanto mais tempo a alma tenha estado ligada ao
mundo fisico. Sera curto para o homem que foi pouco ligado a vida fisica; longo,
por outro lado, para o0 homem que uniu todos os seus interesses com ela, de
modo que, no momento da morte, muitos anseios e desejos ainda vivem em sua
alma.

A reflexdo seguinte ajudara a ter uma idéia das condi¢Oes em que a alma se
encontra no primeiro periodo apos a morte. Tomemos para este fim um exemplo
bastante rude, o dos prazeres de um gourmet. Ele gosta das cocegas que a
comida produz no seu paladar. O prazer nao €, claro, algo corporeo, mas
animado. O prazer e a ansia por ele vivem na alma. Mas os 6rgaos corporais
correspondentes, isto é, o palato, etc., sdo necessarios para a satisfacao do
anseio. Ap6s a morte, a alma nao se liberta imediatamente do desejo, mas ja nao
possui o0 6rgao corporal que é o meio de satisfazé-la. Por razdes diferentes, mas
com efeitos semelhantes, embora muito mais fortes, o homem é como aquele que
sofre uma sede ardente num deserto sem agua. A alma sofre ardentemente com a
falta de prazer, por ter desperdicado o 6rgao corporal que lhe permitiu desfruta-
lo. Assim é com relacdo a tudo aquilo a que a alma aspira e que sé pode ser
satisfeito pelos 6rgaos do corpo. Esta condicdo de privacao ardente dura até que



a alma tenha aprendido a parar de ansiar por qualquer coisa que s6 pode ser
satisfeita pelo corpo. E o tempo que se passa nesta condi¢cao pode ser chamado
de "regido dos anseios", embora ndo seja, claro, uma "regiao".

Quando a alma, ap6s a morte, entra no mundo animado, esta sujeita as suas leis.
Estas leis agem sobre ela, e de sua acao depende a maneira pela qual sua
tendéncia para o mundo fisico sera apagada. A acdo tera de ser diferente de
acordo com as espécies de substancias e forcas animadas em cujo dominio a
alma se encontra agora. Cada uma das espécies realizara a sua accao
purificadora. O processo que aqui ocorre consiste no triunfo gradual das forcas
de simpatia sobre tudo o que a alma abriga de antipatia, e na intensificacao da
simpatia ao mais alto grau. Pois a alma estara unida, pelo efeito do mais alto
grau de simpatia, com a substancia de todo o mundo animado restante, sera
derramada, por assim dizer, nele; o seu egoismo estara totalmente esgotado. A
alma deixa entdo de existir como uma entidade dirigida para uma existéncia
fisicamente sensivel; o espirito é libertado dela. A alma entdo se purifica através
das regides animadas descritas, até que na zona de perfeita simpatia se unifica
com todo o mundo animado. Que, até este ultimo momento da libertacao da
alma, o espirito esta ligado a ela, é porque, através da vida, ela se tornou
intimamente relacionada com ela. Este parentesco com a alma é muito maior do
que com o corpo. Pois o espirito s6 indirectamente se une ao corpo através da
alma, ao passo que ele se une directamente a alma. A alma € a sua propria vida.
Por isso o espirito ndo esta ligado ao corpo em decomposicdo, mas sim a alma,
que se vai libertando gradualmente.

Devido a essa unido direta com a alma, o espirito s6 pode se sentir livre da alma
quando se fundiu com todo o mundo animado.

Como morada do homem imediatamente apos a morte, 0o mundo animado pode
ser chamado de "regido dos desejos". Os varios sistemas religiosos que
incorporaram a consciéncia destas condi¢coes em suas doutrinas designam esta
"regido de desejos" pelos nomes de "purgatorio, fogo purificador”, etc., como a
"regido de desejos".



A regido mais baixa do mundo animado é a das "luxurias ardentes". Ali, ap0s a
morte, todos os desejos egoistas grosseiros ligados a vida inferior do corpo sao
apagados da alma. De fato, através de tais anseios a alma pode experimentar a
acao das forgas desta regido da alma. Os desejos insatisfeitos que restam da vida
fisica proporcionam o ponto de aperto. A simpatia de tais almas tende apenas
para aquilo que pode alimentar o seu préprio ser egoista e é de longe
compensada pela antipatia que é derramada sobre tudo o resto. Os anseios vao
entdo para aqueles prazeres fisicos que ndo podem ser satisfeitos no mundo
animal. Devido a esta impossibilidade de satisfacdo, a ansia € intensificada ao
extremo. Ao mesmo tempo, devido a essa impossibilidade, ela também deve
desaparecer gradualmente. Os desejos ardentes sdao gradualmente consumidos, e
assim a alma aprende que na sua extin¢do esta o inico meio de prevenir a dor
que resulta fatalmente deles. Durante a vida fisica, ha sempre de novo a sua
gratificacdo. Assim, a dor da luxuria ardente é coberta por uma espécie de ilusao.
ApoOs a morte, no fogo purificador, esta dor torna-se totalmente manifesta. A
alma experimenta as privacdes correspondentes. E um estado de escuridio em
que as almas se encontram. Em tal condicdo s6 caem, naturalmente, aqueles
homens cujos apetites, durante a vida fisica, tenderam para as coisas mais
grosseiras, solanas. As naturezas carregadas de poucos apetites passam por esta
regido sem se aperceberem, porque ndo tém afinidade com ela. Deve-se dizer
que as almas estdo sujeitas a acao da "regido da luxuria ardente"”, quanto mais
tempo estiveram relacionadas com ela através de sua vida fisica, tanto mais
necessaria é a correspondente purificacao. Tal purificacdo ndo é simplesmente
para ser chamada "dor" no sentido em que algo semelhante no mundo fisico
deveria ser chamado de dor. Pois, apos a morte, 0 a, nima aspira a sua propria
purificacdo, pois sé isso pode apagar as imperfeicoes que existem na alma.

Um segundo tipo de processo no mundo animado é caracterizado pelo equilibrio
entre simpatia e antipatia. Na medida em que, apds a morte, ela tem tal condicao
dentro de si, a alma humana é influenciada por um tempo por esses processos. O
abandono das futeis exteriores da vida, o deleite das impressdes passageiras dos
sentidos, determinam esta condi¢ao. Os homens vivem nela, porque as
inclinagdes da alma acima mencionadas determinam-na. Eles se deixam
influenciar por cada bagatela diaria. Mas como a sua simpatia nao € dirigida a
nenhuma coisa em particular, estas influéncias desaparecem rapidamente. Tudo o



que nao pertence a este reino insubstancial ndo é apreciado por tais pessoas. Se,
ap6s a morte, 0 ani, ma passa por este estado sem os objetos fisicos-sensiveis
necessarios para satisfazé-lo, este estado deve eventualmente desvanecer-se. A
privacdo que precede a extincao deste estado da alma é, naturalmente, dolorosa.
Nesta "escola da dor" aprende-se a destruir a ilusdao em que o homem foi
envolvido durante a vida fisica.

Em terceiro lugar, ha processos no mundo da alma em que a simpatia, a
"natureza do desejo", predomina. Eles agem sobre as almas através de tudo o que
retém uma atmosfera de desejo, mesmo depois da morte. Estes desejos também
se extinguem gradualmente devido a impossibilidade de serem realizados.

A regido do prazer e do desagrado, mencionada acima como a quarta, impoe
provas particulares a alma. Enquanto viver no corpo, a alma participa de tudo o
que lhe diz respeito. O jogo alternado do prazer e da tristeza esta ligado ao
corpo. O corpo faz com que a alma se sinta bem e mal. Durante a vida fisica, o
homem sente o seu corpo como o seu "eu". O que é chamado de sentimento de si
é baseado neste fato. E quanto mais os sentidos predominam num homem, mais
o sentimento que ele tem de si mesmo assume este carater.

ApoOs a morte, o corpo, como objeto desse sentimento de si mesmo, desaparece.
A alma, que fica com este sentimento, sente-se, portanto, vazia. A sensacao de
estar perdida assusta-o. Isto dura até que a alma tenha reconhecido que o
verdadeiro homem ndo se encontra na corporeidade. As influéncias desta quarta
regido destroem entdo a ilusdao do "eu" corporeo. A alma aprende a deixar de
sentir esta corporeidade como algo essencial. Cura e purifica a si mesmo do seu
apego a corporeidade. Assim, ele superou tudo o que antes o encadeou ao mundo
fisico e pode empregar plenamente as forcas externas de simpatia. Ela, por assim
dizer, se libertou de si mesma e esta pronta para se derramar, cheia de
participacdo, em todo o mundo animado.

Nao se deve ignorar que os suicidios passam pelas experiéncias destas regioes



com particular intensidade. Eles abandonam seu corpo fisico de uma forma nao
natural, enquanto todos os sentimentos ligados a ele permanecem inalterados. Na
morte natural, a decadéncia do corpo é acompanhada de uma extin¢do parcial
dos sentimentos a ele ligados. Nos suicidios, o tormento causado pela sensacao
repentina de esvaziamento é agravado pelos anseios e desejos ndo atendidos
pelos quais eles tiraram suas vidas.

O quinto passo do corpo animico é o da luz animica. Aqui a simpatia ja é
altamente afirmada. As almas tém afinidade com esta regiao segundo o fato de
que, durante a vida fisica, nao foram consumidas na satisfacao de necessidades
menores, mas experimentaram alegria, prazer no mundo ao seu redor. O
entusiasmo pela natureza, na medida em que teve um caracter sensual, esta aqui,
por exemplo, sujeito a purificacdo. Contudo, tal entusiasmo pela natureza deve
ser claramente distinguido do mais elevado "viver na natureza", que tem um
caracter espiritual e procura o espirito que se revela nos objectos e processos
naturais. Este tltimo tipo de sentido da natureza pertence aquelas coisas que
promovem o desenvolvimento do proprio espirito e estabelecem algo de
duradouro nele. A partir deste sentido da natureza, porém, deve-se distinguir
aquele gozo das coisas naturais que se baseia nos sentidos. Em relacao a esta
ultima, a alma precisa de purificacao, como em relacdo a outras inclina¢oes
baseadas apenas na vida fisica. Muitos homens véem uma espécie de ideal em
instituicoes que servem a prosperidade material; por exemplo, em um sistema de
educacdo que visa o bem-estar fisico. Nao se pode dizer deles que servem apenas
0s seus instintos egoistas. Sua alma, porém, ¢ dirigida ao mundo sensivel, e deve
ser curada pela forca da simpatia que domina na quinta regidao do mundo
animado, onde faltam os correspondentes meios de satisfacao externa. A alma
aprende aqui gradualmente que esta simpatia deve tomar outros caminhos. E
estes caminhos sao encontrados na efusdao da alma para o espago c6smico através
da simpatia com o ambiente animado.

Mesmo aquelas almas que, em troca das suas praticas religiosas, exigem um
aumento da prosperidade material, sdo purificadas aqui, quer a sua aspiragao seja
para um paraiso terrestre ou para um paraiso celestial. Na regido animada eles
encontram este paraiso, mas apenas para compreender a sua vaidade. Todos estes
sdo, claro, mas exemplos unicos das purificacoes que se realizam nesta quinta



regido. Eles podem ser multiplicados.

Na sexta regido, ou seja, na regido da forca animica ativa, ocorre a purificacao
da parte da alma que tem sede de uma atividade nao egoista, mas que tem seus
motivos na satisfacdo fisica produzida pela propria atividade. As naturezas que
desenvolveram esse gosto pela acao aparecem de fora como idealistas, capazes
de sacrificio. No sentido mais profundo, no entanto, eles visam a intensificacao
de um prazer fisico. Muitas naturezas artisticas, e aqueles que se dedicam a
actividade cientifica pelo prazer que dela derivam, pertencem a esta regidao. O
que os liga ao mundo fisico é a crenca de que a arte e a ciéncia existem para o
proposito de tal prazer.

A sétima regido, a da vida animada propriamente dita, liberta o homem das
ultimas inclinagdes para o mundo fisico-sensivel. Cada uma das regioes
precedentes absorve da alma os elementos que lhe sdo afins. O que ainda
envolve o espirito é a opinido de que sua atividade deve ser totalmente dedicada
ao mundo sensato. Ha personalidades de alto génio que, no entanto, refletem
quase exclusivamente sobre os fatos do mundo fisico. O seu ponto de vista pode
ser chamado de materialista. Deve ser destruida, e esta na sétima regido. Aqui as
almas véem que na verdadeira realidade ndo ha objectos para uma atitude
materialista da alma. Como a neve ao sol, esta crenca deles derrete-se. A alma
esta agora totalmente absorvida no mundo animado; o espirito esta livre de toda
contencao. Ele se eleva nas regides onde vive apenas em seu proprio ambiente.

A alma cumpriu sua antiga tarefa terrena; e o que desta tarefa permaneceu como
um vinculo para o espirito foi dissolvido ap6s a morte. Ao superar os residuos da
vida terrena, a propria alma é restituida ao seu elemento.

Dai decorre que as experiéncias do mundo da alma e, com elas, as condicoes da
vida da alma ap0s a morte, assumem um aspecto cada vez menos repugnante
para a alma, quanto mais o homem se despojou daquilo que, pela sua unido
terrena com a corporalidade fisica, tinha deixado em afinidade direta com ela.



De acordo com as condic¢Oes criadas na vida fisica, a alma pertencera por um
tempo maior ou menor a uma ou outra regido. Onde sente uma afinidade, ela
para até que essa afinidade seja cancelada. Onde nao ha afinidade, a alma passa
sem sentir os efeitos que de outra forma teriam ocorrido. A intengdo aqui tem
sido descrever apenas as qualidades fundamentais do mundo da alma e o carater
geral da vida da alma. Que o mesmo se diga das seguintes descricdes do mundo
espiritual. Estaria além dos limites dentro dos quais este livro deve permanecer,
se alguém desejasse entrar em outros personagens dos mundos superiores. Pois
tudo o que pode ser comparado as relacdes de espaco e tempo, que nos mundos
superiores sdo totalmente diferentes das do mundo fisico, s6 pode ser falado de
uma forma que possa ser entendida tratando-as longamente. Informacoes
importantes sobre este assunto podem ser encontradas na minha Ciéncia Oculta.



- III. O MUNDO ESPIRITUAL

Antes de seguir o espirito em sua jornada futura, devemos examinar a regiao em
que ele penetra. Este é o "mundo espiritual". Este mundo € tdo diferente do
mundo fisico que tudo o que aqui sera dito deve parecer fantastico para aqueles
que confiam apenas nos sentidos fisicos. E aqui, mais do que nunca, aplica-se o
que ja foi dito sobre o "mundo animado": para descreveé-lo, é preciso recorrer a
similitudes. Pois a nossa lingua, que serve principalmente apenas a realidade
fisica, ndo é rica em palavras apropriadas para o mundo espiritual. E, portanto,
particularmente necessario pedir ao estudioso que considere algumas das coisas
que serdo ditas como meras pistas. Tudo o que sera descrito € tao diferente do
mundo fisico, que s se pode falar dele dessa maneira. O autor deste livro sabe
bem como a inadequac¢do dos meios de expressao linguistica priva as suas
comunicagoes da possibilidade de reflectir verdadeiramente as experiéncias dos
mundos superiores.

Pelo contrario, é preciso estabelecer que o mundo do espirito esta entrelacado
com a mesma matéria de que consiste o pensamento humano; (até a palavra
matéria esta aqui, naturalmente, usada num sentido improprio). Mas, como vive
no homem, o pensamento é apenas uma sombra, uma imagem palida do seu
verdadeiro ser. O pensamento que se manifesta na cabeca humana é para a
entidade correspondente do mundo espiritual como a sombra langada por um
objeto € para o proprio objeto. Quando, portanto, o sentido espiritual do homem
esta desperto, ele percebe esse ser - pensado, assim como o olho fisico percebe
uma mesa ou uma cadeira. O homem vive num ambiente de pensamentos. O
olho fisico percebe o ledo, e o pensamento dirigido as coisas fisicas percebe a
idéia do ledo apenas como um diagrama, uma imagem palida. O olho espiritual
vé a idéia do ledo no "mundo do espirito" com a mesma evidéncia real com a
qual o olho fisico vé o ledo fisico. Aqui também, o simile que usamos em
conexdo com o mundo espiritual pode ser lembrado. Quanto ao cego que se
submeteu a operacao, tudo de repente aparece dotado das novas qualidades de
luz e cor, assim, para aquele que aprende a fazer uso do olho espiritual, tudo
parece estar imbuido de um novo mundo, o mundo dos pensamentos vivos, ou



dos seres espirituais.

Neste mundo, de fato, vemos os arquétipos espirituais de todas as coisas e seres
existentes nos mundos fisicos e animados. Pense num quadro como ele esta no
espirito do pintor antes de ser pintado. Entdo vocé tera uma semelhanca para o
que se entende por arquétipo de expressdao. Nao é importante notar aqui que
talvez o pintor ndo tenha tal arquétipo na cabeca antes de comecar a trabalhar e
que a ideia da pintura sé se concretiza pouco a pouco durante a execucao. No
verdadeiro 'mundo do espirito' existem arquétipos para todas as coisas, e objetos
e seres fisicos sdo reproducdes desses arquétipos. E compreensivel que aquele
que confia apenas nos sentidos exteriores negue este mundo de arquétipos e
afirme que os arquétipos sao meras abstracoes que a razao tira da comparagao
com objetos fisicos; pois tal homem ndo é capaz de percepcao naquele mundo
superior e, portanto, conhece o mundo do pensamento apenas em sua forma
esquematica abstrata. Ele ndo sabe que os seres espirituais sao tao familiares ao
vidente como seu cdo ou seu gato, e que o mundo dos arquétipos é uma realidade
muito mais intensa do que a do mundo fisico-sensivel.

O primeiro vislumbre deste 'mundo espiritual' é, naturalmente, ainda mais
desconcertante do que o do mundo animado. Pois os arquétipos na sua
verdadeira forma sao muito diferentes dos seus moldes fisicos. Igualmente
diferentes sdo eles das suas sombras, dos seus pensamentos abstractos. No
mundo espiritual tudo esta em perpétuo movimento, na criacao incessante. Um
descanso, uma pausa, como ocorre no mundo fisico, ndo existe la. Pois os
arquétipos sdo entidades criativas. Eles sdo os criadores de tudo o que surge nos
mundos fisico e animado. As suas formas mudam rapidamente, e cada arquétipo
tem a possibilidade de assumir inumeras figuras particulares. Eles brotam, por
assim dizer, do seu ser, e assim que um € gerado, o arquétipo comeca a produzir
outro. Os arquétipos tém entdo relacdes de maior ou menor afinidade um com o
outro. Eles ndo operam isoladamente. Um precisa do outro para as suas criacoes.
Inimeros arquétipos cooperam frequentemente na producao de um ser no mundo
fisico ou animado.



Além do que é revelado a "visdo espiritual”, ha algo mais que se apresenta como
uma experiéncia de "audicdo espiritual”. Assim que o clarividente ascende do
mundo animado para o mundo espiritual, os arquétipos percebidos também sao
revelados como sonoros. Esta "sonoridade", no entanto, é puramente espiritual.
Nado é para ser associado ao pensamento de qualquer som fisico. O vidente sente-
se como se estivesse imerso num mar de sons. E nestes sons, nesta ressonancia
espiritual, os seres do mundo espiritual se expressam. Nos seus acordes,
harmonias, ritmos e melodias expressam as leis primordiais da sua existéncia, as
suas relacdes mutuas e afinidades. O que no mundo fisico o intelecto percebe
como lei, como idéia, é apresentado ao ouvido espiritual como "musica
espiritual". (Os pitagoricos, portanto, chamavam a esta percepcao do mundo
espiritual: "musica das esferas". Para aqueles que possuem audicdo espiritual,
esta "musica das esferas" ndo é apenas uma imagem, uma alegoria, mas uma
realidade espiritual bem conhecida). Contudo, para formar um conceito desta
"musica espiritual"”, é preciso distanciar-se de qualquer representacao de musica
perceptivel para o ouvido fisico. Trata-se de uma "percepcao espiritual”, ou seja,
uma percepcdao que deve permanecer muda até ao ouvido fisico. Na seguinte
descricao do mundo do espirito, por uma questao de simplificacao, omitiremos
qualquer mencdo a esta "musica espiritual”. Sera suficiente para representar que
tudo descrito como "imagem", como algo "radiante", é ao mesmo tempo
"ressonante". A cada cor, a cada percepcao de luz, corresponde um som
espiritual, e a cada combinacdo de cores, uma harmonia, uma melodia. Ao
esplendor é simplesmente adicionado som. Sempre que, nas paginas seguintes,
falamos de arquétipos ("imagens primordiais"), devemos pensar também em
"sons primordiais". Além dessas percepc¢oes, existem outras que podem ser
chamadas de "sabores espirituais", etc. Mas ndao vamos entrar em detalhes sobre
isso aqui. Mas ndo vamos entrar na sua descri¢ao aqui, pois queremos
simplesmente obter uma representacao do mundo espiritual por meio de alguns
elementos retirados do seu todo.

Agora € necessario reconhecer os varios tipos de arquétipos. Também no
"mundo espiritual”, um certo nimero de passos ou regioes deve ser distinguido
para poder orientar-se. Também aqui, como no mundo animado, ndo devemos
imaginar as regides individuais como sobrepostas em camadas, mas como
interpenetrantes. A primeira regido compreende os arquétipos do mundo fisico,
na medida em que ndo é dotada de vida. Inclui os arquétipos dos minerais, e
também os das plantas; mas apenas pela sua parte puramente fisica, ou seja, na



medida em que a vida neles ndo é levada em consideracdo. Os arquétipos das
formas animal e humana também pertencem a ele. Nao esgotamos tudo o que
pertence a esta regido; apenas o ilustramos com alguns exemplos faceis.

Esta regiao forma o andaime do mundo espiritual. Pode ser comparado com a
terra s6lida do nosso mundo fisico. E a massa continental do "mundo espiritual".
Sua relacdo com o corpo-mundo fisico sé pode ser indicada por simile. Uma
idéia do que se vé a seguir: pense em qualquer espaco circunscrito preenchido
com corpos fisicos de todo tipo. E agora suponhamos que esses corpos fisicos
foram removidos, e em seu lugar espacos vazios, com suas proprias formas,
permaneceram. Os espacos intermediarios, vazios antes, vamos agora
representa-los preenchidos com as mais variadas formas, em multiplas relacoes
com os corpos de antes.

Tal é, mais ou menos, o aparecimento da regidao inferior do mundo dos
arquétipos. Nele, coisas e seres encarnados no mundo fisico existem como
"espacos vazios". E nos intersticios entre eles ocorre a atividade mével dos
arquétipos (e da "musica espiritual). No momento da encarnacao fisica, os
espacos vazios sdo preenchidos, em certa medida, com substancia fisica. Se
olhassemos com o olhar fisico e espiritual, veriamos os corpos fisicos e, nos
espacos entre eles, a atividade movel dos arquétipos criativos.

A segunda regidao do "mundo espiritual” contém os arquétipos de vida. Mas esta
vida forma aqui uma unidade perfeita. Ele circula no mundo do espirito, como
um elemento liquido, pulsando por toda parte como sangue. Pode ser comparado
com o mar e outras aguas da terra fisica. Sua distribuicdo, porém, se assemelha
mais a do sangue animal do que a dos mares e rios. "Vida fluida formada pela
substancia do pensamento” é como esta segunda regidao do "mundo espiritual"
pode ser chamada. Nele se encontram as for¢as criativas de tudo o que aparece
como um ser vivo na realidade fisica. Aqui se revela que toda a vida é uma
unidade, que a vida do homem esta relacionada com a vida de todas as outras
criaturas.



Como a terceira regido do "mundo espiritual”, os arquétipos de tudo o que é
animado devem ser considerados. Encontramo-nos aqui num elemento muito
mais subtil e fino do que nas duas primeiras regioes. Por analogia, podemos nos
referir a ela como a "atmosfera" do mundo dos espiritos. Tudo o que acontece
nas almas dos outros dois mundos tem aqui a sua contraparte espiritual. Todas as
sensacoes, sentimentos, instintos, paixoes, etc., se encontram aqui na forma
espiritual. Os processos atmosféricos desta zona correspondem aos sofrimentos e
alegrias das criaturas dos outros mundos. O desejo de uma alma humana
manifesta-se como uma respiracao suave; a explosao da paixao, como um
redemoinho violento. Quem for capaz de fazer representacoes do que aqui é
apresentado, penetra profundamente no suspiro de cada criatura. Aqui, por
exemplo, pode-se falar de tempestades furiosas sulcadas por relampagos e
trovoes, e quando se procura a causa, descobre-se que nestas "tempestades
espirituais" sdo expressas as paixoes de uma batalha travada na Terra.

Os arquétipos da quarta regido nao se conectam diretamente com 0s outros
mundos. Sdo, em certo sentido, entidades que dominam os arquétipos das trés
regioes inferiores e regulam a sua cooperacao. Eles se dedicam a coordenar e
agrupar esses arquétipos subordinados. Desta regido emana, portanto, uma
atividade mais ampla do que a das regides mais baixas.

A quinta, sexta e sétima regioes diferem essencialmente das anteriores. Para as
entidades que lhes pertencem, fornecem aos arquétipos das regioes inferiores os
impulsos para a sua actividade. Aqui estdo as forgas criativas dos proprios
arquétipos. Quem consegue ascender a estas regides vem ao conhecimento das
"intencOes" que estdo na base do nosso mundo. Como germes vivos, 0s
arquétipos estao aqui prontos para assumir as mais variadas formas de
pensamentos.

Quando transportados para as regioes mais baixas, estes germes incham, por
assim dizer, e aparecem nas mais diversas figuras. As idéias pelas quais o
espirito humano se torna um criador no mundo fisico sao o reflexo, a sombra dos
"pensamentos” germinais do mundo espiritual superior. Quem, dotado de um



"ouvido espiritual”, ascende das regioes inferiores do mundo espiritual para as
superiores, percebe que o "ressoar e ecoar" se transforma em "linguagem
espiritual”. Ele comeca a perceber a "palavra espiritual” pela qual as coisas e os
seres ja nao lhe manifestam a sua natureza apenas musicalmente, mas revelam-
na a ele em "palavras". Dizem-lhe o que na ciéncia espiritual se pode chamar os
seus ""nomes eternos".

Temos de perceber que estes "pensamentos” germinais sao complexos por
natureza. Do elemento do mundo do pensamento derivam, por assim dizer,
apenas o envelope; e este contém o verdadeiro nucleo vital. Assim chegamos ao
limite dos "trés mundos", pois o nucleo vem de regides ainda mais altas. Quando
o homem foi descrito em um capitulo anterior nas partes constituintes do seu ser,
esse nucleo vital também foi falado para ele, e o "espirito vital" e o "homem
espiritual” foram indicados como suas partes constituintes. Outros seres no
universo também possuem nucleos vitais semelhantes. Eles vém dos mundos
superiores e sdo transferidos para os trés mundos dos quais falamos, a fim de
cumprir suas tarefas.

Agora seguiremos a peregrinacao do espirito humano através do "mundo
espiritual” entre duas encarnacoes; assim, as condicoes e peculiaridades deste
"mundo espiritual” voltardo a emergir claramente.



- IV - O ESPIRITO NO MUNDO ESPIRITUAL APOS A MORTE

Quando, em sua jornada entre duas encarnacoes, o espirito humano passou pelo
"mundo das almas", entra na regido dos espiritos, para ali permanecer até que
esteja maduro para uma nova existéncia corpoérea. O significado desta estada no
"mundo espiritual” s6 sera compreendido se pudermos explicar com justica a
tarefa da peregrinacdo humana através das encarnagoes. Durante a encarnacao
no corpo fisico, 0 homem trabalha e cria no mundo fisico. E ele trabalha e cria la
como um ser espiritual. O que o seu espirito concebe e desenvolve, ele imprime
em formas fisicas, substancias corporeas e forcas. Ele deve, portanto, como
enviado do mundo espiritual, incorporar o espirito ao mundo fisico. S6 através
da encarnacdo o homem pode agir no mundo corporeo. Ele deve tomar o corpo
fisico como um instrumento para que ele possa, através do elemento corporeo,
agir sobre o mundo corpéreo, e que o mundo corpdreo possa agir sobre ele. Mas
0 que age atraveés da corporeidade fisica do homem é o espirito. Dele se retiram
as intencoes, as diretivas de acao no mundo fisico.

Agora, enquanto o espirito agir em corpo fisico, ndo pode se expressar como
espirito na sua verdadeira forma. S6 pode acontecer através do véu da existéncia
fisica. A vida do pensamento humano pertence realmente ao mundo espiritual, e
como se manifesta na existéncia fisica, a sua verdadeira figura é velada. Também
se pode dizer que a vida de pensamento do homem fisico é uma sombra, um
reflexo da verdadeira entidade espiritual a qual ele pertence. Assim, durante a
vida fisica, o espirito entra através do corpo em reciprocidade de acdao com o
mundo corporeo terreno. Embora uma das tarefas do espirito humano, enquanto
passar de encarnacdo em encarnacao, seja justamente atuar sobre a corporeidade
fisica, ele ndo poderia cumprir adequadamente essa tarefa se vivesse apenas na
existéncia corporea. Para os objetivos e propositos da tarefa terrestre nao sao
concebidos e preparados durante a encarna¢ao corpérea, assim como nao ¢
concebida e preparada a planta de uma casa no canteiro de obras onde os
operarios sao empregados. Tal como este plano € elaborado no gabinete do
arquitecto, também o sao os objectivos e propdsitos do trabalho terrestre no
mundo do espirito.



O espirito humano deve sempre voltar a viver nesse mundo para retomar seu
trabalho na vida fisica, armado de todos os elementos que dai retira. Assim como
o0 arquiteto, sem manusear tijolos e argamassa, prepara em seu estudo o projeto
do edificio de acordo com as leis do comércio da construgdo e outros, assim
também o arquiteto do trabalho humano - o espirito ou "Eu" superior - deve
trabalhar no "mundo do espirito"”, de acordo com as leis desse mundo, as
faculdades e os propdsitos para leva-los para o mundo fisico. Sé retornando
sempre a sua propria esfera é que o espirito humano vem a ser capaz de trazer
espiritualidade para o mundo terreno, mesmo através de instrumentos fisicos
corporais.

Na cena fisica, o homem aprende a conhecer as propriedades e as forcas do
mundo fisico. Ao trabalhar nele, ele retine a experiéncia das condi¢oes que este
mundo imp0Oe aqueles que nele desejam realizar suas atividades. lin. ele aprende,
por assim dizer, a conhecer as propriedades da matéria na qual ele deseja
incorporar seus pensamentos e idéias. As ideias e pensamentos que ele proprio
ndo pode tirar da matéria. Assim, o mundo terreno € ao mesmo tempo um campo
de trabalho e de aprendizagem. No "mundo espiritual” o que assim se aprende é
transformado em uma faculdade viva do espirito. Por uma questao de clareza,
podemos continuar a nossa comparacao anterior. O arquitecto elabora um plano
para uma casa. Este plano é executado. O arquitecto faz uma soma de varias
experiéncias. Todas estas experiéncias aumentam as suas faculdades. Quando ele
fizer outro plano, eles vao fluir para o seu trabalho. E este novo plano aparecera,
com respeito ao primeiro, enriquecido com tudo o que o arquitecto assim
aprendeu. O mesmo é verdade no que diz respeito aos esforcos humanos
subsequentes.

Nos intervalos entre encarnagoes, o espirito vive em sua propria esfera. Pode
entregar-se totalmente as exigéncias da vida espiritual; evolui, liberta da
corporeidade, em todas as direcoes, e recebe em si mesma os frutos das
experiéncias de vidas anteriores. O seu olhar permanece assim sempre sobre a
cena das tarefas terrenas; e ele esta sempre disposto a seguir a terra, 0 seu campo
de trabalho, através da evolucao necessaria que ela atravessa. Ele trabalha sobre



si mesmo a fim de poder, em cada nova encarnacao, trazer a sua contribuicao
para as condicOes terrenas alteradas. Tudo isto €, claro, mas um quadro geral das
sucessivas vidas terrenas. E a realidade nunca concordara totalmente, mas
apenas mais ou menos, com esta imagem. Circunstancias especiais podem fazer
com que uma vida humana seja muito mais imperfeita do que outra. Mas no
conjunto, tais irregularidades sdao, dentro de certos limites, niveladas na sucessao
de vidas.

A formacgao do espirito no "mundo espiritual” se da a medida que o homem
passa e se adapta as diferentes regides. Sua vida se funde sucessivamente com
cada um deles; ele assume temporariamente suas qualidades. Eles o imbuem de
sua esséncia para que ele possa entdo agir na Terra enriquecido com o poder
deles.

Na primeira regiao do "mundo espiritual”, o homem esta rodeado pelos
arquétipos espirituais das coisas terrenas. Durante sua vida terrena, ele aprende a
conhecer apenas as sombras desses arquétipos, agarrando-as em seus
pensamentos. O que é meramente pensado na Terra € vivido la. O homem
vagueia entre 0os pensamentos, mas estes pensamentos sdo seres reais. O que ele
percebeu com os seus sentidos durante a sua vida terrena, agora funciona sobre
ele na sua forma de pensamento. Mas o pensamento ndao aparece como uma
sombra escondida atras das coisas; é uma realidade viva que gera coisas. O
homem se encontra, por assim dizer, na forja do pensamento, onde as coisas
terrenas sao criadas e moldadas. Pois no "mundo do espirito” tudo é movimento
e atividade plena de vida. Aqui o mundo do pensamento funciona como um
mundo de seres vivos, moldando e criando. Aqui o homem vé como se formou
aquilo que ele vivenciou durante a sua vida terrena. Assim como o corpo fisico
experimenta coisas fisicas como realidades, também o espirito agora
experimenta forcgas criativas espirituais como realidades. Entre os pensamentos
aqui existentes esta também o da nossa corporeidade fisica. Sentimo-nos
separados dela. Nos sentimos apenas a entidade espiritual como nossa. E,
quando o corpo que depusemos nos aparece, como na meméoria, ndo mais como
um ser fisico, mas como um ser-pensamento, sua pertenca ao mundo externo se
manifesta. Aprendemos a conhecé-la como pertencendo ao mundo externo,
como parte desse mundo.



Entdo ja ndo separamos a nossa corporeidade do resto do mundo exterior, como
algo mais parecido com o

o nosso "eu". A totalidade do mundo externo, incluindo as nossas encarnacoes
corporais, € sentida como uma unidade. As nossas encarnagoes fundem-se com o
resto do mundo numa unidade. Assim, olhamos para os arquétipos da realidade
fisico-corpo como uma unidade da qual somos parte. Aprendemos assim, pouco
a pouco, a reconhecer através da observacao a nossa unidade com os outros.

do mundo. Aprendemos a dizer, com respeito a isso: "O que esta esticado a sua
volta aqui foi vocé mesmo". Mas este é um dos pensamentos fundamentais da
antiga sabedoria indiana do Vedanta. O "sabio" ja aprende na vida terrena o que
outros s6 experimentam na morte, ou seja, captar o pensamento do seu
parentesco com todas as coisas, o pensamento: "Esse é vocé". Na vida terrena
este é um ideal ao qual a vida de pensamento pode dedicar-se; no "mundo do
espirito" é um fato imediato, que a experiéncia espiritual esclarece cada vez
mais. E o proprio homem torna-se cada vez mais consciente de que ele pertence
ao "mundo espiritual".

a sua verdadeira esséncia para o mundo espiritual. Ele se percebe a si mesmo
como um Espirito entre os Espiritos, como parte dos Espiritos primordiais, e
ouvira em si a palavra do Espirito primordial: "Eu sou o Espirito primordial”. (A
sabedoria do Vedanta diz: "Eu sou Brahma", ou seja, uma parte do Ser
primordial do qual todos os seres descendem).

Aquilo que na vida terrena é compreendido como um pensamento palido, e para

o qual toda a sabedoria tende, é assim experiéncia imediata no mundo espiritual.

De fato, pode-se dizer que na vida terrena isso s6 € pensado porque na existéncia
espiritual € a realidade.



Durante sua existéncia espiritual, o homem vé de um observatorio superior e, por
assim dizer, de fora, as condicOes e os fatos no meio dos quais ele se encontra na
vida terrena. E assim, na regido inferior do mundo espiritual, ele vive em relagao
as condicoes terrenas diretamente ligadas a realidade fisico-corpo.

Na Terra, o homem nasce numa familia, num determinado povo; e vive num
determinado pais. Todas estas circunstancias determinam a sua existéncia
terrena. As circunstancias do mundo fisico levam-no a conhecer um certo amigo,
a exercer esta ou aquela profissao. Tudo isso chega até ele, como um ser vivo
pensado, na primeira regiao do "mundo espiritual”. De certa forma, ele
experimenta tudo uma segunda vez. Mas ele revive-o a partir do lado espiritual-
activo. O afeto familiar que o alimentou, a amizade que o levou a conhecer os
outros, ressuscita de dentro dele e aumenta as faculdades correspondentes nele.
Aquilo que no espirito humano se expressa como uma forca de amor pela familia
ou pelos amigos é intensificado. A este respeito, 0 homem voltara a existéncia
terrena como mais avangado.

Sao, em certo sentido, as condi¢Oes ordinarias da vida terrena que amadurecem
como frutos nesta primeira regidao. E a parte do homem que esta esgotada pelos
seus interesses nestas relacdes quotidianas sentir-se-a relacionada com esta
regido durante a maior parte do tempo da vida espiritual entre duas encarnacoes.

No mundo espiritual, encontramos os homens com os quais vivemos no mundo
fisico. Assim como tudo o que lhes pertencia em virtude do corpo fisico se
desprende das almas, também o vinculo que, durante a vida fisica, une uma alma
a outra se dissolve das condi¢Oes que s6 tém sentido e possibilidade de
expressdao no mundo fisico. Mas o que uma alma tem sido para outra na vida
fisica continua para além da morte no mundo espiritual. Em vista disso, é
inteiramente justo dizer que as almas unidas no mundo fisico se reencontram no
mundo espiritual para continuar suas vidas juntas, da maneira correspondente a
esse mundo.



A segunda regido é onde a vida global do mundo terreno aparece como um ser
pensado, fluindo como um elemento fluido do "mundo espiritual”. Enquanto
observarmos o mundo a partir de seres encarnados fisicamente, a vida parece-
nos estar ligada a seres vivos individuais. No "mundo espiritual” ela é liberada
deles e flui, por assim dizer, através de toda a regido como sangue vital. E a
mesma unidade viva que existe em tudo. Mesmo desta unidade o homem tem
durante a sua vida terrena apenas um reflexo. E isto se expressa em toda forma
de veneracdo que o homem traz ao Todo, a unidade e harmonia do mundo. A
vida religiosa do homem deriva desta reflexdao. O homem reconhece que o
significado total da existéncia ndo reside no transitorio, no individuo. Ele
considera este transitério como um 'simbolo’ e uma imagem de uma unidade
eterna e harmoniosa. Ele eleva o seu olhar para esta unidade com veneracao e
adoracao. Oferece-lhe actos religiosos de culto. No "mundo espiritual”, ndo a
imagem, mas a realidade em si aparece como um ser vivo - pensamento. Aqui o
homem pode realmente unir-se com a unidade que adorou na Terra. Os frutos da
vida religiosa e tudo o que lhe esta relacionado sdao revelados nesta regiao. O
homem aprende agora com a experiéncia espiritual a reconhecer que o seu
destino individual ndo deve ser separado do da comunidade a que pertence. Aqui
é formada a faculdade de se reconhecer a si mesmo como parte de um todo. Os
sentimentos religiosos, tudo no homem, mesmo durante a vida, que aspirou a
uma moral pura e nobre, irdo, durante grande parte do intervalo espiritual entre
duas encarnagoes, retirar forca desta regido. E o homem sera reencarnado com as
faculdades relativas aumentadas.

Enquanto na primeira regido estamos com as almas as quais estivemos unidos
pelos lacos mais imediatos do mundo fisico, na segunda entramos no circulo de
todos aqueles a quem nos sentimos unidos num sentido mais amplo, por uma
veneragao comum, pela fé, etc., e que foram unidos por uma fé comum. Deve-se
notar que as experiéncias espirituais das primeiras regides continuam durante as
ultimas. O homem ndo é, portanto, arrancado dos lacos de familia, amizade, etc.,
quando entra na vida da segunda e subsequentes regioes.

Além disso, as regides do "mundo espiritual” nao estao separadas umas das



outras, como "compartimentos", mas sim se interpenetram e o homem
experimenta a si mesmo em uma nova regiao, nao porque "entrou" de fora, mas
porque alcancou as faculdades interiores para perceber coisas que nao percebia
antes.

- A terceira regido do "mundo espiritual” contém os arquétipos do mundo
animado. Tudo o que vive no mundo animado existe aqui no estado de ser-
pensado-ser vivo. Os arquétipos de desejos, desejos, sentimentos, etc. sao
encontrados aqui. Mas no "mundo espiritual”, nenhum egoismo adere ao animus.
Assim como toda a vida esta na segunda regiao, também aqui todos os anseios,
desejos, alegria e tristeza formam uma unidade. O anseio, o desejo dos outros,
ndo se distingue do meu proprio. As sensacoes e sentimentos de todos os seres
formam um mundo comum que envolve e envolve tudo o resto, tal como a
atmosfera fisica envolve a terra. Esta regido é, por assim dizer, a atmosfera do
mundo espiritual. Tudo o que o homem fez durante a sua vida terrena a servico
da comunidade com dedicacao ao bem dos outros da aqui os seus frutos. Pois
através deste servico, desta dedicacao, ele viveu num reflexo da terceira regiao
do mundo espiritual. Os grandes benfeitores da humanidade, as naturezas cheias
de abnegacao, aqueles que prestam grandes servicos as comunidades, adquiriram
as faculdades correspondentes nesta esfera, depois de terem alcancado em vidas
anteriores o direito a uma afinidade especial com ela.

E evidente que as trés regides do mundo espiritual descritas até agora tém uma
certa relacdo com os mundos abaixo delas, ou seja, com os mundos fisico e
animico. Pois eles contém os arquétipos, os seres vivos de pensamento, que
nesses mundos assumem existéncia corporea e animada.

S6 a quarta regido € o "puro mundo espiritual”. Mas também ndo é puro, no
sentido pleno da palavra. Distingue-se das trés regioes inferiores pelo fato de
conter os arquétipos das condicoes fisicas e animais que o homem ja encontra no
mundo fisico e animico antes de agir nele mesmo. As circunstancias da vida
diaria relacionam-se com as coisas e 0s seres que o homem ja encontra no
mundo; as coisas transitérias deste mundo dirigem o seu olhar para as suas



causas eternas primordiais; e mesmo os seus semelhantes, a quem ele proprio
serve abnegadamente, ndo lhe devem a existéncia deles. Mas através dele
existem as criacoes da arte, da ciéncia, da tecnologia, do estado, etc.; em suma,
tudo o que ele introduz no mundo como obras originais do seu proprio espirito.
Sem a sua cooperacao, ndao haveria imagem fisica no mundo. Agora, os
arquétipos destas criagoes puramente humanas podem ser encontrados
precisamente na quarta regidao do "mundo espiritual”. O que o homem trabalha
durante a sua vida fisica em termos de realizacoes cientificas, ideias e formas
artisticas, e pensamentos técnicos, da frutos nesta quarta regido. Desta regido,
portanto, artistas, cientistas e grandes inventores desenham seus impulsos
durante sua permanéncia no "mundo espiritual” e aqui aumentam sua
genialidade para poder, em novas encarnacoes, contribuir em maior medida para
o progresso da humanidade.

Nao devemos imaginar que esta quarta regiao do "mundo espiritual” seja de
importancia apenas para homens particularmente eminentes. Tem significado
para todos os homens. Tudo o que ocupa o homem durante sua vida fisica além
da esfera da vida cotidiana, do desejo e da vontade, tem sua primeira fonte nesta
regido. Se, entre a morte e um novo nascimento, 0 homem ndo passasse por ela,
ndo teria interesse na vida seguinte que, indo além do circulo estreito da sua vida
pessoal, o levaria ao que é universalmente humano.

Foi dito acima que nem mesmo esta regido pode ser chamada no sentido pleno
da palavra "puro mundo espiritual”. Pois a condicao na qual os homens deixaram
o cultivo terreno afeta sua existéncia espiritual. No "mundo espiritual” eles s6
podem desfrutar dos resultados do que foram capazes de produzir de acordo com
suas aptidoes e o grau de evolucdo do povo e do estado, etc., ao qual pertenciam.

Nas regioes espirituais mais elevadas do que a "quarta", o espirito humano é
libertado de todos os lagos terrenos. Ele ascende ao "mundo espiritual puro”
onde experimenta 0s propositos e metas que o espirito quis implementar na sua
vida terrena. Tudo o que ja foi implementado no mundo apresenta apenas uma
imagem mais ou menos palida dos objectivos e propdsitos mais elevados. Cada



cristal, cada arvore, cada animal, e mesmo tudo o que é implementado no campo
da atividade humana, oferece apenas imagens do que o espirito tem em vista. E o
homem, nas suas encarnacgoes, s6 pode tirar a sua deixa destas imagens
imperfeitas de objectivos e intencoes perfeitas. Assim também ele, em uma de
suas encarnacoes, s6 pode ser tal imagem do que no reino do espirito foi posto
diante dele. O que ele realmente é como espirito no "mundo espiritual”, portanto,
sO aparece quando, no intervalo entre duas encarnacoes, ele ascende a quinta
regido daquele mundo. Aqui ele é verdadeiramente "ele mesmo". E ele quem,
nas varias encarnacoes, assume uma existéncia externa. Nesta regido, o
verdadeiro "Eu" do homem pode se expressar livremente de todos os lados. Este
"Eu" transporta em encarnagoes as faculdades desenvolvidas nas regioes
inferiores do "mundo espiritual”. Assim, ela transporta os frutos de vidas
anteriores para encarnacdes posteriores. E o portador dos resultados das
encarnagoes anteriores.

Vivendo na quinta regidao do mundo espiritual, o Eu esta, portanto, no reino da
intencao e do proposito. Assim como o arquitecto aprende das imperfeicoes que
encontrou na sua obra, e nos seus novos planos aceita apenas aquilo que foi
capaz de transformar em perfeicdo a partir dessas imperfeicoes, assim, na quinta
regido, o "Eu" abandona o dos resultados de vidas anteriores que esta ligado as
imperfeicdes dos mundos inferiores, e fecunda as intencées do "mundo
espiritual” em que agora esta imerso com os resultados das suas vidas anteriores.

E claro que a forca que se pode retirar desta regido dependera do niimero de
realizacOes, capazes de serem recebidas no mundo das intencGes, que o "Eu" tera
alcancado durante uma encarnacdao. O "Eu" que, durante sua existéncia terrena,
procurou traduzir em realidade as intencoes do espirito por uma vida ativa de
pensamento ou por um amor sabio e laborioso, tera conquistado grandes direitos
nesta regiao. Que

Se, por outro lado, ele se entregou inteiramente aos assuntos cotidianos, se viveu
apenas no transitorio, ndo tera semeado nenhuma semente que possa representar
uma parte das intencdes da ordem eterna. Somente o pouco que conseguiu além



de seus interesses cotidianos pode se desenvolver como fruto nessas regioes
superiores do "mundo espiritual”. Mas ndo se deve pensar que estamos aqui
preocupados acima de tudo com aquelas coisas que obtém gléria terrena ou
qualquer outra coisa. Ndo; é antes uma questdao do que, mesmo no menor circulo
da vida, desenvolve em nés a consciéncia de que cada acdo tem uma importancia
para o curso eterno da vida. Devemos nos familiarizar com o pensamento de que
nesta regiao o homem deve julgar de forma diferente de como ele julga na vida
fisica. Se, por exemplo, ele alcancou pouca afinidade com essa regiao, surge nele
o impulso para transmitir a si mesmo, para a vida terrena seguinte, um impulso
pelo qual esta tultima se desdobra de tal forma que no destino (carma) o efeito
relativo a essa falta se manifesta. Esse destino que, do ponto de vista da vida
terrena, parecera doloroso e, como tal, talvez seja profundamente arrependido, é
considerado pelo ser humano nessa regidao do "mundo espiritual" como
absolutamente necessario para ele.

Vivendo nesta quinta regidao em seu verdadeiro "Eu", o homem é levantado
acima de tudo o dos mundos inferiores que o envolvem durante suas
encarnacoes. Ele é o que sempre foi e 0 que sempre sera no decorrer de suas
encarnacoes. Ele vive no dominio das intengdes relativas a estas encarnacoes e
as incorpora em seu proprio "Eu". Ele olha para o seu proprio passado e sente
que tudo o que la experimentou esta incorporado nas intencoes que ele tem de
implementar no futuro. Uma espécie de memoria de vidas passadas e uma visao
profética de vidas futuras sdao acendidas.

Vemos, portanto, que, na medida em que se desenvolveu, o que chamamos de
"Eu espiritual” vive nesta regido na realidade que lhe €é propria. Ela se
desenvolve e se prepara para que, em uma nova encarnagao, as intengoes
espirituais possam, através dela, ser realizadas na realidade terrena.

Depois que o "Eu espiritual” se desenvolveu, através de uma série de habitacoes
no "mundo espiritual”, de modo a circular livremente naquele mundo, ele
procura cada vez mais o seu verdadeiro lar 1a. A vida do espirito torna-se tao
familiar a ele como a vida na realidade fisica é para o0 homem terreno. As visoes



do "mundo espiritual” serdo agora aquelas que, mais ou menos conscientemente,
ele adoptara como norma na sua futura vida terrena. O "Eu" pode sentir-se um
membro da ordem divina. As limitacOes e leis da vida terrena ndo o afectam na
sua esséncia mais profunda. A forga para tudo o que ele faz vem do "mundo
espiritual”. Mas o "mundo espiritual” é uma unidade. Aquele que vive nele sabe
como o eterno tem funcionado no passado e pode, a partir do eterno, determinar
a direcdo do futuro. O olhar para o passado estende-se a uma visdao completa.
Um homem que alcangou este passo estabelece para si mesmo as metas a serem
alcancadas na proxima encarnagao. Do "mundo do espirito" ele influencia o seu
futuro, para que ele se desdobre no sentido da verdade e do espirito. No intervalo
entre duas encarnacoes, 0 homem se encontra na presenca de todos aqueles seres
elevados diante de cujo olhar a Sabedoria Divina se revela. Pois ele chegou ao
passo em que pode compreendé-lo.

Na sexta regidao do "mundo espiritual” o homem fara em todas as suas acoes o
que for mais adequado a verdadeira esséncia do mundo. Pois ele nao pode
procurar o que é bom para ele, mas apenas o que deve acontecer de acordo com
o curso certo da ordem mundial.

A sétima regido do "mundo espiritual” leva a fronteira dos "trés mundos". Aqui o
homem é confrontado com os "nucleos vitais" que sao transportados dos mundos
superiores para os trés mundos agora descritos para realizar as suas tarefas.
Tendo alcancado os limites dos trés mundos, o homem reconhece-se a si proprio
no seu proprio nucleo vital. Isto implica que os enigmas dos trés mundos devem
ser resolvidos para ele. Ele assim abraca toda a vida desses mundos. Na vida
fisica, as faculdades da alma com as quais, no "mundo espiritual”, tem as
experiéncias aqui descritas, sob condi¢des ordinarias, ndo entram em
consciéncia. Eles trabalham na sua profundidade inconsciente na formacao dos
orgdos corporais que ddo ao homem a consciéncia do mundo fisico. Esta é a
razdo pela qual eles continuam imperceptiveis neste mundo. Mesmo o olho nao
se vé a si mesmo, porque nele atuam as forcas que tornam outras coisas visiveis.
Quem quiser julgar até que ponto uma vida humana entre o nascimento e a morte
pode ser o resultado de vidas anteriores, deve considerar que um ponto de vista
tirado desta vida, como naturalmente temos que adotar aqui abaixo, ndo oferece
nenhuma possibilidade de julgamento. A tal ponto de vista, uma vida terrena



pode, por exemplo, parecer dolorosa, carente, etc., enquanto que, quando é
contemplada de um ponto de vista exterior, deve aparecer, precisamente nessa
forma, com a sua dor e imperfeicdo, como resultado de existéncias anteriores. A
medida que avanca pelo "caminho do conhecimento", como descrito no final
deste livro, a alma liberta-se das condi¢oes da vida corporea. Pode assim
contemplar em imagens as experiéncias por que passa entre a morte e um novo
nascimento. Tal percepcado torna possivel descrever os processos do "mundo
espiritual” tal como os temos esbocado aqui. Somente aqueles que tém em mente
que toda a disposicdo da alma é diferente no corpo fisico do que é na experiéncia
puramente espiritual, verao esta descricdo a sua luz adequada.



- V - O MUNDO FISICO E SUA CONEXAO COM O MUNDO ANIMICO E
ESPIRITUAL

As formas dos mundos animicos e espirituais ndo podem ser objetos de
percepcao dos sentidos externos. Os objectos de percepcao dos sentidos
pertencem a um terceiro mundo, para além dos dois acima descritos. Mesmo
durante a sua vida corporea, o0 homem vive nestes trés mundos simultaneamente.
Ele percebe as coisas do mundo fisico e age sobre elas. As formas do mundo
animado agem sobre ele através das suas forcas de simpatia e antipatia, e a sua
préopria alma, com as suas inclinacGes e repulsdes, desejos e anseios, agita ondas
naquele mundo. A esséncia espiritual das coisas, porém, se reflete no mundo de
seus pensamentos, e ele mesmo, como ser espiritual pensante, é um cidadao do
reino espiritual e um companheiro de tudo o que nele vive.

Assim, o mundo fisico é apenas uma parte do entorno do homem. Esta parte
emerge com uma certa autonomia do ambiente, pode ser percebida pelos
sentidos, que deixam despercebidas as partes fisicas e espirituais, que pertencem
ao mesmo mundo. Assim como um pedaco de gelo flutuando na agua é da
mesma substancia que a agua, mas se distingue dela por certas propriedades,
assim os objetos dos sentidos sdo da mesma substancia que os mundos animados
e espirituais, e se distinguem deles por certas propriedades que os tornam
visiveis. Eles sdo, para usar uma linguagem meio-figurativa, formas espirituais e
animadas condensadas; e a condensacao permite aos sentidos tomarem
conhecimento deles. Pode-se dizer que, assim como o gelo é apenas uma forma
de existéncia da agua, também os objetos dos sentidos sdao apenas uma das
formas de existéncia dos seres animados e espirituais. Quando isso é
compreendido, também se compreende que, assim como a agua pode ser
convertida em gelo, assim o mundo espiritual pode ser transformado no mundo
animado e o mundo animado no mundo sensivel.

Deste ponto de vista, também é claro por que o homem pode pensar em coisas
sensatas. Pois ha um problema que deve ser enfrentado por quem pensa: "Qual é



a relacdo entre o pensamento que o homem tem de uma pedra e a propria pedra?
Esta pergunta chega ao olho espiritual daqueles cujo olhar penetra na natureza
exterior com particular profundidade. Eles sentem a concordancia do mundo dos
pensamentos humanos com a estrutura e a ordem da natureza. O grande
astronomo Kepler, por exemplo, fala dessa harmonia nas seguintes belas
palavras: "Assim é; o mandamento divino que convida os homens a estudar
astronomia esta realmente escrito no mundo, ndo em palavras e silabas, é claro,
mas nos proprios fatos, ou seja, na correspondéncia dos conceitos e sentidos
humanos com o encadeamento dos corpos e condicoes celestiais.

S6 porque as coisas do mundo sensivel ndo sdo mais do que entidades espirituais
condensadas é que um homem que se eleva a essas entidades em pensamento
pode, em seu pensamento, compreender as coisas. Coisas sensatas derivam do
mundo espiritual, sdo apenas outra forma das entidades espirituais; e quando o
homem tem pensamentos sobre as coisas, ele simplesmente afasta a sua
interioridade da forma sensata delas e se volta para os arquétipos espirituais.
Compreender uma coisa pelos pensamentos é um processo que pode ser
comparado com aquele pelo qual um corpo sélido se liquefaz no fogo para que,
na sua forma fluida, o quimico possa examina-lo.

Nas varias regioes do mundo espiritual, aparecem os arquétipos espirituais do
mundo fisico. Na quinta, sexta e sétima regioes esses arquétipos ainda sao
pontos germinativos vivos; nas quatro regioes inferiores sao moldados em
formas espirituais. O espirito humano percebe um palido reflexo dessas formas
espirituais quando procura, pelo pensamento, ganhar a compreensdo das coisas
sensiveis. Como estas formas foram condensadas no mundo sensato € uma
questao que se coloca aquele que aspira a uma compreensao espiritual do mundo
em que vive.

O reino mineral é percebido pelos sentidos e compreendido pelo pensamento. Se
formamos um pensamento sobre um corpo mineral, entdo temos de lidar com
duas coisas: com o objecto sensato e com o pensamento. Por conseguinte,
devemos representar para n0s mesmos que o objecto sensato € um ser



condensado. Agora, um corpo mineral age sobre outro de uma forma externa.
Atinge-o e assim o move, aquece-0, ilumina-o, derrete-o, etc., e assim por
diante. Este modo de acdo exterior pode ser expresso em pensamentos. O
homem tem pensamentos sobre como 0s minerais agem uns sobre os outros de
acordo com uma lei externa. Desta forma, os pensamentos individuais evoluem
para uma imagem de pensamento global do mundo mineral. E esta imagem do
pensamento é um reflexo do arquétipo de todo o mundo mineral sensivel. Como
um todo, ela se encontra no mundo espiritual.

No reino vegetal, os fenomenos de crescimento e reproducao sdao acrescentados
aos efeitos externos de uma coisa sobre a outra. A planta cresce e gera seres
iguais a si mesma. A vida é acrescentada ao que é apresentado ao homem no
mundo mineral. A simples mencao a este facto abre uma perspectiva
esclarecedora. A planta tem dentro de si o poder de se dar a si propria a sua
forma de vida e de gerar esta forma em outros seres semelhantes a ela. E entre as
espécies amorfas de substancias minerais, como nos aparecem em gases,
liquidos, etc., e a forma viva da planta sao as formas de cristais. Nos cristais
devemos procurar a transicao do mundo mineral amorfo para a faculdade
formativa viva do reino vegetal.

Neste processo de forma externamente perceptivel, tanto no reino mineral como
no reino vegetal, deve ser vista a condensacao fisica do processo puramente
espiritual que ocorre quando os germes espirituais das trés regioes superiores sao
transformados nas formas espirituais das regides inferiores. O processo de
cristalizacdo corresponde no mundo espiritual, como o seu arquétipo, a transicao
do germe espiritual amorfo para a forma criada. Quando essa transicao é
condensada, para que os sentidos possam percebé-la em seus efeitos, ela aparece
no mundo sensivel como o processo mineral de cristalizacao.

Agora, mesmo na vida vegetal existe um germe espiritual formado. Mas aqui o
ser formado ainda fica com a faculdade formativa viva. No cristal, ao dar-lhe
forma, o germe espiritual perdeu essa faculdade. Ela se esgotou na forma
produzida. A planta, por outro lado, tem forma e tem, além disso, a faculdade de



formar. A qualidade dos germes espirituais das regioes superiores tem sido
preservada na vida da planta. A planta é, portanto, forma como o cristal e é, além
disso, uma forca formadora. Além da forma assumida na planta pelos arquétipos,
outra forma funciona nela que carrega o carater dos seres espirituais das regioes
superiores. Os sentidos, porém, s6 percebem o que é expresso na forma
completa; os seres formadores que lhe ddao vida existem no reino vegetal em um
estado ndo perceptivel aos sentidos. O olho fisico vé o lirio que ainda hoje é
pequeno e vé aquele que cresceu depois de algum tempo. Ndo vé, no entanto, a
forca formadora que retira a segunda da primeira. Esta forca formadora de
entidades é aquela que, invisivel aos sentidos, opera no mundo vegetal. Os
germes espirituais desceram um passo para agir no reino da forma. Na ciéncia do
espirito pode-se, a este respeito, falar de reinos elementares. Se os arquétipos
primordiais, ainda sem forma, sdo chamados de primeiro reino elementar, entao
as entidades-forma, invisiveis aos sentidos, que atuam como arquitetos do
crescimento das plantas, sdo chamadas de segundo reino elementar. No mundo
animal, as faculdades de crescimento e reproducao sao acrescentadas a sensacao
e o impulso. Estas sao manifestacdes do mundo da mimica. Um ser dotado com
eles pertence a esse mundo, recebe impressoes dele e exerce influéncias sobre
ele. Agora, cada sensacdo, cada impulso que surge em um ser animal, é tirado
das profundezas da alma animal. A forma é mais duravel que a sensacdao ou o
impulso. Pode-se dizer que a vida da sensacdo € para a forma de vida mais
estavel, como a forma vegetal mutavel ¢é para a forma de cristal rigido. A planta
é, em certo sentido, inteiramente expressa na forca da construcdao da forma;
durante a sua vida acrescenta continuamente novas formas a si mesma. Primeiro,
ele cria raizes, depois folhas, flores, etc. O animal, por outro lado, atinge uma
forma. O animal, por outro lado, chega a uma forma acabada e nesta forma
desenvolve a vida mutavel das sensacOes e dos impulsos. E esta vida tem a sua
existéncia no mundo animado. Assim como a planta é aquela que cresce e se
reproduz, assim o animal é aquele que sente e desenvolve impulsos. Estes sao
para o animal o elemento amorfo que se desenvolve em formas sempre novas.
Eles tém seus processos arquetipicos nas regioes mais altas do mundo espiritual;
mas eles realizam sua atividade no mundo animado. Assim, no mundo animal,
além das entidades-forcas que guiam o crescimento e a reproducao, invisiveis
aos sentidos, ha outras que descem um passo mais a frente, ao mundo animado.
No reino animal, entidades amorfas, revestidas de conchas animadas, operam
como criadoras de sensacoes e impulsos. Eles sdao os verdadeiros criadores de
formas animais. A regido a que eles pertencem pode ser, na ciéncia espiritual,
chamada de terceiro reino elementar.



Além das faculdades das plantas e dos animais, o homem é dotado da capacidade
de transformar as suas sensagoes em representacoes e pensamentos, e de regular
os seus impulsos pelo pensamento. O pensamento, que na planta aparece como
forma, e no animal como forca animada, no homem aparece na sua realidade, ou
seja, como pensamento. O animal é alma, o homem ¢é espirito. A entidade
espiritual desceu mais um passo. No animal, é o formador da alma. No homem,
penetrou no proprio mundo da matéria sensata. O espirito esta presente no corpo
fisico do homem. E como aparece sob a aparéncia fisica, s6 se pode mostrar
como aquela palida reflexdao que o pensamento oferece da esséncia espiritual.
Através das condi¢Oes do organismo cerebral humano, o espirito aparece no
homem.

Mas assim o espirito se tornou a esséncia mais intima do homem. O pensamento
é a forma que a entidade espiritual amorfa assume no homem, como se torna
forma na planta, e no animal se torna alma. O homem, portanto, ndo tem um
reino elementar para construi-lo de fora, pois ele € um ser pensante. O seu reino
elementar trabalha no seu corpo fisico. Na medida em que o homem tem forma e
é um ser sensivel, seres elementares do mesmo tipo daqueles que trabalham em
torno de plantas e animais trabalham ao seu redor. Mas o organismo humano do
pensamento € inteiramente processado a partir do corpo fisico. No organismo
espiritual do homem, no seu sistema nervoso que se desenvolveu até se tornar
um cérebro perfeito, ha, de uma forma visivel aos sentidos, aquilo que funciona
em torno das plantas e dos animais, como uma entidade-forca supersensivel. O
resultado é que o animal tem um senso de si mesmo, enquanto o0 homem tem
autoconsciéncia. No animal o espirito se sente como alma, ainda ndo se agarra a
si mesmo como espirito. No homem, o espirito é reconhecido como espirito,
embora, devido a sua condicao fisica, apenas como um palido reflexo do
espirito, como pensamento.

Neste sentido, o mundo triplo difere como se segue:

- O reino das entidades arquetipicas amorfas (primeiro reino elementar).



- O reino das entidades criadoras de formas (segundo reino elementar).

- 3. O reino das entidades animadas (terceiro reino dementariano).

- 4. o reino das formas criadas (cristais).

- 5. o reino perceptivel aos sentidos em formas, em que, no entanto, trabalham
entidades criadoras de formas (reino vegetal).

- O reino perceptivel aos sentidos na forma, no qual, porém, operam também
entidades criadoras de forma e aquelas que se expressam animicamente (reino
animal).

- O reino perceptivel aos sentidos na forma, no qual, porém, operam entidades
criadoras de forma e animadas, e no qual, além disso, o espirito se molda na
forma de pensamento dentro do mundo fisico (reino humano).

De tudo isso, parece que as partes constituintes basicas do ser humano que vive
no corpo fisico estdao conectadas com o mundo espiritual. O corpo fisico, o corpo
etérico, o corpo da alma senciente e a alma racional devem ser considerados
como arquétipos do mundo espiritual condensados no mundo dos sentidos. O
corpo fisico é formado pelo fato de que o arquétipo humano é condensado até se
tornar perceptivel aos sentidos. Portanto, também se pode dizer que este corpo
fisico € uma entidade do primeiro reino elementar condensada até o ponto de ser
fisicamente visivel. O corpo etérico surge do fato de que a forma fisica assim
criada é mantida movel por uma entidade que empurra sua agao para o reino



sensivel, mas permanece invisivel aos sentidos. Se quisermos caracterizar
plenamente esta entidade, devemos dizer que ela se origina nas esferas mais
elevadas do mundo espiritual e na segunda regidao ela se torna o arquétipo de
vida. Como este arquétipo de vida, ele opera no mundo sensato. Da mesma
forma, a entidade que constréi o corpo animado sensivel tem origem nas regioes
mais elevadas do mundo espiritual, torna-se na terceira regido um arquétipo do
mundo animado, e como tal opera no mundo fisico. A alma racional é formada
pelo fato de que o arquétipo do homem pensante se torna pensamento na quarta
regido do mundo espiritual e, como tal, opera diretamente no mundo sensivel
como um ser humano pensante.

Assim 0 homem esta no mundo fisico; assim o espirito trabalha em torno do seu
corpo fisico, do seu corpo etérico e do seu corpo senciente e animado. Assim, o
espirito se manifesta na alma racional.

Nos trés corpos inferiores do homem, os arquétipos trabalham, portanto, sob a
forma de entidades, em certo sentido, externas; na alma racional, o homem
trabalha (conscientemente) sobre si mesmo.

As entidades que trabalham no seu corpo fisico sdo as mesmas que formam a
natureza mineral. No seu corpo etérico trabalham entidades semelhantes aquelas
que, invisiveis aos sentidos, vivem no mundo vegetal; no seu corpo sentimental
animado trabalham entidades semelhantes aquelas que, igualmente invisiveis,
vivem no reino animal.

Assim, os diferentes mundos cooperam. O mundo em que o homem vive é a
expressao desta cooperacao.

Quando o mundo sensato tem sido compreendido desta forma, também abre o
entendimento para outras entidades além daquelas que existem nos quatro reinos



da natureza. Encontramos um exemplo de tais entidades no que se chama o
"espirito do povo" (espirito nacional). Ela ndao se manifesta diretamente de forma
sensata. Ela se expressa nas sensacoes, sentimentos, inclinacoes, etc., comuns a
um povo. E uma entidade que ndo est4 fisicamente incorporada, mas, tal como o
homem forma o seu corpo de uma forma perceptivel para os sentidos, também
ele forma o seu proprio a partir da substancia do mundo animado. Este corpo
animado do "espirito do povo" é como uma nuvem dentro da qual vivem os
homens pertencentes a um determinado povo. Os seus efeitos manifestam-se nas
almas daqueles homens, mas ndo derivam deles. Para quem ndo representa o
"espirito do povo" desta forma, permanece uma imagem esquematica do
pensamento, desprovida de substancia e vida, uma abstracdao vazia. Que o
mesmo se diga do que se chama o "espirito da época". O olhar espiritual abre-se
assim sobre uma multiplicidade de seres superiores e inferiores que vivem no
ambiente do homem, sem que ele seja capaz de percebé-los com seus sentidos.
Mas aqueles que possuem clarividéncia espiritual percebem essas entidades e
podem descrevé-las. As espécies inferiores destas entidades pertencem todas
aquelas que os videntes descrevem como salamandras, silfos, undines, gnomos.
E evidente que tais descricdes ndo contam como reproducdes da realidade que
lhes esta subjacente. Se fossem, 0 mundo a que se referem nao seria espiritual,
mas grosseiramente fisico. Elas sdo ilustracdes de uma realidade espiritual que
sO pode ser representada dessa forma, ou seja, por simios. Se aqueles que
desejam admitir apenas o que se manifesta aos sentidos fisicos consideram tais
entidades como frutos de fantasia desordenada e supersticiosa, isso é
compreensivel. Tais entidades certamente ndo se podem tornar visiveis aos olhos
fisicos, porque ndo tém corpo fisico. A supersticao, porém, nao consiste em
considera-las reais, mas em acreditar que elas aparecem de forma sensata.

Entidades desta natureza cooperam na construcao do mundo e sao encontradas
assim que se penetra nas regioes superiores que estao escondidas dos sentidos
fisicos. Supersticioso ndo € aquele que vé em tais descricoes imagens da
realidade espiritual, mas aquele que acredita na existéncia fisica dessas imagens,
assim como aquele que rejeita o espirito porque acredita que deve rejeitar a sua
imagem sensivel.

Também devem ser registradas as entidades que nao descem ao mundo animado,



mas cujas conchas sdo tecidas unicamente da substancia do mundo espiritual. O
homem os percebe e se torna seu companheiro quando abre seu olho espiritual e
ouve para ve-los.

Muitas coisas que, de outra forma, ele s6 pode ver sem compreender, tornam-se
inteligiveis para ele. A luz é derramada ao seu redor; ele vé as causas daquelas
coisas que no mundo sensato se manifestam como efeitos. Ele agarra aquilo que,
sem o olho espiritual, negaria de todo, ou perante o qual teria de se contentar
com a frase: "Entre o céu e a terra ha mais coisas do que a vossa pequena
sabedoria pode sonhar". Os homens espiritualmente "sensiveis" experimentam
inquietacdo quando apresentam, obscuramente percebem ao seu redor um outro
mundo que ndo o sensivel, um mundo no qual devem tatear, como o cego entre
os objetos visiveis. Somente a visdao clara desses dominios superiores da
existéncia, a penetracao inteligente no que ali ocorre, pode realmente consolidar
o homem e conduzi-lo ao seu verdadeiro destino. Através da penetracao naquilo
que esta escondido dos sentidos, 0 homem aumenta a si mesmo, de modo que
sua vida antes desse aumento lhe aparece como se tivesse sonhado o mundo.



- VIFORMAS DE PENSAMENTO E A AURA HUMANA

Tem sido dito que as formas de cada um dos trés mundos s6 tém realidade para o
homem se ele possuir as faculdades ou 6rgaos adequados para percebé-las.
Certos processos no espaco sao percebidos pelo homem como fenomenos
luminosos apenas porque ele tem um olho bem construido. O quanto da
realidade se revela a um ser depende da receptividade deste tltimo. Portanto,
nunca é permitido ao ser humano dizer que s6 aquilo que ele pode perceber é
real. Muitas coisas podem ser reais para as quais ele nao tem 6rgaos de
percepcao.

Agora, os mundos animados e espirituais sao igualmente reais, e de fato sao
reais num sentido muito mais elevado do que o mundo fisico. O olho fisico nao
pode, é verdade, discernir sentimentos e representacoes, mas eles sdo reais. E
assim como, para os sentidos externos, o0 homem tem diante de si o mundo
corpOreo COmo percepgao, assim, para seus 0rgaos espirituais, sentimentos,
desejos, instintos, pensamentos, etc., tornam-se percep¢oes. Assim como 0s
processos espaciais podem ser vistos, através do olho fisico, como fenémenos de
cor, assim os fatos fisicos e espirituais acima mencionados podem se tornar,
através dos sentidos internos, percepcoes semelhantes. Em que sentido isto
significa, aquele que trilhou o "caminho do conhecimento™ descrito no final
deste livro, e assim desenvolveu os seus sentidos internos, pode compreender
plenamente. Para um homem assim, os fendmenos animicos tornam-se
supersensivelmente visiveis no mundo animico circundante e os fen6menos
espirituais no mundo espiritual. Sentimentos que ele experimenta nos outros
irradiam para ele como fendmenos luminosos do ser que tem esses sentimentos,
e 0s pensamentos aos quais ele volta sua atencdo flutuam pelo espaco espiritual.
Para ele, o pensamento de um homem sobre outro ndo é algo imperceptivel, mas
é um processo que pode ser visto. O conteido de um pensamento vive, como tal,
apenas na alma do pensador, mas este conteudo da origem a efeitos no mundo
espiritual.



Estes sdo para o olho espiritual o objeto de percepcao. Como realidade real, o
pensamento nasce de uma entidade humana e flui para outra. E como ela age
sobre isso é experimentada como um processo perceptivel no mundo espiritual.
Para aqueles com sentidos espirituais abertos, 0 homem fisicamente perceptivel
ndo é, portanto, sendo uma parte do homem inteiro. O homem fisico torna-se o
centro do qual irradiam a alma e as correntes espirituais. A rica variedade do
mundo que aqui se abre para o vidente s6 pode ser sugerida. Um pensamento
humano, que geralmente vive apenas na compreensao intelectual do interlocutor,
aparece, por exemplo, como um fenomeno de cor espiritualmente perceptivel. A
sua cor corresponde ao caracter do pensamento. Um pensamento resultante de
um impulso sensual tem uma cor diferente de um concebido ao servigo do
conhecimento puro, da beleza nobre ou do bem eterno. Os pensamentos que
surgem da vida dos sentidos passam através do mundo da alma em tons de
vermelho. Em um belo amarelo claro aparece um pensamento pelo qual o
pensador ascende ao conhecimento superior. Com uma bela rosa vermelha, um
pensamento que emana do amor dedicado. E como o contetido de um
pensamento, assim também a sua maior ou menor determinagdo € expressa no
seu aspecto supersensivel. O pensamento preciso do pensador aparece como uma
forma com contornos claramente delineados; a representacao confusa apresenta-
se de uma forma incerta e turva.

As entidades animadas e espirituais do homem aparecem assim como partes
supersensiveis da totalidade do ser humano.

As cores perceptiveis ao olho espiritual, que irradiam em torno do homem fisico
percebido em sua atividade e o envolvem como uma nuvem de forma quase
ovoide, sdao uma aura humana. O tamanho desta aura varia de pessoa para
pessoa. Na média, porém, pode ser representado que na sua totalidade o homem
aparece duas vezes mais alto e quatro vezes mais largo do que o homem fisico.

Agora, na aura, as mais variadas cores flutuam. E esta flutuacdao da uma imagem
fiel da vida humana interior. Os tons individuais sdo tdo mutaveis como a propria
vida. Mas certas qualidades duradouras - capacidades, habitos, propriedades de



carater - sao expressas em tons fundamentais constantes.

Homens que ainda estdo longe das experiéncias tratadas no capitulo O Caminho
do Conhecimento podem cair em mal-entendidos quanto a natureza do que aqui
é descrito como "aura". Eles podem imaginar que estas "cores" estao diante da
alma como uma cor fisica esta diante dos olhos. Uma tal "cor animada" nao
seria, no entanto, sendo uma alucinagdo. A ciéncia espiritual ndao tem nada a ver
com impressoes de carater "alucinogeno”. Nem essas impressoes sao aqui
aludidas. Chegamos a uma representacao correta quando temos em mente que,
ao perceber uma cor fisica, a alma tem ndo s6 uma impressdo sensorial, mas
também uma experiéncia propria, ou seja, uma experiéncia animada. Esta
experiéncia animada muda conforme, através do olho, a alma percebe uma
superficie amarela ou azul. Esta experiéncia pode ser chamada de "viver no
amarelo"” ou "viver no azul". Agora, diante de experiéncias ativas da alma de
outro ser, a alma que percorre o "caminho do conhecimento" experimenta um
"viver no amarelo" semelhante e, diante de sentimentos de devocao, experimenta
um "viver no azul". O essencial ndo é que o clarividente, quando confrontado
com a representacao de outra alma, veja a cor azul como a vé no mundo fisico,
mas que ele tenha uma experiéncia tal que o autorize a chamar essa
representacao de "azul", assim como o homem fisico pode, por exemplo, chamar
uma cortina de azul. E, além disso, essencial que o clarividente tenha
consciéncia de que esta a ter esta experiéncia em estado fora-do-corpo, para que
possa falar do valor e significado da vida animada num mundo que nao pode ser
percebido através do corpo. Embora seja essencial ter em conta este sentido
particular de exposicdo, é bastante natural que o clarividente fale de "azul",
"amarelo", "verde", etc., da "aura".

A aura varia muito, de acordo com o0s varios temperamentos e disposicoes
animicas dos homens; também varia de acordo com os graus de evolucao
espiritual. Aquele que se entrega inteiramente aos seus instintos animais tem
uma aura bem diferente daquele que vive muito em pensamento. A aura de
natureza religiosa é fundamentalmente diferente da de outro que se dedica aos
assuntos vulgares da vida quotidiana. Além disso, todos os estados de mudanca
da alma, todas as inclinacoes, alegrias e tristezas encontram a sua expressao na
aura.



Para conhecer o significado dos tons de cor, devemos comparar as auras
correspondentes as diferentes experiéncias da alma. Consideremos as primeiras
experiéncias da alma impregnadas de emocoes fortes. Eles podem ser divididos
em dois tipos. Para os da primeira espécie, a alma é impelida principalmente
pela sua natureza animal; o segundo tipo compreende experiéncias de carater
mais fino, fortemente influenciado pela reflexdao. Na primeira espécie de
experiéncia, correntes de todos os tons de marrom e amarelo-avermelhado
passam por Medo em certos pontos. Nos de caracter mais refinado, os tons
amarelo-avermelhados e verdes mais claros aparecem nos mesmos pontos. Pode-
se observar que com o desenvolvimento da inteligéncia os tons verdes se tornam
cada vez mais frequentes. Homens altamente inteligentes, mas todos dedicados a
satisfacdo dos seus instintos animais, tém muito verde na sua aura. Mas este
verde sera sempre intercalado com um trago mais ou menos notavel de castanho
ou castanho-avermelhado. A aura dos homens pouco inteligentes é, na sua
maioria, atravessada por correntes de castanho-avermelhado ou mesmo de
sangue vermelho-escuro.

Substancialmente diferente do que corresponde a estados de emocao
semelhantes é o Medo que surge de um estado de espirito calmo, pensativo e
reflexivo. Os tons acastanhados e avermelhados recuam e aparecem varios tons
de verde. A aura da pessoa que pensa com afinco mostra um agradavel tom
verde fundamental. Isto se encontra principalmente na aura da natureza, que se
pode dizer ser capaz de se encontrar em todas as condicOes de vida.

Os tons azuis aparecem onde reina a atitude de devocao com alma. Quanto mais
um homem se compromete com o servico de uma causa, mais tons azuis
prevalecem. Também a este respeito, duas espécies de homens muito diferentes
se encontram. Ha naturezas ndo habituadas a desenvolver o poder do
pensamento, almas passivas que tém, por assim dizer, apenas a "bondade da sua
natureza" para lancar na corrente dos fatos universais. A aura deles arde com um
belo azul. Assim também a aura de muitas naturezas piedosas e religiosas se
mostra. As almas compassivas e aqueles que gostam de expor uma vida cheia de
boas obras também tém essa aura. Se essas pessoas também sdo inteligentes, ha



correntes alternadas de verde e azul em sua aura, ou o proprio azul assume uma
tonalidade verde. E caracteristico das almas activas, em oposicdo as passivas,
que a sua aura azul seja preenchida a partir do interior com tons claros. Natureza
rica em inventividade, naturezas que tém pensamentos fecundos, irradiam, como
de um centro interior, tons claros. Em geral, tudo o que € indicativo de atividade
espiritual tem predominantemente o aparecimento de raios que saem de dentro,
enquanto que o que vem da vida animal tem a forma de nuvens irregulares
flutuando através da aura.

Como as representacoes decorrentes da actividade de uma alma estao ao servico
dos seus proprios impulsos animais ou de interesses ideais objectivos, as formas
auricas apresentam cores diferentes. Uma cabeca inventiva que transforma todos
0s seus pensamentos para a satisfacao de suas paix0es sensuais apresenta tons de
um azul-vermelho escuro; mas aquele que, esquecido de si mesmo, os coloca a
servico de um interesse objetivo, oferece tons de um azul-vermelho claro. Uma
vida espiritual combinada com nobre dedicacdo e auto-sacrificio se manifesta em
tons de vermelho-rosa ou violeta claro.

Nao s6 a disposicao fundamental da alma, mas também as emocgoes, os humores
passageiros e outras experiéncias interiores se manifestam na aura em flutuacoes
de cor. Uma explosdo repentina de raiva violenta gera ondas vermelhas; o
sentimento de honra equivocada expresso em uma subita ebulicao aparece na
forma de uma notavel cor verde escura.

Mas as cores nao aparecem apenas em formas irregulares de nuvens, mas
também em figuras claramente demarcadas de estrutura regular. Se observarmos,
por exemplo, um ataque de medo num homem, ele flui através da aura de cima
para baixo sob a forma de faixas onduladas turquesa com um brilho turqués-
avermelhado. A aura de quem espera ansiosamente por um determinado evento
pode ser vista como continuamente atravessada por riscas vermelhas azuis que
irradiam de dentro para fora.



Para uma faculdade de percepcao espiritual exata, toda sensacao que um homem
recebe de fora, é observavel. As pessoas que sdao fortemente excitadas por cada
impressao externa mostram uma iluminacao continua de pontos e de pequenos
pontos semelhantes a uma igreja vermelha na aura. Em outras pessoas, de
sensibilidade menos viva, estas pequenas manchas sdo alaranjadas ou mesmo um
belo amarelo. A chamada "distracao" manifesta-se em manchas azuis que
desvanecem para o verde, de forma mais ou menos variavel.

Uma "clarividéncia espiritual” que atingiu um nivel de desenvolvimento superior
distingue trés tipos de manifestacOes de cores na aura que flutua e irradia em
torno do homem. Todas elas sdo de cores mais ou menos bacas e opacas. Mas em
comparacao com aqueles percebidos pelo olho fisico, eles ainda sdo leves e
transparentes. No mundo supersensivel, porém, eles embotam o espaco que
ocupam; eles o preenchem como com formas nebulosas.

Um segundo tipo de cor é aquele que €, de certa forma, todo leve. Eles iluminam
o espaco que preenchem. Para eles, o espago em si torna-se leve.

Muito diferente destas duas € a terceira espécie de cor. Estes tltimos tém um
caracter radiante, brilhante e resplandecente. Eles ndo sé iluminam o espaco que
ocupam, mas o atravessam com esplendor e irradiacdo. Nestas cores, ha algo
activo, algo interiormente movel. Os outros tém algo parado e sem esplendor.
Estes, por outro lado, geram a si mesmos perpetuamente, por assim dizer.

Pelas duas primeiras espécies de cor, o espaco € preenchido como se fosse por
um liquido fino que permanece colocado; a terceira espécie preenche-o com uma
vida que é sempre reanimada, com uma mobilidade ininterrupta. Estas trés
espécies de cor ndo estao dispostas na aura humana uma ao lado da outra, nao se
encontram exclusivamente em espacos separados; pelo contrario, interpenetram
das mais variadas formas. Pode-se ver as trés espécies misturadas no mesmo
ponto da aura, tal como um corpo fisico, por exemplo, um sino, - pode ser visto e
ouvido ao mesmo tempo. Assim, a aura torna-se um fenémeno extremamente



delicado. Pois é preciso lidar, em certo sentido, com trés auras que se
interpenetram. Pode-se vé-los claramente, porém, quando se dirige a atencao
alternadamente para cada um deles. No mundo supersensivel, algo analogo é
feito quando, por exemplo, no mundo sensivel, para se estar totalmente imerso
na impressao da musica, fecha-se os olhos. O "vidente" possui, em certo sentido,
trés tipos de 6rgaos correspondentes aos trés tipos de cores. E, para observar sem
perturbagoes, ele pode abrir uma e fechar a outra as impressoes.

Num "vidente" s6 os 6rgaos adequados para perceber o primeiro tipo de cores
podem ser desenvolvidos de antemdo. Ele vera apenas uma das auras; as outras
duas permanecerao invisiveis para ele. Entdo, outro pode perceber as duas
primeiras auras, mas ndo a terceira.

O proximo passo da 'clarividéncia' é poder observar as trés auras e, para fins de
estudo, dirigir a atencao alternadamente para uma ou outra.

A aura tripla é a expressdo supersensivelmente visivel da entidade humana. As
trés partes constituintes do homem: corpo, alma e espirito, sao expressas nele.

A primeira aura é uma imagem refletida da influéncia do corpo sobre a alma; a
segunda caracteriza a vida da alma, que se elevou acima dos estimulos imediatos
dos sentidos, mas que ainda ndo se dedicou ao servico do eterno; a terceira
reflete 0 dominio que o espirito eterno alcangou sobre o homem mortal. Sempre
que, como ja foi feito aqui, sdo dadas descri¢Ges da aura, deve ser salientado que
tais coisas nao so6 sao dificeis de observar, como sao acima de tudo dificeis de
descrever. Portanto, ninguém deve ver em descricdes como estas nada além de
um incentivo.

Para o 'vidente', a caracteristica da vida animada manifesta-se na constituicao da
aura. Diante de uma vida animada totalmente entregue aos impulsos e luxurias



sensuais e aos estimulos externos do momento, ele vé a primeira aura nas cores
mais estridentes; a segunda, por outro lado, s6 se desenvolve fracamente.
Somente aqui e ali aparece a centelha ocasional de cor, indicando que, mesmo no
homem em quem prevalece tal estado de alma, a vida eterna continua como uma
disposicdo, mas é repelida pelo dominio do fisico que acaba de ser descrito.

Quanto mais o homem se despoja da sua natureza instintiva, menos
predominante se torna a primeira parte da aura. A segunda parte da aura torna-se
entdo cada vez mais acentuada e preenche o "corpo de cores" em que o homem
fisico vive com a sua forca luminosa. E quanto mais o homem se mostra um
"servo do eterno", mais a maravilhosa terceira aura aparece, testemunhando até
que ponto 0 homem é um cidaddao do mundo espiritual. Pois através desta parte
da aura humana, o divino "E" irradia para o mundo terreno. Na medida em que
possuem essa aura, 0s homens sao chamas com as quais o Divino ilumina este
mundo. Eles mostram, através desta parte da aura, até que ponto sabem viver nao
para si mesmos, mas para aquilo que é eternamente verdadeiro, nobremente belo
e bom; até que ponto ganharam para o seu "eu" estreito o poder de se
sacrificarem no altar da grande atividade universal.

Na aura é assim expresso o que o homem fez de si mesmo no decorrer de suas
encarnacoes.

Todas as trés partes da aura contém cores das mais variadas tonalidades. Na
primeira parte da aura pode-se ver a vida ndo desenvolvida dos instintos em
todas as tonalidades de cor, do vermelho ao turquesa. Aqui eles tém uma
aparéncia sombria e mondtona. Fortes tons vermelhos indicam luxurias sensuais,
prazeres carnais, ganancia pela satisfacao do paladar e do estomago. Os tons
verdes aparecem principalmente na aura daquelas naturezas mais baixas que
estdo inclinadas a indiferenca e ao entorpecimento e que se abandonam
avidamente a cada prazer, mas fogem do esforco necessario para alcanga-lo.
Quando as paix0es tendem violentamente para um objectivo ao qual as
faculdades atingidas ndo estdao adaptadas, surgem na aura cores verde
acastanhada e verde amarelada. Hoje, certos sistemas de vida até educam estas



espécies de aura.

Um sentimento de "eu" inteiramente enraizado nas inclinacoes mais baixas, e
portanto expoente do mais baixo grau de egoismo, se manifesta em tons que vao
do amarelo escuro ao marrom. E claro, porém, que a vida instintiva dos animais
também pode assumir um carater agradavel. Uma faculdade puramente natural
de auto-sacrificio ja esta manifestada, altamente desenvolvida, no reino animal.
Este desenvolvimento superior de um instinto animal encontra a sua mais fina
perfeicao no amor materno natural. Tais impulsos naturais, desprovidos de
egoismo, sdo expressos na primeira aura em tonalidades que vao do vermelho
claro ao vermelho-rosa. O medo, a covardia perante as impressoes fisicas,
manifestam-se em cores castanhas escuras.

A segunda aura também manifesta as mais variadas gradacoes de cor. Um
sentimento fortemente desenvolvido de ego, orgulho e ambicdo sao expressos
nas formas marrom e laranja. A curiosidade manifesta-se em manchas amarelas-
avermelhadas. O amarelo claro reflete inteligéncia e pensamento claro, o verde
expressa compreensao pela vida e pelo mundo. As criangas que agarram
facilmente tém muito verde nesta parte da aura. Uma boa memoria parece
manifestar-se na segunda aura através de tonalidades amarelo-esverdeadas. A cor
vermelho-rosa indica naturezas benevolentes e afectuosas; o azul é o sinal de
devocdo. Quanto mais proxima a devocao se aproxima do ardor religioso, mais
azul se transforma em violeta. Idealismo e nobre seriedade de vida sdo expressos
em indigo.

As cores fundamentais da terceira aura sao o amarelo, verde e azul. Aqui a cor
amarela clara aparece quando a alma esta cheia de idéias elevadas e vastas,
capazes de captar a coisa individual na sua relacao com a totalidade da ordem
divina. Este amarelo, quando o pensamento € intuitivo e perfeitamente
desprovido de qualquer representacao sensata, assume um esplendor dourado. O
verde expressa amor por todos os seres; o azul indica a capacidade de auto-
sacrificio para todos os seres. Se esta capacidade de auto-sacrificio aumenta ao
ponto de se tornar uma vontade forte que serve activamente o mundo, a cor azul



desvanece-se para o violeta claro. Quando, apesar de um alto desenvolvimento
da alma, o orgulho e a ambicdo sobrevivem como os ultimos resquicios do
egoismo pessoal, outros tons de laranja aparecem ao lado do amarelo.

Deve-se observar, porém, que nessa parte da aura as cores sao muito diferentes
daquelas que o homem esta acostumado a ver no mundo sensato. Aqui aparece
ao

visionario' uma beleza e sublimidade inigualavel no mundo comum.

Esta descricdo da aura ndo pode ser julgada adequadamente por aqueles que nao
véem a sua esséncia no fato de que a visao da aura representa uma ampliacao e
um enriquecimento do que é percebido no mundo fisico. Uma ampliacao que
visa o conhecimento dessa forma de vida animada que tem uma realidade
espiritual fora do mundo fisico. Com uma interpretacao do carater de um homem
ou pensamentos obtidos através de uma percepcao alucinatoria de sua aura, esta
descricdo nao tem nada a ver. Ela procura estender o conhecimento ao mundo
espiritual e nada tem a ver com a arte equivocada de interpretar as almas
humanas através das suas auras.



O CAMINHO DO CONHECIMENTO

O conhecimento da ciéncia do espirito, exposto neste livro, pode ser alcancado
por todos os homens. Exposicoes da natureza dos que aqui sao oferecidos dao
uma "imagem de pensamento” dos mundos superiores. E eles sao, num aspecto,
0 primeiro passo para uma visao directa. Pois o homem é um ser pensante. E ele
sO0 pode encontrar o seu caminho para o conhecimento se ele for movido pelo
pensamento. Se uma imagem dos mundos superiores é oferecida ao seu
intelecto, ela ndo permanece infrutifera para ele, mesmo que a principio lhe
pareca apenas como uma exposicao de fatos superiores dos quais ele ainda nao
pode se certificar por sua propria visao. Pois os pensamentos que lhe sao
comunicados representam em si mesmos uma forc¢a, que continua a agir no
mundo dos seus préprios pensamentos. Esta forca sera ativa nele, despertara
atitudes adormecidas. Aquele que acha desnecessario dedicar-se a tal "imagem
de pensamento” esta enganado. Ele vé o pensamento apenas como algo irreal,
algo abstracto. Mas o pensamento repousa sobre uma forca viva. E assim como,
para quem possui conhecimento, o pensamento é uma expressao imediata do que
se observa no espirito, assim também a comunicacao dessa expressao age, em
quem a recebe, como uma semente da qual nascera o fruto do conhecimento.
Quem, em nome do conhecimento superior, se voltaria para outras forgas
humanas e desprezaria a obra do pensamento, ndo levaria em conta que o
pensamento € a mais elevada faculdade que o homem possui no mundo sensato.
A ele, portanto, que pergunta: "Como posso eu mesmo alcancar o conhecimento
superior da ciéncia do espirito?" é responder: "Comece aprendendo com as
comunicacgoes dos outros. E se ele se opuser: "Eu quero ver por mim mesmo, e
ndo me importa o que os outros viram", deve ser-lhe respondido: "Precisamente
na recepcao das comunicacoes dos outros esta o primeiro dos passos que levam
ao seu proprio conhecimento. A este se pode responder: "Mas entdo eu seria
obrigado a ter fé cega em primeiro lugar". Mas nao se trata de incredulidade ou
credulidade em relacdo a uma comunicacao; trata-se simplesmente de aceitar o
que se ouve sem preconceitos. Aqueles que fazem investigacoes sérias sobre o
mundo espiritual nunca falam esperando ser cegamente acreditado. Ele quer
dizer apenas isto: "Eu experimentei tudo isto nos dominios espirituais da
existéncia e relaciono-o. Mas ele também sabe que o fato de aceitar essas
experiéncias e permea-las com o pensamento se torna uma forca viva que



promove o progresso espiritual.

O objeto destas consideracdes s6 pode ser corretamente visto por alguém que
reflete que todo o conhecimento sobre a alma e 0 mundo espiritual esta nas
profundezas da alma humana. Através do "caminho do conhecimento", pode-se
trazé-lo a superficie. Mas também podemos "compreender" o que os outros
tiraram das profundezas da alma e ndao apenas o que n6s mesmos tiramos dela.
Mesmo antes de nos lancarmos no "caminho do conhecimento”, o conhecimento
espiritual exato desperta na alma sem preconceitos as forcas da compreensao. O
conhecimento inconsciente move-se em direcdo ao fato espiritual descoberto por
outros. E este "caminhar para" ndo € a fé cega, mas a atividade correta do
intelecto sadio. Nesta s6lida compreensao deve-se ver um ponto de partida muito
melhor para o conhecimento direto do mundo espiritual do que nas duibias
"concentracOes" misticas, etc., nas quais muitas vezes se acredita encontrar algo
melhor do que no que o sélido intelecto humano pode aceitar, se trazido a ele
pela verdadeira investigacao espiritual.

Nunca é demais sublinhar o quanto é necessario para aqueles que desejam
desenvolver as suas faculdades de conhecimento superior dedicarem-se a um
trabalho sério de reflexdo. Esta énfase deve ser ainda mais enfatica porque
muitos que aspiram a clarividéncia pensam pouco nesta obra de pensamento
séria e auto-sacrificial. Dizem: "O pensamento ndo me serve de nada; tudo
depende do coracado, do sentimento, etc.". A isto se deve objectar que ninguém
pode tornar-se "vidente" num sentido mais elevado (ou seja, real), a menos que
tenha penetrado primeiro na vida do pensamento. Em muitos homens, uma certa
preguica interior desempenha um mau papel a este respeito. Eles ndo estao
conscientes dessa preguica, porque ela se disfarca com o desprezo do
"pensamento abstrato” da "especulacdo va", etc., e € 0 mesmo com 0
"pensamento abstrato” da "especulacdo va". Mas o pensamento € mal
compreendido por aqueles que o confundem com um mero desenrolar de vas e
abstratas seqiiéncias de pensamentos. Tal pensamento abstrato pode facilmente
matar o conhecimento supersensivel. O pensamento cheio de vida pode tornar-se
a base deste conhecimento. Naturalmente, seria muito mais conveniente alcancar
uma clarividéncia superior sem o trabalho do pensamento. Iria agradar a muitos.
Mas para esta clarividéncia é necessaria uma firmeza interior, uma confianca na



alma, a qual s6 o pensamento pode levar. Caso contrario, ha apenas um vacilar
incerto das imagens, um jogo desconcertante da alma, que algumas pessoas
gostam, mas que nada tem a ver com uma verdadeira penetracao nos mundos
espirituais. Se, além disso, refletirmos sobre as experiéncias puramente
espirituais que ocorrem em um homem que realmente penetra no mundo
superior, compreenderemos que ha ainda um outro aspecto nisso.

Ser um "vidente" requer absoluta sanidade de vida da alma. Agora, ndo ha
melhor maneira de cultivar essa sanidade do que o simples exercicio do
pensamento. Pelo contrario, a sanidade pode ser seriamente prejudicada se os
exercicios para alcancar uma evolugao superior ndo se basearem no pensamento.
Como é verdade que a clarividéncia torna um homem de pensamento sao e reto
ainda mais saudavel e apto para a vida, assim é verdade que toda tentativa de
evolucdo superior acompanhada de aversao ao esforco do pensamento, todo
abandono aos sonhos neste campo, favorece o devaneio e uma falsa atitude em
relacdo a vida. Aquele que quer ascender ao conhecimento superior nao tem
nada a temer se levar em conta o que foi dito aqui; mas deve sempre se basear
nesta premissa. Esta premissa diz respeito apenas a alma e ao espirito; falar de
uma influéncia nociva sobre a satde fisica seria absurdo aqui.

A descrenca injustificada é certamente prejudicial. Pois age sobre o ouvinte
como uma forca repelente. Impede o ouvinte de aceitar pensamentos férteis.
Nenhuma fé cega é necessaria para o desenvolvimento dos sentidos superiores;
mas o mundo do pensamento da ciéncia espiritual deve ser aceito. Aquele que
investiga o mundo espiritual vem ao seu discipulo com esta exigéncia: "Nao
deveis acreditar no que vos digo, mas deveis pensar, deveis fazer dele o
contetido do vosso proprio mundo de pensamentos; entao 0S meus proprios
pensamentos vos levardo a reconhecé-los na sua verdade". Assim ele da o
impulso; a forca para reconhecer a verdade brota de dentro daqueles que
aceitaram seus ensinamentos. E nesse sentido devem ser buscadas as concepgoes
da ciéncia espiritual. Aquele que se esforca para mergulhar o seu pensamento
neles pode ter a certeza de que, mais cedo ou mais tarde, eles o levardao a uma
visdo propria.



O que ja foi dito indica uma primeira qualidade que deve ser desenvolvida por
aqueles que desejam chegar a sua prépria visdo dos fatos superiores. E a
dedicacdo sem reservas e sem preconceitos as revelacoes da vida humana e do
mundo extra-humano. Aquele que desde o inicio se aproxima de um fato com o
julgamento que traz de sua propria vida, fecha-se para a calma e toda a
impressao que o fato pode causar nele. O estudioso deve ser sempre capaz de se
transformar em um recipiente completamente vazio no qual o mundo estrangeiro
é derramado. Somente aqueles momentos em que todo julgamento, toda critica
que vem de nos, é silenciosa, sao férteis de conhecimento. Na frente de um
homem, ndo importa, por exemplo, que sejamos mais sabios do que ele. Mesmo
a crianga mais irracional tem algo a revelar ao maior sabio. Mas se esta ultima se
aproxima da criancga ja com um juizo, por mais sabio que seja, esse juizo fica
entre ele e o que a crianca tem de revelar, como um copo manchado. Este
exemplo mostra precisamente que a "dedicacdo sem reservas" nao significa a
eliminacdo do proprio critério ou fé cega. Nada disto faria sentido na presenca de
uma crianca.

Esta dedicacgao as revelacoes do mundo requer uma total abnegacao interior. E se
o homem examina a si mesmo para saber até onde ele possui essa qualidade, ele
fara descobertas espantosas dentro de si mesmo. Aquele que deseja embarcar no
"caminho" do conhecimento superior deve praticar para poder a todo 0 momento
se extinguir com todos os seus preconceitos. Enquanto ele se extingue, as coisas
derramam-se sobre ele. Somente altos graus dessa receptividade abnegada dao
ao homem a possibilidade de aceitar os fatos espirituais superiores que o cercam
de todos os lados. Esta faculdade pode ser conscientemente cultivada para o
efeito. Tentemos, por exemplo, abster-nos de qualquer julgamento das pessoas
no nosso ambiente. Silenciemos em n6s mesmos a norma da atragdao ou repulsao,
da estupidez ou da inteligéncia, que estamos acostumados a aplicar, e tentemos
compreender os homens sem essa norma, simplesmente como eles sao. Os
melhores exercicios podem ser feitos em homens para os quais sentimos
antipatia. Vamos reprimir esta aversao com todas as nossas forcas e deixar tudo o
que eles fazem agir sobre nés sem nocoes pré-concebidas.

Ou, se nos encontramos num ambiente que desperta em nds este ou aquele
julgamento, reprimamos o julgamento e nos abramos sem preconceitos a



impressoes. Que as coisas e os factos nos falem, em vez de falarmos deles. E
vamos também estender esta disciplina ao mundo dos nossos pensamentos.
Suprimamos em nés mesmos o que forma este ou aquele pensamento e deixemos
apenas o que esta fora produzir pensamentos em nos.

Somente quando feitos com a mais rigorosa seriedade e constancia € que estes
exercicios levam a um conhecimento superior. Aqueles que os ignoram nao
sabem nada da sua importancia. E aquele que tem experiéncia nestes assuntos
sabe que a dedicacdo e a auséncia de preconceitos sao verdadeiros geradores de
forca. Assim como o calor produzido na caldeira se transforma no poder motriz
da locomotiva, assim os exercicios de devocao espiritual cheios de abnegacao
sao transformados para o homem no poder de percepcao dos mundos espirituais.

Por meio destes exercicios, 0 homem torna-se receptivo a tudo a sua volta. Mas a
faculdade de aceitacao deve ser acompanhada pela faculdade de avaliacao
correta. Enquanto o homem estiver inclinado a sobrevalorizar-se as custas do
que o rodeia, ele proibe o caminho para o conhecimento superior. Aquele que,
diante de tudo e de todos os fatos do mundo, entrega-se a alegria ou a tristeza
que lhe trazem, ainda é um escravo dessa supervalorizacdo. Pois de sua alegria e
dor ele nao aprende nada sobre as coisas, mas apenas sobre si mesmo. Se eu
sinto simpatia por uma pessoa, ndo sinto nada além da minha relacdo com ela. Se
faco meu julgamento, minha conduta depende unicamente de tais sentimentos de
prazer, de simpatia, coloco meu carater pessoal em primeiro plano; eu o imponho
ao mundo. Eu quero me encaixar no mundo como sou; nao quero abracar
livremente o mundo e deixa-lo se desdobrar de acordo com as forcas em acao
nele. Em outras palavras: eu ndo sou tolerante, exceto em relacao aquilo que esta
de acordo com o meu carater. Contra tudo o resto, eu exerco uma forca
repelente. Enquanto ele estiver enredado no mundo sensivel, o homem exerce
uma agao particularmente repelente contra todas as influéncias que ndo sao de
natureza sensata. O estudioso deve desenvolver dentro de si a faculdade de se
comportar em relacdo as coisas e aos homens de acordo com seu carater,
respeitando o valor e a importancia de cada um. Simpatia e antipatia, prazer e
desagrado, devem assumir um papel completamente diferente. Nao pode ser uma
questdo de erradica-los, de se tornar insensivel a simpatia e a antipatia. Pelo
contrario, quanto mais o homem desenvolve a faculdade de ndo seguir



imediatamente cada sentimento de simpatia ou antipatia com um julgamento ou
acdo, mais ele aperfeicoa sua sensibilidade. Ele aprendera que simpatias e
antipatias tém um carater superior, quando souber conter aquele carater que eles
ja tém nele. Mesmo o objeto mais desagradavel a primeira vista tem qualidades
ocultas; ele as revela quando o homem ndo age de acordo com seu préoprio
sentimento egoista. Aquele que foi educado neste sentido desenvolve uma
sensibilidade mais delicada para tudo, porque ndo se deixa levar a
insensibilidade pela sua propria natureza. Cada inclinagcdo, cegamente seguida,
embota a faculdade de ver as coisas com a luz certa. Ao seguirmos as nossas
inclinacdes, forcamo-nos, por assim dizer, através do nosso ambiente em vez de
nos abrirmos a ele e sentirmos o seu valor.

E quando o homem ndo coloca mais toda alegria ou dor, toda simpatia ou
antipatia contra uma resposta ou acao egoista, ele também se torna independente
das impressdes em mudanca do mundo externo. O prazer que uma coisa nos da,
torna-nos imediatamente dependentes dela. Perdemo-nos na coisa. Um homem
que, de acordo com as mudancas de impressoes, perde-se agora em tristeza e
agora em alegria, ndo pode trilhar o "caminho" do conhecimento espiritual. Ele
deve aceitar a alegria e a tristeza com tranqiiilidade. Entdo, ele deixa de se perder
neles e, em troca, comeca a compreendé-los. Um prazer ao qual me entrego,
consome 0 meu ser no instante do abandono. Mas devo aproveitar o prazer
apenas para chegar, através dele, a compreensao do que me da. O essencial ndo é
que algo me dé prazer: tenho de experimentar o prazer e, através dele, a natureza
da coisa. O prazer deve apenas anunciar-me que na coisa reside uma propriedade
capaz de despertar este sentimento. Tenho de aprender a conhecé-lo. Se eu parar
No prazer, se eu permitir que ele tome posse de mim inteiramente, s6 eu posso
me expressar nele; mas se o prazer me oferece apenas a facilidade de
experimentar uma propriedade da coisa, eu enriqueco minha vida interior através
dessa experiéncia. Para o inquiridor, prazer e tristeza, alegria e dor, ndo deve ser
mais do que uma oportunidade de aprender com as coisas. Ele ndo se torna assim
insensivel ao prazer e a tristeza, mas se eleva acima deles, para que lhe revelem a
natureza das coisas. Quem avanca nessa direcdo aprende o que sdo a alegria e a
tristeza dos mestres. Ele se sentira em unissono com cada ser, e assim recebera a
revelacdo do seu eu interior. Aquele que investiga nunca se limitara a dizer:
"Como eu sofro" ou "Como eu gosto". Ele dira: "Como € que a dor fala? Como é
que a alegria fala?" Ele se abre para que a alegria e a dor do mundo exterior
possam agir sobre ele. Assim, desenvolve-se no homem uma forma



completamente nova de abordar as coisas. Antes, ele seguiria esta ou aquela agdo
com esta ou aquela impressao, s6 porque esta ultima lhe dava prazer ou
desgosto. Agora, porém, ele faz prazer e desagrado, além disso, 6rgdos atraveés
dos quais as coisas lhe dizem o que sdo, de acordo com a sua natureza. De ser
meros sentimentos, prazer e descontentamento tornam-se para ele érgaos pelos
quais percebe o mundo exterior. Assim como o olho ndo age quando vé algo,
mas deixa a mdo agir, assim também, no investigador espiritual, o prazer e o
descontentamento, na medida em que sao usados como meio de conhecimento,
ndo determinam nada, apenas recebem impressoes; e o que foi aprendido atraveés
das impressoes de prazer e descontentamento determina a acao. Se o homem
cultiva o prazer e o desgosto ndo como fins em si mesmo, mas como meios, eles
constroem em sua alma os 6rgaos adequados para a percep¢ao do mundo
animado. O olho s6 serve ao corpo na medida em que transmite impressoes
sensoriais; o prazer e a tristeza serdo transformados em olhos animados se
deixarem de ser um fim em si mesmos e comecarem a revelar a alma a alma dos
outros.

Com as qualidades indicadas, o perseguidor do conhecimento capacita-se a
permitir que o que realmente existe em seu ambiente possa agir sobre ele sem a
influéncia perturbadora de suas préprias qualidades. Ele deve, no entanto,
também se colocar no ambiente espiritual de uma maneira correta. Como um ser
pensante, ele é de facto um cidadao do mundo espiritual. Mas ele s6 pode ser um
cidadao do mundo espiritual se, no ato do conhecimento espiritual, ele der aos
seus pensamentos um curso de acordo com as leis eternas da verdade, as leis do
mundo espiritual. Pois s6 assim esse mundo pode agir sobre ele e revelar-lhe as
suas realidades. O homem ndo chega a verdade se ele se rende apenas aos
pensamentos que passam continuamente pelo seu "eu". Pois entdo os
pensamentos tomam um rumo que lhes é imposto pelo fato de que eles surgem
na natureza corpérea. O mundo de pensamentos de um homem que se entrega a
atividade espiritual que, a principio, é condicionada pelo seu cérebro fisico,
parece desregulado e confuso. Entdo um pensamento surge, desaparece, é
expulso por outro. Quem segue o discurso de duas pessoas, quem, sem tomar
partido, se examina, pode ter uma idéia dessa massa de pensamentos vagando
como. fogos fatuos. Agora, 'enquanto o homem se dedicar as tnicas tarefas da
vida fisica, o curso desordenado . de seus pensamentos sera sempre retificado
pela realidade’. Por mais confusos que sejam os meus pensamentos, a vida
quotidiana impde as minhas accoes as leis da realidade. Mesmo que a imagem



que tenho de uma cidade seja cadtica como sempre, no entanto, quando quero ir
a algum lado, tenho de me conformar com os factos existentes. O mecanico pode
entrar em sua oficina com a confusao de pensamentos mais confusa em sua
cabeca; mas as leis de suas maquinas o levarao a se ajustar da maneira correta.
No mundo sensato, os fatos sempre exercem sua corre¢cao sobre o pensamento.
Se eu fizer uma falsa representacao de um fenomeno fisico ou da forma de uma
planta, a realidade vem a mim e retifica o meu pensamento. As coisas sao bem
diferentes se eu considerar a minha relacdo com os campos superiores da
existéncia. Estes sao revelados apenas aqueles que os penetram com um
pensamento rigorosamente disciplinado. Aqui o pensamento deve me dar o
impulso certo, certo; caso contrario, ndao encontrarei o caminho. Pois as leis
espirituais que se desdobram nesses mundos nao se condensam até a condicao
fisica sensata e, portanto, ndo exercem sobre mim o constrangimento
anteriormente caracterizado. SO poderei seguir essas leis se elas tiverem
afinidade com aquelas que eu mesmo carrego como um ser pensante. Aqui eu
mesmo devo ser o guia certo. Aquele que persegue o conhecimento deve,
portanto, disciplinar rigorosamente o seu pensamento. Os seus pensamentos
devem gradualmente perder todo o habito de seguir o curso normal. Eles devem,
em todo o seu percurso, assumir o carater interior do mundo espiritual.

Neste sentido, ele deve ser capaz de se observar e ter dominio sobre si mesmo.
Nele um pensamento nao deve seguir o outro por capricho, mas apenas de
acordo com o conteudo estrito do mundo do pensamento. A transi¢cao de uma
representacao para outra deve corresponder as leis exatas do pensamento. O
homem, como pensador, deve, num certo sentido, apresentar uma imagem
constante dessas leis. Tudo o que ndo deriva destas leis deve ser proibido por ele
as suas representacoes. Se um pensamento favorito lhe chega, ele deve rejeita-lo
se perturbar o curso ordeiro da reflexao. Se um sentimento pessoal quer impor
em seus pensamentos uma direcao que nao é inerente a eles, ele deve reprimi-lo.

Platdo exigiu que aqueles que quisessem pertencer a sua escola estudassem
primeiro matematica. Para a matematica, com suas leis exatas que ndo sao
informadas pelo curso normal dos fatos sensatos, é uma boa preparacdao para
aqueles que buscam conhecimento. Aquele que deseja progredir em matematica
deve livrar-se de toda a arbitrariedade pessoal, de todos os elementos



perturbadores. Ele se prepara para sua tarefa, triunfando, por meio da vontade,
sobre toda atividade automatica e arbitraria de pensamento. Ele aprende a seguir
apenas as exigéncias do pensamento. Assim, ele deve aprender a prosseguir em
toda atividade de pensamento a servi¢co do conhecimento espiritual. A sua
propria vida de pensamento deve ser uma imagem de juizos ndo perturbados e de
conclusdes matematicas puras. Ele deve sempre se esforcar para pensar assim.
Entdo as leis do mundo espiritual fluem para o seu ser, e passam diante dele e
para ele sem deixar rastros até que seu pensamento apresente o carater habitual e
confuso. Uma maneira ordeira de pensar leva-o de pontos de partida seguros
para as verdades mais escondidas. Estas dicas ndo devem, no entanto, ser
tomadas num sentido unilateral. Embora o estudo da matematica constitua uma
excelente disciplina de pensamento, pode-se chegar a uma forma de pensar pura,
saudavel e cheia de vida, mesmo sem ela.

E o que o buscador do conhecimento visa em seu pensamento, ele também deve
visar em sua acao. Esta acdo, livre de todas as influéncias perturbadoras da
personalidade, deve ser capaz de seguir as leis da nobre beleza e da verdade
eterna. Se o buscador do conhecimento empreende algo porque o reconheceu
como certo e o seu sentimento pessoal ndo lhe da satisfacao, ele ndao deve
abandona-lo por causa disso. Mas também ndo deve persistir numa ac¢ao porque
gosta dela, se descobre que ndo esta de acordo com as leis da beleza e da
verdade eternas. Na vida comum, as pessoas se deixam determinar a agir por
aquilo que as satisfaz pessoalmente e lhes traz frutos. Assim eles impdem aos
fatos do mundo a direcdao de sua prépria personalidade. Eles ndao agem a verdade
contida nas leis do mundo espiritual, mas sim as exigéncias da sua propria
vontade pessoal. Age-se no sentido do mundo espiritual quando se segue apenas
as suas leis. As acOes que surgem simplesmente da personalidade ndao dao
origem a forcas que possam fornecer uma base para o conhecimento espiritual.
Aquele que procura conhecimento ndo pode simplesmente perguntar: "O que me
dara frutos? Como serei bem sucedido", mas também deve ser capaz de
perguntar: "O que reconheci como bom?". A rentincia dos frutos que a agdo da a
personalidade e a rentincia a toda arbitrariedade sdo as leis graves que ele deve
estabelecer para si mesmo. Ele entdo seguira os caminhos do mundo espiritual, e
as leis desse mundo permearao todo o seu ser. Ele se libertara assim de todas as
restricoes do mundo fisico, e seu ser espiritual saira do envelope sensivel. Assim
ele avanca na espiritualidade, assim ele espiritualiza-se a si mesmo. Ndo se pode
dizer: "Qual é a utilidade de todas as minhas intencoes de seguir apenas as leis



da verdade, quando talvez eu esteja enganado nesta verdade? O que conta é o
esforco, o propoésito. Mesmo aquele que erra encontra na luta pela verdade uma
forca que o afasta do caminho falso. Se ele cometer um erro, esta forca agarra-o
e leva-o de volta para o caminho certo. Até a objeccdo, "Eu posso estar errado”,
é uma desconfianca prejudicial. Isso mostra que o homem ndo tem confianga no
poder da verdade. Pois o importante é precisamente que ele ndo presume fixar
seus objetivos do seu proprio ponto de vista egoista, mas se abandona a si
mesmo de forma sacrificial e permite que o espirito o dirija. Nao a vontade
humana egoista pode impor suas leis a verdade, mas a propria verdade deve
dominar o homem, deve permear todo o seu ser e fazer dele uma imagem das
leis eternas do mundo espiritual. O homem deve imbuir-se dessas leis eternas
para irradia-las em sua vida.

Aquele que procura o conhecimento deve ser capaz de controlar estritamente nao
sO 0 seu pensamento, mas também a sua vontade. Assim, com toda a modéstia e
sem presuncao, ele se tornara um mensageiro para o mundo da verdade e da
beleza. E, como tal, ele ascendera para se tornar parte do mundo espiritual. Ele
ascendera assim de um passo de evolucdo para outro. Pois a vida espiritual ndo
pode ser alcancada apenas pela contemplacao, mas deve ser alcangada através da
experiéncia.

Se o buscador do conhecimento observar as leis aqui indicadas, suas
experiéncias animicas que se relacionam com o mundo espiritual assumirdao um
carater totalmente novo. Ele ndo vai mais apenas experimenta-los. Eles ndo terao
mais importancia apenas para a sua propria vida. Eles serdo transformados em
percepcoes animadas dos mundos superiores. Na sua alma os sentimentos:
prazer e tristeza, alegria e dor, tornar-se-ao 6rgaos da alma, tal como no seu
corpo os olhos e ouvidos ndo vivem apenas para si mesmos, mas, quase
negando-se a si mesmos, permitem que impressdes externas passem atraves
deles. E assim o homem adquire aquela tranqiiilidade e seguranca de alma que
sdo necessarias para fazer investigacoes sobre o mundo espiritual. Uma grande
alegria ndo o fara mais apenas regozijar-se, mas podera anunciar-lhe qualidades
do mundo que antes lhe haviam escapado. Isso o deixara trangiiilo e, atraveés
dessa tranqiiilidade, os personagens do que desperta alegria serdao revelados a
ele. Uma tristeza ndo sé o enchera de aflicdao, mas também podera revelar-lhe as



caracteristicas daquilo que causa tristeza. Assim como o olho ndo reclama nada
para si mesmo, mas mostra ao homem a direcdo a seguir, assim também a alegria
e a tristeza conduzirdo a alma em seguranca em seu caminho. Tal é o estado de
equilibrio da alma, que deve ser alcancado pelo buscador do conhecimento.
Quanto menos alegria e tristeza se esgotarem nas ondas que levantam na vida
interior do homem, melhor se tornarao olhos capazes de ver o mundo
supersensivel. Enquanto o homem viver a mercé da alegria e da tristeza, ele ndao
chega ao conhecimento através deles. Quando através da alegria e da dor ele
aprende a viver, quando ele separa deles o seu sentimento pessoal, eles se tornam
orgaos de percepcdo; entdo ele vé, ele sabe através deles. Seria errado acreditar
que ele se torna um homem arido, insensivel a alegria e a tristeza. Alegria e
tristeza existem dentro dele, mas quando ele investiga o0 mundo espiritual, eles
existem de uma forma diferente; sdo "olhos" e "ouvidos".

Enquanto vivermos com o mundo numa relacdao pessoal, mesmo as coisas nao
nos revelam nada a ndo ser o que as liga a nossa personalidade. Mas esta é a sua
parte efémera. Se, por outro lado, nos desligamos do que ha de efémero em nés
e, com o sentimento de n6s mesmos, com o Eu, vivemos no que é duradouro,
entdo as partes transitérias do nosso ser agem como mediadores e o que se revela
através delas é precisamente o imperecivel, o eterno das coisas. Esta relacao
entre o eterno nele e o eterno nas coisas deve ser estabelecida pelo buscador do
conhecimento. Mesmo antes de realizar outros exercicios como os descritos, e
mesmo depois de realiza-los, ele deve voltar a sua mente para o que é
imperecivel. Quando eu olho para uma pedra, uma planta, um animal, um
homem, devo lembrar que em cada um desses seres se expressa um principio
eterno. Eu devo ser capaz de me perguntar: "O que vive na pedra que pode ser
quebrada, no homem que ¢é mortal? O que sobrevivera a manifestacao transitoria
dos sentidos?

Que ndo se pense que esse desejo de dirigir o espirito para o eterno extingue a
faculdade de observar com devocao e interesse as qualidades ordinarias das
coisas, e nos afasta da realidade imediata. Pelo contrario. Cada folha, cada inseto
nos revelara inimeros mistérios quando dirigimos ndo sé o nosso olhar para eles,
mas, através do olho, o espirito. Cada brilho, cada tonalidade de cor, cada som
permanecera vivo para os sentidos, nada se perdera; mas ao que eles revelam



sera acrescentada uma vida nova e infinita. E quem nao souber observar até
mesmo as menores coisas com o0s olhos tera apenas pensamentos palidos e
anémicos, ndo visao espiritual.

Tudo depende da atitude a que chegamos a este respeito. A extensao do resultado
depende das nossas faculdades. Devemos fazer o que é certo e deixar tudo o
resto a evolucdo. No inicio, devemos contentar-nos em voltar as nossas mentes
para o imperecivel. Se fizermos isso, o conhecimento do eterno se abrira para
nos precisamente por causa desse fato. Temos de esperar até que nos seja dado.
E sera dado no momento certo a quem esperar pacientemente e trabalhar.

O homem logo se da conta da poderosa transformacdo que ocorre nele como
resultado desses exercicios. Ele aprende a considerar tudo como fuitil ou
importante, de acordo com a sua relacao com o eterno. Ele chega a uma
apreciacdao do mundo diferente daquela que tinha antes. A sua forma de sentir
desenvolve outra relacdo com todo o ambiente. O efémero ja ndo o atrai por si
s0, como antes, mas também se torna para ele uma parte e simbolo do eterno. E
este eterno, que vive em tudo, ele aprende a amar. Torna-se tao familiar para ele
como o efémero era antes. Mas nem mesmo desta maneira o homem se distancia
da vida; ele s6 aprende a estimar tudo no seu valor proprio. Nem mesmo as
fateis facilidades da vida o passardo sem deixar rastro, mas o homem que
procura o espirito ndao mais se perdera nelas, mas as reconhecera no seu valor
limitado. Ele vai vé-los na luz certa. Aquele que sé vagueia nas nuvens e assim
perde a sua vida, ndo cumpriria bem a sua tarefa. Aquele que verdadeiramente
persegue o conhecimento sabera, desde o cume que alcancou, como colocar, com
visdo clara e sentimento certo, tudo no seu lugar.

Isto abre para ele a possibilidade de ndo mais seguir apenas as influéncias
imprevisiveis do mundo sensivel, que empurram sua vontade agora em uma
direcdo e agora em outra. Através do conhecimento, ele tem contemplado nas
coisas a sua esséncia eterna. Ele tem dentro de si, através da transformacao do
seu mundo interior, a faculdade de perceber essa esséncia eterna.



Para o buscador do conhecimento, os seguintes pensamentos também assumem
especial importancia. Quando ele tira o motivo da acdao de si mesmo, ele sabe
que o tira da esséncia eterna das coisas, porque as coisas expressam a esséncia
delas nele. Ele age assim no sentido da ordem eterna do mundo, quando tira do
eterno viver nele a direcdo a ser dada a acdo. Ele sabe assim que ja ndo é apenas
guiado pelas coisas, mas que ele proprio as conduz de acordo com as leis
inerentes a elas, que se tornaram as leis do seu proprio ser.

Esta actuacdo a partir de dentro s6 pode ser um ideal ao qual se aspira. A
realizacdo deste objectivo esta muito longe. Mas aquele que procura
conhecimento deve querer ver este caminho claramente. Esta é a sua vontade de
liberdade. Pois a liberdade é agir de si mesmo. E é permitido agir de si mesmo
somente para aquele que deriva os seus motivos do eterno. Aquele que age de
outra forma age por razdes diferentes daquelas inerentes as coisas. Ele é contra a
ordem universal. E

por isto ele deve ser superado. Em outras palavras, o que ele prescreve a sua
propria vontade ndo pode, em ultima analise, ser implementado. Ele nao pode
tornar-se livre. A vontade do ser individual é anulada através dos efeitos de suas
acoes.

Aquele que consegue agir desta forma na sua vida interior avanca de passo em
passo no conhecimento do espirito. Como fruto dos seus exercicios, certos
conhecimentos do mundo supersensivel se revelardo a sua percepcao espiritual.
Ele aprendera o verdadeiro significado das verdades sobre esse mundo e tera
confirmacdo delas através da sua prépria experiéncia. Tendo chegado a este
passo, é-lhe apresentada uma experiéncia que sé pode ser alcancada por este
caminho. De uma forma cujo significado s6 agora lhe pode ser esclarecido, as
"grandes forcas espirituais que guiam a humanidade" conferem-lhe a iniciacao.
Ele se torna um "discipulo de sabedoria". Quanto menos se imagina que esta
iniciacdo consiste numa relacdao humana externa, mais correcta € a representagao
da mesma. Aqui mal podemos mencionar o que agora se passa no discipulo. Ele
recebe uma nova patria. Ele se torna assim um habitante consciente do mundo



supersensivel. A fonte do conhecimento espiritual agora brota para ele de uma
regido superior. A luz do conhecimento ja ndo brilha sobre ele de fora, mas ele
proprio é colocado no ponto a partir do qual essa luz jorra. Nele, os enimmas do
mundo sdo iluminados com uma nova luz. Ele ja ndo fala das coisas criadas pelo
espirito, mas do proprio espirito criador. Em momentos de conhecimento
espiritual, a vida de sua personalidade ndo existe mais, a ndo ser como um
simbolo consciente do eterno. Quaisquer duvidas que ainda possam ter surgido
nele sobre o espirito desaparecem; pois a duvida s6 pode chegar aqueles que sdao
enganados pelas coisas, quanto ao espirito que nelas trabalha. E porque o
"discipulo de sabedoria" pode comunicar-se com o préoprio espirito, toda imagem
falsa que ele havia formado dele anteriormente desaparece. A falsa imagem em
que o espirito é representado é a supersticao. O iniciado é acima de tudo
supersticdao, porque sabe qual é o verdadeiro aspecto do espirito. A libertacao dos
preconceitos de personalidade, da divida e da supersticdao é a marca de quem, no
"caminho do conhecimento", subiu a categoria de discipulo. Esta identificacao
da personalidade com a vida universal do espirito ndo deve ser confundida com a
aniquilacdo da propria personalidade no Todo. Tal aniquilacdo da personalidade
ndo ocorre quando ela passou por uma verdadeira evolucdo. Entdo continua a
existir como uma personalidade nessa relacao que estabelece com o mundo
espiritual. Ndo é esmagado; ao contrario, é determinado um desenvolvimento
mais elevado da personalidade. Se se deseja encontrar um simbolo para esta
unido do espirito unico com o Todo, ndo se deve escolher o de varios circulos
que coincidem em um e desaparecem nele, mas o de muitos circulos, cada um
dos quais de uma certa cor. Estes circulos, de cores diferentes, sobrepoem-se,
mas cada cor individual permanece inalterada. Nenhum deles perde a plenitude
da sua forca.

O "caminho do conhecimento™ ndo sera descrito aqui em mais detalhe. Na
medida do possivel, isso ja foi descrito na minha Science. Ciéncia Oculta, que é
a sequela deste livro.

O que aqui é dito sobre o "caminho do conhecimento" pode muito facilmente
levar, através de interpretacoes erroneas, a visao de que recomenda condic¢Ges
animicas que nos distanciam da experiéncia imediata, alegre e ativa da vida. A
este respeito, € preciso notar que a atitude da alma que lhe permite experimentar



diretamente a realidade do espirito ndo pode ser estendida a toda a vida. Aquele
que faz investigacOes sobre o mundo espiritual pode, para esse fim, conseguir
levar sua alma ao necessario desapego da realidade sensivel, sem que esse
desapego o torne, em geral, um homem distanciado do mundo.

Por outro lado, é preciso convencer-se também de que o conhecimento do
mundo espiritual - ndo s6 o que se alcanca através do "caminho", mas também o
que se alcanca ao captar as verdades cientifico-espirituais com o intelecto sadio e
sem preconceitos - conduz também a um modo de vida altamente moral,
piedoso, a uma compreensdao mais verdadeira da existéncia sensata, a
autoconfianca na vida e a sanidade interior da alma.
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