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Prélogo

Os ensinamentos da Tigresa Branca tém origem nas antigas praticas
da Mie Real do Oriente (Hsi Wang Mu) e foram passados e refinados durante
muitos séculos dentro das sociedades asiaticas e determinadas seitas taoistas
que se mantém fiéis 4 ideologia feminina e sexual. E triste que o mundo tenha
mudado e que ja nao tenhamos o conforto desses santuarios em que passar
adiante os nossos ensinamentos. INdo obstante, agora, com este maravilhoso
registro dos ensinamentos das Tigresas Brancas compilados por Hsi Lai, estamos
certas de que a nossa filosofia e 0 nosso conhecimento nio serio esquecidos.

No decorrer de eras fomos ridicularizadas, banidas, presas e ate
mortas por nossas convicgoes sexuais por zelosos moralistas e bandidos
politicos que procuravam conquistar as massas. No entanto, sobrevivemos
as incriminagoes e acusagOes de quebra de tabu por meio da coragem e da
energia de uma interminavel linha de adeptos de ambos os sexos. Minha
maior esperanga € que este livro proporcione com enorme clareza a comprovagio
de nosso verdadeiro objetivo: a juventude fisica e a imortalidade espiritual.

Até o presente, a cultura asiatica manteve abertamente o costume
de sustentar concubinas e consortes, canais basicos pelos quais eram transmitidos
os ensinamentos da Tigresa Branca. Agora que a tradigdo das esposas
secundarias e das consortes passou a ilegalidade - e foi levada as profundezas
subterraneas para os que ainda tém esse costume - receio que 0s ensinamentos
da Tigresa Branca sejam abafados se ndo forem tomadas providéncias para
preserva-los.

A mudanga e necessaria para tudo, e certamente também para os
ensinamentos da Tigresa Branca. As linhagens e as sociedades secretas deixam
de existir, como acontece com o apoio aos conventos de mulheres taoistas.
Nossas avenidas do passado para a propagacio dos ensinamentos desapareceram
muito depressa neste século, de modo que as alternativas para a preservagio
dos ensinamentos nao podem existir da mesma forma que existiam no
passado. Este livro representa as modificagbes necessarias para que os
enstnamentos da Tigresa Branca continuem passando para as geragoes futuras.
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Admite-se que era dificilimo manter os costumes tradicionais da
Tigresa Branca. Muitas dessas mulheres que ensinei pelos anos afora ndo deram
certo, simplesmente porque essa pratica exige muita dedicagio, e requer
inicialmente um minimo de trés anos intensos. Os tempos mudaram, mudaram
as vidas das mulheres. Hoje elas procuram seguir suas proprias carreiras, muitas
sao maes solteiras e, em geral, ja ndo recebem todo o apoio financeiro dos
homens. A independéncia tem seu prego e com isso, elas perdem certa liberdade
para se dedicarem por inteiro aos costumes tradicionais da Tigresa Branca.

Eu me sinto feliz por Hsi Lai ter feito tio notavel trabalho nessa
apresentagio dos ensinamentos da Tigresa Branca para o mundo. Nio apenas
esse trabalho serve como registro dos ensinamentos tradicionais da Tigresa
Branca, mas também torna acessiveis essas praticas e a filosofia aos adeptos
dessa nossa modernidade. Nio é importante que todas as mulheres se tornem
uma Tigresa Branca, o importante é cada mulher ter a consciéncia de seu
potencial. Cada mulher que ler este livro e puser em pratica apenas uma
restauragdo ou um exercicio espiritual preservara esses ensinamentos e honrara
os seculos de mulheres que os transmitiram.

Tenho a impressio de que a pratica de Tigresa Branca é tio dificil
como a de nossos colegas taoistas, que sentam em meditagio durante horas
a fio e se exercitam na alquimia interior para reter e restaurar sua energia
sexual para atingir a imortalidade, As Tigresas Brancas se dedicam igualmente
a seu treinamento. Contudo, muita coisa sobre nos nio é visivel, ha toda
uma historia por tras da historia. Somos o que o Tao Te Chingchama de “mulher
misteriosa, a entrada para o sublime Tao”. Aqui esta o nosso rhator segredo,
mas somente as mais dedicadas podem descobrir sua verdade.

O sexo € como um veneno e, como a maioria dos venenos, também
é seu proprio antidoto. As Tigresas nio estio emocionalmente apegadas ao
sexo0; apenas o consideramos um veiculo muito eficaz e poderoso por meio
do qual podemos restaurar e melhorar a nossa beleza fisica e com o qual devemos
pesquisar com muito esfor¢o no sublime Tao para atingir a imortalidade.

As Tigresas Brancas sio taoistas que descobriram como aproveitar
a energia mais poderosa da experiéncia humana - a energia sexual - e aplica-
la na busca pela satde, juventude, longevidade e imortalidade espiritual. As
convicgoes e as praticas sexuais da Tigresa Branca sio apenas um meio, nio
o fim. A energia sexual & nosso trampolim, que nos impele para uma existéncia
mais juvenil e espiritual.
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Introducao

Tigresa Branca e o nome que se da a uma mulher que disciplinada-
mente praticou OS eXercicios sexuais e espirituais com o objetivo de restaurar
sua beleza e juventude para realizar plenamente seu potencial de feminilidade
e a condicio de imortal.

Os ensinamentos sexuais da Tigresa Branca foram criados por
mulheres taoistas na China antiga. Este livro proporciona um panorama
geral dos métodos fundamentais e transformadores do sexo e da filosofia da
Tigresa Branca, e revela o que a mulher aprenderia em seus trés primeiros
anos de pratica. Os ensinamentos sexuais da Tigresa Branca € um livro que esclarece
o contexto historico e os avangos taoistas dos métodos da Tigresa Branca,
com algumas correlagoes da medicina ocidental moderna visando fundamentar
suas convicgdes e seus exercicios. O livro esta organizado de um ponto de
vista moderno, para permitir melhor avaliagio e uma boa compreensio do
valor e dos méritos dessa filosofia. Assim, ele pode ser considerado ao mesmo
tempo um livro de filosofia, uma revisio medicinal do sexo e da saude, e
também um moderno exame das praticas sexuais da Tigresa Branca.

A expressao Tigresa Branca € aplicada a pequenas sociedades secretas
de uma elite de instrutoras (o instrutor do sexo masculino € chamado de Tigre
Branco) que herdaram ensinamentos muito antigos e raros. Criados e estabele-
cidos ha muito tempo na China, os ensinamentos da Tigresa Branca continuam

existindo em nosso tempo, com adeptos por toda a Asia, Europa e agora nas
Américas. As sociedades da Tigresa Branca nio sio grandes e nio dispdem de

nenhuma outra estrutura, a nio ser esses ensinamentos e esses metodos.

Uma Tigresa Branca podera surgir e atuar qualquer que seja sua
maneira de viver. Ela nido e restrita por seu ambiente social ou por sua fe
religiosa. No passado, as Tigresas normalmente viviam como consortes,
concubinas ou monjas taoistas.

Embora as Tigresas seguissem determinadas orientagdes em seus
meétodos para obter a esséncia masculina, ou melhor, a energia sexual, estava
inteiramente por conta da vontade de cada adepta manté-las. A Ginica estrutura

.
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Uma definicao das expressoes

As expressOes abaixo aparecem com freqiiéncia no texto; seguem
rapidas explica¢des para evitar qualquer confusio.

Cortesd. Antecessoras das gueixas do Japio, as cortesas eram profissionais
que entretinham os homens. Sua posigdo na sociedade chinesa era muito
respeitada e reverenciada. As cortesis eram muito experientes nas artes do
amor, e também conheciam musica, poesia, artes, negocios e a ética social.
Muitas vezes as cortesis serviam como confidentes e conselheiras nos negocios.
Ter a ajuda e a lealdade de uma cortesi era considerado uma grande honrae
sinal da fortuna e influéncia de um homem.

Consorte. Mulheres que ndo podiam reivindicar a posigio de esposa, e viviam
mais ou menos segundo a moderna concepgio de amante, eram chamadas de
consortes. Em geral, residiam em locais separados da familia do homem,
proporcionando a ele uma trégua para todos os problemas dos negocios e da
manutengao da familia. Normalmente, as consortes eram adquiridas por sua
beleza e encanto; de modo geral, tinham uma vida bastante opulenta e tranqiiila.

Concubina. Expressio que significa “esposa secundaria”. Na China antiga,
os homens podiam ter tantas esposas secundarias quantas pudessem sustentar.
Normalmente, as concubinas viviam dentro da residéncia da familia, tinham
seus deveres domesticos e basicamente serviam para dar um filho do sexo
masculino para a posteridade do marido. Dependendo de sua riqueza, o homem
podia ter inimeras concubinas; a maioria delas jamais o servia de maneira
sexual. Muitas vezes a concubina era tomada devido a algum arranjo entre
duas familias, em geral para ser instruida, para que mais tarde ajudasse sua
propria familia. Algumas eram poderosas; homens ricos tinham tantas
concubinas que jamais encontravam todas, porque elas estavam espalhadas
por diferentes regides, freqiientando escolas ou dirigindo negocios.

De modo geral, havia trés razdes para um homem tomar uma
concubina: (1) assegurar o nascimento de filhos do sexo masculino em sua
linhagem familiar; (2) proporcionar apoio financeiro para uma familia e filha de
poucos recursos; (3) oferecer ajuda para a #a #'ai (esposa) numero um na
admunustracao da casa; e (4) ssmplesmente para seu entretenimento e prazer sexual.

Os ocidentais sempre confundiram cortesis, consortes e concubinas

T
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Como a energia sexual é a forga e a influéncia mais forte na condigio
humana, a Tigresa prefere fazer uso dela para apressar sua obtencio da juventude
e da imortalidade. No Ocidente, ainda temos de compreender plenamente a
conexdo inerente que existe entre sexualidade e espiritualidade. Para o taoista,
o refinamento sexual e espiritual do ching (energia sexual, fungdes fisicas), do
g (energia vital, respiragdo) e do shen (espirito, consciéncia) - os Trées Tesouros
- € o segredo com que desvendar nio apenas a recuperagio da nossa juventude,
mas também de nossa imortalidade.

Quando dirigida de modo negativo, a energia sexual pode causar
inumeras inquietagoes ou indisposi¢des, de desordens alimentares a traumas
psicologicos. Ndo importa a sua preferéncia, quer voceé o deseje ou se abstenha
dele, o sexo ainda é uma corrente subterrinea na sua condigio fisica e ao
mesmo tempo no seu temperamento psicologico. Cada ser humano pode

tazer uso do sexo de maneira positiva ou de maneira negativa.

Dragdo de Jade. E um correspondente masculino que a Tigresa poder ter.
Nio era apenas um parceiro nas atividades sexuais, mas também seu benfeitor
e seu protetor. Normalmente eles permaneciam juntos por um periodo de
trés anos e depois decidiam separar-se ou nio. Todo o seu relacionamento era
estruturado num acordo de se ajudarem nos exercicios.

Dragdo Verde. Sio os parceiros do sexo masculino seduzidos por uma
Tigresa, com o tinico objetivo de adquirir energia sexual e semen. Ao contrario
de um Dragio de Jade, os Dragoes Verdes sio indispensaveis e decisivos para
que os exercicios da Tigresa funcionem, pois mesmo que ela tivesse um, o
Dragio de Jade seria incapaz de fornecer a necessaria energia sexual e o semen
necessario para um periodo de trés anos. Os encontros com os Dragdes Verdes
sa0 casos sexuais muito disciplinados. Muita preparagio e muito destaque
sdo dedicados para descobrir e encontra-los.

Para se tornar uma imortal

O primeiro objetivo fisico da Tigresa é recriar em seu corpo as
reagOes sexuais que surgiram na adolescéncia e que seriam uteis em sua recu-
peragio fisica. Com isso, ela retarda o processo do envelhecimento.

Depois, ela comegara a desenvolver os exercicios e as experiéncias

.27 .
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A luz dessa informagcio, é interessante mostrar como os livros
taoistas tipicos ddo énfase ao ponto de vista do homem, deixando implicito
que o aperfeigoamento €, e sempre parte, do dominio dos homens. Quando
se olha da perspectiva da Tigresa, as mulheres tém uma capacidade mais
natural de atingir a imortalidade e as metas do aperfeigoamento taoista porque
sio biologicamente mais adaptaveis e mais receptivas. Contudo, presumir
que a mulher é superior no aperfeicoamento espiritual seria um equivoco,
PUES hUmEﬂs c mUlhErES df?ﬂm usar as tatil:as quc mﬂis lhES EUHVEHhEm.
Este problema surgiu do desconhecimento sobre as diferengas; por isso,
algumas mulheres se empenham em meétodos taoistas de aperfeigoamento
que sio mais propicios para os homens e assim entram em desvantagem.

Para realizar seus objetivos, a Tigresa periodicamente usa os Dragdes
Verdes, homens que sio seduzidos unicamente por sua energia sexual. Ela
estara com eles nio mais do que nove vezes em um dado periodo e em geral
sera observada, secreta ou abertamente, pelo seu Dragio de Jade durante a
sedugio de Dragdes Verdes. Muitas Tigresas procuram Dragdes Verdes, mas
uma Tigresa nio precisa de um Dragio de Jade para atingir seus objetivos.
Esse parceiro e adquirido por trés razdes: apoio financeiro, protegio fisica e
por ser um parceiro confiavel para as Técnicas Transformadoras mais avangadas.

Em esséncia, a Tigresa comega seus exercicios em um nivel fisico,
para restaurar e preservar sua juventude. Uma vez obtidas as metas e os
aspectos fisicos, ela passa para o nivel mais espiritual, o periodo transformador,
em que a experiéncia da absorgio € como uma ponte ligando esses dois
momentos. Como em qualquer exercicio espiritual, os aspectos fisicos devem
ser dominados antes de dominar o espiritual - exatamente a mesma premissa
ensinada em todos os exercicios de meditagio, artes marciais e ioga.

A Tigresa Branca e muito disciplinada no exercicio das atividades
sexuais e no tempo gasto nessas agoes. Uma Tigresa so se envolve em certos
atos sexuais disciplinados. Ela adota um plano que nio interfira muito em
sua vida cotidiana normal. Embora o plano dos exercicios e o tempo gasto
nao sejam 1ntensos, seus encontros sexuais o sao.

Como acontece com a maioria das ideologias e exercicios dos
chineses, o rigor e a disciplina estdo na base dos exercicios da Tigresa Branca.
Entretanto, apesar do rigor e da disciplina projetados nesses exercicios, as
Tigresas sio muito apaixonadas e se entregam - apaixonadas nio somente

em relagdo ao exercicio, mas também em relagao aos homens com quem
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e me disse para sentar calmamente e relaxar enquanto saia da sala. Ao volar,
acendeu um incenso suave e uma vela, pds uma fita com musica indiana bem
baixinho em seu estéreo, ajoelhou-se entre minhas pernas e deu inicio 1 sua
felacio tantrica.

Disse-me para apenas estar ali trangiiilamente, escutar e sentir o
que fazia, e que virasse meus olhos para tras como se quisesse enxergar o alto
de minha cabega por dentro. Depois de mais ou menos uns quinze minutos,
tive um dos orgasmos mais intensos de toda a minha vida.

Semanas depois, la pela oitava ou nona vez em que ela fez isto,
aconteceu uma experiéncia totalmente nova embora eu nio tenha tido um
orgasmo. Vi o que pensei que fossem milhares de luzinhas de um branco
amarelado oscilando delicadamente dentro de meu cérebro. Eu jamais havia
tido tal sensagdo de alegria ou suprema felicidade como naquele momento:
euférico seria uma descricio modesta...

Naquele momento nio me dei conta, mas estive naquele estado de
transe durante mais de uma hora. Para mim, pareceram poucos minutos.
Quando volter a consciéncia normal, nio sentia nenhuma pressa de ter um
orgasmo, sO queria voltar aquele estado mental.

Quando estivemos juntos outra vez, ela me disse que depois do
orgasmo eu deveria me sentar calmamente na sala de jantar, sem incomoda-la
por nenhum motivo. Nessa ocasiio, ela sentou de pernas cruzadas, imovel
durante cerca de quarenta e cinco minutos, com um profundo sorriso interior
no rosto. Foi uma visio incrivel.

Em conseqiiéncia desse e de encontros subseqiientes com ela, passei
a desejar saber mais sobre o sexo tantrico transformador, e acabei descobrindo
que gostava muito dele. Era a experiéncia de um orgasmo mais mental do que
fisico. O aspecto interessante desses nossos encontros € que eu nao precisava
adotar o comportamento masculino habitualmente agressivo. Permanecer
imovel e apenas sentir era algo assombroso para mim. Foi tio assombroso
quanto a revelagio que minha namorada depois me fez - e provou: ela tinha
quarenta e quatro anos de idade. Em todos os detalhes ela me parecia estar
em seus vinte e poucos. Embora mais tarde tenha me contado que parecia
tio jovem porque praticava o sexo tantrico, ela se recusou a me dizer mais sobre
aquilo - alem de me falar sobre velhos textos tantricos e chineses a pesquisar.

Nos dois ou trés anos seguintes eu me vi discutindo com diversas
pessoas sobre essas questdes de sexo tintrico. Nas minhas leituras de velhos

~
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Uma das condiges para ter acesso ao livro € que eu sO poderia escrever
sobre questdes relativas ao Periodo da Restauragio do treinamento de uma
Tigresa - os primeiros trés anos — e ndo poderia usar os ensinamentos que uma
Tigresa Branca recebia na iniciagio. Madame Lin também estipulou que eu
nao poderia revelar nenhum sobrenome de pessoas ligadas as Tigresas Brancas.

No momento em que concordei com todas as condigoes, nio havia
me dado conta da intengio contida no que ela fizera. Embora me estimulasse
e apoiasse o sonho de meu amigo, seu antigo Dragio de Jade, de que eu
publicasse um livro sobre as Tigresas Brancas e suas praticas, ela protegia a si
e a sua linhagem, tornando-me parte honoraria dela. Assim, eu tambem
estava sujeito a todos aqueles votos de segredo. Ela assim garantia o que eu
poderia e o que ndo poderia revelar - e, como todas as Tigresas Brancas aprendem
a fazer, terminava no controle absoluto.

22

Conforme a recomendacio, comecei a leitura do livro de Chin
Hua e cheguei ao trecho que Madame Lin havia marcado:

Hsi Wang Mu obteve a imortalidade por meio da restauragio
de sua energia feminina. Suas forgas se:tornaram tdo inten-
sas que, quando ela seduzia o Tronco de Jade de um homem
[0 pénis], com apenas uma uniio ele cairia exausto, enquanto
o rosto dela brilhava radiante com a esséncia dele. Ela ja'nio
precisava de nenhuma espécie de cosmetico. Ela podiaabsorver
a esséncia de cem homens sem sentir nenhuma exaustio, pois
seu corpo era como o de uma garota muito jovem cheia de
vitalidade e energia. Maridos de nada servem para esta mae
espiritual. Amar como os homens desejavam ser amados e saber
0 segredo da convergencia do ymn a tornaram 1murl:a1"‘(3r.::m
certeza esses homens nio ousaram divulgar a. verdadelra ?ﬁ '

g natiireza das téenicas da mie espiritual. | '@%

- 33 .
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que as fémeas se beneficiam mais da absorgio do esperma do que se este é
injetado, acrescentando que é muito provavel que os seres humanos se tenham
desenvolvido de criaturas do mar (comprovado pelo aspecto reptiliano remanes-
cente no cérebro) e que a pele € nosso maior e mais sensivel orgio.

Ela também explicou que os machos sao yang, representados pela
agdo do fogo; sdo facilmente aquecidos e queimam rapidamente. Por outro lado,
as fémeas sdo representadas pela agua, demoram a ferver e sio frias. Por meio
da interagio de calor e agua surge o vapor, que € muito poderoso. Esta e uma
descrigdo precisa do ideograma chinés para o ¢/, que retrata o vapor subindo
da panela do arroz cozido. A partir desta idéia, Madame Lin fez a correlagio
entre o sémen, que € quente, e a saliva, que é fria, e como era adequada em
relacdo aos primeiros desenhos do simbolo do yin-yang: o yang representa o
dia, a luz do sol, o calor; o yin representa a noite, a escuridio, o frio.

Durante mais de uma hora ela fez correlacoes entre o simbolo do
yin-yang e os ensinamentos da Tigresa Branca; tive grande dificuldade em
acompanha-la. Madame Lin encerrou toda essa discussio dizendo o seguinte:

Nas profundezas de nosso cérebro estio as influéncias do momento em
que os seres humanos sairam do mar. Quando nos damos conta disso e
aproveitamos essa influéncia, nossa vida se transforma. Exatamente como
no momento em que a crianga deixa o ventre liquido de sua mie, podemos
comegar a aspirar uma vida nova para dentro de nos. Nio é nenhuma
bobagem o fato de todos os grandes lideres espirituais terem sob uma ou
outra forma algum tipo de associagio com o peixe, assim como com seus

primos, os dragdes e os repteis.

2z

Muitas vezes, enquanto estava sentado em uma mesa na sala ligada
a area de recepgio de Madame Lin, absorto no estudo do Manwal da Tigresa
Branca, observei algumas mulheres muito bonitas entrando em sua casa para
o que pressuponho terem sido suas aulas sobre a Tigresa Iniciante (o periodo
inicial de seis meses do treinamento). Contudo, jamais vi sequer uma tnica
vez qualquer outro homem entrando. A presenga de um demonio estrangeiro
do sexo masculino de olhos redondos ali sentado as vezes causava grande
terror naquelas mulheres. Em algumas ocasides, Madame Lin teve de sair
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aqui? Como verdadeiro homem de imortalidade, ele sabe o quanto isso
tudo é correto, e quer que voce tambem o saiba. Portanto, pare com essa
bobagem de se preocupar com o que pensario os taoistas convencionais;
a maioria deles esta girando por ai com as vestes tradicionais da dinastia
Tang, com um falso ar de imortais. E assim que eles vivem... nunca se

esquega disto. Verdadeiros taoistas sio bem mais dificeis de encontrar.

Mais tarde naquele mesmo dia, enquanto batia no pilao mais sementes,
ela veio e sentou-se perto de mim, abriu a parte de cima de seu vestido e me

disse para sugar seu seio até sentir um liquido doce saindo do mamilo. Depois
de uns dez minutos, senti o sabor e foi incrivel: eu jamais experimentara
nada parecido com aquilo do seio de uma mulher.

Entio, ela delicadamente tirou minha cabeca dali, abotoou seu
vestido e levantou-se. Enquanto voltava para a cozinha, disse:

- Os seus olhos estario melhor agora. Ler demais nio € bom para eles

nem para o seu Tronco de Jade.

O interessante é que meus olhos pararam de doer pouco depois.
Em certa ocasido, depois de uma aula de massagem, Madame Lin
deu o que me parece uma das mais claras elucidagdes da virtude e da argu-
mentagdo da Tigresa Branca. Eu ndo saberia citar perfeitamente as palavras
que ela usou, mas anotei da melhor maneira possivel o que ela havia dito

quando voltei ao hotel mais tarde, naquele dia.
Ela disse:

Ninguém pode negar o quanto o sexo ¢ poderoso e essencial para o ser
humano... mas sera que esse poder significa que deveriamos reprimi-lo
ou nos entregar por inteiro? Devido a este poder, as religides exigem uma
total abstinéncia ou usa-lo com certa limitagio. Existem também os
viciados que acreditam na entrega total e que todos os impetos e todos os

impulsos devem ser satisfeitos na hora.

A Tigresa Branca considera esses dois extremos errados e prejudiciais. A

maior parte da humanidade cai em algum ponto no meio - passa por
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- E uma honra ter enfim a chance de cumprimentar adequadamente
o Hsi Lai Bai Hu (“o Tigre que vem do Ocidente”). Seria agradavel se eu me
sentasse a seu lado para conversar por um instante?

Como poderia eu recusar? Ao dizer que desejava sentar-se a meu
lado nio percebi que estava dizendo que se sentaria no chio, bem perto de
minha perna. Depois, polidamente perguntou se eu podia passar a mio em
seu cabelo enquanto conversavamos, afirmando que isto a acalmaria e nos
tornaria bons amigos. Quando comecei a acariciar seu cabelo, ela pos a cabega
sobre minha coxa e disse que ja se sentia muito melhor.

Permanecemos ali por muito tempo; respondi suas perguntas sobre
os Estados Unidos, especialmente sobre as mulheres americanas, que ela achava
muito bonitas. Se realmente eram, eu havia esquecido, levando em conta a
companhia que estava tendo...

Depois, consegui virar a conversa para ela e perguntei como se tornara
discipula de Madame Lin.

Eu me casei muito jovem, mas meu marido era mau: era um jogador e
estava sempre com outras mulheres. Nio tinha nenhuma ambigio de
fazer nada de bom com sua vida. Me batia muito e sempre jogava em
cima de mim a culpa pelos nossos problemas. Eu estava sempre nervosae
fiquei gordissima. Parecia uma velha bruxa cansada. Nio posso lhe contar
como encontrei Madame Lin. Ela me disse que nio é necessario contar
para ninguém, mas eu estava numa situagio terrivel quando consegui

fugir de meu marido; encontra-la ainda me parece um milagre.

Bom, ela ficou com pena de mim e me trouxe para ca. Morei quase nove
meses aqui antes de entender quem era ela e o que estava me ensinando.

Embora eu tenha implorado para ser sua aluna, ela nio deixava. Disse
que eu nio poderia ser sua aluna por gratidio, so porque me ajudara. Por
quase mais um ano eu apenas fazia o que podia para ela: impava a casa,
saia, tratava de pequenas coisas. Ela jamais me pedia algo e sempre me
dava dinheiro para roupas, para sair e para me divertir. Em momento
algum ela me perguntou o que eu queria fazer de minha vida ou quando
eu me mudaria. Por fim, achei que nio poderia mais me aproveitar de sua

bondade e certa noite decidi ir embora secretamente.

- 45 .
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Vocé, considero a mais adoravel

com a saia de primavera revelando as suas coxas

trazendo dor para a minba paixao. ..
A sua cintura ¢ tao delicada,

sua fragrancia € como a da orquidea

¢ 0 seu rosto, como a flor, nao bha diferengal
Noite e dia meu pensamento esta em voce.
Quando sorveremos a Ambrdsia, Ambrisia?
INewt um 36 instante desta noite de primavera

mil pegas de onro jamats comprarian:!

R

Antes de minha partida perguntei o que Madame Lin pensava do
futuro das Tigresas Brancas. Ela disse que o Japio talvez seja o Gltimo refigio
para as Tigresas Brancas tradicionais e sabia que algumas jovens estavam treinando
e praticando por la.

Com relagio aos Estados Unidos, ela achava que talvez 1a também
pudesse acontecer, contudo expressou alguma reserva porque achava que a
maioria das americanas teria enormes dificuldades emocionais com os costumes
da submissio e com a 1déia dos Dragdes Verdes...

Muitas mulheres americanas desejam ser jovens e sensuais, mas nio gostam
muito do sexo e sio muito voltadas para si mesmas. Elas pensam demais
em se libertar dos homens, quando deveriam pensar mais em libertar-se

de si mesmas.

As americanas estio condicionadas a usar muita maquiagem, tingir os

cabelos, ter prateleiras cheias de produtos cosmeticos quimicos e quando
se olham no espelho se convencem de que parecem jovens. Por volta dos
trinta e cinco anos elas comegam a fazer cirurgias para apertar aqui e

esticar ali.

Juventude, dinheiro e poder sempre levam a arrogancia e a sensagio de
serem a palmatoria do mundo. Os americanos nunca sofreram uma
invasdo estrangeira, nunca sentiram a fome e jamais tiveram um turbilhio

politico em sua terra... nio deixa de ser maravilhoso, rezo para que nunca
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da informagdo sexual, tanto a nivel de alquimia como a nivel de saude. Ainda
que as versoes do presente parecam acentuar os beneficios das praticas sexuais
para os homens, ndo ha diivida de que eles derivam do tempo em que os costumes
sexuals eram predominantemente matriarcais.

Ha muitos indicios que permitem afirmar-se que a China era
matriarcal na antigiiidade, ainda que as referéncias mencionadas acima sejam
muito breves para transmitir todo o seu significado ligado aos ensinamentos
da Tigresa Branca. SO posso ressaltar a importancia dessa afirmagio e ter
esperangas de que o leitor ndo a considere insignificante. A razdo para esta
mengio € que boa parte do que ensinam as Tigresas Brancas e o taoismo se
originou nessas timidas eras matriarcais, e muito do que a Tigresa Branca faz
é a reafirmacio e a memorizacio de suas raizes matriarcais.

A percepgio das mulheres mudou durante a dinastia Chou, com a
filosofia introduzida por Confucio. O confucionismo é patriarcal em seu
amago. As mulheres eram consideradas potenciais fornecedoras de filhos
homens que dessem continuidade a posteridade do homem. Tudo isto estava
ligado com a veneragio ancestral confuciana, para a qual eram exigidos homens.
Ha muito o confucionismo e parte essencial da cultura chinesa, o que acontece
até hoje. Em relagio ao sexo na China, pode-se dizer que em ptiblico, o homem
e a mulher basicamente tém um comportamento segundo os ideais confucianos,
mas no quarto se inclinam para os ideais taoistas.

Grande parte do que os ocidentais consideram atitudes sexuais
dos chineses na verdade nio € nada chinés. Quando os manchus tomaram o
poder na dinastia Ching, as atitudes sexuais dos chineses se tornaram ainda
mais secretas e moralistas, pelo menos em ptblico. Em termos gerais, o problema
apareceu quando a familia comum tentou emular a familia real com todos
os seus protocolos, sexuais e sociais, onde os ideais confucianos foram levados
ao extremo. E bastante injusto examinar a vida sexual dos chineses com base
neste periodo de sua historia. Em sua maior parte, as atitudes e os costumes
dos antigos chineses eram muito saudaveis, provavelmente mais do que em
qualquer outra cultura.

Com uma historia que data de mais de cinco mil anos, a simples
magnitude das descobertas dos taoistas ainda é relativamente desconhecida
das culturas ocidentais - o que em parte é mostrado neste livro, que pela
primeira vez apresenta os metodos de restauragio sexual especialmente
criados para as mulheres. A maior parte do que vemos nos antigos manuais
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O conhecido taoista Ko Hung escreveu, no Pao P's Tzu:

A Garota Misteriosa e a Garota Comum comparavam a atividade sexual
com a mistura do fogo [yanmg/masculino] e da agua [y/n/feminino],
afirmando que a agua e o fogo podem matar as pessoas, mas também
podem regenerar a vida, e isso dependera de saberem ou nio os métodos
corretos da atividade sexual de acordo com sua natureza. Essas artes se
baseiam na teoria de que com quanto mais mulheres o homem copular,
maior beneficio ele tera. Homens que ignoram essa arte, copulando com
somente uma ou duas mulheres em sua vida, apenas conseguirdo causar a

propria morte prematura.

O mesmo conselho ¢ dado as mulheres no Manual da Tigresa Branca,
que afirma:

A mulher pode restaurar completamente sua juventude e
atingir a imortalidade se evitar permitir que apenas um ou
dois homens em sua vida roubem e destruam sua e's:,i&ncia

que'so servira para fazé-la envelhecer depressaﬁtrmr a morte

prematura. Contudo, se conseguir obter a*esﬁjﬁ
mil homens por meio da absorgio, %hﬁﬂﬁ't:ﬁvfﬁndesgi
bEﬂEfIL‘lDS da juventude e da 1munalldaae e -8

S JRS

Em 1621 foi escrito na China o livro intitulado Os anais do avango e
da iluminagio do Yang. E a hist6ria de um espirito de raposa fémea que vivia em
uma gruta na montanha. Durante anos ela praticou as disciplinas taoistas
para obter o Elixir da Imortalidade sem contudo conseguir obté-lo pois lhe
faltava um ingrediente essencial: a esséncia sexual masculina pura, da qual
precisava para completar seu y e assim tornar-se imortal. Mais tarde, entretanto,
ela conseguiu obter o elixir, transformando-se numa linda mulher, seduzindo

A
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sexuais estio esbogados na terceira parte deste livro, mas o raciocinio por
tras do uso do sexo oral e sua fungio na absorgdo serio abordados agora.

O sexo oral simula muitas das fixagdes orais que tinhamos na adoles-
céncia. E o mais poderoso estimulante da memoria e da inteligéncia do corpo
na recriagao de muitas das nossas energias e condigdes juvenis. Nada tem tanta
influéncia na satide e também na psique como o uso da boca - em todas as
suas formas.

Na psicanalise ocidental, o oralismo e considerado o primeiro
estagio do desenvolvimento libidinal, momento em que o desejo sexual é
indiferenciado em relagio ao desejo pelo alimento. Além do leite da mie, a
saliva é o primeiro alimento ingerido pelo bebé. E inegivel que os fluidos do
corpo sio a primeira fonte de alimentagio para a sobrevivéncia humana: o
leite materno e a saliva.

Bebeés e criangas pequenas passam um bom tempo lambendo coisas.
Antes de mais nada, quase todo o objeto agarrado tem de ser lambido. O
primeiro orgao sensorial a se desenvolver no bebé € a lingua, e no inicio da
vida tudo é julgado atraves das sensagoes da lingua. O uso da lingua também
produz a saliva e para o bebé tem um grande significado. A lingua nio e
apenas nosso primeiro receptor dos sentidos, mas tambem o ultimo orgao a
deteriorar apos a morte.

Quaﬂdﬂ | mlllhﬂr lﬂ?a 8] PEﬂiS d’D hﬂmﬂm 4 5ua bDCﬂ, em certo RSPE{:'[U,
este ato € um simbolo de seu controle e poder sobre ele. Diferente da relagio
sexual, em que o homem mantém o controle e o poder sobre a mulher e
expressa sua agressividade e suas sensagoes de dominagdo, com o sexo oral a
mulher encontra seu poder na submissio, e ai 0 homem perde suas tendeéncias
de agressividade e dominagio. Os homens talvez ainda nio tenham compre-
endido perfeitamente a idéia de que € na submissdo da mulher que esta a forga
maior dela e da natureza.

Talvez inicialmente parega estranho que o sexo oral seja um portal
para a mulher realizar sua espiritualidade e a0 mesmo tempo a propria forca
que retarda o processo de envelhecimento. Quando examinamos de perto,
vemos claramente como esses atos e esses comportamentos afetam profunda-
mente toda a natureza biologica e espiritual da mulher.

Ao falarmos de sexo oral, imediatamente somos remetidos a dois
fluidos do corpo: a saliva e o sémen. A saliva é um fluido do organismo, e
saliva esta cheia de nutrientes que beneficiam o corpo de muitas maneiras.

-671 -
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inspirar o ar pelo nariz e leva-lo até o abdomen faz os musculos do diafragma
empurrarem o ar para os pulmaes - este € o tipo de respira¢io mais natural
e mais benéfico. Inalar pela boca e direto aos pulmdes pode causar doengas,
folego mais curto e perda do equilibrio.

O sexo oral também estimula a associagio com muitas experiéncias
da infancia, causando boas reagdes da memoria e a inteligéncia do organismo.
Sugar um pénis € muito parecido com sugar o seio da mie ou a chupeta,
chupar o polegar, os dedos ou 2 mamadeira. Quando bebés, nos choramos
quando nio conseguimos satisfazer as nossas necessidades orais sugando
alguma coisa, seja para obter o alimento ou pela seguranga de sentir algo em
nossa boca.

Quando entramos na adolescéncia, as nossas fixagdes orais mudam
de enfoque. Comegamos a beijar, mascar objetos como o chiclete e balas, e
a colocar na boca objetos como lapis etc. As garotas comegam a usar batom
para acentuar sua feminilidade e atrair a atengio para seus labios. Os meninos
comegam a cuspir a saliva para expressar e acentuar sua masculinidade.

Depois, jovens adultos, satisfazemos essa necessidade primordial
e esta fixagdo oral com todo tipo de objetos e habitos orais: enfiando cigarros,
cachimbos ou palitos na boca; roendo as unhas; passando a lingua pelos
labios... e assim por diante. Os atos de beijar, morder, lamber e comunicar
sdo gerados pela boca e os labios.

Nossa existéncia depende da boca mais do que de qualquer outra
parte do corpo. NoOs nos alimentamos através da boca e com ela nos comuni-
camos. Expressamos emogdes titeis e amamos com a boca. E inegavelmente
o mais usado de todos os 6rgios; s6 o cérebro é mais importante do que a
boca. Além do mais, qualquer coisa processada pelo cérebro quase sempre &
expressa pela boca.

Surpreendentemente, a lingua € um dos musculos mais fortes do
corpo humano. A Tigresa reforga sua lingua nio apenas por meio da felagio
repetida, ela também a exercita para esticar o frénulo (membrana que prende
a lingua ao fundo da boca) de modo a permitir que lingua se volte para tras,
conseguindo penetrar na area nasal-faringea. Isto nio serve apenas como
exercicio auto-sexual, mas também permite que ela use sua lingua para guiar
o pénis do homem para sua garganta e a0 mesmo tempo estimular a parte
debaixo dele (veja “o Dragio Vermelho Retorna ao Vazio” na terceira parte
deste livro).

-65 -
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aumenta-los. Essas tradigdes diziam que isto deixava a pele, o cabelo e os seios
da mulher comparaveis aos de uma garota muito jovem.

e

Desde que fui introduzido nos ensinamentos da Tigresa Branca,
fiquei impressionado com a semelhanca entre os seus métodos, criados ao
longo de um imenso periodo na China, e as atividades e imagens da pornografia
do presente. Embora objetivos e metas sejam muito diferentes, os atos tém
surpreendente semelhanga - e 0 mais interessante € que os métodos da Tigresa
Branca foram inventados por mulheres, nio por homens, ao passo que a
pornografia contemporanea tem sido quase exclusivamente criagio de homens.

A Tigresa usa a submissio, o exibicionismo, o voyeurismo e o
sexo oral para excitar e 20 mesmo tempo dar prazer, mas também para recriar
e restaurar a sua juventude e para retornar ao periodo mais juvenil de sua
sexualidade. A pornografia moderna quer apenas excitar e promover o prazer.
Tigresas e estrelas pornograficas procuram criar encontros sexuais intensos;
mas € sO al que elas tém grande semelhanga.

Tenho a impressiao de que esses antigos ensinamentos da Tigresa
sao uma verdade profundamente entranhada em todos os seres humanos e a
pornografia nio é mais do que uma visio toldada, embora seja uma tentativa
de religar-se com esta verdade. De alguma forma, a consciéncia humana sempre
encontra uma maneira de expressar a sua propria verdade. Assim, dependendo
da pessoa, este livro pode ser considerado ou pornografico ou algo de uma
verdade sexual interior.

As METAS DA TIGRESA BRANCA

A energia sexual é a ragao pela gual o ser humano nasce, a falta da
energia sexual € a ragao pela gual o ser bumiano morre.

Nesta energia sexual estd o segredo da plena saiide e também o da
imortalidade.
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O aperfeicoamento da mulher versus o aperfeicoamento
do homem

R e e

- _L:"""\‘f -h-e Jﬁ-;':
g

Ondeo:Dragio Verde deve reter, a Tigresa Branca deve absorver.
Onde 0 Dragao Vierde busca o sosségo, a Tigresa Branca busca a
aao. . (. |
Onde o' Dragdo V erde deve ser passive, a Tigresa Branca deve ser agressiva.
Como os dois peixes do ¥ai chi, cada umi deve buscar seu oposto para
se completar. i
— Manual da Tigfesa Branca

Embora os métodos da Tigresa Branca tenham origem no taoismo,
deve-se ressaltar que existem monjas taoistas pertencentes a muitas seitas
ortodoxas cujas praticas sio mais ou menos as mesmas dos monges, baseadas
nos métodos e nos efeitos da meditagio sentada. Na pesquisa aqui apresen-
tada nao ha nenhuma tentativa de negar a legitimidade destas seitas.

Contudo, a Tigresa distingue claramente os diferentes exercicios
que homens e mulheres devem praticar para atingirem as metas de excelente
saude, juventude e imortalidade. Ainda que seus ensinamentos tenham se
originado do taoismo, ndo ha nenhuma exigéncia que ela seja uma taoista,
mas apenas uma Tigresa.

O ponto essencial dessas diferengas nas praticas esta nas teorias do
yin € yang. Por natureza, as mulheres sio yin, que representa a imobilidade e a
receptividade - e os homens sdo yang, que representa a atividade e a criatividade.
Em cada homem ha um aspecto yin e em cada mulher, um aspecto yang. Assim,
para obter a maxima harmonia, restaurar sua juventude e tornar-se uma imortal,
a mulher precisa desenvolver e aperfeicoar seu aspecto yang, o que significa
que ela deve se empenhar tanto na atividade como na criatividade.

Os homens, ao contrario, devem empenhar-se na imobilidade e
na receptividade, razio pela qual as escolas taoistas dominadas por homens
praticavam a meditagdo e a conservagio do sémen e da energia sexual. As
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dos ensinamentos da Tigresa Branca. Embora se possa acrescentar muito
mais aqui, seria filosofico demais para o objetivo deste trabalho.

O desenvolvimento da Tigresa Branca

No folclore chinés, o tigre é considerado o animal mais dominador
da Terra. Seu paralelo, o Dragio, é um animal celestial dominador. Num sentido
metaforico, eles estdo sempre em luta, um tentando dominar o outro. Uma vez
juntos e entrelagados em éxtase jubiloso, eles atingem a maxima harmonia.

Este relacionamento € também uma representagio simbélica de
como as mulheres (tigres) e os homens (dragdes) se comportam, mas uma
vez no meio da paixdo (o orgasmo), eles podem sentir a uniio maior.

No inicio, boa parte das praticas da Tigresa Branca estava baseava
no comportamento sexual das tigresas. A fémea do tigre precisa copular
repetidamente, em geral cem vezes ou mais, antes de conseguir engravidar.
As tigresas precisam de enorme quantidade do esperma do macho para
engravidar; por 1sso, elas copulam com tantos tigres quanto possivel. A tigresa
é muito sedutora e percorrera grandes distancias para atrair a atengio de um
macho. Ela espreita e segue os machos por quilometros e assim que depara
com um deles, se exibe, rolando a sua frente, mostrando-lhe que esta pronta
para copular. Ela também o lambe muito, especialmente a cara do macho, e
a area da virilha, para excita-lo.

Os tigres machos gostam de copular uma tnica vez, e depois tentam
fugir para descansar num lugar a sombra, pois sabem que as fémeas tentario
copular tantas vezes quanto possivel num periodo de muitos dias.

A tigresa humana também se empenha no exibicionismo, quer
uma grande quantidade de semen, é muito oral, muito sedutora e persistente
na procura de homens - para obter sua restauradora gravidez espiritual.
Embora raramente copulem - elas mais imitam o comportamento dos
pequenos tigres que mamam - as Tigresas Brancas usam a boca como a
tigresa-mie, que lambe os filhotes, lambe a si mesma e lambe o macho
para seduzi-lo.

Os tigres albinos nio apenas sio raros, mas excentricos dentro da
espécie. Com certeza, pode-se dizer o mesmo sobre as Tigresas Brancas humanas.
Existem poucas mulheres que dedicariam parte de sua vida a estas praticas,
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Devido a aplicacio das medidas sedutoras e orais das Tigresas Brancas,
o homem taoista recluso comegou a ver algumas mulheres taoistas como
espiritos do mal, uma espécie de vampiras sexuais do sémen, que apareciam
a noite e sugavam suas vidas. Esse tipo de mulher era chamado de Tigresa Branca,
porque um dos meios para restaurar sua juventude era raspar completamente
os pelos de seu monte de Venus e do corpo, com a excecao dos cabelos, que
deixava excepcionalmente longos. A raspagem dos pélos publicos e dos pélos
do corpo emprestava-lhe a aparéncia sedutora de uma garota na pré-puberdade.

Foram entio criadas historias de sucubas, mulheres do mal e Tigresas
Brancas, mais para assustar os jovens monges, que os velhos instrutores sabiam
que ndo resistiriam a0s encantos e a energia de uma verdadeira Tigresa Branca,
caso aparecesse. Esta € a razio pela qual essas mulheres foram despersonalizadas
e transformadas em fantasmas, espiritos do mal, sticubas ou espiritos da
floresta. Esses mitos e essas historias entdo abriram caminho e chegaram ao
publico geral, de modo que mais tarde se uma garota comum nio apresentasse
pélos em seu monte de Vénus depois da puberdade, era segregada, considerada
um mau agouro e nio servia para o casamento e para criar os filhos, assim
como o tigre albino é escorragado pelos outros tigres, no reino animal.

Esse tipo de crengas supersticiosas e concepgOes equivocadas
prevalecem ainda hoje na sociedade asiatica. Muitas vezes os pais disfarcam
e falsificam a data de nascimento de uma filha que nasceu no ano do tigre, e
dizem que ela nasceu no ano seguinte, ano do coelho ou no ano anterior, o
ano do bufalo - pois a simples idéia de uma crianga do sexo feminino nascida
sob as influéncias do ano do tigre a torna suspeita de um temperamento
bravio e comportamento imoral.

O aparecimento de um tigre albino é raro; para os chineses ele parecia

nao ter pélos, como sua pele branca e longas listas negras. Por isto, a mulher com
um monte pubico sem pélos e cabelo negro comprido simulava a aparéncia de um

uigre branco, que os chineses consideravam mau pressagio, como acontecia com
todos os animais albinos, que eram rechagados por seus grupos. Contudo, eles
tambeém eram raros e valiosos, e neste sentido eram procurados por serem muito
auspic10s0s. Esse duplo papel ndo e nada incomum nos mitos chineses e prevalece
em especial com relagdo as Tigresas Brancas que, embora por um lado, fossem
consideradas demonias, por outro lado também eram tidas em grande estima, e os
homens apreciavam imensamente a chance de terem relagoes sexuais com elas.
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somente era financeiramente compensador, mas tambem lhe dava acesso a
um numero maior de homens. Nos ultimos tempos, a maioria das Tigresas
prefere fazer massagem por essas mesmas razoes, especialmente as que nio
querem ter um Dragio de Jade para sustenta-]as.

Quando as Tigresas deixaram de procurar os reclusos taoistas para
viver sustentadas. ou como massagistas, a busca pessoal para permanecerem
jovens e bonitas passou a ser sua meta mais importante - porque sem primeiro
restaurar sua juventude, uma Tigresa ndo poderia atingir a imortalidade. A
beleza duradoura também servia para garantir que seu guardido continuasse
a sentir afeto por ela e a sustenta-la. Nesse ambiente, ela podia garantir o tempo
e OS recursos para as praticas.

A imagem prevalecente do homem taoista imortal ha muito e a de
um velho com uma enorme barriga (cheia da energia do ¢7) e longa barba e
cabelos brancos, mas que também tem a compleigio rosada e a energia de
um jovem. O ser ideal: a juventude na velhice.

As praticas e as metas do taoista se baseavam totalmente na aquisi¢ao
da imortalidade por meio da imobilidade meditativa, acimulo do ¢, cessagao do
desejo sexual e retengao do sémen e da energia sexual. Por outro lado, as mulheres
precisavam da atividade total concentrada, acimulo do ¢/, redugio do fluxo mens-
trual e estimulo de seus fluidos sexuais e de sua energia para atingirem a imortalidade.

Por 1ss0, a imagem prevalecente da imortal € a de uma jovem de
beleza fisica e vitalidade sexual aparentemente interminaveis. Mesmo sendo
idosa em anos, ela mantém uma cintura muito fina e modelada, seios firmes,
um pequeno monte de Venus depilado, longos cabelos negros, rosto e labios
rosados e a complei¢do de uma adolescente.

Nos livros taoistas mais comuns sempre se encontram algumas paginas
dedicadas a mulheres, mas de modo geral esses livros sio feitos para os homens.
Da mesma forma, ha pouquissima informagio sobre o sexo oral, quando ha
alguma. A relagio sexual permitia que os homens mantivessem um melhor
controle para reter o semen e a energia sexual. Por outro lado, o sexo oral criava
muita energia e dificultava para os homens a retengio e o dominio dessa energia.
Para obterem a imortalidade, os homens tacistas tambem tinham de desenvolver
dentro de si um embrido espiritual, um processo alquimico de criar uma gravidez
espiritual (razdo pela qual suas barrigas inchavam). O sexo oral nio poderia
melhorar este processo para eles, por isso era evitado e raramente praticado nas
escolas do taoismo onde predominavam os homens e entre o populacho da China.
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Na ideologia da Tigresa Branca, a boca [Portal Celestial] e claramente
interpretada como a entrada para o caldeirdo [0 abdomen] para refinar o elixir.
Os taoistas acreditam que o fluxo menstrual do sangue proporciona uma
contribuigio primordial para a dissipagio do ¢i e do ching para a mulher; para
o homem, € a ejaculagio do sémen. Portanto, a Tigresa Branca procura preservar
a vagina (reduzindo a penetragio sexual), diminuir o fluxo menstrual e aumentar
o fluxo das secregOes sexuais - pois ela acredita que em parte sio as secregoes
que produzem o embrido da juventude em seu corpo e sua mente. Na ciéncia
moderna, este embrido pode ser pensado em termos de hormonios e células
embrionarias. No pensamento taoista, a expressio célula embriondria se refere
a0 ching gi, uma fusio das energias do ching e do ¢/ no Pai Hui, que estimula as
energias adormecidas do embrido por todo o organismo.

O Manual da Tigresa Branca diz o seguinte:

Erigolir de cima e palpitar embaixo resine 0'qi. .

A recriacao do comportamento sexual adolescente

"
T

E. E '-:';-.':F_ ) § fl Jw;. - .:::“
' Ouando a tigresa brinca, o dragao force o sest rabo.” . '}
i ‘“ﬁ-ﬁfy:-"-. g |
- Maﬁual_-%a’ Tlgtﬂfiﬁiﬂﬁ& :

Quando a Tigresa recria seu comportamento sexual brincalhio
com um homem, este age como um dragio embriagado que abana alegremente
sua cauda. Mais precisamente, seu pénis fica ereto e ele deseja que a mulher
brinque com ele.
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A recriacao da aparéncia fisica adolescente

~ .-* ﬁw”*’- % § ¢ BT ‘ .. '

T
¥ !

=
[ o

5 Q{fﬁ%%ﬂgnm embranguece e seus bigodes crescen,

a cfitura afina e ela sai a caga. ..

- Manual da Tigrcﬁ&l Branca

A primeira linha acima insinua que a mulher restaurou sua juventude,
pois sua vulva esta livre da descoloragio e sem pélos (“embranquece”), e o
cabelo tera crescido naturalmente. O cabelo comprido de uma Tigresa Branca
tradicional simboliza os longos bigodes e as listras negras do tigre. A Cintura
Fina da Tigresa Branca é um sinal fisico de ter atingido a fase inicial de uma
imortal, porque e indicador da mesma reagio pela qual passou durante a
puberdade quando ocorreu sua primeira ovulagio, e quando sua cintura
tambem afinou. A Cintura Fina nio € o que na China antiga era chamado
de “cintura de vespa” - quando a cintura era apertada e espremida até que
um homem conseguisse literalmente por as duas mios em volta dela. Os
meétodos da cintura de vespa em geral causavam doengas do figado; muitas
mulheres morreram ou adoeceram gravemente ao tentar conseguir uma
cintura de vespa. A Cintura Fina é um afinamento natural da cintura, cuja a
meta e a flexibilidade. Combinada com os exercicios das costas, permitia
que a Tigresa realizasse a cunilingua em si mesma.

“Saia caga” quer dizer que ela agora e capaz de procurar o que precisa.
Seu poder é tio grande que & muito provavel que ela consiga encontrar seja
la o que for que estiver precisando. Como um tigre faminto, seus sentidos se
tornam cada vez mais agugados. Devido a grande energia sexual positiva que
a Tigresa Branca detém, sua capacidade de atrair vantagem financeira se
torna igual a sua propensdo para atrair os homens - e as mulheres. As pessoas
se sentem atraidas por ela de muitas maneiras, como se fosse uma estrela de
cinema; sua natureza submissa as deixa totalmente a vontade e relaxadas a
seu lado. Uma Tigresa Branca jamais € arrogante e nunca mostra excessivo
orgulho em relagdo aos outros.
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- Bom... o que vocé achou daquela coisa da Tigresa Branca?
- Ahh? - engasguei. - Vocé sabe?

- E claro - disse ele. - Deixei tudo no meu arquivo e sabia que vocé iria

encontrar. Vocé ¢ a minha aluna mais xereta.
Olhou para mim um bom tempo e depois disse:

- Com toda a certeza, se voce realmente se dedicasse, daria uma Tigresa
maravilhosa... Vocé é muito inteligente e esperta. Mas... vocé esta
contemplando nove anos de absoluta dedicagio, nove anos de uma vida
dupla, secreta, fazendo coisas que o mundo inteiro pensa que é imoral,
experimentando coisas que as pessoas nio entendem e tornando-se o que

Os outros ndo aceitam... Voce esta segura?

Me levantei e me afastei um pouco dele. Juntando as palmas das mios
num cumprimento, fiz trés reveréncias, inclinando-me até o chio. Na

ultima, disse:
- Por favor, seja meu instrutor.
Ele sorriu para mim e deu uma risada.

- Puxa, voce as vezes é muito japonesa. Sempre sabe como me impres-
sionar... mas nio posso ser o seu instrutor. Teremos de encontrar uma

verdadeira Tigresa Branca para ensinar voceé.

Tres meses depois, uma Tigresa Branca entrou em contato comigo e meu

treinamento comecou.

A Tigresa Branca iniciada

Somente depois de tres anos de boa pratica e com o consentimento

da instrutora € que uma Tigresa teria permissio para ser iniciada como uma
Tigresa Branca completa. Ser iniciada significava que todas as areas de suas
artes haviam sido muito bem estudadas e por isso ela era confiavel e poderia
continuar sua pratica e ensinar, se desejasse.

Entdo, haveria a cerimoénia da iniciagdo. Depois da cerimonia, ela

estaria por conta propria e poderia simplesmente praticar como bem entendesse
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Exercicios para afinar a cintura

A seguinte série de movimentos, aléem de ser uma excelente forma
de gigong, foi criada para afinar a cintura, deixando-a mais flexivel. O objetivo
destes exercicios € estimular os Orgios internos para que funcionem bem -
mais especificamente, dissolver o tecido gorduroso no abdémen, ajudar a regular
os intestinos e fortalecer a coluna.

A primeira vista os exercicios nio parecem muito eficazes para
afinar a cintura, mas uma das principais razdes pelas quais a linha da cintura
se expande com o tempo é porque os Orgios internos funcionam mais lentamente
conforme envelhecemos. Como o metabolismo se torna mais lento, nio
queimamos o alimento e a gordura tdo depressa quanto na juventude. Quando
a cintura e a espinha se tornam flexiveis e fortes, os 6rgios internos tambem.
Lembre-se de que os cinco orgios internos basicos (as Cinco Visceras) estdo
situados no tronco e na area do baixo abdoémen do corpo humano. Se nio
funcionarem devidamente resultara acimulo de gordura e deterioragio dos
musculos. Se um érgiao deixa de funcionar bem, afetara os outros. Os movi-
mentos destes exercicios, por um periodo de trés meses, estimulam os orgaos
a funcionar adequadamente de novo.

Os exercicios para afinar a cintura sdo muito beneéficos para tornar
todo o organismo flexivel; tém um efeito magnifico para regular os rins e os
intestinos, firmar os seios e apertar e restaurar os musculos vaginais. Eles também
sdo muito uteis para prevenir a curvatura da espinha e ajudar a manter ereta
a coluna de uma mulher de mais idade. De modo geral, esses métodos sio
ideais para evitar que a mulher adquira uma cintura de tamanho exagerado
e impedir o afrouxamento dos musculos pelvicos, mantendo tambem a cervix
alinhada. Os exercicios para afinar a cintura ajudam a tornar os musculos das

costas fortes e flexiveis, trazendo graca ao corpo e aos movimentos da mulher.
Sio muito simples, e o essencial & manter a disciplina e realiza-los

todos os dias. E melhor fazé-los duas vezes por dia, depois do banho, antes
de se vestir - mas nio durante a menstruagio. Devem ser feitos em um local
tranqiiilo e limpo, sem observadores. Também é melhor que estes exercicios
precedam os seguintes, das Costas da Tigresa.

Esta série de exercicios tem formas variadas nas diferentes escolas
taoistas e ndo € exclusiva das Tigresas Brancas, embora a maneira de realiza-
los aqui apresentada pertenga a seu sistema de treinamento. Esses metodos
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tém uma longa historia nos exercicios taoistas para homens e para mulheres.
Para os homens, sio os chamados exercicios do Dragdo que Nada ou a Triplice
Pulseira que Circunda a Lua. Os exercicios para as mulheres sio chamados
Cintura Fina ou a Tigresa Abanando o Rabo.

No final da dinastia Chou (720-222 a.C.), por toda a Asia havia
a tradigdo de as mulheres adquirem a chamada cintura de vespa - uma cintura
muitissimo fina que era considerada perfeita quando o parceiro conseguia
literalmente circunda-la com as duas mios. Era considerado muitissimo erético.
Esse tipo de redugio da cintura era obtido com o uso de uma cinta ou
faixas muito apertadas em volta da cintura. Entretanto, era comum que
isto causasse cancer no figado ou disfung¢des intestinais gravissimas. Em
contrapartida os exercicios para afinar a cintura usados pelas Tigresas sio
totalmente seguros.

e

A esséncia desses exercicios esta em fazer circulos com as maos em
conjungdo com a cintura e a respiragdo. As pernas e os quadris também devem
ser estendidos e trabalhados, seguindo os movimentos das mios. Todos os
movimentos circulares devem ser praticados de modo a atingirem um elevado
nivel de precisio e simetria.

A série inteira exige apenas minutos para ser realizada. Esses exercicios
devem ser feitos mais ou menos lentamente, mas nio tio lentamente que
sobrecarreguem a respiragio. E muito importante ir aos poucos, conjugando
gradualmente a respiragdo com os movimentos, de modo a que os circulos
venham a fluir uniforme e naturalmente.

Os exercicios estio divididos em duas secdes, a Tigresa torce o rabo
para baixo e a Tigresa torce 0 rabo para cima; em cada segio ha trés manobras circulares.
Nos trés primeiros circulos (Tigresa torce o rabo para baixo) o corpo se
movimenta para baixo em trés etapas e € movimentado para cima em trés
etapas nos trés ultimos circulos (Tigresa torce o rabo para cima).

Os movimentos dos quadris comegam pequenos e aumentam
muito gradualmente para evitar que as iniciantes machuquem a cintura, a
coluna e os rins. Em trés meses, com a pratica diaria, os quadris podem ser
movimentados mais fortemente. No comego, as iniciantes devem se concentrar
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em aprender os movimentos das mios, a respira¢io, a mudanga do ponto
de equilibrio e movimentos confortaveis dos quadris, em vez de se alongar
e torcer com exagero, o que seu corpo talvez ainda ndo esteja preparado

para fazer.
Ha duas regras gerais para 0 movimento dos quadris. Em primeim

lugar, nenhum movimento nesses exercicios pede que as nadegas sejam
empurradas para tras ou a pélvis langada para frente. O movimento necessario
€ apenas jogar os quadris para a esquerda e para a direita. Em segundo lugar,
quando as mdos passam para o lado esquerdo do corpo, o quadril direito vai
para a direita. Quando as mdos passam para o lado direito, o quadril esquerdo
vai para a esquerda. Quando as mios estio centradas (sobre a cabega, no
meio do corpo ou apontam diretamente para baixo), os quadris sio mantidos
no lugar, sem se projetarem em nenhuma diregio.

Deve-se observar trés aspectos importantes nesses exercicios seguindo
as instrugdes que seguem e as fotografias que os acompanham:

1. As setas nas fotografias indicam tanto o caminho das mios nos
movimentos circulares quanto o nivel a que o corpo deve se abaixar
ou curvar. As setas também mostram o caminho das maios da
extremidade de um movimento ao inicio do movimento seguinte.
Por exemplo, veja na foto da etapa 2: as setas indicam o movimento
seguinte das mios para a etapa 3 - e assim por diante.

2. A Tigresa nas fotos nio esta mostrando os movimentos amplos
dos quadris para o lado, como seria possivel para as alunas mais
adiantadas - para lembrar as iniciantes que nio exagerem nos
movimentos dos quadris enquanto aprendem os exerciclos.

3. O dominio da respiragio adequada € muito importante, porque
os exercicios para afinar a cintura sdo basicamente um sistema gigong.

Cada instrugio indica a respiragio que deve ocorrer. Ao realizar
os movimentos de circulo completo com as mios, a primeira metade
de cada circulo ou movimento deve ser de inalagio e a segunda
parte, exalagio.

Depous de adquirir competéncia nesses exercicios e conseguir lembrar
os movimentos sem muito esforgo, acrescente as seguintes instrugoes:
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1. Ao inalar, sinta o baixo abdomen expandindo, ao exalar imagine-o
se contraindo. Mantenha a atencio no baixo abdémen e assim a
expansio e a contragio passarao a ocorrer naturalmente. Nao force
essas acoes.

2. Ao inalar, puxe os musculos vaginais para cima e para dentro, e
imagine as aureolas e mamilos se expandindo, como se aumentassem.

3. Ao exalar, solte o musculo vaginal e imagine os mamilos alongando-
se para fora.

4. Mantenha a lingua no céu da boca para ajudar a produzir saliva e

manter a garganta umida durante todo o tempo dos exercicios.

Mantenha sempre o peso do corpo sobre as solas dos pés, mudando
o eixo do equilibrio conforme o lado para o qual o corpo se movimenta. As
palmas das maos se mantém juntas em toda a série, mas nao devem ser pressio-
nadas demais uma contra a outra; mantenha a pressio leve e relaxada. Mantenha
também a lingua no ceu da boca, enrole-a para cima ao longo do palato e ao
mesmo tempo mantenha os labios e os dentes unidos. Respire calmamente
pelo nariz com os movimentos. Sinta-se como um tigre subindo e se torcendo
entre os galhos de uma arvore enquanto faz os movimentos. Mantenha um
sorriso interior, sinta-se jovem e cheia de energia.

A PREPARACAO

Junte bem as pernas, com os tornozelos se tocando. Coloque as
maos firmemente ao lado do corpo fazendo com que os dedos toquem a parte
externa das coxas. Empurre o queixo ligeiramente para tras de modo que a
cabeca esteja ereta; imagine um fio no alto da cabega puxando-a para cima
(com isto, o pescogo esticara). Pare por um momento, sorria e pense que é
jovem, respirando com muita calma e com toda a atengdo no baixo abdémen.
Faga pelo menos nove respiragdes completas para relaxar e acalmar o corpo
antes de comegar o exercicio.
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Etapa 1: Afinar a cintura

A TIGRESA TORCE O RABO PARA BAIXO

Primeiro movimento circular

Com os bragos levemente apertados contra o corpo, levante os
antebragos e as mios, dobrando os cotovelos. Mantenha os joelhos ligeiramente
curvos de modo que nio se encontrem.

Inale a0 levar as mios a altura do peito. Quando chegarem na posigdo
dos seios, junte as maos (etapas 2 e 3).

Etapa 2: Afinar a cintura Etapa 3: Afinar a cintura
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Em seguida, movimente os bracos para a esquerda e levante o
cotovelo direito de modo a que o antebrago esteja paralelo ao chdo e o cotovelo
esquerdo aponte para baixo (etapa 4). As palmas estio em um angulo voltado
para cima. Os joelhos devem continuar ligeiramente curvados. Com os bragos
erguidos, movimente a cabega para a esquerda, jogando o quadril direito
para a direita.

Etapa 4: Afinar a cintura Etapa 5: Afinar a cintura

Exale levando os bragos e maos para a diagonal a esquerda.

Com as palmas ainda presas uma a outra, continue erguendo os bragos
para a esquerda, fazendo um circulo por cima da cabega até os bragos chegarem
a0 lado direito da cabega (etapa 5). Mantenha os joelhos ligeiramente curvados.

As palmas estio agora num angulo para cima a direita. O antebrago
esquerdo ¢ levado a altura da testa, em paralelo ao chio, o cotovelo direito
aponta diretamente para baixo.

Enquanto os bragos fazem o circulo para a direita movimente
também a cabega na mesma diregao e jogue o quadril esquerdo para a esquerda.
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Num periodo de pratica, a Tigresa usaria momentos em cada dia
para o exibicionismo, procurando criar oportunidade para os homens
vislumbrarem seus seios, suas pernas, suas nadegas e ate sua vagina. Ela se
vestia de maneira que estimulava e excitava os homens, embora normal-
mente jamais consumasse qualquer tipo de atividade com eles. Ela se exibia
apenas para acumular e desenvolver sua propria energia sexual e sua
autoconfianga.

Embora a Tigresa usasse o exibicionismo para flertar e seduzir os
Dragdes Verdes, os periodos em que ela o praticava nio tinham esse objetivo;
ela nio flertaria nesses momentos.

Para uma Tigresa, o exibicionismo era uma brincadeira disciplinada.
Isto significava que ela se divertia exibindo-se - mas era disciplinada, fazendo
isto somente em determinados momentos.

Mihn escreve:

A minha forma preferida de exibicionismo, que também uso em algumas
ocasi0es para encontrar Dragdes Verdes, € ir a um cinema sozinha usando
um vestido revelador. Procuro me sentar em um lugar mais ou menos
perto do raio de visio de um homem que me parega atraente e seguro. Eu
me sento na fileira a sua frente, deixando as coxas bem a vista, com o
vestido completamente aberto dos lados. Finjo estar fascinada pelo filme
e de vez em quando ajusto as meias, passo a mio pela coxa ou enfio um
dedo sedutoramente na boca.

- 202



Em algumas ocasides, um homem veio e se sentou a0 meu lado. Quando
eu gostava dele, sorria e dizia um o/ educadamente. Se eu achasse que ele
daria um bom Dragio Verde, pegaria seu telefone para poder ligar naquela

noite - e saia imediatamente do cinema.

E muito excitante fazer esse tipo de coisas, mesmo que nio encontre um
potencial Dragio Verde. Passei a gostar da sensagio de saber que os homens
olham para mim, me desejam, mas em situagGes em que eles tem de manter

controle sobre si.

Uma Tigresa sempre escolhe cuidadosamente a roupa que vai usar
no encontro com um Dragio Verde; em muitos casos, ela até pergunta a um
Dragio Verde de confianga como ele gostaria que ela se vestisse para o
encontro. A roupa era usada tanto para despertar a excitagio nos homens
como para fazer a mulher se sentir mais atraente e desejavel.

Na China antiga, as Tigresas usavam sedas, brocados sofisticados,
maquiagem e decoragdes no rosto — algumas também tinham os pés de “lotus”
amarrados. Hoje, esses costumes siao vistos na forma de blusas e vestidos
reveladores, /ingerie, meias-calgas e saltos altos. A roupa era usada para permitir
que o corpo da Tigresa tivesse acesso pelo toque e pelo desvendamento.

A Tigresa usava um vermelho-ocre muito forte nos labios para
chamar o maximo de atengio para sua boca. As unhas eram compridas e sua
cor acompanhava a dos labios.

Uma Tigresa tambeém fazia o exibicionismo durante o sexo: jamais
se despia totalmente durante um encontro. Ela poderia tirar a parte de fora
da roupa, sem tirar a de baixo. Deixava coberta a parte de baixo do corpo, mas
expunha os seios, abrindo toda a blusa ou abaixando a parte de cima do vestido.

Nem sempre a nudez era considerada sexualmente excitante ou
intensificava a excitagio. Quando praticava a felagio, a Tigresa sempre deixava
os seios a mostra, mas ainda vestida. A seminudez criava um imaginario
mental e uma excitagio maior, mas também deixava implicito para o homem
que so estava interessada num encontro sexual limitado, ndo numa relagio
sexual de longa duragdo. Da mesma forma, a Tigresa ndo permitia que o
Dragio Verde se despisse. Era melhor se ela apenas tirasse o pénis dele de suas
calcas, abrisse a sua camisa e parasse por ai. Se ficasse completamente nu, ele
poderia sentir-se muito a vontade na situagio, o que para ela dificultaria manter
o intetcimbio puramente sexual entre os dois.
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Como meétodo para encontrar os Dragdes Verdes, o exibicionismo
tambem era uma questdo de discernimento de cada Tigresa. Para ela, o
exibicionismo podia ser muito sutil ou aberto, tudo dependia do que ela
tentava obter ou realizar. Ela poderia usar a nudez para se excitar ou para
seduzir. Para ela, o mais importante era pensar no que a deixasse mais a
vontade, 0 que era seguro e 0 que a excitava ou excitava aos outros. As Tigresas
aprendiam a experimentar ideias diferentes e aproveitar as que funcionavam
melhor para si.

Excitacoes sensuais

O Ldtus Vermelho atrai 0 Dragao para dentro da boca da Tigresa.

*,

i — Manual da Tigresa Branca

Uma Tigresa procurava levar o homem ao orgasmo tanto por
meio da excitagio mental como pela manipulagio fisica, desejando que sua
mente sentisse 0 Orgasmo tanto quanto seu corpo. Para isto, ela incorporava
muitas técnicas, algumas das quais ja foram mencionadas. Os procedimentos
basicos calam em cinco categorias:

1. Permanecer parcialmente vestida.
2. Posicionar-se sobre os joelhos.

3. Fazer sons sensuais.

4. Intensificar fisicamente o ato sexual.

5. Criar uma grande quantidade de saliva.

De modo geral, em cada encontro com um Dragio Verde a Tigresa
procurava acentuar e apelar para o sentidos da visio, audigio, olfato, paladar
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e tato. Se todos os cinco sentidos fossem ativados sensualmente, certamente
o Dragio Verde proporcionaria um orgasmo muitissimo intenso.

Assim, a Tigresa aplicaria quaisquer dos estimulantes sensuais
seguintes com seus Dragoes Verdes:

Ela pintaria apenas a parte do meio de seus labios, o que dava a
impressio de que sua boca fosse menor, fazendo o pénis parecer maior em
sua boca.

Normalmente, usava uma gargantilha, um vestido de gola alta ou
um lengo em volta do pescogo. Essas pecas acentuavam seu pescogo e chamavam
atengdo para o rosto e a boca, além de lhe dar aparéncia de submissio.

Uma Tigresa jamais se despia completamente para os Dragoes
Verdes, somente o fazia para seu Dragio de Jade. Seus encontros com os
Dragdes Verdes eram tratados como se fossem negocios clandestinos e
sempre um tanto apressados. Ela fazia isto tanto para garantir a inten-
sidade como para prevenir que viesse a ocorrer uma ligagdo romantica da
parte dele.

A Tigresa fazia sons e dizia certas frases enquanto praticava a
felagdo. Esses sons e frases jamais eram grosseiros ou perversos. Ela tambem
podia choramingava e gemer — jamais se mostrava totalmente quieta, a menos
que a situagao o exigisse. Ela usava um tom e um ar submisso nio apenas
para excitar o homem, mas tambem para se manter completamente concentrada
na sexualidade do encontro.

A Tigresa gostava da posigao ajoelhada, com o homem de pe ou
sentado, pois esta posi¢do proporcionava uma imagem mais excitante para o
homem e a fazia parecer mais submissa.

Se o Dragio Verde estivesse sentado, ela poderia se ajoelhar entre
suas pernas ou inclinar-se para o seu lado com a cabega virada para ele. O
importante € que ele visse seu pénis ereto entre os labios dela, o que o deixava
ainda mais excitado. Uma Tigresa sempre evitava praticar a felagio com o
rosto escondido porque a energia sexual dele nio seria tdo vital ou tio
intensa. As Tigresas procuravam sempre fazer o encontro ser o mais visual
e intenso possivel.

Ficar ajoelhada em vez de agachada melhorava todos os aspectos
do ato oral, alem de proporcionar a posi¢io para o pénis do homem ser
puxado ligeiramente para baixo, tornando muito mais fortes a eregio e o
orgasmo. Todas as agOes dela visavam aumentar a energia sexual.
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As técnicas transformadoras

2

¥

Solidificar o Jade do Dragao

Quando 0 Dragao brinca perto da boca da Tigresa,
a-Tigresa-apanha o jade caido.

— Manual da Tigresa Branca

A discussio sobre Solidificar o Jade do Dragio estaria melhor no
capitulo sobre os Métodos de Restauragio, por causa dos beneficios para a
pele da Tigresa. Entretanto, como esta tdo intrinsecamente ligada a técnica
da Absorgio do Folego do Dragio, é mais importante discuti-la aqui como
uma Técnica Transformadora. Solidificar esta no centro dos exercicios da
Tigresa, e representa os beneficios fisicos ou o processo material de seu uso
do sexo oral. Por outro lado, a absorgio representa o lado mental, ou processo
espiritual, pois trata da energia sexual.

A técnica para Solidificar o Jade do Dragio era simplesmente

ejacular o sémen no rosto da Tigresa, que dava algum tempo para ele coagular.
Se o sémen era espesso, a coagulagdo levava menos tempo, se a consisténcia

era fina, mais tempo seria necessirio. Ela esperava o sémen coagular para
que se concentrasse mais e para os fluidos seminais da ejaculagio se separarem
do esperma.

Ajoelhada, a Tigresa observava a primeira ejaculagio e a dirigia
para seu rosto. Ndo era somente o sémen que saia do pénis, mas também a
energia sexual - o Folego do Dragio. Quando o Jade do Dragio solidificava,
ela procurava absorver a energia sexual junto com as propriedades do semen.
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Os fluidos seminais carregam a maior parte dos nutrientes da
ejaculagdo, mas o esperma é o elemento restaurador (ou, no caso da reprodugio,
o elemento criativo). O fluido seminal nao se separa exatamente do esperma;
sio antes as células do esperma que se movimentam umas na diregdo das
outras, assim se concentrando. Elas morrerio muito rapidamente ao ar livre,
por isso a coagulagio nio dura mais de um minuto. A Tigresa distribuia o
esperma endurecido por todo o seu rosto e esperava dois minutos, o tempo
de secagem, momento em que ela teria reunido os beneficios do fluido seminal
e do esperma.

As Tigresas praticavam o Solidificar o Jade do Dragio nos
primeiros trés anos de seu treinamento, mas podiam abandona-lo completa-
mente dail em diante ou pratica-lo quando consideravam necessario. Afora
os beneficios restauradores para a pele da Tigresa, esta pratica aumentava
imensamente sua capacidade de Absorver o Folego do Dragio, o ponto crucial
espiritual de seus exercicios. Por exemplo, quando a mulher tinha algum
obstaculo mental que a impedia de mergulhar por inteiro e usufruir o processo
de Solidificagio do Jade do Dragio, era certo que ndo seria devidamente
capaz de aproveitar a experiéncia da Absor¢io do Jade do Dragio. Embora
sejam apresentadas sob titulos diferentes, essas técnicas devem ser conside-
radas um unico processo, em que a solidificagdo € o aspecto fisico e a absorgio,
o mental.

Nem sempre as Tigresas conseguiam completar a absor¢do quando
estavam com um Dragio Verde. Era mais a exce¢io do que a regra - assim
como alguém que medita nio entra em sawadbi todas as vezes que pratica a
meditagdo nem todo o esportista ganha todas as vezes que pratica o seu esporte.
Entretanto, para as Tigresas, Solidificar o Jade do Dragio era a norma e elas
a tratavam com uma atitude de treinamento para a absorg¢ao e para a restauragio
da pele de seu rosto.

As vezes, a Tigresa nio queria coagular o Jade do Dragfio diretamente
em seu rosto e o dirigia para outra parte. Isto era aceitavel, desde que ela fizesse
as nove inspiragoes, visualizagOes e absor¢des conforme esbogado na técnica
de absorcio abaixo.

Nio ha exagero em afirmar que eram muito importantes para o
progresso da Tigresa o Solidificar o Jade do Dragio e a Absorgio do Folego
do Dragdo. A solidificagio trazia pouco risco para a Tigresa mas a absor¢io
podia ser uma experiéncia bem mais forte do que inicialmente ela poderia
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lingua na direcio dos ponteiros do relogio em volta da cabega do pénis,
reunindo e misturando sua saliva e a esséncia do Dragio Verde, e mais uma
vez enxaguava os liquidos em sua boca dezoito vezes antes de engolir a substancia
num forte gole até o baixo abdomen.

Por fim, ela concentrava calmamente toda a sua atengio internamente
rolando seus olhos para tras para visualizar a parte interna de sua propria
cabega, a area do cortex sensorial, e tentar sentir e observar uma serie de luzinhas
amareladas dancando no cérebro: os Cem Retornos. Se isto ocorresse, ela
continuaria a visualizar as luzinhas pelo tempo que pudesse. Depois se retiraria
para um lugar sossegado e meditaria sobre a experiéncia ou tentaria sentir a
experiéncia de novo, sozinha.

A Tigresa ndo procurava ter um Orgasmo ao mesmo tempo que O
homem; nio é este o significado da hipersensibilidade sexual. Orgasmo
feminino e hipersensibilidade sexual sio duas questdes e duas experiéncias
separadas. Na percepgio da Tigresa, a hipersensibilidade sexual e o estado
mental de intensa concentragio, de desejo e a necessidade de experimentar e
sentir o orgasmo do outro. Durante seu encontro com o Dragio Verde, ela
procuraria atingir o orgasmo tantas vezes quanto possivel, mas nio durante
o orgasmo dele. O orgasmo do Dragio Verde estava reservado para o final
do encontro, de modo a que ela pudesse realizar a Absorgio do Folego do
Dragio e o Solidificar o Jade do Dragio. (Veja a segio “A Tigresa deixa a
Montanha” para detalhes sobre o orgasmo feminino nos exercicios da
Tigresa.)

A técnica para a absorgéo exigia grande concentragio, tanta quanta
a necessaria para os homens taoistas que buscavam retardar e impedir seu
orgasmo. Contudo, a exigéncia absoluta para a absorgio era a capacidade
de conseguir a hipersensibilidade sexual durante o orgasmo do homem, de
modo que a energia do Folego de seu Dragio fosse a0 mesmo tempo visivel
e perceptivel para ela. Assim, quanto maior a intensidade, maior a hipersensi-
bilidade sexual. E apenas em um estado sexualmente hipersensivel que a Tigresa
Branca realmente pode absorver a energia sexual do homem. Assim como
os sons, cheiros, percepgOes, impressOes tateis e sabores sio imensamente
amplificados durante um orgasmo intenso, tambeém as percepgbes mentais o
sio durante a hipersensibilidade sexual.
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A lluminacao (os Cem Retornos)

Quando a Tigresa conseguisse a absorgio veria inumeras luzinhas
como pequenas lanternas oscilando delicadamente dentro de sua cabega.
A sensagio de contentamento e alegria era uma experiéncia avassaladora, e
impossivel de esquecer. Antes que a experiéncia acontecesse, ela nio conhecia
o significado da verdadeira tranqtiilidade e espiritualidade. Era esta expe-
riéncia de iluminagio da absorgio que todas as Tigresas esperavam atingir,
e depois consegui-la nove vezes num periodo de trés anos, para que
pudessem comegar a solidificar o Feto Espiritual da Virgem Imortal. Uma
vez que sentisse o efeito dos Cem Retornos, a Tigresa o teria em mente
para sempre.

Depois de cada encontro com um Dragio Verde, a Tigresa procurava
sentar-se em meditagdo e tentava recriar a experiéncia dos Cem Retornos ou
produzi-la. Nem sempre conseguia, mas era importante que ela continuasse
a desejar reexperiencia-la por meio da meditagio; assim como os homens
taoistas que nem sempre conseguiam fazer seu ¢/ circular completamente
em cada sessao de meditagao, mas precisavam visualiza-lo sempre para manter
a mente concentrada em o conseguir.

A absorc¢do é uma experiéncia muito forte, que funde a energia
sexual e a energia espiritual, mas também € a porta que leva a Tigresa para
estados espirituais mais elevados de energia e compreensio.

Minh, uma Tigresa Branca, quando comegou seu treinamento teve
dificuldade para entender que a energia sexual e a energia espiritual na verdade
sdo intrinsecamente idénticas. Sua instrutora nio sabia muito bem se Minh
entendia isto até receber uma carta dela. A instrutora consentiu que eu apre-
sentasse aqui as partes que interessam dessa carta, pois ilustram muito bem
como Minh conseguiu perceber realmente a conexio existente entre as energias
espiritual e sexual. Minh escreveu esta carta para sua instrutora; o que segue
é a resposta da instrutora.

Como sabe, fui criada no ambiente de uma familia vietnamita tradicional,
em que uma garota se mantém virgem até o casamento, tem filhos e passa
a vida dedicada aos pais, ao marido e a familia, Muito jovem, comecei a
praticar o sexo oral e tive muitas experiéncias com ele desde entdo. Sempre

considerei 0 sexo apenas como um ato que podia fazer a mim e a meu
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da parte de baixo de minha barriga, na diregio de meu rosto e minha
cabeca. Era muito intenso, como se meu corpo inteiro se avolumasse

com aquela energia.

Por alguma razio houve uma imersio total e uma concentragio especial
enquanto eu praticava a felagio no meu Dragio Verde, e uma intensidade
dentro de minha mente e meu corpo que eu nunca sentira antes... Era
como se num instante eu tivesse plena consciéncia de estar ali e no
instante seguinte estivesse mentalmente em outro lugar. Como sabe,
experimentei os efeitos da absor¢io em uma ou duas ocasides. Mas esta
era algo completamente diferente. Eu nio estava vendo todas as luzes
no alto de minha cabega como antes, desta vez eu fui para algum lugar,

um lugar maravilhoso.

Quando fechei meus olhos e olhei para cima, era como se eu tivesse
ido para outro mundo. Quando abri meus olhos, estava ali, de joelhos,
diante do meu Dragido Verde. Quando os fechava, era como se todo o
alto de minha cabega abrisse e eu pudesse ver coisas que sabia que
sempre haviam estado ali, mas estava vendo pela primeira vez. Esse
lugar era maravilhoso, lindo e cheio de paz - além de qualquer descrigdo.
Havia muita gente em volta de mim. Era como se todos estivessem
flutuando um pouco acima do chio, todos muito bonitos, os cabelos
pareciam flores, e havia uma fragrincia realmente maravilhosa em

volta. Era incrivel.

Uma linda mulher, mais bonita do que qualquer pessoa que eu ja vira,
se aproximou, sorriu, e disse: “Ah, muito bem, vocé conseguiu... Vai
ficar ou vai voltar? Qualquer decisio sua estara bem.” Todos em volta
dela eram simplesmente tio belos quanto ela, sorriam e pareciam muito
felizes porque eu estava ali. Naquele mesmo instante percebi
intuitivamente que as pessoas dali ndo tinham sexo fisico, era tudo mental
e a sensagio era mil vezes melhor do que a do sexo fisico. Bastava
olhar fixamente para alguém com intengio sexual. Até mesmo o ato
de comer acontecia por meio de processos mentais. A vida tinha uma
duracio incrivel, um dia deles era o tempo da vida de um ser humano.
Eu queria me levantar e andar por ali para ver tudo, mas imediatamente

a mulher me avisou que se eu o fizesse nio poderia voltar. Ela tocou o

- 213 -



para lhe explicar tudo isto; em poucas palavras, deixe-me explicar que
existem muitos céus, assim como existem muitos lugares na terra. Na
terra, algumas pessoas vivem no luxo e algumas na pobreza, algumas vivem
em paises pacificos, algumas em paises que sofrem com a guerra, e assim
por diante. O céu que vocé viu me parece ser a Abdbada Celestial da Mie
Real do Ocidente, mas terei de conversar um pouco mais com vocé para

fer certeza.

Contudo, nio importa quio tentador ou quantas vezes voce voltar a
experiéncia daquele estado, nio se permita pensar que podera permanecer
ali. E a chamada reanimacio. Vocé agora ativou e teve acesso a parte de
sua mente que lhe permitira ver reinos superiores quando for estimulada
ou quando estiver suficientemente concentrada. Sio reinos muito elevados;
espero que voce nio se apegue a eles. A sua experiencia do samadbi foi real,
voce a sentiu, mas sio apenas flores imaginarias caindo no céu. Sugiro que
vocé venha me visitar num futuro nio muito distante para discutirmos

tudo isso um pouco mais.

] r -~ o
Por favor, continue os exercicios do presente e nio se concentre muito
na experiéncia que teve; se acontecer de novo, muito bem, mas se nio
acontecer, também sera bom. O importante é que voceé continue praticando

como tem feito.

A experiéncia de Minh poderia ter sido contada por qualquer asceta
que tivesse desenvolvido o poder da concentragio. Considerel importante
apresentar aqui essas cartas, pois elas mostram claramente como a sexualidade
da Tigresa induz e complementa sua espiritualidade - e também porque
imagino que seja bem dificil para alguns leitores conciliar a idéia de que uma
experiéncia espiritual pode resultar do envolvimento em atos sexuais. Nada
disso deveria parecer estranho se admitirmos que, no dmago, somos, 20 mesmo
tempo, seres sexuais e entidades espirituais. Os taoistas diriam que temos
um hun (espirito celestial) e um po (espirito terrestre). Nio deveria nos
surpreender que a fusio de ambos leve ao contato com o verdadeiro eu, e que
possamos experimentar e perceber coisas que vio alem de nosso estado normal
de consciéncia.
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Se a Tigresa realmente obtivesse a absor¢io durante o orgasmo do
Dragio Verde, deveria permanecer em siléncio e sentir os efeitos pelo maior
tempo possivel. Seria melhor se o Dragio Verde serenamente se retirasse e a
deixasse sozinha para reviver e sentir a absorgdo. O Dragio Verde também
estaria exausto depois do orgasmo para distrai-la. Ele so precisaria ficar deitado
calmamente por um bom tempo.

Se a Tigresa ndo conseguisse obter os efeitos da absorgao, ela daria
0 tempo necessario para a solidificagio e faria suavemente um minimo do
método das nove inspiragdes, visualizagGes e absorgido da técnica da Absorgio
do Folego do Dragio. Depois, com um pano molhado em suco de pepino
ela daria tapinhas no seu rosto, pescogo, seios e cabelo para retirar todos
os residuos do sémen ressecado. Durante esse tempo, cerca de um minuto
mais ou menos, faria observagdes positivas sobre o desempenho do Dragio
Verde, limparia o pénis e a virilha do homem com o mesmo pano e podia
ajuda-lo a se vestir; pentearia depois o cabelo e passaria de novo uma cor
nos labios. O encontro estaria encerrado e ela arranjaria uma desculpa
para despedir-se.

Para abracar o Dragao Verde

Olbando no olho do Dragao,
0 espirito da Tigresa movimenta a Essénca do Jade.

— Manual da Tigresa Branca i

o R
e

“Abragar o Dragio Verde” é a técnica de levar um Dragio Verde
ao orgasmo excitando-o apenas com as mios. Este método era usado pela
Tigresa como alternativa para a felagio. A manipulagio seguia muitos dos
mesmos procedimentos usados no sexo oral e era considerada um metodo

secundario muito eficaz para excitar o homem. De joelhos, a Tigresa segura
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em seu corpo. A Tigresa as chama de remeédios por causa de seus aspectos
restauradores potentissimos; colhé-las e usa-las era essencial em sua pratica.

O remédio chamado Pico Alto, ou Pico do Lotus Vermelho, é uma
secregao acinzentada que é emitida de duas pequenas cavidades sob a lingua
da mulher durante uma intensa excitagio sexual. Apanhar o remedio do Pico
Alto era muito importante, porque combina-lo com a saliva e com a Chuva
do Dragio (o liquido pre-ejaculatorio: sémen sem esperma) produzia o chamado
Grande Remeédio. Engolir essa mistura durante seu orgasmo causava os efeitos
de retardar o envelhecimento, reforgar o sangue, estimular os pigmentos do
cabelo e aumentar os seios. Nos exercicios taoistas do Aperfeicoamento Sexual
Dual, o homem procurava extrai-la da boca da mulher unicamente para
prolongar sua vida.

O remeédio do Pico do Meio, também chamado de Péssego da
Imortalidade, é uma secregdo esbranquigada de sabor doce, emitida de uma
cavidade sob os mamilos. Uma Tigresa noviga deveria prestar uma enorme
aten¢io para conseguir esta secre¢io. Contudo, a nio ser que ela conseguisse
sugar seus proprios mamilos ou fosse bissexual, era dificil adquirir esse remedio
para si. Por 1sso, normalmente ela procuraria fazer um homem apanha-la
com sua boca e depois a tomaria dele.

O remedio do Pico Inferior, também chamado a Gruta da Tigresa,
e uma secregio vaginal branca, muito espessa. Depois do orgasmo, a Tigresa
a apanharia com os dedos e a ingeriria; as vezes a colocava na cabega do pénis
de seu parceiro, misturando-a com saliva e com a Chuva do Dragio. A secregio
do Pico Inferior era considerada incrivelmente restauradora para todo o
corpo da mulher, Para ajudar a acelerar a restauragdo, muitas Tigresas treinavam
a postura iogue dos Exercicios das Costas da Tigresa, adquirindo a suficiente
flexibilidade para alcangarem a propria vagina com a lingua e apanharem
esse remedio com maior freqiiéncia.

As Tigresas prestavam atengdo especial a esses Remeédios dos Treés
Picos porque eram tdo valiosos quanto o sémen no progresso de sua restauragio.

A TIGRESA SALTA E PASSA PELO ExERcicio pos Trits Picos

Esse exercicio era usado exclusivamente para a obtengio dos trés
remedios. Para realiza-lo a Tigresa sentava-se no colo do seu Dragio de Jade
ou Dragio Verde, de maneira que ele pudesse beijar e lamber seus seios e
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A Tigresa retorna a montanha

O ORGASMO PROFUNDO

Quando a Tigresa estava a ponto de ter um orgasmo, ela precisava
puxar toda a energia e leva-la para os rins, de modo a que o ching e o gi ali se
juntassem, e depois estimula-la a subir até a cavidade Pai Hu, ajudando assim
em sua experiencia da iluminagio.

Independente da posigao ou do tipo de atividade sexual em que a
Tigresa estivesse empenhada, quando o orgasmo vinha, ela imediatamente
aplicava quatro técnicas para assegurar que a energia de seu orgasmo entrasse
nos rins. Em primeiro lugar, ela punha a lingua no palato superior ou na
faringe nasal, se fosse experiente com o Dragio Vermelho Retorna ao Vazio.
De qualquer forma, ela ajudava na liberagio de seu remédio do L6tus Vermelho.
Em segundo lugar, ela colocava as duas mios sobre seus ovarios e empurrava
para baixo e para dentro. Isto fazia as secregOes serem empurradas para fora
da vagina enquanto a energia do orgasmo permanecia para baixo. Em terceiro
lugar, ela apertava o orificio anal e levava sua atengio para os rins. Por tltimo
suspendia a respira¢do durante todo o orgasmo e exalava quando terminava.

Quando o orgasmo terminasse, ela apanharia o remedio do Pico
de Baixo e o colocaria na boca, misturando-o com a saliva e o remédio do
Pico Alto. A seguir, com a boca levemente fechada, ela passava a lingua pelos
dentes e pela parte interna das magis do rosto trés vezes na diregio dos ponteiros
do relogio e trés vezes na diregdo contraria. Ao terminar, ela passaria essa
mistura ao longo da lingua nove vezes, para enxagua-la, e depois a engoliria
de uma so vez, com forga. De olhos fechados e com a lingua de volta no
palato superior, ela concentraria toda a sua atengio pelo tempo que pudesse
no baixo abdomen para sentir e tomar consciéncia dos efeitos da ingestio
da mistura.

Todos esses méetodos garantiam que a energia do orgasmo da Tigresa
fosse dirigida para seus rins e assim estimulasse a ascensio do ching e do ¢/
para o cérebro.
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Os Ensinamentos Suais

da

O:s ensinamentos da TicresA BrancA foram criados na China antiga
por mulheres taoistas. Contendo traducdes de um raro manual da
TiGResA BRANCA com mais de trés mil anos, este livio dd um panorama
das técnicas fundamentais e transformadoras do sexo e da filosofia
da TiGresA BrRanca, revelando ensinamentos que a mulher recebia

em seus trés primeiros anos de prética.

Contém uma série de técnicas para absorver a energia sexual
masculina, intensificar os orgasmos, restaurar a beleza, recriar a
energia sexual da juventude e estimular os 6rgaos sexuais. Os
ensinamentos da TIGRESA BRANCA levam ao refinamento sexual e
espiritual taoista do ching (a energia sexual), do qi (a enersia vital)
e do shen (a consciéncia) — os Trés Tesouros do taoismo — e aos
aegredos para deapertar a eterna iuventude e a imortalidade.
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