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"Um Deus-Átomo dorme em cada pedra. Logo, desperta em 
cada planta. Move-se em um animal; pensa em cada homem 
e ama em cada Anjo. Por conseguinte, devemos tratar cada  

pedra como se fora um vegetal. A cada vegetal como um 
animal querido. A cada animal como um Ser Humano e a  

todo Ser Humano como a um Anjo".
Sabedoria Tibetana

Nota ao Leitor

Nunca antes na história da humanidade o véu entre a 
espiritualidade e o plano terreno esteve tão tênue.

Hoje, as brumas que envolvem os reinos místicos do 
céu começam lentamente a se dissipar, para que possamos ter 
um vislumbre mais correto dos mundos espirituais e de suas 
leis. Os mundos interiores. Os mundos intraterrenos e etéricos 
de Agharta ou Shambala.. As várias moradas.

Ao  leitor  que  se  aventurar  por  estas  páginas  é 
importante  lembrar  que,  independentemente  de  nossas 
origens, nacionalidades, cor de pele, forma de rezar, país ou 
planeta, Somos Um e estamos aqui e agora, todos juntos.

 Somente a  nós  foi  confiada  a  responsabilidade por 
este  lindo  planeta  azul.  Tanto  a  nível  físico,  como  de  sua 
frequência espiritual. Estamos aqui para aprendermos a 
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sermos os guardiões deste lindo planeta e da vida. Em todos 
os sentidos.

Estamos  juntos  nesta  aventura  sagrada  para 
aprendermos o Amor Incondicional, pregado pelo Cristo Jesus 
e tantos outros grandes mestres cósmicos que aqui passaram.

Nasci  na  Terra  e  amo  este  planeta.  Pago  meus 
impostos,  cuido  de  minha  família  como  qualquer  pessoa 
normal. Preciso dizer isso, porque não me sinto privilegiado 
por canalizar a energia siriana,  mas sim grato.  Muitos já o 
fazem e outros ainda o farão. 

Se é verdade que o nosso corpo físico pertence a terra, 
também é preciso lembrar que o nosso espírito pertence ao 
Universo. Pertence a Deus.

 Todos em verdade, viemos para cá com propósitos de 
evolução  e  crescimento  espiritual.  Então,  podemos  dizer 
também, que todos nós somos extraterrestres.

Somos  todos  emanações  de  vida,  vindo  da  Fonte 
Criadora  ou  o  Grande  Espírito,  podemos  estar  encarnados 
neste  ou  naquele  planeta  ou  sistema,  nesta  ou  naquela 
experiência,  neste  ou  naquele  corpo com alguns  propósitos 
definidos, mas em essências somos Espírito.

Divido aqui,  com o leitor  estes conhecimentos,  para 
que  possamos  juntos  ampliar  a  nossa  visão  como  seres 
espirituais  que  somos  e  tentarmos  reconstituir  o  quebra-
cabeças  de  nossas  existências,  individual  e  grupal.  Assim 
poderemos  recuperar  nossa  integralidade  como  espíritos 
encarnados  e  vivenciarmos  a  vida  de  uma  perspectiva 
mutidimensional.
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Existem dois caminhos. Um relativo a nossa evolução 
genética  como  espécie  humana  e  outra  como  evolução 
espiritual  e  individual.  Trataremos  das  duas,  pois  em  um 
determinado momento, as duas se fundem em um corpo de luz 
e de amor.

A tarefa não é fácil, mas foram nos deixadas pistas do 
caminho  ancestral.  Foram  inúmeras  raças  misturadas  em 
diversas etapas de crescimento espiritual. Em intercâmbios de 
mundos  e  de  culturas  a  evolução  no  Universo  vai  se 
realizando. 

Esta  história,  seguramente  pode  ser  chamada  de 
“história incontável”. Em linguagem humana ou de nenhuma 
raça  planetária,  ela   poderá  ser  contada  linearmente  e  com 
exatidão.  Somente  no  livro  etérico  da  vida,  ou  talvez,  na 
linguagem  dos  anjos  ela  poderá  ser  lida  e  contada  com 
exatidão, mesmo que sem final.

O movimento é uma lei de Deus-pai mãe. O repouso 
também. Já se sabe que o Universo é regido por leis cíclicas, 
que influenciam desde o micro ao macro.

Para os hindus Manvantara é o período da existência 
em que os planetas estão em atividade. Pela conta dos antigos 
Brâmanes  ele  é  de  4.320.000.000  de  anos,  assim  como, 
Pralaya  o   período  de  repouso  onde  tudo  volta  ao  estado 
original de igual duração. 

Atualmente estamos vivendo o Manvantara. Isto quer 
dizer  que  o  Universo  está  em expansão.  A Consciência  se 
expande.
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 Em determinados momentos na contagem de tempo 
divina, se abrem  espelhos cósmicos que não nos permitem 
acessar  outras  realidades.  O  véu,  fica  mais  tênue  e  as 
dimensões  se  aproximam.  Tempo  e  espaço,  podem  ser 
acessados  para  um “balanço  cósmico”  e  para  um processo 
coletivo de evolução.

Vamos  aproveitar  esta  lacuna  para  fazermos  uma 
busca pela nossa história como raça estelar humana.

Para mim, já se tornou comum ver naves paradas ou 
sobrevoando  com  rapidez  impressionante  na  minha  casa. 
Certa vez,  eu e minha esposa,  ficamos por horas assistindo 
uma  nave  com  aproximadamente  250m,  com  suas  luzes 
piscando e estática sobre uma montanha. Assistimos de nossa 
varanda no segundo piso.

Nasci  católico,  e  desde  cedo já  não  me  adequava a 
idéia de um deus punitivo e que nascemos em pecado. Seria 
uma contradição, tendo em vista que também nos é dito que 
“Somos  a  imagem e  semelhança  de  nosso  Criador”.  Nesta 
época,  já me via fugindo de dentro das aulas de catequese, 
para jogar bola. O que me parecia mais certo a fazer do que 
ficar  ouvindo catequistas  que nem sabiam do que  falavam. 
Seguiam o que lhes foi contado. Aquela linguagem era muito 
enfadonha e superficial para mim.

Resolvi  em  tão,  fazer  a  minha  busca  pessoal.  Ao 
contrário de muitos, não procurei em religiões ou ceitas e nem 
em templos. Comecei é verdade, no espiritismo, e sou muito 
grato  a  esta  maravilhosa  filosofia,  que  tanto  faz  bem  as 
pessoas,  mas  vi  que  ali,  mais  cedo  ou  mais  tarde,  o 
conhecimento também me limitaria. Segui em frente.
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Estudei  o  gnosticismo  e  a  gnose,  o  “Conhecimento 
Supremo”.  Abandonei  o  primeiro e já mais  abandonarei   o 
segundo. No gnosticismo, aprendi mais sobre o ego, que em 
qualquer outra escola. Os vários “eus”. E descobri na “auto-
observação”, uma ferramenta indispensável de transformação 
interior.

Para os céticos, digo que é impossível ver uma nave, 
um espírito ou manter uma comunicação telepática com ser de 
outra  dimensão  se  isso  for  inconcebível  em  suas  crenças. 
Salvo,  se  isto  ocorrer  como  um  acordo  prévio  no  plano 
espiritual,  para  que  tal  ser  desperte  para  estas  verdades  de 
forma mais radical.

Segundo  Dolores  Cannon,  terapeuta  e  hipnóloga, 
escritora  de  diversos  livros  sobre  extraterrestres,  eles  são 
capazes de parar o tempo, em uma fração de segundos durante 
um  simples  avistamento  de  uma  nave  à  distância,  e  nesta 
fração  de  segundo,  injetam informações  no  cérebro  de  um 
humano que avista este objeto, ou modificam a vibração dessa 
pessoa nessas ocasiões, ampliando assim a sua consciência.

Para muitos, falar em vida extraterrestres ainda causa 
tanto  descrédito  como  a  500  anos  atrás.  Hipnotizados  em 
hologramas  religiosos  ou  materialistas,  não  conseguem 
perceber quão vasta é a obra de Deus-pai-mãe realmente. E 
muito menos de como ela se processa sobre suas cabeças.

Para os materialistas, igualmente a vida extraterrestre 
chega  a  ser  assunto  de  piada.  Para  estes,  falar  em 
reencarnação hoje ainda, como a 500 anos atrás, também lhes 
causaria a mesma opinião.  Tão fechados em suas crenças e 
presos em hologramas tridimensionais que estão.



12

Outro ainda, acreditam em espíritos. Mas não podem 
aceitar  vida  extraterrestre.  Uma  contradição  no  mínima 
curiosa. Acreditam que uma coisa está separada da outra.

Daí a importância de revelarmos outra história para o 
planeta  e  para  a  humanidade,  além da  contada  em nossos 
bancos de escola e nossos sistemas religiosos vigentes.

A idéia que o cinema e a  mídia trata o assunto “seres 
extraterrestres”, gerou uma série de distorções de realidade na 
mente das pessoas. Tentando amedrontar, gerando ignorância 
e enchendo os cofres, a custa de uma sociedade que se deixa 
hipnotizar  e  condicionar  com muita  facilidade,  tão  voltada 
esta  a  prestidigitação  holográfica  externa,  que  lhes 
confundem.

 Ninguém no Universo pode ser melhor que ninguém, 
ou se achar com privilégios por estar em cargos mais altos, 
empregos melhores,  desfrutar  de situação financeira melhor 
ou ter lido os melhores livros. Também ninguém é melhor por 
ser o contrário.

No meu ver, o nosso coeficiente de luz, só pode ser 
medido  pelo  amor  que  emitimos,  pela  sabedoria  que 
resolvemos  nossos  desafios  cotidianos,  e  pelo  poder  de 
criarmos coisas  bonitas e boas para nós e para a coletividade. 

Uma  encarnação,  é  só  um piscar  de  olhos  no  não-
tempo  do  relógio  divino.  Se  alguém  abusa  destes 
“privilégios”,  eles  passam  a  ser  uma  maldição.  Isto  já 
aconteceu  em  eras  remotas,  e  hoje  muitos  espíritos  que 
naquela época não respeitaram a lei da Unidade e do amor, 
estão na Terra para corrigi-los e ensinar as gerações futuras.
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Os  esgotamentos  de  nossos  recursos  naturais,  a 
poluição  gerada  pelas  industrias,  cujos  donos,  são  grandes 
corporações que exploram o planeta e o homem, em benefício 
de uma pequena parcela  consumista,  são alarmantes.  E são 
bem reais. Os governos e a maioria dos políticos, são reféns e 
co-participantes  desta  exploração.  Esta  agenda está  com os 
dias contados.

A Terra, e a humanidade estão se preparando para sua 
Ascensão. Isto significa dar um passo a frente na espiral da 
evolução. A galáxia inteira dará este passo. Um salto quântico 
de consciência.

Muitas  raças  e  fraternidades  espirituais  estelares, 
apoiadas  por  uma  frota  de  brilhantes  e  etéricas  naves 
acompanham e  zelam pelo  sucesso  desta  aventura  sagrada. 
Com isso,  o  contato  com outras  civilizações  se  avizinha  e 
devemos rever muitas crenças relativas a nós mesmos.

 Os  Sirianos,  entre  outras  raças  estelares,  estão  de 
volta a Terra para  auxiliar em nosso trabalho de compreensão, 
lembrança e purificação.

Na  verdade,  eles  nunca  partiram.  Mesmo  quando  a 
humanidade  se  deixou  levar  pelo  caminho  do  ego  e  da 
separação, eles sempre nos observaram, e sabiam que em um 
futuro no espaço/tempo nos encontraríamos novamente. 

Chamaremos  este  trabalho,  de  uma  pesquisa 
científico/espiritual  sobre  nossas  origens,   ancestralidades 
cósmicas e influência dos Sirianos em nosso planeta.

Buscaremos em nossas memórias akáshicas,  a  nossa 
história perdida, e a relação com a estrela mais brilhante do 
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céu,  Sírius.  A que  muitos  povos  pelo  mundo  chamam de: 
“Estrela Lar”.

 Faz-se relevante citar as descobertas da ciência, que 
vem  descobrindo  que  somos  mais  influenciados  em  nossa 
cultura por esta estrela,  do que imaginamos. 

Todos,  cientes  ou  não,  estamos  passando  por 
modificações  frequenciais.  As  energias  (frequências)  ultra-
sutis  que  estão  chegando  do Sol  Central  da  Galáxia,  estão 
alterando todo o ritmo do tempo, o clima e toda a vida física 
na Terra e na Galáxia.

 Voltaremos a ser cidadãos cósmicos, compreendendo 
a lei da evolução neste mundo e em outros. Despertaremos de 
nosso  sono  de  separação.  Estaremos  alinhados  com  as 
frequências  do  Centro  Criador  de  nossa  Galáxia.  A Terra 
voltará a fazer parte da Confederação Galáctica da Luz e um 
Novo Mundo será construído com base em valores éticos e 
espirituais. E este processo passa por 2012.

Use o seu discernimento. E boa leitura!
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Considerações Inciais

“De  todos  os  caminhos  cósmicos,  o  caminho  para 
Sírius é o mais velado nas nuvens do mistério.” 

                        Mestre Djwal Kuhl.

Este  pequeno  manual,  apresenta  um estudo  sobre  a 
cultura   Siriana  e  outras  raças  estelares  na  Terra,  além de 
tentar decifrar nossas origens como seres em evolução terrena. 

Existem  conhecimentos,  que  só  aos  poucos  vamos 
dando nomes e palavras para poder explicá-los ao nosso corpo 
mental. Estamos aos poucos, nos lembrando, de outras formas 
de comunicação e de linguagem. 

A história  da  humanidade  na  Terra  é  muito  grande, 
para  ser  contada  em  qualquer  livro  terreno.  O  mesmo 
podemos dizer, com respeito a participação Siriana.  Mesmo 
que ambas se confundam e se misturem literalmente.

 O que o leitor encontrará aqui, será uma  pesquisa, 
que passa por várias visões de diversos autores e minha 



20

própria, guiada por vezes, por meu guia, afim, de ousarmos 
colocar  uma ordem cronológica  mais  linear  (se  é  que  seja 
possível) aos eventos de nossa história evolutiva. Tendo em 
vista, diversas fontes espirituais e científicas. Caberá ao leitor, 
e esta é a ideia tentar juntar os fatos.

Por  exemplo,  existem  fontes  que  dizem  que  os 
Reptilianos  chegaram  na  Lemúria.  Outros,  afirmam  que 
chegaram 150 anos depois dos humanos de Procyon. Isto a 43 
milhões de anos terrestres. Sabemos que a Lemúria não é tão 
antiga. 

O objetivo maior, é que através do conhecimento de 
nossas origens ancestrais cósmicas, possamos corrigir os erros 
individuais  e  coletivos,  que  nos  trouxeram  a  tanta 
desigualdade sobre a Terra e, para que no futuro, o homem 
não  chegue  as  mesma  conclusões  que  outras  civilizações 
anteriores a atual, chegaram.

Apresento, algumas evidências da própria ciência, que 
comprovam que estamos sendo visitados, não só por Sirianos, 
mas seres de várias raças estelares. Talvez neste instante, em 
que você esteja lendo este livro, já tenha sido feito o contato 
oficial. Mesmo que os contatos públicos em verdade já vem 
acontecendo  a  décadas  e  aumentou  significativamente,  ao 
ponto, das autoridades oficiais terem que começar a abrir os 
seus arquivos OVNIS.

Mais do que isso,  que fazemos parte de um projeto 
cósmico,  que  visa  a  Integração  das  Polaridades. 
Razão/Intuição.  Somos  um  enorme  laboratório  divino, 
viajando pelo espaço. 
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Estes amáveis irmãos estelares estão conosco. Dirigem 
e zelam pelo destino deste pequeno, mais, maravilhoso jardim 
da  criação.  Não fossem por  eles,  este  planeta  já  teria  sido 
fulminado e desaparecido.

Muitos  hoje,  começam  a  despertar  para  a  mesma 
compreensão.  Porém,  estamos  ainda  por  demais, 
condicionados por idéias puramente religiosas, e não temos o 
hábito  de  confirmá-las  e  muito  menos  de  experienciá-las... 
ficamos como diz o Buda: 

“Como uma fileira de cegos, um segurando na roupa 
do outro que vai a frente, sem que aqueles que vão à frente, 
nem  tampouco  os  que  vão  atrás,  sejam  capazes  de  ver 
qualquer coisa por conta própria”.

Também mostro algumas pesquisas  que demonstram 
como  os  processos  espirituais  de  cura,  que  utilizam 
frequências  mais  sutis,  já  começam a  ecoar  no  mundo  da 
ciência  como  possibilidades  reais.  A  física  quântica  já  é 
realidade. Na verdade Cura Quântica é nome dado ás curas 
que se utilizam de processos espirituais e principalmente do 
amor.

Se  quiser,  poderá  entrará  no  meu  site 
www.osentinela.com ou  no 
www.proetodespertar1111.com  lá você encontrará 
informações úteis a respeito das transformações que a Terra e 
homem  estão  passando,  para  se  ajustarem  as  novas 
frequências da luz que estão chegando do centro da Galáxia, e 
que começam a despertar-nos do nosso sono da separação.

http://www.osentinela.com/
http://www.proetodespertar1111.com/
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Os  irmãos  das  estrelas,  nos  proporcionam  e 
disponibilizam  sua  tecnologia  espiritual  e  seus 
conhecimentos, de limpeza, compreensão e cura. 

Deixam bem claro de nosso livre arbítrio. Nem todos 
quererão  beber  nesta  fonte.  E  a  cada  um,  será  sempre 
respeitado por suas escolhas.

Para aqueles que optarem pelo caminho da evolução e 
ascensão,  a  purificação  do  corpo  de  sentimento,  mental  e 
físico será uma necessidade para seguir em frente.
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Como fui Inspirado a realizar este Trabalho

Certa tarde, fui tomado por uma sublime energia... até 
então desconhecida para mim. Ela chegou em um momento 
de falta de inspiração e questionamentos sobre a vida. 

Uma  pessoa  conhecida  minha,  havia  desencarnado 
neste dia. Era senhora conhecida da minha  infância. Morreu 
sentada  em  uma  cadeira  em  uma  psiquiatria.  Estava  em 
profunda tristeza.

Eu  me  perguntava,  como  pode  alguém  morrer  de 
tristeza?

A  que  grau  de  separatividade  a  humanidade  se 
entregou, que isto ainda acontece.

Como juntar os pedaços perdidos de nosso caminho 
sagrado pela Terra, para percebermos como a vida é valiosa?

Como  poderemos  encontrar  a  paz  interior,  e  a 
divindade que está em nós, e em  cada partícula da existência?

A resposta veio instantânea.” Conhecendo suas origens 
como espíritos na Terra e no Universo”.

 Fui pego de surpresa por essa forma energética que 
assim se apresentou:

"Eu Sou Uriel, Senhor da Chama Sagrada, Eu Sou o 
fogo que  habita  em todas  as  criaturas,  Eu Sou Um com a 
Fonte. E estou aqui para auxiliá-los em seus processos de cura 
e de limpeza. Eu juntamente com os outros Arcanjos. Pois
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Somos Servos da Consciência Suprema Criadora e Um com 
Ela."

Mais  uma  vez  compreendi,  que  Deus  não  trabalha 
conforme  nossas  lógicas  limitadas  e  o  nosso  intelecto. 
Estamos  sempre  em  contato  espiritual,  e  as  hierarquias 
celestes é quem sabem a hora e como nossas potencialidades 
espirituais devam ser exteriorizadas.

Entendi, que a cura de nossas almas, deve andar junto 
com a lembrança de nossas origens e propósitos sobre a Terra.

Entendi, que precisamos nos lembrar de nossa pureza 
original.  Nosso  poder  original  para  criar  e  re-criar  nossas 
vidas.  Mais  que  limpar  nossos  carmas,  causados  pela 
separação da dualidade, devemos voltar a  despertar  o que a 
de mais sagrado em nós. E só a Unidade de consciência pode 
nos acordar para esta verdade.

Para isto,  precisamos acordar em nós o nosso poder 
mágico.  E este,  está guardado em nosso mental abstrato.  A 
imaginação. Este está ligado ao Corpo Causal, que armazena 
toda a nossa 

história.  Basta  começarmos  a  despertar  nossos  DNA's 
luminosos,  para  conhecer  toda  a  nossa  história.  Passada  e 
futura.

Por isso resolvi aqui contar um pedaço da história, que 
o  meu  Espírito  me  contou,  a  respeito  de  nossa  caminhada 
como humanidade. Uma história que não começa em Sírius, 
pois Somos espíritos eternos e estamos e podemos estar hoje 
aqui,  amanhã   ali.  Mas  que  tem  em  Sírius  a  origem  da 
humanidade terrena, como a conhecemos hoje.
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Muitos já começam a lembrar-se da mesma história.

Para  adentrarmos  o  futuro,  a  Terra  Prometida, 
precisamos  estar  firmemente  alicerçados  no  presente,  e 
sabedores de nossas origens como espíritos.

Eu estava nesta época, envolvido na construção de um 
trabalho de meditação nos templos dos Arcanjos.

 Nesta mesma semana, eu havia sido convidado para 
assistir  a apresentação do curso de reprogramação do DNA 
“Mude seu DNA Mude a Sua Vida” do querido Gastão Paulo 
Junges, onde seriam utilizadas técnicas de ativação reveladas 
ao mundo por Kryon.

Era um indicativo que um trabalho deveria ser feito, 
mas qual?

Os Sirianos, então, através de um Ser de Luz da sexta 
dimensão chamado Ha-Hor  começaram a guiar este trabalho. 
Não só  passou uma meditação para limpeza e  cura,  como 
passou  a  esclarecer  sobre  os   acontecimentos  que  se 
desdobrariam até 2012 e após. 

Disse-me, este Ser Crístico Siriano, que no Egito foi 
considerado o deus da força e do fogo. Filho de Nuit e Hadit. 
Representa os três aspectos divinos juntos. Poder, Sabedoria e 
Amor. Naquele tempo era chamado de “o brilhante triângulo 
que aparece no lugar Luminoso”.

Sua  representação  é  uma  pirâmide,  com  a  Chama 
Trina dentro. Esteve encarnado na Atlântida como Sacerdote 
do Templo  do Amor Divino. Sua mônada é o Anjo Jofiel, do 
principado  dos  Serafins.  Trabalham  diretamente  sobre  o 
auspício do Arcanjo Miguel. Estes se localizam na árvore da 
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vida,  em chokmah,  ou  sabedoria.  Sua  cor  era  o  vermelho 
dourado.

Através destas  explicações e orientações,  vindas das 
dimensões mais altas, poderemos compreender melhor o que 
está acontecendo, tanto a nível físico, como espiritual com a 
amada Terra Gaia e com toda a humanidade. 

Posso, então dizer, que este manual de estudos Siriano, 
são inspiração de Uriel por intermédio Siriano de Ha-Hor.

Uriel me deu a confiança e a inspiração para realizar 
este trabalho, me disse para não me preocupar com resultados 
e  que a  distância  entre  as  pessoas  não seria  um problema. 
Deveria  confiar  e  realizar  trabalhos  de  limpeza  a  distância 
pois todos somos unidos pela grande consciência. Disse que 
mesmo  a  distância,  todos  que  quisessem  e  necessitassem 
poderiam receber auxílio.

Após  contato  de  Uriel,  passei  imediatamente  a 
organizar  um  trabalho  prático,  em  que  mesmo  a  distância 
enviaríamos a energia amorosa e pura dos Arcanjos,  a quem 
pedisse e necessitasse. Para limpeza e cura.

A  técnica  passada,  foi  uma  meditação  guiada  aos 
Templos  Etéricos  dos  Arcanjos.  Utilizando-se  de  uma 
respiração ensinada por Ha-Hor, que publcarei o será passada 
nas meditações que seguem no final do livro.
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Introdução

Para entendermos um pouco do processo que a Terra e 
a  humanidade  estão  passando,  precisaremos  saber,  que  o 
nosso sistema solar, faz parte de um sistema ainda maior. Que 
compreende  o  sistema  de  Sírius  e  Alcione,  que  está  na 
constelação das Plêiades.

Sírius  uma  estrela,  localizada  na  constelação  Canis 
Maior, é tida por muitos povos  como a Estrela Lar.

Lar  das  sementes  estelares.  Um grupo de  seres  que 
está  na  Terra,  em missão  de  aperfeiçoamento  individual  e 
coletivo.  Para  isso,  se  faz  necessário  que  estes  espíritos  se 
lembrem de seus propósitos, individuais e de alma grupo.

As  Plêiades,  são  um  sistema  de  7  estrelas,  onde  o 
nosso Sol é o oitavo, e Alcione é a primeira.

Para termos uma maior compreensão, Alcione está a 
400 anos luz da Terra e Sírius 8,7 anos luz do nosso Sol.

Alcione,  por  sua  posição  na  galáxia,  está  sempre 
mergulhada na luz do centro galáctico de pura luz fotônica 
criadora e criativa.

O Sol e Sírius, são como irmãos, viajando juntos pela 
galáxia, ao redor de Alcione, que também gira em torno do 
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centro  Galáctico.  Unidos  por  fios  magnéticos  e  linhas  de 
energia  invisíveis,  mas  já  perceptíveis  por  sensitivos  e 
sementes estelares, estas estrelas influenciam toda a vida na 
Terra. 

Logo todos sentirão, não só as energias sirianas, mas 
compreenderão  as  várias  energias  que  compõe  o  espírito 
humano na Terra.

Quando  entramos  em  ressonância  frequencial  com 
estes  sistemas,  podemos  captar  as  frequências  de  nossos 
antepassados cósmicos,  estudar em nosso próprio passado e 
futuro. Quando as faixas de vibração entre o nosso sistema 
solar e o de Sírius se alinham, se abre um portal harmônico. 
Por  ele  se  derramam em abundância  a  Energia  Crística  da 
Unidade.

Isto está acontecendo neste momento.

 Embora, alguns tenham a pele desta, ou daquela cor, 
em síntese todos temos a mesma forma humana. O que difere, 
são as experiências que temos como espíritos. Alguns podem 
ter vindo de distantes estrelas e planetas. Carregam com sigo, 
visões  aparentemente  diferentes  sobre  o  mesmo assunto  ou 
simplesmente louvam a vida de uma forma diferente.  Mas, 
todos fomos criados na mesma fonte. Somos água do mesmo 
oceano de amor no Mayab. Muitos são de linhagem Maya. 
Estes despertarão na 5ª dimensão da luz e do amor.

Certas profecias nos falaram que chegaria o momento 
em que todas as tribos se reuniriam e se respeitariam. Este 
momento está chegando.
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          Primeira Parte

        A Reconexão com o Sagrado

“O Transcendênte da essência infinita ultrapassará  
sempre  o  imanente  da  existência  finita.  Sempre  o  meu  
ignorar será maior que o meu conhecer por que este é da  
imanência, e aquele se refere a transcendência.” 

Huberto Rohden

Muitos sentem em seus corpos físicos o processo de 
Ascensão. Dores nas costas, pressão na cabeça, sensação de 
cansaço,  problemas  gástricos  entre  outros  sintomas 
desagradáveis.

Um dia não tem mais 24h. Estamos nos adaptando, e 
aprendendo a viver centrados no Agora. 

Toda prestigiação que se apresentou através do tempo, 
se verá desnuda e exposta a cegante luz da Verdade, oriunda 
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do Centro da Galáxia, criando assim, novas linhas de tempo 
por  onde  conheceremos  nossas  histórias  e  criaremos  uma 
nova realidade.

Sem dúvida, vivemos um momento de escolhas. Para 
onde  queremos  nos  mover?  Quais  são,  os  nosso  melhores 
sonhos sobre nós mesmos?

A bifurcação no caminho, levará a muitos, ao lugar de 
co-criadores, onde os antigos hologramas impostos não terão 
mais  poder.  Seremos  capazes  de  identificar  a  mentira  e  a 
ilusão, a quarteirões de distância.

O sentimento  de deixar  algo  para trás,  e  ao mesmo 
tempo  uma  excitação  com o  futuro  presente,  faz  parte  do 
processo.

 Muitos  ascenderão  para  uma  outra  dimensão  de 
realidade. Isto ocorrerá em corpo físico, sem a necessidade de 
desencarne. 

Como uma águia,  que  quebra  o  seu  bico  contra  as 
pedras e a partir dali, vive mais o dobro de anos, nós também 
teremos que fazer nossas iniciações para seguir adiante. 

As energias da ignorância e maldade não suportarão a 
Luz sutil emitida do Sol Central da galáxia. 

Muitos  já  estão  na  frequência  da  quinta  dimensão. 
Zelam por seu equilíbrio mental, emocional e físico. Vivem 
em  harmonia  com  a  natureza  e  compreendem  a  lei  da 
Unidade.

Trabalham em si mesmos e auxiliam o próximo.
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Os dilemas do homem tem suas raízes mais profundas, 
na  amnésia  que  a  humanidade  foi  submetida  e  se  deixou 
submeter.  A não lembrança de suas origens.  Do Verdadeiro 
Eu.

Ao esquecer o seu propósito como cidadão cósmico e 
espírito, o “homem moderno” passou a cuidar apenas de seus 
interesses  egoicos.   Acreditou,  que  vivia  independente  das 
outras pessoas e da natureza. Atraiu para si o sofrimento e a 
dor. A morte e a ignorância.

Hoje,  muitos  mesmo  com  contas  bancárias 
substanciais,  carros  do ano e  todo o conforto  de uma vida 
material estável, se veem perdidos em labirintos existenciais e 
emocionais. Se sentem vazios e desorientados.

São os efeitos iniciais da grande mudança, que diz que 
todos estamos no “mesmo barco”, e que é impossível ser feliz 
sabendo que outros sofrem pela falta do básico no mundo. O 
egoísmo causa a omissão.

A  energia  da  separatividade,  não  poderá  mais  ser 
mantida,  o novo padrão de frequência para a  Terra será de 
Unidade.

Antigos  hologramas,  criados  como  forma  de  iludir, 
manipular  e  escravizar  a  mente  da  maioria,  serão 
desintegrados  a  luz  da  verdade.  Assim  como  toda  a 
negatividade da Terra e do Homem. Isto acontecerá de forma 
natural e gradual, mas terá em 2012, o ponto principal deste 
processo.

Na  verdade,  nos  submetemos  a  separação  de  nossa 
consciência divina, para experienciarmos o estado de mortais, 
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de  não-deus,  para  descobrir  o  próprio  Deus.  O  Espírito. 
Mayab.

Foi nos dado o medo da morte. O homem aceitou a 
estória que lhe contaram. Contaram sobre Adão e Eva e uma 
cobra.  Foi  dito  que  nascemos  em  pecado.  E  acreditamos. 
Fazia parte do jogo. Existia um pacto de esquecimento. Um 
dia aqueles de linhagem Maia se lembrariam.

Por  um  tempo  foi  muito  cômodo.  Cada  um  tinha 
apenas o propósito de se manter vivo e a suas famílias. Não 
importando se outros sofriam, ou se para a sua sobrevivência 
a natureza teria que pagar a conta.

Criamos juntamente com os Criadores Originais, uma 
regra chamada carma... para que através da dor causada pela 
separação,  o  espírito  encontrasse  o  caminho  para  sua 
divindade pessoal, através do próprio esforço consciente.

Podemos e devemos rasgar este contrato... mudarmos 
o  rumo  de  nossas  histórias.  Começar  do  zero.  Uma  vida 
baseada no Amor e não no medo.

Afinal somos co-criadores deste jogo evolutivo.

 A experiência do sofrimento não é mais necessária.

Em nossos bancos de memórias celulares está gravado 
e codificado, que o tempo de acordar é agora. A ciência já 
sabe que as células guardam as recordações de saúde e não de 
doença.  Então nós  é  que  subvertemos o programa original. 
Invertemos  o  seu  eixo  em  23,5°.  Isto  ocorreu,  quando  a 
Atlântida desapareceu. Este momento marcou o campo astral 
da Terra e da humanidade.
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Para Barbara Hand Clow, de acordo com o Tzolk'in 
Calendário Sagrado Maia, “por volta de 26000 anos atrás, nós 
humanos descobrimos o eixo vertical e a história e o passado 
como  cidadãos  galácticos.  Uma  vez  que  vimos  todo  o 
contexto,  tivemos  uma  sensação  de  aguda  consciência  no 
momento  presente:  pudemos  ver  como  moldar  futuros 
intencionais  com  nossa  mente,  já  que  nosso  cérebro  está 
conectado para funcionar no eixo vertical”.

Ficamos desconectados nas dimensões mais elevadas. 
Agora,  conforme  vamos  nos  alinhando  em  espiral,  com  o 
centro da vida da galáxia, vamos naturalmente incorporando 
as memórias de nossas existências passadas e futuras.

Novamente  estamos  tendo  acesso  as  dimensões 
superiores, através do eixo vertical galáctico e Universal.

Por  mais  que  as  forças  involutivas,  que  também 
chegaram a Terra,  tentassem destruir e aniquilar com nossas 
memórias  cósmicas,  destruindo  templos  e  livros,  as 
informações sobre nós foram guardadas em nosso DNA. E a 
história  verdadeira  da  Terra,  foi  preservado  em  cristais   , 
rochas  e  animais  sagrados,  para  que  no  dia  em  que 
conseguíssemos acessar estes códigos, pudéssemos recordar.

Os povos nativos guardaram estes conhecimentos.

  Foi novamente dada  a oportunidade á humanidade 
de conhecer novos níveis evolutivos... baseados em Amor e 
Unidade com a Fonte. 

Ciclicamente  se  abrem  as  portas  das  dimensões 
superiores para aqueles que estejam preparados.
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Foi assim na Lemúria e na Atlântida e hoje estamos as 
portas desta oportunidade novamente. O portal 11:11:11 é o 
porta de iluminação para muitos.

 Enquanto o ser humano começa a despertar de sua 
letargia, a espiritualidade nos ajuda, enviando terapias, formas 
de cultivar a terra e instruções, através de mestres  siderais, 
encarnados  ou  não.  Servidores  da  Grande  Fraternidade 
Branca. São mestres em todas as culturas do conhecimento. 
Saúde, economia, ciência, artes e espiritualidade.

 Muitos  deles,   já  encarnaram na  Terra,  e  outros  o 
fazem  simplesmente  por  amor  e  sentimento  de  servir  a 
Criação.

Estamos recebendo eflúvios de energia, que causarão 
uma  reparação,  em  vida,  de  nossos  corpos  inferiores, 
emocional, mental e físico, além do corpo espiritual. 

Mais do que isto, despertaremos para doze dimensões 
de realidade. 

Carregamos  em  nosso  DNA,  os  códigos  de  luz 
necessários  para  despertarmos,  e  fazermos  a  transição  para 
uma outra dimensão de frequência. 

A base  de  nosso  DNA irá  mudar  do  carbono  para 
cristais de silício.

A conexão com o que há de mais sagrado em nós será 
refeita.

Viemos a Terra com o poder de aumentarmos nossas 
frequências e ascendermos para outro nível de existência.
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Que  os  anjos  de  amor  acompanhem  a  todos 
protegendo, guiando e curando o que precisa ser curado.
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Os Três Experimentos e o Despertar

Dos Trabalhadores da Luz

“Quando ouço uma palavra,  isto ativa em minha 
mente  uma  rede  de  outras  palavras  e  conceitos,  de 
modelos,  mas  também  de  imagens,  sons,  odores, 
sensações... lembranças, afetos... etc”.

Pierre Lévy   

Como  psicoterapeuta  reencarnacionista,  já  havia 
comprovado  na  prática,  que  os  nossos  hábitos,  forma  de 
vestir, como decoramos nossas casas, gostos artísticos, cores e 
livros que lemos, revelam boa parte de quem somos, e quem 
fomos.

Códigos holográficos e pistas seguras de quem somos.

Barbara Hand Clow no capítulo intitulado Ondas de 
Tempo  e  o  Calendário  Maia  no  livro  Alquimia  das  Nove  
Dimensões, expõe a visão da perspectiva pleidiana. Ela diz, 
que  o  mais  extraordinário  a  respeito  do  ponto  de  vista 
Pleidiano sobre o Centro Galáctico são as ondas de tempo que 
influenciam  a  terceira  dimensão  material,  como  a 
sincronização  galáctica  de  25  anos  entre  1987  e  2012. 
Compreendemos  as  ondas  de  tempo  explorando  eventos, 
como dramas humanos na história e considerando mitos e a 
natureza.  Barbara  diz  que  a  assinatura  da  luz  pode  ser 
detectada em tudo aquilo que nos fascina.



37

Por  isso,  para  descobrirmos  a  nossa  missão  como 
trabalhadores da luz, precisamos entender sobre a linguagem 
da luz.  Rodrigo Romo explica em um de seus artigos estes 
códigos,  que  servem  para  nos  lembrar  de  quem  somos  e 
porque estamos aqui.

Esta linguagem que está, como já dissemos, inserida 
em nosso DNA é chamada de  Haburu. A princípio foi nos 
passada  através  de  figuras  geométricas,  mas  para  nossa 
compreensão  na  terceira  dimensão,  foi  transformada  em 
histórias,  objetos,  cores,  sons,  pedras  entre  outras.  Como 
somos seres providos de sentimentos ao nos contatarmos com 
determinados  símbolos,  imagens,  cores  e  sons  etc. 
Disparamos  emoções  e  consequentemente  conhecimentos  e 
lembranças a respeito de nossas origens e missões cósmicas e 
terrestres.  Cada símbolo  carrega  um gatilho  do  tempo,  que 
seria  acionado  em  conformidade  com  o  alinhamento 
planetário.  Estes  códigos  são  chamados  de  “Códigos  de 
Missões para a Terra”.

Cada história está relacionada com um, ou mais, dos 
três grandes experimentos de integração das polaridades, bem 
como  a  história  do  planeta  Nibiru  e  os  conflitos  entre 
humanos e  reptilianos.  Todos em algum momento,  fizemos 
parte de um ou mais destes experimentos em

nossos  processos  de  evolução  espiritual.  Estes  códigos  são 
separados em grupos de almas (espíritos).

O primeiro experimento, está ligado a Lira, na estrela 
Vega, lar dos primeiros humanos. Este experimento, resultou 
na primeira guerra entre humanos e reptilianos, que tinham se 
estabelecidos em um planeta vizinho. Este experimento, 
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acabou por determinar um bloqueio entre as duas raças, que 
continuou através das linhas de tempo e perdura até hoje. 

Seus códigos para ativação de nossas memórias são: 
História  de  Pegasus,  símbolo  pelegai  (de  Lira),  a  harpa,  o 
povo  leão,  o  povo  dragão,  a  grande  pirâmide,  as  deusas 
Sekmet e Bast, a Rainha Egípcia Hathpsut da décima oitava 
dinastia, feng shui, os treze signos do zodíaco, Ophiacus, as 
cores  purpuras,  lavanda  e  azul  royal,  ametista,  cristal  de 
quartzo,  água  marinha  e  a  antiga  linguagem  Haburu  e  a 
primeira grande guerra galáctica.

A missão do grupo de Lira, é de ensinar a integração 
das  polaridades.  Os  indivíduos  deste  grupo  consideram 
natural seguir o lado negro e os seus conceitos são de lógica e 
facilidade de alcançar seus objetivos. Se sentem confortáveis 
indo além dos conceitos de “amor e luz”, preferindo mostrar 
seus “eus reais”, ou seja seus lados das trevas, bem como seus 
lados da Luz. Acreditam intrinsecamente, que as trevas tem 
papel fundamental no despertar da luz.

No  segundo  experimento  de  integração  das 
polaridades, aconteceu nas Pleiades, que teve como resultado 
a polarização da luz e uma estagnação do processo espiritual. 
Este planeta foi destruído quando acionaram sua tecnologia 
para  combater  os  reptilianos  híbridos,  que  por  sua  vez, 
destruíram o seu próprio planeta. As almas que estão ligados a 
esta história, tem em muitos casos conexão com Sírius B e 
com o planeta  Rizq na constelação de Órion, para onde os 
humanos   foram levados  após  a  implosão de  Sírius  B.  Os 
humanos  remanescentes  tiveram a  Terra  e  são  ligados  aos 
grupos Crísticos. A missão deste grupo de almas, é auxiliar o 
povo da Terra, a ir além de tentar polarizar a luz. Quando a 
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consciência  se  desequilibra,  torna-se parte  de uma colmeia. 
Estão  aqui,  para  encontrarem  o  caminho  da  compaixão. 
Aqueles envolvidos em assuntos de conspiração e dominação 
reptiliana, estão neste grupo. Seus códigos são: Sírius B, os 
golfinhos, a flauta, um planeta azul com dois sóis, Avalon, a 
Espada Escalibur, o Rei Arthur e seus Cavaleiros, o planeta 
Rizq, o povo lagarto, A Liga Negra de Órion, Ashtar Sheran, 
líder da resistência contra os reptilianos, escolas de mistérios, 
Ordem de Melquisedek, Rainha Nefertiti e o Faraó Akenaton 
ambos da décima oitava dinastia.

O terceiro experimento diz respeito ao lar dos Sirianos 
Etéricos de Sírius. Estes, são do grupo Crístico que vivem em 
missão de ajudar  a  Mãe-Terra.  Muitos  são ambientalistas  e 
zeladores da natureza.  Trarão tecnologias  que auxiliarão na 
restauração da terceira dimensão. Estes, estão em aliança com 
o  povo  Dragão  que  trabalha  pela  paz  entre  humanos  e 
reptilianos. Seus códigos são: a Cruz, a pomba dentro de um 
círculo azul, os sons e tons, Jesus, espíritos da natureza, Anjos 
e  Arcanjos,  Mãe Maria,  Sanat  Kumara,  Wicca  e  o  quartzo 
rosa.

Aqui,  é preciso ser dito que todos já passamos pelo 
primeiro  e  segundo  experimento  e  o  objetivo  do  jogo,  é 
integrarmos as polaridades.

Estes experimentos demonstram, quão complexa pode 
ser a psique humana. E como podemos estar, conectados, a 
sentimentos  e  experiências  mais  remotas  que  a  própria 
existência terrena. 

Algumas pessoas e grupos, tendem a polarizar a luz, 
em bem ou mal. Os extremamente puritanos ou os 
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extremamente  cruéis  ou  fundamentalistas.  Já  outros, 
acreditam que não se pode conhecer a luz, sem conhecer as 
trevas.  Ou melhor,  a luz,  vem das trevas.  A estes  podemos 
citar, alguns que lidam com as ciências ocultas. Somos várias 
tribos que começam a se reconhecer na Unidade.

A linhagem Maia fala em Unidade e Liberdade.

Se é verdade que somos rodeados de símbolos que nos 
apontam o caminho passado e futuro e também sabemos que 
hologramas emocionais e mentais são impostos pelo sistema 
para nos desconectar da realidade, também é preciso dizer que 
com certeza, não é no mundo da forma que está a verdade. Ela 
apenas nos fornece pistas.

No atual experimento, muitas almas se recordarão a lei 
do Cristo,  a  lei  da  Unidade.  O caminho do meio  do Buda 
Gautama. O Eu Verdadeiro, de Krishna. 
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   Schekinah  

e o
   Sagrado Feminino

“Dá-me albergue  de  amor  em  vosso  lar  e  eu  vos  
tornarei eternos em meu sagrado coração.”

Mayab

A definição da palavra Schekinah é posterior a bíblia. 
Schekinah vem da raíz hebráica “Shkn” igual habitar.

A Schekinah  aparece  pela  primeira  vez  quando  os 
israelitas  foram  conduzidos  por  Deus  para  fora  do  Egito, 
através de uma “coluna de nuvem e fogo”. (13.21,14.19). A 
Schekinah  é  referência  a  “nuvem  que  cercava  a  glória” 
(Ex.40.34).

Era uma nuvem “pesada” através da qual chispam os 
relâmpagos. (Ex.19.09.16)

Pode-se  dizer  também  que  Schekinah  é  o  próprio 
Espírito Santo. A nuvem brilhante “tabernáculo ou templo”.

A Shekinah é a presença real da divindade entre nós. 
Ela  se  apresenta  em  vários  aspectos,  dos  quais  dois  são 
principais, o interno e o externo. Nesta última podemos dizer 
que a manifestação de Shekinah é realizada diretamente por 
seus  “anjos”,  como  forma  de  manifestar  o  nascimento  de 
Deus em nós. Portanto, relação direta com o Messias.
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Neste século mais de 400 aparições da Virgem Maria 
ocorreram. Em várias partes do globo a Virgem Santíssima 
vem  orientando aos seus filhos. Vem pedir que perdoem e 
rezem,  para  que  o  Amor  possa  limpar  o  nosso  mundo  de 
tantas maldades.

Desde 1981 a Santa vem aparecendo em Medjogorje, 
antiga Iuguslávia e isto não está sendo dado como importante 
pela mídia. Também no Vietnam, México e em alguns países 
da Àfrica.  Sua presença sagrada é sempre acompanhada de 
luzes brilhantes nos céu.

A Energia  do  feminino  Sagrado  é  essencial  para  o 
processo de reconexão.

Mas porque a mídia não fala nada a respeito? Porque 
primeiro sempre tentam desmentir e confundir?

Devemos  estar  atentos  a  estas  coisas,  pois  a  mídia 
hipnotiza num piscar de olhos qualquer que esteja desatento a 
seu Eu Interior.

Será que a novela é mais importante que a aparição da 
Mãe Cósmica?

Tanto  a  religião  oficial,  quanto  os  donos  da  mídia, 
sabem  que  por  trás  de  cada  aparição  são  vistas  luzes  e 
avistamentos  de  naves.  Milhares  de  pessoas  testemunham. 
Muitos  dos  tesouros  Maias  e  documentos  foram  parar  no 
Vaticano. Eles tem consciência do despertar da humanidade. E 
buscam com isto, neste final de ciclo, criar guerras fantasiosas 
que  não  interessam  a  ninguém,   e   outras  artimanhas 
televisivas,  como  o  esporte  por  exemplo,  como  forma  de 
desviar a atenção dos incautos. 
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Não  querem  que  seus  reinados  de  manipulação  e 
escravidão mental  sejam ameaçados?  Ou simplesmente  não 
querem causar pânico diante da ignorância maciça?  

A humanidade está doente. E a cura está dentro dela. 
O Cristo. Que é liberdade e amor.

A informação com advento da internet começou a criar 
um novo mundo. E antes disso,  os movimentos hipiies dos 
anos 60. Conforme a informação vai cumprindo a sua missão 
como luz,  vamos  abrindo nossos  bancos  de  memória,  para 
limpar  velhos  programas.  Os  Maias  vão  despertando.  Os 
filhos de Mayab.
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Os Reinos Místicos do Céu

“A nuvem  brilhante  que  descia  sobre  a  tenda  da  
congregação, e guiou Israel pelo deserto.”

 (Ex.40.34) Dicionário Bíblico Vida Nova – Derek  
Willians.

Nas sagradas  escrituras  vemos os  antigos chamarem 
aquelas  “luzes”  que  guiavam  os  israelitas  pelo  deserto  de 
Shekinah. Certamente, que estes reinos místicos continham a 
presença do Espírito Santo.

Cristo  subiu  na  nuvem da  glória  (At.1.9)  e  um dia 
voltará  desta  mesma  maneira  (Mc.14.62,  Ap.14.14,  Cf.15-
24.3 60.1).- J.B. Payne Enciclopédia Histórico – Teológica da 
Igreja.

Shekinah  está  na  árvore  da  vida,  relacionada  a 
Sephirot Malkuth. A Glória de Deus em Malkuth, representa o 
ponto mais baixo da decida da força divina e  associada ao 
Arcanjo Uriel.

Uriel  no  Livro  de  Enoque  é  citado  como  “um dos 
santos anjos, que é o mundo”. Diz também:

“Uriel mostrou para mim, a quem o senhor da glória 
tem definido para sempre sobre todas as luminárias do céu...o 
Sol,  a Lua e as estrelas,  todas as criaturas ministrando que 
fazem a sua revolução em todas as carruagens do céu”.

Enoque  conheceu  os  reinos  místicos  do  céu.  E  foi 
levado  a  conhecer  outros  mundos  mais  avançados, 
conhecendo toda a Glória do Criador.
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A volta  desta  energia  a  Terra,  Schekinah,  pode  ser 
vista como a energia  da vida “ Eu Sou a Ressurreição e a 
Vida.

Este  é  o  aspecto  Feminino  Sagrado.  A  Ísis  dos 
egípcios,  a  Virgem  Maria  dos  cristãos,  a  Kuan  Yin  dos 
budistas.

Ela é a  Mãe cósmica que gera o Filho a imagem e 
semelhança de Deus-pai.

Na linguagem da luz Schekinah é o aspecto feminino. 
O amor  incondicional. A intuição.

No dia 25 de dezembro no hemisfério sul,  Sírius se 
alinha com as três estrelas centrais do cinturão de Órion (Três 
Marias no Brasil) Alnitak (Zeta), Alnilan (Epsilon) e Mintaka 
(Delta) juntamente com o nosso Sol.

Sírius  no  Egito,  era  associado  também  a  Anúbis. 
Aquele  que  guia  os  mortos  para  a  vida  eterna.  Podemos 
acreditar que as três estrelas de Órion, são os três Reis Magos 
sendo conduzidos até o nascimento do Divino Menino Jesus 
ou  Logos  Solar.  Sírius  era  a  estrela  guia  em  nível 
macrocósmico. O Sol Espiritual.

Sirianos crísticos, acompanharam todo o processo da 
vida de Jesus, desde o nascimento, sua vida e ressurreição.

A nível microcósmico, uma grande nave Siriana guiou 
tanto Moisés durante o Êxodo como os três Reis Magos, até a 
“Mongedoura” do divino rabi. 

Mongedoura porque este Sublime Ser, não nasceu em 
um estábulo como na fábula que nos foi contada. Os 
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sacerdotes Essênios sabiam da vinda do Cristo, e prepararam 
o  seu  nascimento  em  lugar  especial  destinado  ao  Divino 
Menino  Príncipe  dos  Céus.  Em  templo  cavado  nas 
montanhas,onde antes já haviam nascido outros avatares. Ele 
nasceu cercado por Monges. Daí, o nome “mongedoura”.

Se observarmos um presépio, veremos os animais se 
prostrando  perante  o  divino  rabi.  Significando 
alegoricamente,  que  o  ego,  o  lado  animal  do  homem  se 
subjugava perante a divindade do Cristo.

Um grande plano cósmico estava em andamento.

Outros  Avatares  Cósmicos  Solares  como  Hórus, 
Mitras  e  Krishna  carregavam  o  Amor  Crístico  Siriano, 
chegaram  ao  mundo  terreno  de  nossos  mentais  da  mesma 
forma.

Krishna, retratado quase sempre com pele azul, é um 
ser  Crístico  oriundo  da  Fraternidade  Azul  de  Sírius,  bem 
como, o Mestre Jesus.

Vieram plantar as sementes do Amor Incondicional e 
do  Poder  de  Deus-pai-mãe  Celestial  na  Terra.  O  mesmo 
“drama cósmico” se desenrolou tanto com Krishna, como com 
Jesus de Nazaré. A crucificação do corpo, para a ressurreição 
do Espírito.

Mas Jesus disse que não era necessário sacrifício.

Durga,  em  sânscrito  literalmente  “inconcebível”  ou 
“inacessível”  ou  ainda,  “aquela  que  é  muito  difícil  de  se 
conhecer” é uma deidade da Índia que personifica a totalidade 
de todos os Deuses. Também associa-se a Ela, a Libertação 
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espiritual.  Ela  é  a  Mãe  e  a  Criadora  do  Cósmos, 
personificando o Amor Incondicional e Infinito.

Durga  aparece  sentada  sobre  uma  flor  de  lótus,  e 
muitas  vezes  sobre  um felino.  Um leão  e  outras  vezes  um 
tigre.

Cito aqui uma invocação a Durga.

“O  Mãe  piedosa,  sua  clemência  é  ilimitada,  seu 
conhecimento  sem  fim,  seu  poder  imensurável,  sua  glória 
inefável,  seu  esplendor  indescritível.  Só  você  Mãe  Divina, 
com  sua  glória  e  energia  celestial,  pode  nos  dar  tanto  a 
prosperidade material quanto a libertação espiritual.” 

No  ocidente  perdeu-se  o  contato  com  as  energias 
sagradas femininas. A Mãe-terra.

Maria Madalena foi transformada em prostituta. Deus 
ficou sendo apenas pai. E a energia sagrada da mãe ficou em 
segundo  plano.  Tentaram  nos  esconder  a  Fonte  do  Nosso 
Poder Crístico e Cósmico.

Muitas  seitas  evangélicas,  que  mesmo não  sabendo, 
tem raízes no catolicíssimo judaico/cristão retalham a figura 
da Mãe Divina, e a relegam a mera ferramenta de procriação 
de Jesus. Jesus, Krishna, Mitras e Hórus entre outros avatares 
que  passaram  pela  Terra,  eram  completos  em  si  mesmos. 
Possuíam a energia,  tanto do masculino,  como do feminino 
sagrado.

“Eu Sou o Alfa e Ômega”.
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Vemos  que  a  libertação  espiritual,  é  um  dos  seus 
aspectos assim como o Arcanjo Miguel e sua chama azul, ou a 
Luz Azul Siriana Crística.

Schekinah,  começa  com a  letra  Shin  hebraica.  Essa 
letra dá o início de Shadai que é a designação de Deus em 
hebraico.  Em  todas  as  passagens  da  bíblia  que  falam  de 
Michael, trata-se da glória de Shekinah.

Seria o começo, o sopro inicial, o poder de criação.

Schekinah ou Espírito Santo está em tudo, e em todos. 
Quando  ele  preenche  com  seu  poder  uma  alma  está 
completado  o  trabalho  Crístico.  Este  Ser,  passa  a  trabalhar 
pela Grande Fraternidade Branca na Terra e pela Fraternidade 
Azul de Sírius, trazendo o Amor Incondicional e a Paz por 
onde passar.

 A nível microcósmico,  Schekinah são as naves que 
aparecem nos momentos cruciais na história da humanidade, 
para auxiliar no despertar Crístico e nos processos evolutivos 
dos mundos.

A  perda  do  lado  intuitivo  devido  aos 
condicionamentos  e  crenças  em  um  deus  masculino  e 
punitivo, nos levou a guerras e ao sofrimento.

O  homem  perdeu  parte  de  sua  sensibilidade,  e  seu 
poder  intuitivo/mágico.  Sua  imaginação  foi  atrofiada  e 
encarcerada. 

Estamos  cercados  por  acontecimentos  notáveis  em 
nossos céus nos últimos tempos,  e mesmo assim a maioria 
nem se apercebe do que se passa. O sagrado está em contato 
com a Terra e sua humanidade.
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Existem centenas de Naves Mãe a rodar em torno da 
Terra, todo o tempo, há igualmente muitos grupos que visitam 
a Terra, neste momento, tendo cada um, a sua nave. Eles estão 
for a da vista dos humanos, mas apresentar-se-ão na devida 
altura. De facto, os avistamentos massivos estão a aumentar, 
assim  como  inegáveis  visões  de  grandes  naves,  serão 
partilhadas por um maior numero de pessoas. Estas pessoas 
falam umas com as outras em bares locais, e mesmo que os 
mídia não noticie nada, não importa pois em grandes áreas tal 
como  nos  Estados  Unidos,  as  pessoas  tornam-se  crentes 
firmes,  simplesmente  porque elas  partilham as  informações 
entre os membros das suas famílias e colegas de trabalho. Foi 
o que aconteceu na visão em Arizona em 1997. 

Para que o leitor entenda,  em 13 de março de 1997 
uma  enorme  nave  triangular  foi  vista  de  Palden  20:30, 
rumando  para  Phênix.  Às  22:00h  apareceu  sobre  Phenix, 
sendo vista por milhares de testemunhas.

Com  respeito  as  Naves  Mãe,  um  ser  extraterrestre 
assim explica: 

“As Naves Mãe, estão sempre lá. Vocês é que não as 
veem. Poderão estar mesmo por baixo duma, e mesmo assim 
não a verão. Porquê? Porque nós distorcemos os raios de luz, 
dando-vos uma imagem daquilo que está por cima da Nave, 
visto de baixo. Por isso ao pensarem que estão a ver  através 
dela, vocês estão na realidade, a olhar em volta. Se vos parece 
incrível,  pensem  na  mudança  que  existe  nos  raios  de  luz, 
quando  atravessam  a  água.  As  pessoas  admitem  que  vêm 
coisas  num  determinado  ângulo,  quando  estão  debaixo  de 
água.  Dobrar  os  raios  de  luz  não  é  nada  difícil,  e  nós  o 
fazemos várias vezes. O mecanismo que usamos não é um 
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campo gravitacional. Nunca poderia ser a gravidade, porque a 
força  requerida  iria  comprimir-nos  até  ao  tamanho de  uma 
ervilha, e claro que não sobreviveríamos. Usamos outro tipo 
de mecanismos que não nos afeta pessoalmente. A luz é um 
raio de partículas, influenciado por muitas partículas que lhe 
são  similares,  a  repulsão  e  a  atracão,  nós  só  utilizamos  os 
elementos  que  são  desconhecidos  do  Homem.  O  Homem 
ainda  está  no  início  do  entendimento  sobre  partículas 
subatómicas.  Não  proclamamos  ser  peritos,  mas  estamos 
muito mais avançados”.

Devido  ao  enorme  número  de  aparições  em todo  o 
mundo,  principalmente  nas  grandes  capitas,  gradativamente 
estão sendo liberados documentos e provas sobre a presença 
extraterrestre e intraterrestre entre nós, para que a população 
comece a se preparar para alguma aparição em massa.

Devido  as  crenças  limitantes  que  a  humanidade  se 
permitiu conduzir, a um risco de muitos suicídios. Para que 
isso seja diminuído, aos poucos tudo será revelado.

A  ONU  segundo  consta,  está  se  reunindo  com 
extraterrestres e com pessoas de todo o mundo, já preparando 
um possível contato oficial.  Países como França, Inglaterra, 
Chile e outros estão liberando suas informações. 

A contagem  regressiva  seria  até  2013,  onde  até  lá 
devido  ao  grande  número  de  avistamentos  do  fenômeno 
OVNI,  os  governos  seriam  forçados  a  darem  declarações 
públicas dos acontecimentos.

 A  exopolítica,  como  já  dissemos,  é  uma  nova 
disciplina, que estuda formas de lidar com a comprovação de 
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vida  e  inteligência  extraterrestre  de  uma  forma ampla,  e  a 
discussão desses temas em todos os níveis de nossa sociedade.

Já  existem  pessoas  que  são  designadas  para  ir 
liberando  informações  a  nível  público  como  o  jornalista 
David Wilcock e outros. Gradativamente os governos abrem 
seus arquivos e revelam seus contatos com civilizações mas 
avançadas.

Projetos secretos como o Projeto Pegasus ou DARPA 
que  desde  1972  vem  mandando  pessoas  treinadas(cento  e 
quarenta) desde a infância  para viagens no espaço/tempo e 
para outros  planetas  vem sendo expostos  a  luz  do público. 
Andrew D.  Basiago  foi  uma destas  pessoas,  e  hoje,  é  um 
incansável divulgador da existência de tais projetos e de vida 
em Marte, juntamente com Laura Magdalena Eisenhower que 
revelou ao mundo a construção de colônias em Marte, para o 
caso da Terra não poder mais  sustentar  a  vida humana por 
cataclismos naturais ou provocadas pelo homem.

A única agenda que se completará é a Agenda Crística. 
O salto de consciência através das dimensões da Luz.

Independente de quando for o reencontro com nossos 
irmãos  maiores  e  mestres,  precisamos  aumentar  as  nossas 
frequências para interagirmos com estas energias superiores. 
O processo é individual.

Será um momento mágico para a humanidade. A volta 
da magia sobre a Terra.

Um espetáculo imperdível!
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Sírius: A “Estrela Lar”

“Na casa de meu Pai tem muitas moradas.” Jo, 14:2
“Meu reino não é deste mundo.” Jo, 18:36 
Jesus Cristo

Sírius é a estrela fixa mais venerada entre todas. Sírius 
é Alfha Canis. Possui uma cor verde-azulado e é a estrela fixa 
mais brilhante do céu, com uma magnitude aparente de 1,46. 
Está a uma distância de 8,57 anos-luz da Terra. Sua massa é 
de aproximadamente 2,4 vezes maior que a massa do Sol.

 

Está   localizada  na  constelação  Canis  Maior.  Por 
muitos povos é tida como Estrela Lar.

 Lar das sementes estelares. Lar de um grupo de seres, 
que está na Terra, em missão de aperfeiçoamento individual e 
coletivo,  e  que  intuitivamente  saudosos  olham para  o  céu, 
procurando  algo  que  não  sabem  bem  o  que.  São  filhos  e 
irmãos em Maya e filhos de Mayab. Procuram por seus lares.

 Vieram para  cá,  afim de  realizarem seus  trabalhos 
evolutivos  individuais,  e  auxiliarem  aos  demais   a 
atravessarem para outros níveis de consciência, alterando aos 
poucos a frequência coletiva.

Para  isso,  se  faz  necessário  que  estes  espíritos  se 
lembrem de seus propósitos, individuais e de alma grupo.
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Além disto, e tão importante, é que Sírius  o portal por 
onde  se  derrama  a  consciência  Crística  para  toda  a  nossa 
galáxia.

Sírius pode ser perfeitamente denominada “A Estrela 
das Estrelas”, “O Sol dos Sóis”.

 Os Sumérios e depois os hindus egípcios, maias, incas 
entre outros, como remanescentes diretos da cultura atlante, 
ficaram como guardiões dos sagrados conhecimentos daquela 
maravilhosa civilização. Influenciaram vários povos com seus 
conhecimentos e sua cultura riquíssima.

Até cerca de 3000 a.c.  Os egípcios cultuaram Sírius 
como a Estrela Lar.

Ao contrário do que o mundo ocidental  acredita,  os 
Egípcios adoravam à um único Deus, princípio de tudo. Para 
eles, este Deus era Pai e Mãe. Usavam em sua mitologia a 
figura  de  vários  deuses  para  exemplificar  a  pluralidade  e 
singularidade  de  Deus-pai-mãe.  Os  deuses  serviam  como 
arquétipos das virtudes sagradas da divindade Única

Em sua tradução comentada, do  Livro dos Mortos do 
Antigo  Egito,  o  Dr.  Ramses  Seleem  Ph.  D.  Em  História 
Egípcia, fala sobre a visão errônea que se tem das divindades 
egípcias:

“Esta concepção errônea é resultado de equívoco das  
traduções  das  palavras  Neter  e  Netrit  como deus  e  deusa  
respectivamente. A palavra Neter, de fato, significa princípio  
ou lei, masculino, enquanto Netrit significa princípio ou lei,  
feminino. Ambas palavras referem-se ás leis
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naturais  que  governam a  criação,  não necessariamente  ás  
divindades.  Neter  e  Netrit  são  conceitos  similares  a  Yin  e  
Yang da filosofia chinesa”.
Esta cultura, como sabemos,  foi diretamente influenciada por 
Sírius  e  pelos  sirianos.  O  uso  da  geometria  sagrada, 
frequências  apropriadas  utilizadas  para  cura  e  contato 
espiritual,  posturas  e  exercícios  de  respiração,  medicina 
natural, matemática e astronomia  foram passadas de gerações 
em gerações. Mesmo assim muito se perdeu, ou “foi perdido”.

Recentemente foi encontrado em um oásis no Egito, 
milhares de múmia e  muitas  com aparências  não humanas. 
Algumas  possuíam  cabeças  ovaladas.  Estes  fatos  não  são 
contados  na  mídia,  pois  toda  a  farsa  sobre  a  história  da 
humanidade na Terra teria que ser reescrita.

Os  antigos  egípcios,  conheciam Sírius  como Sothis. 
Comemoravam o início do ano novo, aproximadamente entre 
23 a 25 de julho, quando Sírius surgia pouco antes do Sol no 
horizonte,  após  ficar  setenta  dias  ausente  no  céu.  Era  o 
anúncio das cheias do Nilo, trazendo fertilidade e abundância 
a todo o Egito.

Em  suas  tradições  espirituais,  Ísis  era  vinculada  a 
Sírius A e Osíris  com Sírius B. 

O templo  de  Hathor,  em Dendera,  que  também era 
conhecido  como  o  “Templo  de  nascimento  de  Ìsis”  era 
consagrado a estrela Sírius.

Em Dendera  foi  encontrado  um monumento  com a 
seguinte inscrição:
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“ O céu de ouro, o céu de ouro é Ísis a grande mãe de 
Deus,

mestre do monte primogênita onde nasceu a deusa que 
toma lugar em Dendera, é o céu de ouro.”

Os grandes deuses são suas estrelas:

Harsissis, seu deus da manhã (Vênus)

Sokar, a sua via láctea

O jovem Osíris, a sua estrela visível (canope)

Osíris, a Lua

Órion, seu deus

Sothis sua deusa (Sírius)

Entram e saíam para os mortos no vale infernal.”

Foram  criadas  escolas  de  mistérios,  onde  tais 
conhecimentos eram passados a discípulos que almejavam a 
sabedoria do divino.

Por  um  grande  período,  os  egípcios  foram 
influenciados  diretamente  pela  sabedoria  Siriana.  Os 
primeiros faraós, eram descendentes puros dos Sirianos. Ptah, 
o imortal governou o Egito por 9 mil anos. Nenhum humano 
vive tanto tempo.

Ptah,  era  considerado  no  Antigo  Egito  “O  Criador 
Universal”, uma alusão a criação de nossa raça como é hoje. 
Era associado ao “Ovo” primordial e aos cultos ofídios.
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A visão  desértica  do  Egito  que  se  tem  hoje,  nada 
condiz com as belezas daquela terra. Havia ainda muita água e 
verde. Pirâmides lindíssimas de brancura imaculada.

 As águas  baixaram lentamente foram baixando.

Uma mistura entre a  casta real e os humanos híbridos 
causou  uma  queda  nas  frequências,  e  consequentemente  a 
perda do contato com as dimensões espirituais.  A perda da 
pureza  original,  causou  uma  mudança  de  rumo.  Um 
casamento  de  uma  princesa  siriana,  com  um  humano. 
Certamente um bom recomeço. 

Muitas dinastias se passaram, e mesmo com a perda 
do contato com os sirianos,  ainda cultuavam e cultivavam os 
conhecimentos  passados  por  seus  ancestrais,  sabedores  que 
descendiam diretamente da divindade ou da casa do pai.

 Já  não  mais  possuíam  a  tecnologia  para  mover 
enormes  blocos  de  pedra,  usando  frequências  sonoras  e 
tecnologia  anti-gravitacional.  A  humanidade  começava  a 
engatinhar novamente.

Vários povos nativos pelo mundo, também afirmavam 
ser Sírius a sua terra natal.

Robert Temple, em O Mistério de Sírius nos fala dos 
Dogons, uma tribo nativa africana. Para os Dogons Sírius era 
a estrela semente chamada Po Tolo. Segundo eles a criação 
começou em Sírius B. 

Este povo descendente direto dos egípcios, tinha um 
conhecimento  astronômico  que  chega  a  surpreender  a 
astronomia moderna. Sabiam que a órbita da Sírius B era de 
50 anos em torno de Sírius A.
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Também  diziam,  e  só  agora  a  ciência  moderna 
confirmou, que existia um terceiro astro no sistemo de Sírius, 
chamado por eles de Emme Ya, que é uma estrela pequena 
com apenas um planeta a orbitá-la.

Os  Dogons  contam  que  seus  conhecimentos 
astronômicos,  foram  passados  por  seus  antepassados  de 
visitantes anfíbios extraterrestres chamados de “Nommos” e 
vinham de Sírius B. 

Contam que os visitantes  extraterrestres vieram pela 
primeira  vez,  numa  nave  espacial  que  girava  em  grande 
velocidade.

Também na  Africa,  nas  montanhas  da  Etiópia,  uma 
dinastia israelita em território africano reinou por séculos.

Seus  reis  eram  nomeados  como  “Reis  dos  Reis”, 
“Senhor dos Senhores”, “Leão de Judá” ou “Raiz de Davi”.

Este sistema teria se iniciado, com Menelik, filho do 
Rei Salomão com a Rainha Makeda (Rainha de Sabá).

Segundo  relatos  Menelik,  teria  visitado  seu  pai,  e 
recebido  dele  a  Arca  da  Aliança.  O  Rei  Menelik,  foi  o 
primeiro rei judeu da Etiópia, iniciando uma dinastia semita/ 
judaica que mais tarde viria a se converter em cristã.

Segundo os arqueólogos alemães que encontraram o 
Palácio da Rainha de Sabá, este foi construído na direção da 
estrela  Sírius,  em  relação  com  Sothis,  ou  Ísis.  Todas  as 
construções de templos de culto, tinham a mesma direção.
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O  último  rei  desta  dinastia,  foi  Hailé  Selassié, 
descendente do Rei Salomão e da Rainha de Sabá (deposto 
em 1974 e morto em 1975). 

O culto a Hailé Selassié, cujo nome, significa “Poder 
da  Trindade”,  atravessou  o  atlântico  e  chegou  a  América 
Central,  mais precisamente na Jamaica, onde Hailé Selassié 
era  chamado   Jah  Ras  Tafari  I.  Para  os  Rastas,  eles  eram 
reencarnações  dos  israelitas  que  procuravam  a  Terra 
Prometida.  Seu  culto  religioso  era  Messiânico/semítico. 
Acreditavam que não se precisava de templo para rezar, e que 
cada um era um templo. Eles assim diziam:

 “Quem é você ? não há nenhum você. Há somente  
Eu, Eu e Eu. Eu é você, Eu é Deus, Deus é Eu. Deus é você  
mas não há nenhum você, porque você é Eu, então Eu e Eu é  
Deus. Nós somos todos cada um e um com Deus porque é a  
mesma energia de Vida que flui em todos nós”.

Ras  significa  “príncipe”  e  Tafari  “sem  medo”. 
Também  foi  traduzido  pelo  pioneiro  do  movimento  como 
“Criador”. Aqui salientamos as aparências  entre o Ra, egípcio 
“Deus Sol” e o Ras dos Rastas “Criador”. Uma alusão que 
cultuavam os seus criadores, vindos do Sol.

Distante  dali,  mais  ao  norte,  os  índios  Hopi  que 
habitam a planície central dos Estados Unidos, no noroeste do 
Arizona. Relatam em suas tradições, que foram visitados por 
seres  procedentes  das  estrelas.  E  que  se  deslocavam  em 
“escudos voadores” ou “pássaros trovejantes”.  Dominavam a 
arte de cortar e transpor grandes blocos de pedra.

Chamavam estes visitantes de Kachinas, que significa 
sábios, ilustres e respeitados. Os Kachinas, segundo os 
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anciãos  da  tribo,  salvaram  os  Hopi  do  grande  cataclismo. 
Ensinaram-lhes a observar as estrelas, conhecer e cortar raízes 
para uso medicinal entre outras coisas. 

Os Hopi dizem que estamos na quarta era, e que nas 
outras três o homem começou em equilíbrio com a natureza e 
deixou-se  levar  pelo  ego.  Na  primeira  a  Terra  teria  sido 
devastada e coberta pelo gelo,  a segunda por terremotos. A 
terceira Terra foi destruída  pelas enchentes. 

A teosofia  fala  da  Hiperbórea,  Lemúria  e  Atlântida 
respectivamente.

Estes ensinamentos sagrados dos nativos das planícies 
do Arizona, coincidem em muito com os estudos do professor 
Raul  Pascoal,  clarividente  e  contatado  por  seres  de  outras 
dimensões  e  sistemas  estelares.  No  seu  livro  Realidade 
Ufológica  pág.  47  ele  diz:  “  Por  tudo  isso,  a  Terra,  nas 
Escrituras Sagradas é muitas vezes chamada de Terra e, tantas 
outras de Terras. Sabiam os profetas, os apóstolos de Cristo e 
muitos dos seus seguidores que este planeta faz parte de um 
sistema. Sabiam também que acima da nossa esfera terrestre, 
exatamente  no  quarto  espaço  celeste  totalmente  fora  do 
conhecimento humano, está a sua quarta face.” E acrescenta 
na  pág.  48:  “  A partir  desta  face  terrestre  que  também foi 
chamada a Terra Prometida, o ser humano que nela entra tem 
que ser modificado espiritual,  energética e fisicamente para 
nela se adaptar”.

Os  índios  Cheroqee  relacionavam  Sírius  e  Antares, 
com estrelas guardiãs do final do “caminho das almas”. 
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Muitas  outras  tribos  nativo  americanas,  relatam  em 
suas  lendas,  encontros  com   seres  extra  e  intra  terrestres. 
Arikara, Sioux, Zune e Navajo são algumas.

Os índios Caiapós do Brasil, também relatam  em suas 
lendas ,  que seus antepassados vieram do céu de uma terra 
onde não havia noite. As tribos caiapós, construiram cidades 
circulares  assemelhando-se  à  disposição  circular  da  antiga 
cidade de Atlântida. Ou seriam das grandes cidades místicas?

O culto a Sírius se estende pela Índia, onde os relatos 
das  Vimannas  "carruagens  celestes"  são  relatados  em  seus 
textos sagrados como Mahabharata e os Puranas.

Relacionavam Sírius, como Mrgayaha, Rudra (Shiva). 
Transcrevo aqui o mantra Védico Gayatri  e  que fala do amor 
por Sírius.

"O  Sol  do  nosso  sistema  solar  é  a  Estrela  Divina 
Sírius. Sírius é o Sol do nosso SOL. O Sol do Sol da Terra. O 
Sol da nossa Galáxia. Sírius é o foco do Grande Sol Central 
em nosso setor da nossa galáxia". 

Também o Alcorão sita a estrela azul em seus textos: 

“É  Ele  que  dá  a  riqueza  e  o  contentamento
É  o  senhor  do  astro  Sírio.”
(Alcorão 53:48-49, trad. Mansour Challita).

Na China a  Estrela  Lar  é  considerada como a lang, 
"Estrela  do  Lobo  Celestial".  Os  antigos  chineses 
vislumbravam um grande arco e flecha no céu do sul, formado 
pelas  constelações  de  Puppis  e  do  Cão  Maior.  A ponta  da 
flecha é apontada para Sírius.
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Portanto, a relação com Sírius e suas influências em 
nossa  cultura  se  espalham pelo  mundo.  Vemos  que  muitos 
povos  guardam estas  recordações.  Estamos  lentamente  nos 
lembrando.  Vestígios  de  outras  cilizações  muito  antigas, 
emergirão  das  entranhas  da  terra  e  do  mar,  e  ajudarão  a 
montar o quebra-cabeça de nossas origens celestiais.

Os  povos  nativos,  são  os  guardiões  dos  tesouros 
espirituais  deste  sagrado  planeta  azul.  Muitos  daqueles 
ancestrais estão reencarnando no planeta entre os ocidentais, 
pois este é o momento que foi profetizado. O novo mundo. A 
Terra prometida está logo a frente.
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O Caminho para Sírius

“Deus  reside  no  interior  de  cada  homem,  mas  
poucos sabem encontrá-lo.”

Krishna

A estrela Sírius é o ponto central para a formação de 
um grande Ser Cósmico. Nosso Sol é considerado como um 
chacra de energia dento do corpo siriano, assim como a Terra 
é um centro de energia dentro do sistema solar.

Segundo Alice Bailey a Estrela Cão Sírius, é uma das 
energias mais influentes e que afetam o nosso sistema solar, 
na consumação da Ponte do Arco-íris ou Antahkarana.

Bailey,  associou  o  Sistema  de  Sírius,  ao  planeta 
Vênus, e o reino místico de Shambala. A residência de Sanat 
Kumara "Senhor do Mundo". 

Através  do  Antahkarana  erguemos  a  ponte  que  nos 
conduz a Sírius. Mercúrio o primeiro planeta a partir do Sol e 
Vênus o segundo, formam o ponto de entrada para a energia 
cósmica vinda de Sírius.

Mercúrio comunica...Vênus traduz em amor.

Segundo  Alice  Bailey   (Esoteric  Astrology,  páginas 
349 e  355),  um campo magnético  foi  criado  entre  a  Terra 
(cujo governador espiritual é gêmeos) permitindo que a Loja 
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Branca  ou  Grande  Fraternidade  Branca  de  Sírius  pudesse 
intervir com a centelha da mente para a humanidade.

O Antahkarana, é o caminho para Sírius, que liga os 
corpos mental, emocional, físico e espiritual chamados corpos 
inferiores,  com os  corpos  superiores.  Erguendo-se em Pura 
Energia  de  Consciência  Pura.  Equilibrando  a  mente  e  o 
coração.

Vênus e Mercúrio são os dois planetas envolvidos na 
construção desta ponte chamada Antahkarana.

A fonte  do  caminho  para  Sírius  é  o  Sol.  O  signo 
zodiacal é leão, do qual o Sol é o símbolo externo. Leão no 
sentido  cósmico é governado por Sírius.

As energias de Sírius vem da estrela Regulus, que é 
chamada  de  coração  do  leão.  O  Mestre  Djwal  Kull  em 
Esoteric  Astrology  explica  que  coração  e  mente  são 
sintetizados. 

O Mestre Tibetano, também explica que escorpião o 
signo do dicípulo e governado por mercúrio, hierarquicamente 
tem estreita relação com Sírius. Ele diz:

"Escorpião está sob a influência ou energia afluente de 
Sírius. Esta é a estrela do início por que a nossa hierarquia 
está sob supervisão ou controle magnético de Sírius. 

O plano búdico é o plano da Unicidade e Unidade.

A lei do controle magnético é a lei do plano búdico, 
que rege a tríade espiritual  (atma,  buddhi,  manas) Espírito, 
Intuição e Mente.  É o controle do ego no corpo causal sobre 
o plano metal. 
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Em Triatise on Cosmic Fire de Bailey, o Mestre Djwal 
Kuhl resume o caminho para Sírius.

"O  caminho  para  Sírius  é  o  caminho  do  Amor.  As 
energias  provenientes  de  Sírius,  estão  relacionadas  com os 
aspectos da Sabedoria, do Amor, ou para o atrativo do Poder 
do Logos Solar, a alma do Grande Ser.

A Estrela  de  Ísis,  Vênus  é  tancendida  em Sírius  no 
sentido em que a criança se sobrepõe a  Mãe.  A Estrela  da 
Anunciação.
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    Uma outra História para a Terra

“ Eis que aqui estão os códigos ocultos do tempo, o  
enigma das eras. Que aqueles com inocência de coração e  
agudeza de  mente  desenredem o Plano Estelar  de  minha  
pedra Falante de Profecia.”

Pacal Votan

A relação dos Sirianos com a Terra remonta a origem 
ancestral do próprio homem. 

Sírius  localizada  na  constelação  Cão  Maior  é  um 
portal  de estágio e  preparação para expedições angelicais  e 
projetos divinos de colonização e expansão da vida para toda 
a  galáxia.  Do  mesmo  modo,   muitos  espíritos  passam por 
estágios de adaptação em Sírius e nas Plêiades para poderem 
encarnar na Terra e em outros planetas de nossa galáxia.  

Pelo fato de muitos de nós termos ficado por longos 
períodos neste sistema ou em outros, adquirimos 

características relativas a eles. Carregamos a saudade e 
lembranças que hoje muitos começam a aflorar. 

Tanto Sirianos, como Andromedanos e Pleidianos são 
sábios geneticistas. Toda a vida orgânica e biológica da Terra 
foi  lentamente  implantada  neste  projeto.  Os  golfinhos  e  as 
baleias,  além  dos  felinos  são  criações  genéticas  Sirianas. 
Através desses animais sagrados todos podemos sentir a 
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energia Siriana de coragem, liberdade e amor pela vida e pela 
natureza.

Estes seres são os  Guardiões da Terra. Através de suas 
altas frequências eles ancoram a luz vinda de Sírius, do Sol e 
de outras estrelas. 

A  capacidade  curadora  destes  animais  está  sendo 
descoberta  agora.  Tumores  e  depressões  são  algumas 
desarmonias que podem ser curadas, através do contato com 
esses maravilhosos animais.  

No futuro, quando a Terra se elevar à quinta dimensão 
da luz, poderemos  nos comunicar com os cetáceos. Eles tem 
muito a nos ensinar. Sua função aqui na Terra se estende a 
guardiões  de  nossas  memórias  akáshicas.  Toda  história  da 
Terra está sendo registrada nos bancos de memórias celulares 
das  baleias.  Estes  animais  sagrados  já  estão  sendo 
remanejados para outros planetas, ou voltando para Sírius.

As  tecnologias  dos  Jardineiros  Celestiais  estão 
milhares de anos a nossa frente. 

A milhões de anos terrestres estes seres conquistaram 
a tecnologia de viajar no espaço. Alguns vivem no plano da 
Criação. Eles são capazes de transportar um planeta inteiro e 
instalá-lo  em  uma  nova  órbita,  se  assim  for  necessário. 
Aproximando-o mais de sua estrela, ou afastando-o.

A implantação de satélites artificiais (luas), também é 
realizada conforme a necessidade. Telões cósmicos podem ser 
acionados para criarem realidades paralelas.

Segundo Alex Collier, em seu discurso na Conferência 
Global Wings em 2002, uma antiga raça conhecida como “Os 
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Fundadores” a qual andromedanos e pleidianos acreditam ser 
uma  antiga  raça  chamada  Paa  Tal,  estão  trabalhando  num 
programa de engenharia por meio do qual os 

ambientes  dos  planetas estavam sendo feitos.  Eles  o fazem 
para  tornar  estes  planetas  adequados  e  habitáveis  para 
organismos  e  vida,  convertendo-se  em  ecossistemas 
preenchidos  com  hidrogênio,  oxigênio,  metano  e  amônia. 
Todos  estes  são  gases  para  a  introdução  e  colonização  de 
microrganismos e  outras  formas  de vida.  È  um mecanismo 
auto-replicador,  que bombardeia cometas e planetóides para 
mudar a rotação e a química dos planetas.

As suas tecnologias chegam a criar satélites artificiais, 
como  a  nossa  lua,  por  exemplo,  para  servirem de  antenas 
receptoras, transformadoras e equilibradoras das polaridades 
energéticas e magnéticas vindas  do Sol e de outras estrelas. 
Além de bases de monitoramento.

Viajam em naves mãe,  que se assemelham a planetas 
e asteróides,  onde dentro, e não fora, vivem e trabalham em 
missões de colonização e replicação da vida. 

No interior dessas naves existe vida abundante e várias 
raças estelares trabalham, estudam e evoluem constantemente. 
Possuem naves de abastecimento, reconhecimento e pesquisa.

Nibiru planeta dos anunnakis/pleidianos, além de ser 
uma  destas  gigantescas  naves,  redireciona  os  espíritos  que 
atingiram um grau de evolução e os recoloca em outros, para 
que  continuem o  seu  desenvolvimento.  Sua  órbita  elíptica, 
leva 3600 anos para dar uma volta completa em torno do Sol e 
de  Sírius.  Um nibiruano  então  faz  aniversário.  Eles  vivem 
muitos anos em nossa contagem terrestre. 
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Nibiru presta um serviço vital na galáxia. Muitos seres 
são  auxiliados  por  Nibiru.  Esta  nave/planeta  levará  muitos 
irmãos de volta para seus mundos de origem.

Nibiru possui  várias  raças  trabalhando em conjunto. 
Através do Grande Conselho Nibiruano e em conjunto com a 
Federação  Galáctica  dos  Mundos  e  a  Grande  Fraternidade 
Branca,  um  grupo  chamado  “O  Grupo  do  Conselho  de 
Nibiru”, fornece programas educacionais compreensíveis para 
o povo da Terra. Sua energia pode ser sentida em professores 
e curadores que sentem o desejo ardente de passar técnicas 
que dão força ás pessoas. Eles são únicos no desejo de colocar 
poder  nas  mãos  das  pessoas  ao  invés  de  guardá-las 
secretamente. Trabalham usando principalmente a internet.

Este planeta, que é cerca de quatro vezes maior que a 
Terra, faz parte tanto de nosso sistema solar, como do sistema 
de  Sírius.  Como  a  frequência  da  Terra  está  se  elevando, 
provavelmente  veremos  nos  céus  este  imenso  planeta 
vermelho, que está na quarta dimensão, em breve.

Ramatís no Livro “O Astro Intruso”, se refere a ele, 
como Planeta Higienizador, pois terá papel significativo em 
separar  aqueles  espíritos  que  estão  em  um  grau  evolutivo 
maior, dos que não aproveitaram o tempo na Terra para suas 
evoluções espirituais.

A Terra é um grande laboratório para criação de Seres 
Crísticos. Que em um futuro próximo semearão a galáxia com 
Energia Crística. 

Ao  redor  da  Terra  existem  33  cidades  místicas  ou 
naves projetadas. Uma delas Aruanda, serve como passagem 
dimensional de grandes Mestres Ascensos. Cada uma destas 
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enormes  cidades  (naves)  possuem colônias  de  socorro  aos 
desencarnados  no  astral  inferior,  assim,  como  possuem  a 
tecnologia  para  encarnar  espíritos  prontos  para  voltar  ao 
convívio terreno.

Muitos  espíritos  ao  desencarnarem  estão  presos  a 
conceitos terrenos, sejam religiosos ou materialistas, devem se 
adaptar  em  lugares  parecidos  para  aos  poucos  lhes  ser 
revelado as verdades do céu que ficam em dimensões ainda 
mais iluminadas e sutis. 

Existem  também  as  denominadas  “cidades 
estelares”  que  costumam  situar-se  no  próprio  espaço 
sideral, não vinculadas, na maioria das vezes, a nenhum 
planeta.  São habitadas por  espíritos  muito adiantados, 
em geral da 5.ª dimensão, os espíritos iluminados mais 
desmaterializados. Funcionam como centros de pesquisa 
e  as  suas  construções  são  apenas  algumas  torres 
ultramodernas com quilômetros de comprimento. Algo 
como se fossem estações espaciais. 

De conformidade com as mediúnicas viagens astrais e 
as  informações  dos  mentores  espirituais,  existem  estações 
orbitais  de  espíritos  extraterrestres  que  estão  auxiliando  a 
espiritualidade da Terra durante o período do grande exílio 
planetário.  São  gigantescas  construções  de  matéria  astral 
flutuando  na  órbita  terrestre.  São grandes  estações  sobre  a 
Terra  que  parecem  naves  espaciais  dos  filmes  de  ficção 
científica. De fato são grandes estações de trabalho que são 
construídas mentalmente na atmosfera terrestre para servir de 
base aos trabalhadores que se deslocam de todas as latitudes 
do Universo, na velocidade do pensamento, para amparar os 
seus irmãos terrestres. Estes espíritos abandonam, 
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temporariamente os mais sagrados projetos nos seus mundos 
para prestar auxílio à nossa humanidade que vive um delicado 
momento no seu processo evolutivo. A seleção final antes do 
Grande Juízo, exige um grande trabalho dos técnicos siderais. 
O espírito de solidariedade que reina no macrocosmo reúne a 
grande  família  universal  com  o  objectivo  de  trabalhar  em 
conjunto  para  a  evolução  da  Terra.

No sistema de Sírius, existem um grande número de 
raças. Humanos vindos do sistema de Lira, viveram em Sírius 
B antes de sua implosão, ocorrido no segundo experimento de 
integração das polaridades. E os Felinos, seres originários de 
Sírius A, e que são grandes geneticistas, são as raças ligadas 
diretamente  ao  desenvolvimento  da  nossa  humanidade. 
Juntamente é claro, dos anunnakis/reptilianos.

Os  Felinos,  como  estão  no  plano  criador  de 
sexta/sétima  dimensão,  são  responsáveis  genéticos  pelos 
humanos de Lira que mais tarde foram para as Plêiades. 

Estes últimos são tecnologicamente e espiritualmente 
muito desenvolvidos.

 Os Felinos de sexta dimensão, estão no plano criador 
e trabalham em sintonia com os Sirianos Crísticos da sétima e 
oitava   dimensões.  São  os  responsáveis  diretos  pela 
composição  do  nosso  DNA,  além dos  cetáceos,  dos  gatos, 
leões, jaguares, onças entre outras espécies.

Nossa aparência, é associada aos anunnakis/pleidianos 
humanóides,  mas  nossas  características  emocionais  e  nossa 
forma de ser está mais associada aos Felinos.
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Os  gatos,  além  de  companheiros  silenciosos, 
limpadores psíquicos, também são pontos de monitoramento 
para os sirianos terrenos.

Os  Felinos  de  Sírius  A,  como  disse,  são  os 
responsáveis pelo desenvolvimento da raça humana aqui e em 
outros mundos. Eles vem de um sistema que já completou seu 
ciclo de integração das polaridades e hoje servem a Criação.

Hoje,  os Sirianos  Terrestres  encarnados ou entrantes 
tem a missão de despertar os 12 chacras (7 no corpo físico e 5 
acima). Se utilizam das frequências do som e da luz. 

O  projeto  divino  tem  como  objetivo   encontrar  o 
equilíbrio das polaridades. A intuição e a razão.

O Projeto Terra passou por vários processos até chegar 
nesta encruzilhada no espaço/tempo de Maia. 

Os  andromedanos  por  intermédio  de  Alex  Collier 
dizem, que planetas a base de oxigênio são muito complexos. 
E proporcionam uma diversidade orgânica  e  biológica  bem 
maior que um sistema a base de hidrogênio.

Os  Criadores  juntamente  com  os  geneticistas 
extraterrestres, entre eles andromedanos, sirianos, arcturianos, 
antarianos e pleidianos, honram muito os humanos devido a 
complexidade de nossos sentimentos e expressões.

Houveram  épocas  remotas  em  que  os  seres  que 
habitavam este  planeta  eram formados  por  corpos tão sutis 
que se pareciam mais com energias em movimento. Formadas 
de energia etérica regozijavam-se no explendor da nova terra, 
e viviam em êxtase divino e alegria. A este tempo a Teosofia 
chamou de Hiperbórea. Neste projeto inicial, pode se dizer, 
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que  em  nenhum  outro  tempo  houve  tanta  felicidade  e 
harmonia  sobre  a  Terra.  Eram  seres  andrógenos  e  se 
replicavam como esporos.

Porém, o objetivo do projeto era baseado em evolução. 
A evolução fazia-se necessária e o fato dos espíritos, que aqui 
se encontravam, estarem  em gozo permanente não levaria a 
nenhuma evolução daquele  ponto  em diante.  O projeto  era 
integração das polaridades. A Lei Crística da Unidade.

Então a Hiperbórea desapareceu em meio ao gelo, para 
que desse lugar a uma outra civilização que tornaria o jogo da 
evolução mais atraente.

Começaram  a  chegar  a  este  lindo  planeta  seres  de 
vários  pontos  do  Universo.  Seres  com  conhecimentos 
tecnológicos que auxiliariam a Terra no seu desenvolvimento 
e a si próprios em seus processos evolutivos.

 Muitos voluntários chegaram aqui trazendo em seus 
bancos  de  memória  ou  corpos  causais,  experiências  de 
separatividade e guerras. Seres vindos do sistema de Òrion, 
Zeta e Alfa Draconis. 

Com estes fatos o jogo teve seu verdadeiro início.

A primeira raça que chegou em nosso planeta, foram 
os  chamados  Reptilianos,  vindo  do  sistema  das  Plêiades. 
Devido  a  sua  avançada  tecnologia,  e  a  sua  afinidade  com 
nosso  planeta,  que  se  chamava  Tiamat,  tiveram  uma  fácil 
adaptação.

Tiamat e Nibiru, teriam sido criadas juntos e nasceram 
de Sírius A.
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Além  disso,  os  répteis  ou  reptilianos  poderiam  se 
adaptar ao clima e as intempéries daquele momento inicial do 
planeta.

Foi essa raça, que mais tarde misturados com sirianos 
de  Lira,  lá  na  Lemúria,  recebeu  o  sagrado  poder  de 
multiplicação através de um macho e uma fêmea.

Os reptilianos/anunnákis são de origem pleidiana. Nas 
Pleiades  existem centenas  de  raças  distintas.  Esta  raça  em 
particular, serviria para desenvolver o lado masculino ativo e 
são  originários  dos  Carians,  uma  raça  de  seres  que  se 
assemelham a pássaros, e que mais tarde, na Lemúria foram 
cruzados geneticamente com répteis que viviam nos pântanos 
e  mais  tarde  ainda,  dentro  de  uma  experiência  sem 
precedentes misturados aos humanos de Lira.

 Os  Carians,  e  os  Felinos  já  haviam completado  a 
interação das polaridades. Os Felinos seriam os responsáveis 
pela  evolução  intuitiva  dos  humanos,  e  trabalhavam  em 
conjunto com os Seres Crísticos de Sírius.

Tiamat  que  viria  a  ser  a  nossa  Terra,  estava  mais 
próximo da estrela Sírius (ou Sothis, como a chamavam os 
antigos egípcios). O sistema planetário de Sírius e o Sol fazem 
parte  de  um mesmo  e  único  sistema  maior.  Parte  de  uma 
unidade cósmica.

 O planeta  Nibiru,  faz  parte  de  ambos  os  sistemas, 
fazendo uma órbita retrograda/elíptica, a dos outros planetas 
de nosso sistema solar.

Os  dois  sistemas  ainda  são  gravitacionalmente 
conexos com um terceiro sistema, outro fato que começa a 
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ganhar espaço nos meios científicos. Alcione nas Pleiades. O 
"Sistema Regional de Sírius" evoluciona em torno de um sol 
central chamado Alcione, primeira estrela das Pleiades.

Alcione fica a aproximadamente 400 anos luz. E Sírius 
a 8,6 anos luz do Sol.

O conjunto Sol-Sírius-Alcione descreve uma órbita ao 
redor do centro da galáxia (Via Láctea) em direção da estrela 
de Sagitário. Todo o movimento orbital do mega sistema tem 
uma duração de 200 milhões de anos. Este grande ciclo deve 
completar uma revolução em 21 de dezembro de 2012, data 
prevista  pelos  maias  para  a  deflagração  de  uma  catástrofe 
mundial  apocalíptica.  (APOLLONIUS.NET A Brief  History  Of 
Planet X Nibiru). Ou simplesmente o início de um novo ciclo 
evolucionista.

Tiamat era um lugar completamente diferente do que é 
hoje,  pois  localizava-se  no  espaço  em  outra  posição  mais 
distante do Sol entre Marte e Júpiter.

 Marte  que  ficava  mais  perto  do  Sol  era  então 
completamente  habitável,  com um clima temperado e  água 
abundante  em  estado  líquido.  Este  fato,  embora  não 
divulgado, já foi amplamente verificado pela NASA e outros 
grupos científicos.

Em uma recente descoberta o polo sul de Marte tem 
30 vezes mais gelo do que se acreditava, o que sugere que o 
planeta foi certa vez um lugar muito úmido, revela a agência 
espacial americana (Nasa).

A partir de dados obtidos pela sonda na órbita de 
Marte, os pesquisadores descobriram "grande quantidade de 

http://www.apollonius.net/nibiru.html
http://www.apollonius.net/nibiru.html
http://www.apollonius.net/nibiru.html
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dióxido de carbono na atmosfera presa em pedaços sólidos de 
gelo seco", assinala a Nasa em um estudo publicado na revista 
Science. Mas estes dados são oficiaise liberados ao público. 
Na verdade projetos secretos em andamento, já estão levando 
humanos até Marte desde os anos 70. Numa tentativa de 
colonização. O humano preso ao seu lado reptilianotenta 
possuir tudo o que descobre. O pensamento egoico, 
manipulador do homem é o que impede de ganhar tecnologia 
mais avançada. Pois os cientistas ou a grande maioria deles 
são movidos pelos seus egos indomáveis, que não tem limites. 
O que acontece, e está acontecendo, é que eles perdem o 
controle de suas invenções destrutivas e pões em risco toda a 
humanidade. Vejam por exemplo a energia nuclear, 
construíram centenas de usinas, em lugares propícios a 
desastres naturais. 

Mas voltando a Marte. 

Marte até alguns milhares de anos era o guardião da 
Terra. Existia vida abundante e muitos espíritos que hoje estão 
encarnados na Terra já viveram em Marte. Falaremos destes, 
mais adiante.  

Em uma de suas passagens pelo nosso sistema, Nibiru 
foi capturado pelo sistema gravitacional do Sol e colidiu com 
Tiamat.  Assim, de um dos fragmentos de Tiamat, formou-se a 
Terra.

Por  estes  laços  os  reptilianos  foram os  primeiros  a 
chegarem  ao  nosso  planeta  e  aqui  se  instalaram  sem 
dificuldades.  Eram  bem  mais  evoluídos  que  os  seres 
primitivos  da  Terra.  Isto  aconteceu,  no  período  em  que  a 
Teosofia chama de lemuriano, a milhões de anos atrás. São 
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originários de uma raça ainda mais avançada de reptilianos. 
Os que se encontram ainda no mundo subterrâneo, são uma 
mutação genética dos primeiros.

Neste  tempo  os  humanos  primitivos  já  existiam. 
Implantados  por  geneticistas  felinos  sirianos  e  outros.  Os 
sirianos,  ainda  encarnavam  apenas  em  corpos  de  animais, 
como guardiões do homem  e da natureza.  A idéia do leão 
como rei dos animais, foi nos passada como uma mensagem 
codificada, para nos lembrar de quem Somos. Além de uma 
forma de proteção deste animal sagrado. Os Antareanos foram 
os  protótipos  primais  dos  aborígenes  Australianos,  e  se 
localizaram no  polo  sul  da  Terra.  Os  Antareanos,  segundo 
José  Arguelles  em  seu  livro  “Sonda  de  Arcturos”,  são  os 
vigilantes desta raça.

Os primatas eram telepatas e interagiam em harmonia 
com todo o reino da natureza. Possuíam testas proeminentes, 
denotando sabedoria.  Além de poderem se conectar com as 
dimensões superiores.

Os reptilianos/anunnakis vindos de Nibiru trouxeram 
consigo suas tecnologias  avançadas e  a  sua cultura.  E aqui 
ficaram.  Houveram  dissidências  entre  eles,  alguns  não 
aceitavam a idéia de que os “primitivos humanos” fossem no 
futuro os verdadeiros guardiões deste planeta. 

Várias raças de distantes pontos do Universo e mesmo 
do nosso sistema solar como Vênus, Marte e Mercúrio para cá 
também vieram. Tinham missão de evoluírem e ajudar a Terra 
a evoluir.
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O período lemuriano ou Terra de Mu, localizado no 
pacífico,  durou milhões  de  anos,  até  cerca  de  12000 anos, 
onde submergiu e desapareceu junto com a Atlântida. 

No início, os povos que aqui estavam viviam em paz e 
compartilhavam  conhecimentos  e  tecnologias,  mas  o  ego 
separatista levou a ruína esta grande civilização. 

Vênus serviu como ponte para que através de Sanat 
Kumara  o  até  1956,  Senhor  do  Mundo,  chegasse  com  a 
Fraternidade Branca trazendo de Sírius o Amor Crístico. Hoje 
este cargo de Senhor do Mundo é do Senhor Buda Gautama. 

Existem descobertas arqueológicas que comprovam a 
existência  de  um  povo  que  vivia  na  região  dos  andes, 
Tihuanaco cerca de 300 mil anos atrás, bem antes dos Incas. 
Viviam a 4000 metros de altitude, onde supõe-se existia mar. 
Era  uma  raça  de  gigantes,  se  compararmos  a   altura  dos 
humanos atuais. Tinham até sete metros de altura. A julgar por 
suas esculturas e um calendário descoberto, guiavam-se por 
um calendário lunar perfeito e eram sem dúvida,  bem mais 
evoluídos que nossa atual civilização.

Começaram  na  época  da  Lemúria  a  encarnarem  na 
Terra  espíritos  “rebeldes”  que  em  seu  mundo  eram 
tecnologicamente muito avançados,  mas que se esqueceram 
da  lei  do  amor.  Receberam  do  Cristo  a  oportunidade  de 
continuarem  suas  evoluções  e  resgatarem  seus  erros  do 
passado.  Eram  oriundos  da  constelação  do  Cocheiro  no 
sistema de Capella.

Capella ou Alpha Aurigae é a estrela mais brilhante da 
constelação de Aurigae ou Cocheiro e a sexta mais brilhante 
estrela do nosso céu.
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Esta  estrela  trazia  em  sua  órbita  uma  civilização 
bastante  evoluída cientificamente.  Mas devido a mistura de 
almas  em vários  estados  de  consciência  que  lá  havia,  não 
existia  uma  evolução  uniforme.  Foi  preparada  então  pela 
Hierarquia Espiritual uma reestruturação de ordem planetária 
para este povo.

Um grande cataclismo planetário acabou lançando no 
plano astral daquele planeta milhões de almas. Estes através 
de  uma  transmigração  foram  remanejados  para  diversos 
planetas  e  sistemas  afim de continuarem seus  processos  de 
evolução cósmicas.

Novamente  uma  mudança  genética  teria  que  ser 
operada  pelas  hierarquias  responsáveis  pela  evolução  do 
mundos  e  a  Hierarquia  Planetária,  para  que  estes  espíritos 
pudessem receber corpos compatíveis com suas necessidades 
evolutivas.

Muitos  então  foram trazidos  para  a  Terra,  para  que 
continuassem seus processos evolutivos, até que alcançassem 
uma frequência que os levassem de volta para seu sistema de 
origem. Estes capelinos deram origem ao povo hebreu, que 
continua  sendo a  raça  mais  homogênea  sobre  a  Terra,  não 
perdendo suas características.

 A vibração  começou  a  ficar  mais  densa,  devido  a 
chegada  destes  espíritos  vaidosos,  vindos  de  planetas 
destruídos pelo mau uso do livre arbítrio e da tecnologia para 
guerra.

Uma destas raças, como falamos anteriormente, foram 
os seres de Marte. Estes tinham uma planeta repleto de 
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montanhas, lagos e oceanos. Uma natureza farta de belezas. E 
foram os últimos a chegar.

Os  Marcianos  eram  seres  desprovidos  de  seu  lado 
feminino/intuitivo  eram  polarizados  apenas  no  lado 
masculino.  Através  de  guerras,  Marte  se  converteu  em um 
enorme campo de batalhas e acabaram assim, por destruir seu 
ecossistema,  tornando  a  vida  insustentável.  Antes  disto,  na 
tentativa  de  alguns  de  salvar  seu  planeta,  começaram  a 
construir enormes pirâmides que serviam como um veículo de 
espaço-tempo. Quando estes seres entravam nesta  estrutura, 
era possível ver  para trás e para frente no espaço/ tempo, num 
limite de até milhões de anos.

Então  a  cerca  de  65000  anos  atrás  alguns  milhares 
destes seres chegaram a Terra, após verem na Terra um lugar 
semelhante a Marte, para escapar da destruição eminente de 
seu planeta. Chegaram a superfície da Terra. Devido ao seu 
lado  polarizado  masculino,  logo  tentaram subverter  os  que 
aqui já se encontravam. Como estavam em número reduzido 
esta tentativa foi frustrada e um acordo foi proposto. 

Devido a necessidade de equilibrar as polaridades, os 
seres vindo de Marte,  se propuseram a encarnar em corpos 
femininos.  Estes  acordos,  precisamos  deixar  bem  claro, 
acontecem em plano espiritual.

Este  período,  foi  no  espaço  deixado  pelo  fim  da 
Lemúria e o início da Atlântida.

 Muitos conflitos e guerras foram se espalhando por 
todo  o  continente  de  Mu.  O  uso  de  magia  negra  (energia 
nuclear, sistemas de altas frequência) e as mudanças cíclicas 
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do magnetismo da Terra, acabaram por determinar o fim desta 
maravilhosa civilização.

Até hoje, existem raças espalhadas pela Terra, que tem 
parentesco com os lemurianos. A raça negra da Africa e os 
hindus do centro da Índia são algumas delas.

Foi na Índia de então que se reuniam os arianos puros, 
entre  os  quais  cultivavam-se  igualmente  as  lendas  de  um 
mundo perdido, no qual o povo hindu colocava as fontes de 
sua nobre origem. Alguns acreditavam se tratasse do antigo 
continente da Lemúria, arrasado em parte pelas

 águas dos Oceanos Pacífico e Indico, e de cujas terras ainda 
existem  porções  remanescentes,  como  a  Austrália.  A 
realidade, porém, qual já vimos, é que, como os egípcios, os 
hindus eram um dos ramos da massa de proscritos da Capela 
exilados no planeta. Deles descendem todos os povos arianos, 
que  floresceram  na  Europa  e  hoje  atingem  um  dos  mais 
agudos períodos de transição na sua marcha evolutiva. Muitos 
mestres chamados de Najas, guardaram os segredos, e foram 
contando de forma oral em seus livros sagrados.

O  pensamento  moderno  é  o  descendente  legitimo 
daquela  grande  raça  de  pensadores,  que  se  organizou  nas 
margens  do  Ganges,  desde  a  aurora  dos  tempos  terrestres, 
tanto que todas as línguas das raças brancas guardam as mais 
estreitas  afinidades  com  o  sânscrito,  originário  de  sua 
formação  e  que  constituía  uma  reminiscência  da  sua 
existência pregressa, em outros planos.

Além  disto,  basta  que  olhemos  quantos  mestres 
cósmicos, graduados em física quântica, estão neste momento 
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encarnados  e  que  auxiliam  a  humanidade  em  sua  marcha 
evolutiva.

Os lemurianos então, se retiraram para dentro da Terra, 
em retiros etéricos, onde vivem em dimensões mais elevadas 
que a nossa atual.

Este mundo já havia sentido o poder dos cataclismos e 
desapareceu  em  meio  ao  fogo  e  água   das  convulsões 
vulcânicas.

 A Energia Crística foi crucificada pela  segunda vez 
nestes tempos.

 Os índios Hopi americanos, como já falamos, sabem 
muito bem desta história.

Contam em suas tradições ancestrais, da destruição de 
três  mundos  anteriores  a  este  atual.  Todos  começavam em 
harmonia  e  terminavam  em  destruição.  O  nosso  fará  esta 
transição. 

Foi  neste  período,  na  Lemúria,  que  os  geneticistas 
Sirianos,  juntamente  com  os  Sirianos  Crísticos  resolveram 
implantar a energia Crístca, através de Amélius/Sananda e sua 
polaridade feminina Lilith. Deste processo divino, a energia 
crística poderia retornar a Terra.

Lilith é chamada a deusa serpente, e corresponde ao 
lado  intelectual  e  racional.  Amélius  é  a  energia  do  amor, 
intuição e poesia.

Para  que  Amélius  tivesse  o  equilíbrio  de  suas 
polaridades, tanto os Anunnakis/reptilianos/pleidianos ligados 
a Fraternidade Branca e a Grande Fraternidade Azul de Sírius, 
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como os humanos de Lira, criados pelos felinos, cederam suas 
essências genéticas. Enke e Enil, como contam os Sumérios. 
Dois  princípios  diferentes.  Ambos  filhos  de  Anu  o 
comandante de Nibiru.

Com o advento de Amélius, um ser que carregava a 
energia  crística  e  Lilith  sua  chama-gêmea  a  humanidade 
passou  a  possuir  o  poder  de  evoluir  e  compreender  a 
consciência  divina.  Além  de  realizar  a  integração  das 
polaridades.

 Eles eram o Adão e a Eva originais. Desta forma a 
pureza original seria preservada.

Então através de Vênus e Sanat Kumara e uma legião 
de  144  mil  seres  voluntários,  desceram,  para  distribuir  a 
sementes daqueles que seriam seres dotados do poder Crístico 
de integrar as polaridades.

Podemos e devemos dizer,  que a Terra é um grande 
laboratório, onde está sendo formado uma raça de seres com 
potencial para colonizar novos mundos em construção e levar 
a luz de Deus-pai-mãe onde só existe um potencial latente.

Mas primeiro, devemos cuidar de nossa Nave. Reparar 
os erros do passado e seguirmos juntos. Usando o poder da 
criatividade,  liberdade  e  amor.  Liberdade   econômica, 
valorização  das  artes  e  da  tecnologia  de  cura,  não  uso  de 
energia nuclear, preservar a nossa diversidade biológica, além 
da reconstrução dos países devastados por guerras e limpeza 
de nossos oceanos, ar e terra.

Estamos vivenciando o processo de relembrar nossas 
origens e nossos potenciais originais. Nesta fase que se 
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aproxima  de  seu  término,  a  palavra  é  relembrar,  deixando 
memórias  limitantes,  sentimentos  inferiores  e  conceitos 
implantados. O potencial crístico está sendo despertado. 

Em três mundos paralelos, ou “passados”, o Cristo foi 
crucificado. A partir daqui, o “Quarto Mundo”, vivenciaremos 
o amor crístico e não mais o abandonaremos. 
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A Era Atlante

“Houve uma época na evolução do orbe terricola em 
que não havia  necessidade de  simbolismo e de iniciações  
secretas.  Quando,  na  Atlântida,  imperavam  o  amor  e  os  
interesses altruísticos...”

Ramatís

  Devido  a  chegada  do  componente  ego,  vindo  do 
pensamento  luciferiano,  que  é  separatista  e  que  dominava 
muitos dos povos estelares que serviram na Terra, podemos 
dizer seguramente, que não foi no período Lemuriano, que a 
Terra  vivenciou  seu  maior  apogeu  mas  sim  na  Atlântida. 
Mesmo  que  em  um  período  de  tempo  ambas  civilizações 
conviveram juntas.

A Atlântida, até próxima do último afundamento, era 
um mundo de quarta dimensão, em que o amor e a sabedoria 
andavam de  mãos  dadas  com a  ciência.  Lá  a  Lei  do  Um 
prevalecia. Tudo era feito para o bem comum.

Nesta época, a Lemúria e a Atlântida co-existiam.

Existia  um contato  direto  com Shambala,  a  sede da 
consciência divina na Terra que para alguns está localizada 
nas  proximidades  do  Tibet,  abaixo  das  montanhas  do 
Himalaia  e  casa  do  Senhor  do  Mundo  Sanat  Kumara 
juntamente com o Buda Gautama.
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Sanat Kumara, aqui se estabeleceu com uma comitiva 
de espíritos amorosos vindos de Vênus. E aqui ficará até que o 
último humano encontre o caminho de conectividade com o 
seu espírito.

 Voltando a Atlântida, a indústria de roupas e comidas 
era  direcionada  para  o  todo.  Através  de  uma  poderosa 
machina ligada aos cristais, tudo era plasmado. Desde roupas, 
casas,  transportes  etc.  As  pessoas  eram  vegetarianas  nesta 
época.

Existiam  sistemas  de  transportes  aquáticos  e  anti 
gravitacionais. Naves que se deslocavam em alta velocidade 
de uma região a outra do grande continente Atlante.

Nesta  memorável  época  Atlante,  antes  da  queda,  o 
homem  era  muito  parecido  como  é  hoje,  porém  as 
características de cor e traços lhe denotavam qual era o seu lar 
galáctico. A estatura do atlante era bem superior ao homem 
atual.

 Os cientistas  trabalhavam em concordância  com as 
leis do Grande Espírito e a genética ou arte de manipulação 
genética, era usada de forma a nunca ferir o livre arbítrio de 
ninguém.   A ética  e  a  compreensão  das  leis  divinas  eram 
sempre respeitadas.

Os  Cristais,  fonte  energia  e  reservatório  de 
informações eram usados para recompor a saúde em casos em 
que  memórias  antigas  traziam  as  desarmonias  físicas  e 
psíquicas  a  população.  Também  funcionavam  como 
armazenadores  de  dados.  Serviam  como  grandes 
computadores naturais e ao contato com suas frequências 
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qualquer  um  poderia  ser  restabelecido  na  saúde  e 
compreensão originais. 

Existiam  maravilhosos  templos  de  cristal  de  várias 
cores. Muitos deste templos, estão escondidas nas brumas da 
quarta dimensão ou coordenada, como dizia Samel Aun Weor, 
e estão.

 sendo despertados e conectados enquanto nos movemos para 
outra coordenada dimensional. As tribos estão sendo reunidas.

Os  Atlantes  possuíam  um  grande  conhecimento  de 
geometria sagrada, do uso das cores e do som, entre outras 
tecnologias,  que  hoje  o  “homem  moderno”  está 
redescobrindo.

Os  Sirianos  assim  como  outras  raças  mais 
desenvolvidas espiritualmente e cientificamente interagiam e 
passavam  os  seus  conhecimentos  nas  áreas  de  saúde 
vibracional,  astronomia  (que  englobava  a  Astrologia), 
Tecnologia elétro-magnética-gravitacional entre outras.

A  Atlântida,  acolheu  neste  tempo  muitos  espíritos 
amorosos  e  sábios  e  os  ajudaram  nos  seus  processos  de 
evolução e compreensão da Lei do Um.

È preciso ser dito, que a Atlântida naquele período se 
situava  na  quarta  dimensão.  Cada  mundo  possui  várias 
dimensões, e neste período, a terceira dimensão da Terra já 
estava em curso paralelo. 

Os  humanos  de  Lira  e  do  sistema  de  Capela  na 
constelação  do  Cocheiro  para  cá  vieram,  com  o  fim  de 
evoluírem, e repararem os erros cometidos em  seus mundos. 
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Espíritos que se rebelaram com a lei, vindos de outros 
cantos  do  Universo,  e  que  guardavam em  seus  bancos  de 
memória  experiências  de  desamor  e  revolta,  viviam  em 
condições primitivas e na mais pura ignorância.

A Grande Pirâmide Atlante era fonte de energia para 
toda  a  Terra.  Ela  era  interligada  as  outras  pirâmides  que 
absorviam  as  suas  energias  através  de  enormes  cristais 
localizados  no  seu  cume  e  armazenado  em outros  em seu 
interior.  Estas  pirâmides  serviam  tanto  para  a  cura  como 
contato com dimensões mais elevadas. Eram enormes usinas 
de energia fotônica, vinda do centro da galáxia.

Também devemos dizer, que todo atlante poderia em 
qualquer  lugar  se  elevar  ás  frequências  mais  altas,  e  se 
comunicar  diretamente  com  seres  de  dimensões  mais 
elevadas, para estudos, ou para consultas. Somente em dias 
especiais  para  eles,  os  Grandes  Sacerdotes  conduziam  as 
cerimônias de acolhida das grandes energias cósmicas.  Que 
fluiam para todos, em todo o templo. Nestes momentos todos 
os templos eram acionados ao centro etérico da Terra e que 
produzia energia vital para todas as colônias.

Em um determinado período o pensamento reptiliano 
dominador  assumiu  o  controle.  Deixamos  o  ego  e  nossas 
paixões destruir uma civilização, que nos seu auge era bem 
superior a atual.

Hoje muitos seres reencarnados na Terra, ainda tentam 
reparar  os  seus  erros  de  passado.  Muitos  são 
humanos/reptilianos do passado, e guardam em suas 
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memórias  características  de  manipulação  e  exploração  dos 
mais fracos e menos avançados tecnologicamente.

Este  sistema  cultural  de  dominação  e  exploração, 
perdura até  hoje.  Sistemas monárquicos escravizantes ainda 
tentam manter seu controle.

Este  domínio  reptiliano,  está  em  nossa  educação, 
sistema de crenças  (religioso e  político),  em nossas formas 
limitantes de ver a nós mesmos, e em nossas formas de agir, 
competitivos e manipuladores.

Precisamos  entender,  que  a  muito  nossa  sociedade 
vem sendo manipulada por seres que estão bem a frente das 
massas. Sabem induzir reações e comportamentos ditando se 
que nos apercebamos, o que deve ser acreditado pela grande 
massa. Usam a mídia, escolas e religiões. Estes seres, ao qual 
cegos  entregamos  nosso  poder  manipula  a  indústria 
farmacêutica,  petrolífera,  o  sistema  econômico  e  a  mídia. 
Usam do poder da Magia Negra transformando a humanidade 
em verdadeiros zumbis que só dizem sim. A qualquer espirro, 
já estão todos na fila para tomar a vacina para uma gripe que 
mata  muito  menos  que  a  gripe  comum.  A mídia  impõe  o 
medo, e logo os seus laboratórios já estão com o antídoto para 
a doença que eles mesmo criaram.

Vão assim,  manipulando através  do medo,  enquanto 
alteram nossa  estrutura  gene´tica  para  ficarmos  ainda  mais 
cegos e surdos para a Verdade.
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Desta forma experienciamos a separatividade de nossa 
consciência superior.
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O Desaparecimento de Atlântida

“A  maioria  concordava  em  comunicar  aos  seus  
distritos  a  mensagem das  profecias  e  o  entendimento  dos  
anciãos;  Todavia,  não  estavam  convencidos  da  sua  
eminência  ou  da  veracidade  dos  fatos  apenas  o  grande  
comandante, sua família e pessoas mais sábias do Norte e  
do Sul, acreditavam nas palavras do sacerdote.”

Alred Aknaton

A  necessidade  imperativa  de  evolução  de  seres 
provenientes  do  sistema  de  Capela,  na  constelação  do 
Cocheiro,  além de  outros,  começou  lentamente  a  alterar  a 
vibração de harmonia em Atlântida.

Tais espíritos receberam a oportunidade de evoluírem 
aqui  na  Terra,  como  já  foi  dito,  pois  em seus  mundos  de 
origem a lei do Amor e da Unidade teria sido deixada de lado. 
E  o  pensamento  frio  e  racional,  levou  a  desigualdade  e 
egoísmo,  causando  guerras  e  sofrimentos.  O  alto  grau  de 
desenvolvimento  científico  de  muito  espíritos  que  aqui 
chegaram,  em princípio  melhorou  ou  reforçou  o  que  já  se 
sabia. Alguns eram possuidores de dons natos de manipular a 
energia vital (prana) do Universo. 

Eram  sem  dúvida  espíritos  intrépidos  e  ousados. 
Tinham em seus genes um orgulho que os fazia querer saber e 
entender de tudo. Gostavam de ser os melhores em todas as 
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ciências.  Para  qualquer  espírito  com  desenvolvimento 
telepático  aguçado,  as  energia  frequenciais  destes  espíritos 
chegados causavam por vezes sensações de desconforto.

Alguns reencarnaram no mundo de terceira dimensão 
da  Terra  devido  ao  fato  de  seus  corpos  espirituais  estarem 
seriamente  danificados  com  suas  últimas  experiências 
encarnatórias. 

Existia um intercâmbio entre as duas dimensões. Em 
alguns  lugares  da  Atlântida,  existiam  portais  dimensionais, 
que  os  levavam  até  a  densidade  da  terceira  dimensão.  Os 
corpos  dos  atlantes  exibiam  um  brilho  notável  e  eram 
venerados pelos primitivos da Terra como deuses. Chegavam 
dos céus,  eram em estatura bem maiores que os nativos da 
Terra e lhes ensinavam como cuidar da Terra e tratavam de 
suas  doenças,  aplicando  energias  curadoras  de  suas  mãos, 
mentes e coração. Naquele tempo todo curador sabia que para 
obter  sucesso  estes  três  componentes  precisavam  estar  em 
harmonia.

Com o passar do tempo, a migração destes espíritos 
tecnologicamente avançados, mas com pouca compreensão da 
Lei do Um e do amor, foram se aproximando mais e mais dos 
cargos mais importantes. 

Muitos  começaram  com  pesquisas  genéticas  menos 
éticas. Inicialmente usando os animais que eram considerados 
sagrados  pelos  antigos  remanescentes  da  cultura 
atlante/lemuriana original. Desta época surgiram abominações 
que ficaram registradas na mitologia da Terra. 

Além disso,  as memórias orgulhosas de guerreiros e 
suas vaidades extremas, e sede de poder começaram a causar 



92

uma divisão entre o lado ocidental de Atlântida e o Oriental. 
O pensamento separatista e dualístico se apresentava cada vez 
mais forte.  

Os  Grandes  Sábios  Sacerdotes,  que  eram  os  guias 
espirituais e zeladores dos Templos de Cristal Atlantes eram 
conhecedores  do  movimento  dos  planetas  e  estrelas,  bem 
como  das  galáxias.  Conheciam  os  mundos  paralelos, 
compreendiam  a  multidimensionalidade,  e  o  movimento 
cíclico de evolução, do ser e dos Universos. Nada acontecia 
na Atlântida que não fosse sabido por eles.

 Os  Sábios  Sacerdotes  sabiam  que  o  Universo  era 
regido  por  ciclos  cósmicos,  e  sabiam  das  mudanças  de 
polaridade  que  a  própria  Terra  já  havia  sofrido  e  que  este 
evento ocorreria novamente.

Muitos anos se passariam e o véu que encobria este 
mundo de quarta dimensão começava a ficar mais tênue e em 
pouco  tempo  o  mundo  de  quarta  dimensão  baixaria  a  sua 
frequência se juntando a terceira dimensão. 

A Atlântida, não era mais o que fora, nos seus tempos 
de esplendor, paz e harmonia.

O ódio, o orgulho e a vaidade levaram irmãos a guerra 
contra  irmãos.  Armas  sofisticadas  eram  construídas  para  a 
destruição  em  massa.  Usavam  altas  frequências  para 
produzirem desastres naturais e designar seus inimigos.

Os  textos  do  Mahabharata  da  Índia,  falam  deste 
período narrando uma guerra nos céus, envolvendo naves e 
uma tecnologia armamentista altamente sofisticada. Falavam 
das Vimannas, “Carruagens celestiais” que se assemelham ao 
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que chamamos de OVNIS. Nos textos antigos Vedas, os mais 
antigos  textos  sagrados,  eles  descrevem  estas  máquinas 
voadoras, como tendo formato de discos e de charuto. 

O Sutradhara Samara é um tratado científico, que lida 
com todos os ângulos possíveis das viagens aéreas em uma 
Vimanna.

Eklal Kuesshana, autor de “A Fronteira Final” em um 
artigo  de  1966,  diz  que  os  Vailix,  como  chamavam  as 
Vimannas foram inicialmente desenvolvidos 30.000 anos atrás 
e funcionavam a base de um dispositivo antigravitacional.

Para  entendermos  melhor  esta  tecnologia,  é  preciso 
dizer que a Índia de hoje, era chamada “Império de Rama”. Se 
estendia do norte da Índia e do Paquistão e desenvolve-se a 
pelo menos quinze mil anos atrás. Possuía cidades altamente 
sofisticadas.

Este império existiu paralelo com a civilização atlante, 
que  se  situava  no  meio  do  Oceano  Atlântico,  no  mar  do 
Caribe.

Os  atlantes  chamados  de  Daityasashins'  (raça  de 
gigantes) infelizmente usaram esta tecnologia para a guerra e 
destruição.  Usaram  energia   nuclear  para  exterminar  seus 
inimigos. O Mahabharata relata:

“Os cabelos e unhas caíram; a cerâmica quebrou sem 
causa  aparente,  e  os  pássaros  ficaram brancos...  Depois  de 
algumas horas todos os alimentos estavam infectados... Para 
escapar desse fogo, os soldados lançaram-se em rios e riachos 
para se lavarem e a seus equipamentos...”



94

Os Templos de Cristal  foram perdendo o seu poder, 
pois eles eram o coração do povo atlante, e sua programação 
era  apenas  para  o  bem maior  de  todos,  não  servindo  para 
causas maléficas.

Nesta  época  de  ignorância  e  queda  vibracional 
desapareceu a grande capital e sede do continente atlante em 
meio as águas do Oceano Atlântico.

Os Lemurianos/Atlantes sabiam e estavam preparados 
para  as  grandes  inundações.  Se  recolheram  para  baixo  da 
terra,  em túneis  que  eram ligados  a  cidades,  e  aos  lugares 
sagrados  da  Terra.   A lendária  terra  de  Agharta,  sede  de 
Shamabala. 

Quando a Atlântida submergiu existiam duas correntes 
distintas que sobreviveram e ficaram sobre a terra. Uma a dos 
sirianos,  ou  energia  de  Sírius  que  tinha  a  serpente  como 
símbolo. Estes tinham amor pela humanidade e um desejo de 
paz e conhecimento. Estes entraram na clandestinidade.

A outra corrente, era da energia de Lira, tinham cede 
de poder e dominação. Possuíam em seus genes, o desejo de 
manipular e dominar.

Estas duas correntes distintas ficaram sobre a terra e 
construíram  arcas  e  barcos  para  sobreviverem  ao  grande 
dilúvio. Outros se refugiaram nas entranhas da Terra, assim 
como nos cataclismos da Lemúria antiga.

Aqueles que possuíam a energia siriana, após o dilúvio 
foram separados dos  dominadores,  para que guardassem os 
mistérios espirituais e a história ancestral da Terra. Para que 
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hoje  possamos  nos  lembrar  e  nos  reconectar  com o  nosso 
Deus interno.

Por  isso,  tivemos  uma  civilização  baseada  em 
manipulação e separação do seu Eu Espiritual. Este modelo 
nos  trouxe  até  aqui,  esgotando  os  recursos  naturais  e 
desrespeitando a vida.

A outra corrente de sabedoria, ficou guardada com os 
povos nativos.  Respeitavam a vida e  as tradições  ligadas  a 
Mãe-Terra e o universo.

Parte  destes,  voltaram  a  superfície  após  as  águas 
baixarem.  E  outras  ainda  lá  estão.  Criaram  civilizações 
completamente adaptadas a Terra Interna.

Pela terceira vez, desta vez pela água desaparecia uma 
cultura riquíssima contada nos versos de Platão.

Em três mundos paralelos, ou passados, o Cristo foi 
crucificado. A partir daqui, o “Quarto Mundo”, vivenciaremos 
o amor crístico e não mais o abandonaremos.

Transcrevo aqui um trecho da fala de uma  palestra no 
Conselho Indígina Continental  em Fairbanks,  no Alasca em 
1986  que  exemplifica  os  povos  nativos  da  Terra  como 
guardiões dos mistérios do Grande Espírito.

“No início do período atual, há muito tempo atrás, o  
Grande  Espírito  se  fez  visível  e  acessível  aos  povos  desta  
Terra, e disse a todos os seres humanos, “eu darei a vocês  
quatro direções,  e darei a vocês quatro cores, mas darei a  
vocês  alguns  ensinamentos,  que  vocês  chamarão  de  
Ensinamentos  primordiais,  quando  vocês  se  reunirem 
novamente vocês compartilharão estes ensinamentos, aos 
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quais levarão a vocês a viverem e obterem harmonia com a  
Mãe Terra, e uma grande civilização surgirá. Durante este  
período de tempo,  eu darei  a vocês duas tábuas de pedra.  
Quando eu der  a vocês  estas  tábuas,  não as  releguem. Se  
qualquer  um dos  irmãos  ou irmãs relegarem estas  tábuas,  
não apenas os seres humanos passarão tempos difíceis, mas a  
própria Terra morrerá.”

Então  ELE  deu  a  cada  um  (cada  etnia)  uma  
responsabilidade, e nós chamamos de a “responsabilidade da  
guarda”.

Para os povos índios, as pessoas vermelhas, ELE deu  
a “responsabilidade da guarda” pela Mãe Terra. Nós tivemos  
que aprender durante este período os ensinamentos da terra,  
as plantas que crescem sobre ela, os alimentos que podemos  
comer e  as ervas que curam, então quando nos  reunirmos  
novamente  com  nossos  irmãos  e  irmãs,  poderemos  
compartilhar nosso conhecimento com eles. Algo bom haverá  
de ocorrer sobre a Terra.

Para o Sul,  ELE deu aos povos de raça amarela a  
“responsabilidade  da  guarda”  do  vento.  Eles  então  
aprenderam sobre o céu e respiração e como levarem a si  
mesmos ao avanço espiritual. Eles haverão de compartilhar  
isso conosco, naquele momento (futuro).

Para o Oeste,  ELE deu aos povos da raça negra a  
“responsabilidade da guarda” das águas. Eles aprenderam 
os  ensinamentos  das  águas,  que  é  a  chefe  de  todos  os  
elementos,  sendo  a  mais  humilde  e  a  mais  poderosa.  Os  
anciãos me disseram que os povos negros trariam consigo os  
ensinamentos das águas.
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Para o Norte,  ELE deu aos povos a raça branca a  

“responsabilidade da guarda” do fogo. Se vocês olharem no  
centro  de  todas  as  coisas  que  eles  inventaram,  vocês  
encontrarão o fogo. Eles (os anciãos) dizem que lâmpadas  
são o fogo do homem branco. Se vocês olharem no interior de  
um  carro,  vocês  acharão  a  centelha  (fagulha).  Se  vocês  
olharem no interior de um avião ou de um trem, vocês verão  
o fogo. O fogo consome e ao mesmo tempo, impulsiona. É por  
isso que os irmãos e irmãs brancos começaram a se mover  
sobre  a  face  da  Terra,  nos  reunindo  como  uma  família  
humana.

E muito tempo passou e o Grande Espírito deu a cada  
uma das quatro raças, duas tábuas de pedra. A nossa está  
guardada na Reserva Hopi do Arizona, na área de Thee Four  
Corners em Third Mesa. Eu falei ao povo da raça negra e sua  
tábua  de  pedra  se  encontra  na  base  do  Monte  Kenya.  É  
guardado pela tribo Kikuyu (Gikuyu). 

As tábuas de pedra dos povos da raça amarela são  
guardadas  pelos  Tibetanos.  Se  você  pudesse  atravessar  o  
Mundo a partir da Reserva dos Hopi, o outro lado do Mundo  
você  chegaria  ao  Tibet.  A  palavra  tibetana  para  sol  é  a  
palavra Hopi para lua, e a palavra Hopi para sol é a palavra  
tibetana para lua.

Os guardiãs das Tradições dos povos da Europa eram  
os  suíços.  Na  Suíça,  eles  ainda  tem  um dia  quando  cada  
família tira as suas máscaras. Eles ainda conhecem as cores  
de suas famílias, e ainda conhecem os símbolos, alguns deles.

Cada qual das quarto raças foi para suas direções e  
aprenderam seus ensinamentos.  

http://midiaeprofecia.blogspot.com/2007/09/mensagem-do-chefe-dan-evehema-para.html


98

A humanidade está prestes a despertar coletivamente. 
Os abusos de poder e manipulações estão para terminar, pois a 
nova  energia  não  sustentará  mais  tais  distorções  da  lei 
universal. O Universo é definido por equilíbrio. O Poder sem 
o Amor é  escravizante,  e  o Amor sem Sabedoria,  é  paixão 
possessiva e leva o homem a desarmonia. 

Muitos estão encarnando na Terra neste últimos anos, 
como  oportunidade  de  limparem  seus  corpos  emocionais, 
mentais  e  físicos de todos os abusos praticados em tempos 
passados.

Fica fácil compreender as duas facções distintas sobre 
a  Terra,  quando  usamos  o  exemplo  de  Belo  Monte.  A 
presidenta Dilma representa o pensamento destrutivo, que não 
preserva e nem acha importante preservar o meio-ambiente e 
a cultura riquíssima que ali se encontra. Irá destruir

 um rio enorme, o Xingu, onde milhares de indígenas vivem e 
preservam  conhecimentos  bem  acima  da  compreensão  do 
homem moderno. Sob pretesto de evolução. Quando sabemos 
que  os  interesses  são  de  grandes  corporações  (empreiterias 
amigas).

Os Estados Unidos usa do mesmo artifício, tentando 
através  de  guerras  inventadas,  subverter  e  acabar  com  as 
culturas  de  seus  dominados.  Levam  até  lá,  a  coca-cola, 
instalam o Mc Donalds  e  criam uma cultura  materialista  e 
consumista  em  seu  lugar.  Quanto  aos  que  vivem  nestes 
lugares  ficam  escravos  mentalmente,  emocionalmente  e 
quando  não  viciados  em todo  o  tipo  de  porcaria  química. 
Desde alimentos, remédios, álcool e drogas ilícitas.
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          Um Novo Começo após Atlântida

“A alegria está na luta, na tentativa, no sofrimento,  
não necessariamente na vitória.”

Mahatma Ghandi

 Muitos sabiam dos eminentes cataclismos. Mas não 
deram  os  devidos  créditos.  Para  que  fosse  resguardada  a 
história  destes  tempos,  naves  Sirianas,  Arcturianas  e  das 
Plêiades efetuaram resgates daqueles seres que não haviam se 
contaminado  com  as  vaidade  cegas  e  a  ignorância 
predominante. Eram seres que já haviam cumprido seus ciclos 
evolutivos e prestariam serviços para as gerações futuras aqui 
na  Terra,  ou  em outros  mundos  mais  evoluídos.  As  várias 
colônias  atlantes  espalhadas  pela  Terra  receberam  os 
resgatados, para que dali em diante se começasse uma nova 
vida e um novo ciclo evolutivo. 

A Atlântida possuía várias colônias pelo planeta. Uma 
delas no antigo Egito, onde se erguiam as colossais pirâmides, 
que hoje pesquisadores (independentes) já datam entre 12000 
a 35000 a.c.

Guardados  em  templos  e  pirâmides,  mas 
principalmente nos registros akáshicos e contados oralmente 
de  geração  em geração.  Preservados  para  que  as  gerações 
futuras se lembrassem aos poucos de sua verdadeira história.
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As culturas Incas e Olmecas teriam sido algumas das 
outras colonias situadas na América.

Mas em nenhuma outra cultura, temos tantos relatos 
sobre o fim da Atlântida e o início de um novo ciclo evolutivo 
como na Índia, colônia na época chamada  Império de Rama.

Os Sirianos guardam com muito amor as memórias de 
Atlântida.  Muitos  cetáceos,  eram  espíritos  que  encarnaram 
como humanoides naquela época. Os poderes telepáticos dos 
Sirianos  são  muito  desenvolvidos  e  o  fato  de  poderem  se 
deslocar  com facilidade pelas  dimensões,  os  fazem preferir 
golfinhos e baleias como corpos físicos.

Foram os Sirianos que trouxeram estes seres amorosos 
e poderosos para a Terra, eles existem em outras dimensões 
também.  Além  disso  os  golfinhos  e  as  baleias  podem 
comungar  livremente de toda energia da Mãe Gaia,  que ao 
contrário do homem atual que se separou tanto da frequência 
da Terra, que  não percebe que maltratando o planeta maltrata 
a si, aos seus irmãos e aos seus descendentes. 

Os remanescentes do cataclismo que com água e fogo 
destruíram  esta  colossal  civilização  foram  espalhados  por 
várias  partes  do  planeta.  Assim  hoje  podemos  estudar  os 
fragmentos  que  sobraram,  mesmo  que   forças  contrárias  a 
evolução  (a  quem  chamaremos  de  luciferianas),  tentam 
destruir  os  indícios  e  evidências  desta  maravilhosa 
civilização.  Basta  vermos  os  incêndios  da  biblioteca  de 
Alexandria.

Aqueles  que  sobreviveram  ao  cataclismo, 
recomeçaram  conduzidos  amorosamente  pelos  sábios 
sacerdotes.
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 A cultura dos felinos foi  preservada.  Muitos  faraós 
possuíam gatos,  que  serviam como  referência  para  que  os 
Sirianos  monitorassem  seus  descendentes,  através  da 
frequência  desses  animais,  pois  estes  interagem  em  várias 
dimensões  paralelas,  além  de  serem  ótimos  limpadores  de 
energias  negativas.  Os  felinos,  gatos,  leões,  jaguares  entre 
outros,  ainda  tem  a  função  de  monitoramento  para 
transmissão de dados aos nossos irmãos sirianos.

As  primeiras  linhagens  descendentes  diretas  dos 
Atlantes,  possuíam  cabeças  ovaladas  que  denotavam  sua 
sabedoria e origem siriana.

Na  Suméria  a  civilização  Anunnaki/Reptiliana  se 
notabilizou por seus conhecimentos. É de lá, a Babilônia das 
escrituras. Zecharia Sitchin foi o grande decodificador desta 
cultura, revelando ao mundo em seus livros, os contatos que 
tinham  com  a  civilização  Annunaki.  Ele  que  faleceu 
recentemente, se declarava um Annunaki.

Esta ainda é a base de nossa civilização atual.  Uma 
cultura exploradora. Onde alguns poucos manipulam a mente 
de uma imensa maioria. 

Todos se lembravam, através dos seus deuses, quem 
eram seus Criadores e suas origens genéticas. O Egito mais 
tarde se deixaria tomar pela cultura sumeriana.

Credo Mutwa um dos sábios remanescentes  de uma 
cultura real africana fala desta cultura em uma entrevista a 
David  Icke:
Se você estudar todas as línguas de todas as nações Africanas 
você encontrará dentro das línguas nas palavras de nosso povo 
que são parecidos com as do mundo oriental, oriente médio e 
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até mesmo com as palavras do índios americanos. E a palavra 
Imanujela significa "o senhor que chegou". Uma palavra que 
alguém pode encontrar em Ruanda entre as pessoas Watusi e 
Rwandan  Hutu  é  muito  parecida  com a  palavra  do  hebreu 
Immanuel que significa "o senhor está conosco". Immanujela 
significa "alguns que chegaram", os senhores que estão aqui. 
Nosso povo acredita, senhor, que nós pessoas desta terra não 
somos  mestres  de  nossas  próprias  vidas  embora  façamos 
coisas achando que somos nós que fazemos. Nosso povo diz 
que os negros de todas as tribos, alguns iniciados e todos os 
Shamans de toda a África quando descobrem sua verdade eles 
compartilham seus  profundos  desejos  com você  então  eles 
dizem que (com) o Immanujela existe Imbulu. E existe outro 
nome pelo qual essas criaturas são conhecidas. Este nome é 
Chitauli.  Agora  a  palavra  Chitauli  significa  "os  ditadores, 
alguns que nos transmitem a lei".  Em outras palavras "eles 
que nos dizem secretamente o que nós devemos fazer".

No Egito Antigo, a cultura Siriana era predominante, 
Bast a deusa gato e Shekmet a deusa leoa eram divindades 
vindas  de  Ra,  o  deus  Sol.  Simbolizavam  o  poder  de 
fecundidade, cura e da fêmea guerreira. O Egito era um país 
pacífico e prospero em conhecimentos onde grandes mestres 
venusianos e mestres vindos do Sol de Sírius.

 A ciência atual, começa a admitir que a Terra como 
nós  a  conhecemos  poderia  ser  bem  mais  jovem  que 
imaginamos. Ao invés de uma sedimentação rochosa que teria 
levado milhões de anos, acredita-se que uma grande enchente 
teria  formado  instantaneamente  toda  a  geologia  atual.  A 
apenas alguns milhares de anos atrás.
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O Dr. Robert Gentry em 1977, publicou seus estudos 
na revista Science e na Nature, onde após pesquisas, chegou a 
conclusão  que  houve  entre  12000  a  7000  a.c.  um enorme 
cataclismo que transformou toda a vida na Terra. Teria criado 
o Grand Canion em questão de dias ou quem sabe horas. O 
que comprovaria tanto as tradições dos Hope, que diziam ter 
sido  resgatados  pelo  Kachinas,  quanto  as  descobertas  nos 
templos de Dendera no Egito.

O  Dr.  Gentry  prova  que  o  petróleo  não  precisa  de 
milhões de anos através de processos orgânicos e químicos 
para se formar. Bastando umidade e calor adequados para isto.

A história da Atlântida logo será revelada ao mundo 
pela ciência, comprovando o que alguns textos sagrados vem 
falando há muito tempo, e que era tido apenas como lendas ou 
mitologias.  E  que  o  Universo  trabalha  em  ciclos,  se 
transformando e evoluindo constantemente. Curiosamente, ás 
portas de 2012, ainda é ensinado nos bancos das faculdades o 
Darwinismo e uma formação geológica lenta e gradual. E o 
pior, uma descendência dos macacos.

Para muitos, é mais fácil  acreditar que descendemos 
dos  macacos,  do  que  acreditar  que  somos  descendentes  de 
seres altamente evoluídos vindos de outros lugares do espaço.

Obviamente,  as  descobertas  do  Dr.  Gentry,  que 
provam que o petróleo pode ser feito em laboratório, e não 
precisa de milhões de anos para se formar, incomoda muita 
gente, entre elas, os investidores das grandes companhias de 
petróleo que dominam o mundo. Pois a indústria petrolífera, 
gera bilhões por ano a seus donos. Que como remanescentes 
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de uma cultura dominadora não estão dispostos a abrir mão do 
controle e de seus lucros.

Do  mesmo  modo,  o  que  interessaria  as  indústrias 
petrolíferas a descoberta de uma energia pura não poluente e 
barata? Por isso o encobrimento da tecnologia extraterrestre 
em mãos dos governos.

Felizmente  estes  pensamentos  não  terão  mais  lugar 
nos novos tempos. Tudo será transparente. O que é falso será 
escancaradamente falso e o que é Verdade será Verdade.
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          Ha-Hor Um Ser Crístico Siriano

Eu  Sou  Ha-Hor  um  ancestral  estrelar  deste  canal. 
Muito nos foi custoso acessar a este canal, devido a algumas 
interferências externas lhe tiravam a sintonia. Para muito de 
vós, este tipo de contato ainda é um sonho ou impossível. Não 
passam de crenças limitantes que ainda vos assombram. 

Estou  aqui  autorizado  pelo  Crísto  Cósmico  Siriano 
Maytréia.

Venho de um plano mental criador.

O seu mundo e todo o Universo estão em constante 
mutação, disso até vossos cientistas sabem. Com a chegada 
das altas frequências do centro galáctico, toda a vida física em 
sua galáxia será refeita. 

O  Sol  Central  de  vossa  galáxia  está  despertando  e 
emitindo ondas de energias que penetram em todos os níveis. 
Físicos  e  espirituais.  Nós  Sirianos  por  sermos  telepatas  e 
psiquicamente  muito  evoluídos  somos  muito  sensíveis  com 
relação as  vibrações.  Sentimos por  todo o corpo.  Por  isso, 
muitos de vocês sentem mais cansaços, dores nas costas ou 
dores de cabeça,  são nossos genes em comum  que temos. 
Todo o Universo é feito da mesma matéria. O Grande Espírito 
com preferimos chamá-lo.

Como sensitivos natos, nossa intenção é de ajudá-los 
com seus trabalhos de cura. Para isso ensinamos a este canal a 
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respiração Ra-om para que ele a use na terapia Trabalho no 
Templo, além de guiá-lo nesta pesquisa.

Estamos  de  volta  a  este  planeta  que  nos  é  muito 
amado.  Juntamente  com os  anjos  e  arcanjos  que  servem a 
Diviníssima  Mãe  Cósmica.  Estamos  aqui  para  como  disse 
Uriel,  ajuda-los  a  recuperarem  suas  memórias  cósmicas  e 
vossa integralidade como seres divinos que são.

Todos  vocês  possuem  genes  em  comum  com  os 
Sirianos. São suas memórias Crísticas. Aquilo que chamais de 
intuição  e  que  esteve  atrofiada  em  detrimento  de  vosso 
racionalismo intelectual, é herança Siriana. Estamos aqui para 
ajudá-los a lembrarem deste poder nato em vós. Muitos povos 
das estrelas contribuíram para a criação da raça humana. Para 
os  Pledianos  de  quinta  dimensão  a  Terra  é  uma biblioteca 
viva,  para  nós  Sirianos  Crísticos  vocês  são  um  imenso 
laboratório divino para a integração total de suas polaridades.

Como vós sabeis, sois portadores do livre arbítrio e em 
determinado momento de suas evoluções, resolveram seguir 
seus caminhos separados de vossos ancestrais cósmicos. Com 
isso  outros  seres  não  tão  amorosos  e  benevolentes,  vos 
guiaram  e  condicionaram.  Sendo  assim,  esqueceram-se  de 
vossas raízes mais divinas se entregando ao domínio do ego. 
Eu Ha-Hor, repito o que Uriel vos disse, a hora agora é de 
relembrar  as  suas  divindades.  Por  muito  tempo  vocês  vem 
sendo condicionados pelo ego, e se acharam limitados no seu 
poder de compreensão das leis  que regem o Universo e  os 
mundos. Sofrem por não saber.

Criaram religiões, países, associações e todo o tipo de 
forma para se sentirem seguros. Com isso, foram se separando 
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não só de vocês mesmos, mas da própria divindade. Fronteiras 
físicas e de entendimento.

Nós os Sirianos bebemos na fonte do eterno amor com 
o Criador ou Grande Espírito, que para nós é Pai e Mãe.

È  preciso  dizer  que  nada  foge  do  domínio  do  que 
chamaremos  de  Grande  Espírito,  se  este  processo  de 
separação  ocorreu,  foi  porque  era  necessário  para  seu 
aprendizado neste mundo. Para que no futuro,  que é agora, 
possais compreender que tudo no Universo está interligado, 
pensamentos, sentimentos e ações e tudo é Um.

Inúmeras raças que contribuíram com o Projeto Terra 
estão aqui neste momento. Os Pleidianos que vos auxiliaram 
na formação de seus corpos humanos, aguardam também com 
muita expectativa o desenrolar dos acontecimentos. 

Ainda  há  uma  grande  resistência  por  parte  de  seus 
governos e mesmo dúvidas se revelam ou não ao mundo o que 
está  a  se  suceder.  Suas  instituições  religiosas  oficiais,  que 
foram fonte para outras inúmeras religiões, implantaram em 
vós  imagens  distorcidas,  crenças,   superstições  que  vos 
cegaram e ensurdeceram por milhares de anos. 

Nós,  como  já  vivenciamos  em  nosso  passado 
longínquo a  separação através  de  guerras  com outras  raças 
levados  pelo  orgulho  e  medo,  podemos  lhes  dizer  que  a 
religião  e  as  fronteiras  somente  servem  para  acalentar  o 
sentimento de separatividade.

Como muitos de vós são decentes de raças diferentes 
do Universo, nada mais justo que hajam diferenças em suas 
formas de pensar, rezar e viver. 
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È na singularidade de vossos seres que se encontra a 
valorização  como  indivíduos.  O  problema  é  que  estas 
diferenças  vos  separaram.  Vocês  passaram a  ver  os  demais 
povos, seus vizinhos como inimigos ou como partes distintas 
de vocês mesmos.

Mais do que isto, perderem o sentimento de unidade 
com a própria frequência da Terra.

Ninguém mais  além de vocês  são responsáveis  pelo 
planeta azul em que habitam.  Seus mares e suas terras estão 
se  transformando,  e  mostrando  com  seu  exemplo,  que  é 
mudando de dentro para fora que se renasce. A sabedoria da 
natureza será a tônica da nova era que já se anuncia. Cabe a 
vocês  decidirem se  vão  fazer  a  mudança  junto  ou  não.  O 
momento é de escolha. Todas as escolhas serão respeitadas e 
honradas.

O  amor  nos  une,  e  quando  fomos  chamados  pelo 
Divino  Sananda  para  esta  aventura  galáctica  de  amor,  nós 
Sirianos ficamos muito felizes de poder servir. A chama azul 
brilhou em nós.

Somos  amantes  da  liberdade.  E  queremos  ajudá-los 
em seus processos de limpeza.

Nós seus Irmão  Sirianos, e outros povos das estrelas 
estaremos com vocês nesta jornada. Orientando e auxiliando 
aqueles  que  querem purificar-se  através  do  entendimento  e 
ajuste ás frequências de Luz. 

O Príncipe dos Céus Sananda vos ama e conduz todo o 
processo de Ascensão. Ashtar Sheran, “O Mais Iluminado” 
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comanda a frota de naves da Federação Galáctica da Luz e o 
Arcanjo Miguel, vos protege e ampara no seu Amor. 

Eu Sou Ha-Hor
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Segunda Parte

O Despertar do Grande
Arco-íris

“Somos  sonhadores,  e  estamos  sonhando  um 
novo  mundo  a  cada  respiração.  O  resultado  deste 
drama terrestre cabe inteiramente a nós. Sempre tive 
fé em vocês e em "nós," e agora, talvez, tenha chegado 
a hora de realmente viver nosso sonho. Vocês sabem o 
caminho; está bem no fundo de vocês,  enterrado nas 
profundezas  de  seu  coração.  É  uma  luz  eterna  que 
nunca se extinguirá, nunca morrerá. É uma luz que é 
sua  verdadeira  unidade  com  o  Grande  Espírito,  a 
Fonte.”

Drunvalo Melchizedec

Os  Sirianos  como  Jardineiros  Estelares  jamais 
abandonaram  suas  sementes.  Em  verdade,  nenhuma 
civilização  perdeu  totalmente  a  relação  com  seus  irmãos 
estelares.  Guardadas  em  diversas  culturas,  estão  também 
nossas raízes como raça planetária. Nós  que baixamos nossas 
frequências e perdemos o contato direto com as civilizações 
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mais adiantadas que nos acompanham nesta viagem cósmica. 
O que ocorreu foi o afastamento do homem, principalmente o 
ocidental, do seu poder intuitivo, deixou-se dominar pelo ego. 
Este  perdeu a  capacidade espiritual  de contato com outras 
dimensões  de  realidade.  Não  sabe  que  a  sua  vida  é  uma 
mistura  de  dimensões  e  cabe  a  ele,  o  próprio  homem, 
realinha-las  em  uma  só  Vontade.  Banhado  na  criatividade 
artística para remontar a própria vida e recriá-la.

O pensamento  lógico linear  ocidental  não  permite  a 
compreensão de dimensões paralelas e nem vida extraterrestre 
e até pouco tempo a reencarnação era tida como heresia, ou na 
pior das hipóteses uma fantasia.

A  dez  anos  atrás,  o  que  usamos  hoje  para  nos 
comunicar,  era  tido  como  ideias  de  ficção  científica,  e  no 
entanto,  estamos  podendo  nos  comunicar,  mandando  até 
imagens a qualquer ponto do planeta. Tudo que usamos hoje 
em dia, a bem pouco era só visto em filmes.

Daí  a  importância  de  expandirmos  nossos  conceitos 
puramente  religiosos  ou  puramente  materialistas.  Por  que 
entre a tecnologia e a espiritualidade se encontra a verdade. 
Esta  é  a  Ciência  Espiritual,  banhada  em  puro  amor 
incondicional e Unicidade. 

Com  a  eminente  chegada  da  era  de  Aquário, 
profetizada  por  várias  civilizações  antigas  e  contadas  em 
tradições nativas de todo o mundo. Já começamos a perceber 
os primeiros efeitos da irradiação de luz do Sol Central.  E 
com ela,  a  energia  que  desnuda  toda  a  ilusão  sobre  nossa 
personalidade  terrena.  A  Verdade  de  nossa  identidade 
espiritual aflora.
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O pensamento racional linear do homem moderno, se 
mostrou  incapaz  de  resolver  os  dilema  do  homem,  da 
humanidade e do próprio planeta.

 Vagarosamente o ocidente vai  aceitando e tentando 
entender o poder intuitivo que o oriente e os povos nativos 
nunca esqueceram.

Segundo Barbara Hand Clow, em 1977 um novo corpo 
celeste  foi  descoberto  no  céu.  Quíron  como  foi  chamado. 
Quíron na mitologia era considerado o Curador Ferido e se 
tornou o Deus da Medicina. A escola de medicina de Quíron, 
era  baseada  na  canalização  de  energias  cósmicas  e 
harmonização  espiritual.  O  médico  era  um instrumento  do 
divino  e  não  o  realizador  da  cura.  O  grego  Asclépio 
reivindicou o manto de Quíron, cerca de 600 a.c. e passou ao 
médico ou curador o poder de cura. Percebemos aí o grau de 
separação que a humanidade se viu desde então de sua fonte 
criadora.  Um  retrocesso  que  somente  hoje,  começa  a  ser 
desfeito.

Após a descoberta de Quíron, curiosamente as terapias 
alternativas e energéticas se expandiram por todo o ocidente.

A consciência  começa  a  se  expandir,  conforme  nos 
aproximamos do ponto zero da transição. A ciência através da 
física quântica acelera o passo, para alcançar a espiritualidade, 
para assim andarmos com os olhos nos céus, mas com os pés 
firmes na terra.

Portanto,  a  humanidade  está  sendo  conduzida 
amorosamente  por  forças  superiores  em  sabedoria.  A 
Confederação Galáctica em comunhão com dezenas de 



113

fraternidades  estelares  e  espirituais  orientam  e  guiam  os 
passos da humanidade.

Dez anos mais  tarde,  em 1987,  a  Convergência Harmônica 
ancorou  uma  grande  quantidade  de  energia  nova  á  Terra. 
Podemos dizer  que o alicerce  para  o que viria  a  acontecer 
hoje.  Milhares de pessoas se reuniram em lugares sagrados 
em todo o mundo. Pessoas de todos os credos rezaram pela 
Terra.

De  1987  a  2012  são  25  anos.  Um  tempo  fora  do 
tempo, como os Maias dizem em seus calendários sagrados. O 
intervalo  entre  as  respirações  de  Brahma.  O  momento 
ajustado  para  fazermos  nossas  escolhas  e  nossas  limpezas. 
Um momento de relembrar. A Sincronização Galáctica.

A separação  do  joio  do  trigo  está  em  andamento. 
Daqueles  que  querem  ascender  para  outro  nível  de 
consciência e aqueles que querem continuar na separatividade 
de  suas  divindades.   O  Casamento  Místico  e  a  união  das 
polaridades,  intuição  e  razão.  A todos  sempre  foi  dado  o 
direito de escolha. Muitos estão se lembrando disso.

A tecnologia que reconstruirá este planeta já está aqui. 
São  tecnologias  baseadas  na  permacultura,  combustíveis  e 
energia não poluentes. Uma economia justa, onde os países 
pobres  não  tenham que  pagar  com seu  suor  e  servidão  ás 
grandes  corporações  simplesmente  para  abastecer  culturas 
consumistas.  Estamos  a  beira  de  um  colapasso  financeiro 
global. Isto é iminente. Por sorte ou merecimento talvez, já 
existem  grandes  seres  aqui  encarnados  responsáveis  pela 
criação de um novo sistema econômico no mundo. Onde seja, 
extinta a desigualde, a falta de oportunidade. E a tecnologia 
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seja  usada  para  todos  os  países  em benefício  de  todos.  As 
fronteiras desaparecerão, a fome será extinta e viveremos em 
paz.

Nós  sabemos  na  carne,  que  este  antigo  modelo  é 
fracassado. A internet revolucionou a informação e codificou 
em luz.

O  que  então  impede  o  homem  de  implantar  tais 
mudanças a nível global agora? Para esta pergunta devemos 
dizer  que  estas  forças  ainda   manipulam  a  indústria  do 
petróleo,  que  controla  os  sistema financeiro,  a  indústria  de 
armas, a mídia, a religião oficial e a política mundial. Uma 
forma de manter o poder sobre as vidas da maioria.

E assim, se abastecer de emoções desarmônicas para 
poder manter  suas projeções mentais ou realidades baseadas 
na ilusão. O petróleo, já se sabe, pode ser fabricado usando 
para isso processos químicos, em laboratório. Sem falar nas 
formas não poluentes de produção de alimentos, combustíveis 
e outras.

Estas forças involutivas que obstruem estes processos, 
serão   gradativamente,  substituídas  por  espíritos  altruístas, 
que visarão o bem comum e a interação entre o homem, seu 
planeta, e o Universo. As energias da ignorância e do desamor 
estão sendo desintegradas pela luz que começa a nascer no 
horizonte do Novo Mundo. 

Mas, para que estes sistemas de manipulação não nos 
atinjam,  o  trabalho  deve  ser  em nós.  Limpando programas 
antigos de inferioridade, limitação e medo.



115

O  trabalho  para  a  liberdade  é  íntimo  e  individual. 
Assim, cada chama que se acende, contagia o outro ao lado.
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Sincronização Galáctica

“A árvore do velho tempo está morta, os ventos de  
mudança sopram de todas as direções, e dos últimos frutos  
da  árvore  do  velho  tempo  estão  sendo  sacudidos  de  seus  
galhos,  desprendendo-se,  caindo,  destroçando-se,  
retornando à Terra paciente.” 

Valum Votan

Para  que  a  humanidade  pudesse  lembrar-se  de  sua 
condição  espiritual,  foi  preciso  esquecer.  Os  Engenheiros 
Siderais  responsáveis por nossa evolução acrescentaram um 
outro  componente  ao  jogo.  Foi  lançado  um  “feitiço  do 
esquecimento”,  em  que  ficaríamos  afastados  de  nossas 
frequências  originais,  experienciássemos  a  dualidade  na 
terceira  dimensão,  para  que  através  de  erros  e  acertos 
encontrássemos o caminho sagrado de nosso Cristo Interior.

Então,  foram  chamados  os  Maias  Galácticos, 
verdadeiros  cronometristas  do  tempo,  elaboradores  de 
calendários cósmicos para lançar a Sincronização Galáctica.

Em 21 de dezembro de 2012,  durante o solstício  o 
nosso Sol vai se alinhar com o centro da Via Láctea, Hunab 
Ku, para os Maias. Este acontecimento acontece a cada 26000 
anos, pois o nosso Sol, leva 26000 anos para dar uma volta 
completa  em  Alcyone,  a  primeira  estrela  do  sistema  das 
Pleiades na constelação de touro. Este período marca o fim do 
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calendário maia e do período de sincronização galáctica de 
5125 anos.

Segundo os maias, o início deste período se deu em 13 
de agosto de 3113 a.c. Data que marca o nascimento de Vênus 
e terminará em 21 de dezembro de 2012 ou 4-ahau 13 baktun, 
quando Vênus desaparecerá no horizonte ocidental, marcando 
sua morte simbólica, enquanto as plêiades aparecerão no leste. 
Estamos vivendo a última onda do calendário maia.  O que 
significa  que  tudo será e  andará mais  rápido.  É a  onda da 
consciência, não da passividade, mas de colocar o ego de lado 
e  deixar  o  Eu  Superior  conduzir.  Esta  última  onda  do 
calendário dos maias, segundo Carl Calleman, terminou em 
09/03/2011 e durará até 28/10/2011.

Os Maias galácticos, surgiram por volta  de 550 a.c. E 
se estabeleceram na Guatemala, Honduras e no sul do México 
entre os Olmecas  (povo da borracha) e os Zapopecas (povo 
das nuvens). Eles não podem ser confundidos com os maias 
clássicos que desapareceram a cerca de 300 anos.

Os primeiros maias galácticos vieram de Sírius.

José Arguelles em seu Surfistas do Zuvuya diz: 

“Infiltrar-se em planetas não é uma coisa fácil, visto 
que há leis  cósmicas  no que se refere a entrada em outras 
dimensões.  Uma lei  cósmica básica diz  que você não pode 
interferir com o destino evolucionário dos outros”.

Tanto os Maias vindos da terceira estrela das Pleiades, 
a  Maia,  quanto  os  Arcturianos  são  hábeis  criadores  e 
sincronizadores de tempo. São esses seres que auxiliam a 
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Criação  a  construir  mundos  e  elaborando  calendários 
cósmicos.

Os Maias galácticos estiveram na Terra por um curto 
período de tempo e desapareceram sem deixar vestígios e ao 
contrário do que se possa imaginar eram pacíficos. Aqueles 
que hollyood.

 mostra  sacrificando  e  como selvagens  nada  mais  é  que  a 
decadência de uma sociedade quie em sua raíz era altamente 
sofisticada e sábia. Neste período os maias galácticos já não 
encarnavam.

Durante sua permanência no planeta Terra, os Maias 
cósmicos  (seres  de  outras  dimensões)  nos  ensinaram  os 
segredos  do  tempo  galáctico,  cientes  dos  ciclos  lineares 
limitadores a que todos nós seres humanos fomos submetidos. 
Sabiam que tínhamos perdido a habilidade natural de perceber 
os ciclos de Luz Cósmica ao longo de nossa existência e que 
esta forma linear de tempo atual é controladora e esconde os 
verdadeiros aspectos multidimensionais do tempo. 

Hoje,  começamos a  perceber  intuitivamente o poder 
do  Sol  em  nossas  vidas.  As  tempestades  solares  nos 
bombardeiam  com  sua  luz  fotônica  e  nossas  memórias 
afloram. Os filhos de Mayab despertam. Os Maias conheciam 
perfeitamente os ciclos solares.

Toda a matéria  em nosso sistema solar  e na galáxia 
está se alterando. Deste resultado resultam desastres naturais. 
Existem mais de 1500 vulcões em atividade neste momento. 
Tsunamis  e  furacões  estão  alterando  toda  a  geografia  do 
planeta. A Terra se purifica, e elimina de suas entranhas tudo 
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que é denso e inferior. Criações nossas durante milhares de 
anos.

È  preciso  dizer  aqui  que  no  futuro  adotaremos  um 
calendário  sincronizado  com  o  cosmos  e  na  frequência 
correta, 13:20. Com 13 meses de 28 dias sincronizado com as 
lunações. E que se iniciará com a subida de Sírius e do Sol 
juntos, aproximadamente entre  20 a 25 de julho de cada ano e 
não 12:60 com horas de sessenta minuto, e meses de 28, 29, 
30 e 31 dias. Este último, não tem harmonia e é baseado no 
materialismo.
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Ascensão Planetária

“E  vi  outro  anjo  pelo  meio  do  céu,  e  tinha  um  
evangelho eterno para proclamar aos que habitam sobre a  
Terra  em  cada  nação,  tribo,  língua  e  povo,  dizendo  com  
poderasa  voz:  temei  a  Deus  e  dai-lhe  glória;  porque  é  
chegada a hora de seu juízo e adorai Aquele que fez o céu, a  
terra, o mar e as fontes das águas.”

Apocalipse 14,06,07 
 A Ascensão do planeta Terra e de sua humanidade de 

maneira objetiva, é um processo de elevação de frequência.

O  plano  astral,  quarta  dimensão  ou  umbral  como 
alguns chamam, o corpo dos sentimentos e emoções da Terra 
e do homem está interagindo... e diríamos que está junto com 
a  terceira  dimensão  física   neste  momento.  O  objetivo  da 
ascensão, será de elevar a Terra e sua humanidade à quarta e a 
quinta dimensão de luz. 

Em seu  livro  “Acordando  no  Ponto  Zero”,  Gregg 
Braden descreve muitas das mudanças  ocorridas na Terra e 
como  elas  nos  afetaram  em  nosso  dia-a-dia.  O  campo 
magnético da Terra está diminuindo devido a desaceleração da 
rotação de nosso planeta. Assim, estamos experimentando a 
intensificação  das  nossas  emoções  e  o  aumento  de  nossa 
dificuldade  em  lembrarmos  de  fatos,  porque  nosso  corpo 
emocional  e  nossa  memória  estão  associados  ao  campo 
magnético  da  Terra.  Braden  também  reafirma  a  teoria  da 
“Ressonância de Freqüência de Schulman”, que ela está 
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aumentando e por isso temos a impressão de que o tempo está 
passando  mais  rápido.  Isso  também  tende  a  nos  trazer 
profundas  questões  emocionais,  criando  frequentemente 
conflitos  em  nossas  relações  interpessoais.
            A camada magnética, que a ciência a anos, vem 
dizendo nos proteger dos “raios nocivos do Sol”, está nutrida 
com  magnetismo  artificial.  Na  verdade,  esta  camada  nos 
ocultou dos raios cósmicos que despertam a nossa intuição e 
conhecimentos  sagrados.  Dentro  desta  cúpula,  somos 
bombardeados  com frequências  de televisão,  rádio  e  outras 
vibrações que nos inebriam e distanciam da iluminação e da 
Verdade.  Por  isso  que  quanto  mais  o  campo  magnético 
diminui, mais alcançamos novos níveis de consciência e de 
compreensão da Unidade das coisas de Deus-pai-mãe. Cá pra 
nós, eu sempre tive um pé atrás, e alguma coisa me dizia que 
a estória dos protetores solares não era benéfica. Claro que 
exposição demais ao sol pode ser prejudicial, mas a vida só 
existe  neste  planeta  devido  ao  Sol.  Se  não pudermos  mais 
receber seus raios de vida, logo a vida se findaria.

Muitos por seu livre-arbítrio e presos em suas próprias 
crenças  limitantes  resolverão  continuar  na  energia  da 
separatividade. A esses, já está pronto um outro planeta, para 
que  possam  continuar  seus  processos  evolutivos  de  onde 
pararam. Inevitavelmente desencarnarão deixando seus corpos 
físicos.

Outros  ainda  viveram  a  quarta  dimensão  dos 
sentimentos. Mas estes, serão de amor por tudo e por todos. 
Uma  nova  Terra  está  pronta  para  estes,  ela  renascerá  das 
entranhas  da  antiga.  E  muitos  darão  um passo rumo a  sua 
libertação da roda do carma a partir desta Terra.
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Atualmente, a Terra está entre dois mundos, o da terceira e 
quarta dimensões respectivamente. Isto está acontecendo para 
que criações emocionais desarmônicas sejam limpas

 dos registros de memórias. O campo eletro-magnético está 
nulo devido  a rotação da Terra estar  diminuindo. Com isso, 
começamos a exteriorizar emoções e sentimentos densos.

Por  este  motivo,  doenças  emocionais,  crônicas  e 
mentais, fruto de uma poluição espiritual gradual, produzidas 
por uma enxurrada de crenças, conceitos de vida,  que nada 
tem a ver com os melhores sonhos íntimos de felicidade, estão 
aflorando. Para que seja separado o falso, do verdadeiro, e a 
luz  de  nossas  verdades  sejam  transmutadas  em  amor  e 
compreensão,  através  do  perdão,   da  gratidão  ,  da 
compreensão e da integralidade do ser. 
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Os Resgates e as Naves

“Sejam corajosos tenham confiança e fé, a luz e o  
amor triunfam sempre! Não esqueçam jamais que não estão  
sós, que estou perto de vocês, seus Irmão de Luz que estão  
nas naves.”

Ashtar Sheran

Para aqueles espíritos que alcançaram uma frequência 
mais  elevada  de  luz  em  seus  seres,  serão  lhes  dadas 
oportunidades de evoluir em mundos de luz, onde o Amor e a 
União com a Fonte lhes proporcionarão níveis mais elevados 
de compreensão e experiência como seres criadores. Usando 
seu corpo mental harmonizado com o emocional para cocriar 
novas realidades de vida. Estes acoplarão seu corpo búdico, e 
seus  espíritos  sairão  pelo  chacra  da  coroa,  totalmente 
despertos no mundo espiritual de quinta dimensão. Filhos de 
Mayab.

Estes também poderão optar por ficar e ajudar aqueles 
que estão em níveis mais baixos  a fazerem suas travessias. 
Outros ainda, voltarão para seus mundos de origem.

Todos serão amparados em suas transições. Naves de 
resgates,  já estão resgatando todos os que desencarnam em 
corpo físico,   e também como os que ascenderão com seus 
corpos materiais e que serão tirados de zonas de cataclismos, 
para mais tarde serem remanejados conforme suas frequências 
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e  escolhas.  Ou  voltarem  para  as  áreas  de  repovoamento. 
Existe  tecnologia  em  naves  Arcturianas  e  Sirianas  com 
capacidade de terminar a fusão dos corpos de quinta dimensão 
de luz.

Serão poucos os casos de resgate em corpo físico.

Dentro das enormes naves da Federação Galáctica há 
farta vida, com rios, florestas e um ambiente preparado para 
receber  milhões  de  seres.  A  tecnologia  utilizada  permite 
projetar hologramas de realidade para aqueles que precisarem 
de adaptação, devido as crenças reinantes em seus mentais.

O processo  está  em andamento  neste  momento,  em 
Terra  os  curadores  e  terapeutas  já  fazem  as  limpezas 
energéticas dos corpos inferiores mentais e emocionais, além 
de ativarem os 12 filamentos do DNA original e reconectando 
os seres da Terra as 12 dimensões.

 A ascensão portanto, é um processo que passa pela 
vida terrena. Os corpos inferiores estão sendo reajustados em 
vida,  ao  contrário  de  outros  tempos,  em  que  só  após  o 
desencarnes  em postos de socorros  avançados e  espalhados 
pela quarta dimensão astral.

Este  trabalho  está  sobre  a  coordenação  direta  de 
Sananda, aquele que está nas mais altas dimensões e que nos 
nutre com Seu Amor. Em comunhão com a energia do Amor 
da  Diviníssima  Mãe  Cósmica  e  seus  Arcanjos,  da  Grande 
Fraternidade  Branca  dos  Mestres  Ascensos  e  dos  seres 
extraterrestres  Sirianos,  Pleidianos,  Andromedanos, 
Venuzianos,  Altarianos,  Niburianos,  Vênusianos, 
Mercurianos, Antarianos e mais de uma dezena de raças. 
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Conduzidos  pelo  Comandante  Ashtar  Sheran  de  sua  nave 
Nova-Jerusalém, que mede 800 km de diâmetro.

O Amado Comandante Asthar Sheran da linhagem de 
Sananda,  do  Arcanjo  Miguel  e  de  Micha  o  nosso  pai-mãe 
manifesto. Coordena com seu corpo de naves todo o trabalho 
relativo a  limpeza astral  do planeta,  recodificação do DNA 
humano,  resgate,  proteção  e  tecnologias  de  cura  espiritual. 
Agem,  para  que  as  forças  resistentes  da  escuridão  não 
acionem suas  tecnologias  bélicas  radioativas.  Mais  do  que 
isto, coordenam juntamente com as hierarquias intraterrenas o 
reposicionamento do nosso planeta no céu. Atuam juntamente 
com a Grande Fraternidade Branca e a Grande Fraternidade 
Azul de Sírius entre outras 72 confrarias estelares ligadas a 
Confederação Galáctica.

Estão em todas as casas espiritualistas que buscam o 
bem  e  a  orientação  para  as  virtudes.  Intuem  os  mentores 
terrenos das casas e os protegem.

O trabalho de interação das polaridades está no fim, a 
humanidade  se  prepara  para  assumir  suas  condições  de 
mestres.

Muitos estão se sentindo sozinhos e sem conexão com 
seus  guias.  Este  processo  acontece  para  que  possamos  nos 
acostumar com a energia de nosso Eu Superior que já está em 
conexão. Seremos Mestres e para isso precisamos ouvir nossa 
consciência crística, nosso Eu Superior.

Nas  últimas  décadas  o  planeta  vem  recebendo 
inúmeros espíritos de luz, vindos de estrelas e planetas mais 
evoluídos, para que  ancorem definitivamente a lei do Um na 
Terra. Alguns já nascem despertos e conscientes de suas 
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ancestralidades estelares, outros são os chamados “Entrantes”. 
Estes,  através  de  comum  acordo  com  um  espírito  que  já 
completou  seus  aprendizados (acordo feito  no  plano astral) 
encarnam no mesmo corpo, se adaptam as memórias daquele 
que  deixa  a  Terra  e  passam  a  trabalhar  nos  aspectos 
desarmônicos.

 Muitos, vindos de Sírius, já nascem incorporadas com 
seu corpo de luz galáctico completamente ativado. Eles tem 
consciência  galáctica  e  são capazes  de manter  as  conexões 
estelares para o planeta.

Muitas  sementes  de  Sírius  nascerão  com 
conhecimento de suas famílias angélicas e estelares e serão 
integradas  naturalmente  em  seus  arquétipos  angélicos  ou 
arcangélicos.

Serão suas  consciências  que  irão  transmutar  a  Terra 
em um paraíso, como era o plano original. Os povos nativos 
pelo  mundo  guardaram  profecias  e  mais  do  que  isso, 
preservaram nossa sabedoria do Cristo Interior.

 O contato com a Mãe Terra e toda a sua grandeza e 
bondade. O conhecimento intuitivo do espírito. A capacidade 
de pensarmos uma sociedade justa e fraterna.  Os Hopi,  até 
hoje em seus cerimoniais pedem por todos os seres do planeta 
e todos os povos.  Uma sabedoria das estrelas. Dos Kachinas. 

A Luz Crística do centro da galáxia, Hunab Ku para os 
maias,  despertará a consciência  no homem, aquele que não 
despertar aqui despertará no plano espiritual e compreenderá 
que a evolução é o legado da homem, assim como de todos os 
seres  do  Universo.  Toda  a  Criação  está  em  constante 
movimento. 
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Esta, será  a Terra Prometida. A quarta Terra. Um novo 
ciclo evolutivo baseado em Unidade de corações, intenções, 
artes e todo o tipo de conhecimentos para o bem comum. O 
processo não será instantâneo. Levarão algumas dezenas de 
anos  até  que  o  estabelecimento  da  energia  Crística  esteja 
completada. A chamada Dispensação Crística.

Com  as  mudanças  geológicas,  causadas  pelos 
cataclismos, mudarão as fronteiras, que não demorarão muito 
para desaparecerem. 

O  Brasil,  começará  a  receber  pessoas  de  vários 
continentes. Trazendo suas tecnologias sustentáveis e riquezas 
espirituais. Daqui se erguerá o Novo Mundo, onde o trabalho 
em conjunto frutificará, a comunhão com Gaia e o  respeito 
pela  natureza  serão  parte  nossos  seres.  Seremos  realmente 
então os Guardiões Sagrados deste planeta.

Viveremos em Unidade e igualdade. O amor, as artes, 
a espiritualidade sadia e o contato com a Mãe Terra, nos trará 
a  felicidade  e  a  prosperidade  para  evoluirmos,  através  do 
conhecimento espiritual e não meramente intelectual.

 A população da Terra, naturalmente, a partir de 2012, 
começara  a  diminuir  sua  população.  Já  a  muitos  anos  na 
Europa  e  outros  países,  a  natalidade  vem diminuindo.  Isto 
demostra  que  muitos  espíritos  ligados  a  esta  Terra,   serão 
remanejados  para  um  outros  planetas,  para  que  consigam 
continuar suas evoluções.

O  contato  com  civilizações  mais  adiantadas  se 
intensificará, até que nossas frequências possam captar o que 
realmente acontece em nosso céus, e mais ainda, no interior 
de nosso planeta.
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Apartir destes contatos, serão repassadas tecnologias capazes 
de  limpar  nossos  mares,  nossa  Terra  e  nosso  ar.  Não 
precisaremos mais de energia nuclear. O homem se mostrou 
incapaz por várias vezes em lidar com este tipo de energia. 
Usaremos a energia que brota da terra e a energia das ondas 
do mar.

A Verdade virá à tona. As forças involutivas terão que 
abandonar o nosso planeta, pois, a humanidade encontrará a 
maturidade  espiritual  e  o  seu  poder  de  fazer  suas  escolhas 
como raça galáctica.

A Terra  voltará  a  ser  um membro  da  Confederação 
Galáctica da Luz.

As  naves  da  confederação  podem  abrigar  uma 
civilização inteira se preciso for.

Em algum momento nesta encarnação o Cristo virá até 
nós e dirá novamente:

“Abandona tudo e me segue”. Caberá a nós fazermos a 
escolha, abandonarmos o ego e seguirmos a Luz, ou fazermos 
como  Ben-hur,  continuarmos  competitivos  e  seguidores  de 
nossa vaidade e  orgulho. Este  teve que perder  o  seu corpo 
físico, para então ouvir de novo:

“Vens Agora?”
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            Terceira Parte

    A Alquimia Cósmica

“O homem é as suas impotencialidades imanifestas,  
e não a sua atualidade manifesta. O seu verdadeiro ser é o  
seu poder, a sua potência.”

Huberto Rohden

Durante séculos a busca da transformação alquímica, 
foi  uma busca externa e  que levou a maioria  daqueles  que 
almejavam  desvendar  os  sagrados  mistérios  a  desilusões, 
fracassos e frustrações devido ao caráter fantasioso e ilusório 
desta busca.

Magos,  alquimistas  e  aventureiros  em suas  jornadas 
atrás de desvendar os arcanos sagrados, construíram fornos e 
criaram  fórmulas  complexas,  tentando  transformar  o  metal 
bruto e ainda constituído de impurezas em ouro alquímico.

Em um tempo onde a humanidade estava mergulhada 
na  ignorância  das  trevas,  a  sagrada  arte  dificilmente  era 
compreendida.  

Creio  sim,  ser  possível  também,  a  transformação 
através do domínio dos elementos químicos (elementais) de 
uma substância em outra. A ciência atual já consegue isto com 
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vários  elementos.  Mas  para  se  conseguir  transformar  um 
metal impuro em ouro, o homem primeiro deve aprender a 
dominar o próprio homem. “Conheça ti a ti mesmo”.

Enquanto nos encaminhamos para sair totalmente das 
trevas da ignorância e começamos a receber os primeiros raios 
de  luz  da  nova  era,  o  verdadeiro  conhecimento  sobre  a 
sagrada ciência nos é revelado gradativamente.

E  isto,  hoje,  se  sabe  é  a  transmutação  de  todas  as 
tendências,  hábitos,  emoções,  pensamentos  negativos  que 
fomos acumulando em todas as nossas existências incluindo a 
atual. Transmutando o impuro em pureza.

Como diz o Mestre Ascenso Seraphis:

“Felizmente, à medida em que os canais do ego e o  
eu-espírito vão se abrindo, cada vez mais o Espírito assumirá  
o papel de guia – um papel que desempenhou várias vezes,  
antes. Este guia pessoal é mais valioso do que qualquer coisa  
que possam receber  de mim ou de outra autoridade externa.  
A chave chama-se: confiança. Como a natureza humana se  
acostumou a dar muita atenção ao que provém do exterior, a  
parte  fundamental  deste  processo  é  aprender  a  confiar  no  
Espírito, em vez de nas autoridades externas.”

É assim, portanto, que o homem recobrará o seu poder 
nato, governando o espaço subatômico e criando na matéria a 
sua realidade cheia de saúde e prosperidade.

O verdadeiro alquimista, trabalho no “forno” interior 
da  alma  removendo  e  transformando  o  que  não  está  em 
conformidade com a perfeição divina.
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“Removendo as cascas superficiais do que o homem 
não é, encontramos a essências de que o homem realmente é”.

Assim poderemos recobrar  e  juntar  o  quebra-cabeça 
do nosso verdadeiro ser.  O processo passa por  relembrar  o 
nosso  estado  divino  e  cósmico,  para  recuperarmos  a  nossa 
integralidade.

A humanidade e o planeta, passarão da limitante visão 
tridimensional,  para  uma  visão  multidimensional  cósmica. 
Isto não é pouca coisa. Nos veremos como realmente somos. 
Em potencial e amor.
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 As Partes Desconhecidas de Nosso DNA

Ele contém o Registro Akashico de sua existência na  
Terra.  Ele  contém  a  cura  e  a  mestria,  a  consciência  da  
ascensão.”

Kryon

Primeiramente precisamos saber porque é importante 
para nós deixarmos os padrões antigos de comportamentos e 
sentimentos,  baseados  em idéias  falsas  sobre  nós  mesmos. 
Conceitos de fracasso, ou solidão, ou falta de dinheiro. 

Então vejamos. Basicamente, para a ciência nós somos 
formados  por  água,  lipídios  (gorduras),  proteínas,  sais, 
carboidratos e ácidos nucleicos. Os ácidos nucleicos, compõe 
o DNA que forma o RNA, que gera as proteínas que contém 
os  aminoácidos.  Os  aminoácidos  são  espécies  de  formas 
geométricas  distintas  entre  si  (antenas).  Portanto  os 
aminoácidos estão nas hélices do DNA que formam nossas 
células, que formam nossos tecidos. A pouco tempo a ciência 
comprovou  que  apenas  20  aminoácidos  (antenas)  estão 
ativados,  de  um  total  de  64  antenas  possíveis  do  código 
genético humano. Restam 44 antenas não ativadas.

 Nossas emoções agem como chaves de liga e desliga, 
ativando os aminoácidos. O medo por exemplo, possui ondas 
eletromagnéticas  de baixa frequência,  portanto ondas largas 
que sobrepõe as hélices de DNA em poucos pontos ativando 
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poucos aminoácidos. O Amor por ser de alta frequência toca 
as  hélices  do  DNA em vários  pontos  ativando  assim mais 
aminoácidos  (antenas),  nos  trazendo  mais  benefícios.  Aqui 
encontramos as causas das doenças psico-somáticas.

Conforme acumulamos um maior número de emoções 
negativos  de  baixa  frequência,  o  nosso  corpo 
automaticamente  desativa  nossas  capacidades  e 
potencialidades. Isto funciona assim, para o nosso bem, para 
que não prejudiquemos o nosso meio e a outras pessoas.

Além de tudo isso, sabemos que o DNA carrega uma 
gama de informações sobre nós, incluindo tendência a certas 
doenças a cor dos cabelos e olhos etc. O nosso DNA como se 
sabe, é a base de carbono. Existem seres em outras estrelas e 
planetas  cuja  base  de  seu  DNA são  de  Silício.  Todos  nós 
passaremos a ter um DNA a base de cristais de silício ao invés 
de carbono.

 O DNA guarda  memórias de nossa essência como 
espírito  e  todas  as  nossas  vivências  nesta  e  em  outras 
encarnações, aqui e outros lugares do universo.

O homem atual, possui apenas duas fitas conhecidas 
de DNA. Mas existem mais dez, formando um total de doze 
fitas.  Estas  últimas  são em nível  espiritual  e  nos  conectam 
com  as  doze  dimensões  de  realidade,  daqui  ao  centro  da 
galáxia.

Com o aumento das frequências eletromagnéticas da 
Terra e  da  Galáxia,  o  homem começa a  despertar  e  se  ver 
como  sendo  parte  de  uma  Grande  Energia,  cocriando  e 
estando ligado a todo o Universo.
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Segundo Kryon, “O DNA funciona assim: Há uma 
forte dualidade presente. Há uma parte que é linear e uma 

parte que é multidimensional. A parte linear é fácil e simples, 
e ocupa menos do que 5% do todo. A parte multidimensional 
é a maior parte do DNA, e é complexa e difícil de ensinar. Ela 
contém o seu Registo Akáshico – isto é, um pacote energético 

que contem todas as informações de suas vidas.

O DNA é espiritualmente inteligente, desde que você esteja 
vibrando  num  nível  elevado,  que  lhe  permita  funcionar 
plenamente. É por isto que a maior parte da humanidade está 
consciente  somente  dos  3% do  DNA,  não  dando  qualquer 
credibilidade à outra parte.”( mensagem de Kryon, canalizada 
por Lee Carroll  no dia 14 de Maio de 2010, em Moscovo, 
Rússia) 

Tudo a que chamamos espiritual está guardado nesta 
parte invisível energética de nosso DNA.

A medicina atual trato o corpo como se ele não tivesse 
inteligência  nenhuma.  Administram  produtos  químicos 
fortíssimos esperando que o corpo reaja na terceira dimensão. 

A isto  podemos  chamar  de  “Medicina  Reativa”  (o 
termo é de Kryon). 

Como a ciência só pode ainda conceber o DNA como 
químico, o restante é ignorado.

Esta é a parte que conhecemos, e a parte com a qual a 
medicina  atual  interage.  Os  outros  mais  de  90%  apenas 
podem ser ativados com energias multidimensionais – 
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energias  que  já  conhecíamos  no  passado,  mas  que  se 
perderam.

O curador,  no  momento  em que interage  no  campo 
energético da pessoa, pode alterando-o iniciar o processo de 
cura. Ativando a parte esquecida de nosso DNA.

Aí,  compreendemos  porque  Uriel  insiste,  que  o 
processo  de  reconexão  com  nossas  divindades  é  de 
“relembrar”. 
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A Cura de Distúrbios Físicos

“Somente no poder ilimitado dos métodos espirituais  
pode  o  homem  encontrar  a  cura  permanente  para  as  
“desordens”  do  corpo,  da  mente  e  da  alma.  Devemos  
procurar em Deus nesse poder infinito de cura.”

Sri Yukeswarji
  

       O corpo humano é composto de muitos elementos de 
diferentes  propriedades  e  densidades,  pele,  ossos,  vários 
líquidos,  minerais,  água,  etc  e  estes se  entrelaçam em uma 
orquestrada  sinfonia  de  sons  que  compõem a  forma  física. 
Este  é  o  chamado  corpo  de  Frequência  Ressonante,  ou 
assinatura  energética,   dentro  da  largura  de  banda  de 
frequência de expressão humana. 

A forma humana é especial na medida em que é capaz 
de ressoar ou sintonizar em uma largura de banda vibracional 
muito larga, do grosseiro ao sutil. Há uma série de sentidos 
que podem ser usadas para entrar em sintonia com as energias 
sutis,  cada  um  terá  uma  sensação  predominante  de  que  é 
melhor desenvolvida ou refinada para entrar em sintonia com 
essas energias. Estas vibrações são geralmente uma harmônica 
da Terra exclusivo própria frequência, é a criação, que somos 
parte. Entretanto, tudo vibra na criação, isso inclui ambos os 
extremos  do  espectro  de  frequência,  que  é  frequentemente 
chamado Polar opostos, bom / mau, santo / demoníaca, ricos / 
pobres, ruim / honra, Yin / Yang, masculino / feminino.
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No entanto, também é verdade, que para evoluirmos 
espiritualmente,  emocionalmente,  fisicamente,  devemos 
transcender  as  energias  mais  densas,  rompendo  o  véu 
espiritual,  e           abraçar os tons mais altos de alegria, 
felicidade,  amor  e  liberdade  como  uma  expressão  da 
experiência. A vibração predominante , frequência ressonante 
é baseada no poder da sua forma de pensamento.  Portanto, 
mudar de forma de pensamento irá mudar a vibração. 

Como  o  nosso  corpo  é  formado  por  inúmeras 
substâncias químicas inerentes a ele, também é formado por 
outras substâncias químicas as quais por meio da alimentação, 
vícios, meio ambiente e outras maneiras somos bombardeados 
constantemente.

A nossa  cultura  foi  aos  poucos  nos  cercando  e  nos 
escravizando  de  uma  forma,  que  todos  somos  reféns  dos 
supermercados, farmácias e da poluição. Nossos corpos, por 
assim  dizer,  estão  contaminados  com  todos  os  tipos  de 
produtos  químicos  imagináveis.  Com a  debandada  para  as 
cidades  grandes  a  maioria  não  possui  terra  para  plantar, 
ficando  refém  de  comidas  cheias  de  conservantes  e 
substâncias altamente tóxicas como alumínio por exemplo.

Estas substâncias  além de causar doenças no corpo 
físico, nos desarmonizam a nível emocional e mental.

Trabalhando  o  aumento  de  nossas  frequências 
vibracionais,  poderemos  aos  poucos,  expulsar  toda  a 
substância química externa a nós, além de nos  adequar a uma 
frequencia ressonante com a Terra e o cósmos.
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Como  a  maioria  destas  substâncias  vibra  em  baixa 
frequência,  acelerando  a  vibração  de  nossos  órgãos,  estas 
substâncias serão expurgadas de nosso organismo.

Os  ultra-sons  aceleram a  solidificação  das  fracturas 
ósseas,  segundo um estudo do Hospital  da Universidade de 
Marburgo e da Universidade de Ulm, na Alemanha, publicado 
na  revista  “Musculoskeletal  Disorders".  Segundo  explicou, 
em comunicado de imprensa, o autor do estudo, Jon E. Block, 
"estes  resultados  mostram  um  maior  progresso  na 
solidificação  óssea  após  o  tratamento  com  ultra-som, 
relativamente aos indivíduos que apresentavam um atraso da 
consolidação dos ossos da tíbia. Isso deve ajudar a estabelecer 
um  método  não  invasivo  como  uma  opção  de  tratamento 
eficaz e viável para os pacientes que sofrem dessas lesões".
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          A Palavra Como Cura

“É absolutamente certo que o Verbo, em virtude da  
ressonância universal  tenha a propriedade de despertar  o  
que está latente no ser e que, uma vez emitido, certos sons  
ponham em vibração, também por ressonância, os poderes  
ocultos no âmago do nosso subconsciente. Esta Magia do  
Verbo, através da qual todas as coisas foram feitas.”

Jorge Adoum

Segundo  Pitágoras,  Deus  geometriza.  Para  ele  o 
cósmos é regido por relações matemáticas. Na linguagem de 
Pitágoras “a purificação resultaria de um trabalho intelectual, 
que descobre a estrutura numérica das coisas e torna, assim, a 
alma como uma Unidade Harmônica”. 

Para ele, cada letra possuí um poder geométrico e uma 
vibração específica.

Podemos concluir, que todas as palavras possuem vida 
própria. E se colocamos as palavras em harmonia e carregadas 
de emoção e vontade, o seu poder será dinamizado. Esta lei 
serve também para a palavra escrita. Vide uma carta de amor, 
por exemplo.

Para alcançarmos esta Unidade Harmônica em nosso 
ser precisamos estar afinados emocional, mental, espiritual e 
fisicamente.



Albert  Einstein,  afirmava:  "No  que  diz  respeito  à 
matéria, tivemos estado todos errados. O que nós chamamos 
de matéria é energia, cuja vibração tem sido tão reduzida para 
ser perceptível aos sentidos. Não há matéria".

Existe uma lei imutável no universo. E essa,  é que 
todos  os  seres  no  universo,  até  os  que  chamamos  de 
inanimados,  são  energia  e  vibram  em  uma  determinada 
frequência vibratória. Todos são ao mesmo tempo afetados e 
afetam com suas vibrações os outros corpos.

Tudo  está  em  verdade  vivo,  desde  o  homem,  os 
minerais, os vegetais, os anjos e até as partículas subatômicas 
e mais além.

Todos os  corpos são sensíveis  as  vibrações  sonoras, 
cromáticas, emocionais e do pensamento.

O  Dr.  Knudsen,  da  Universidade  da  Califórnia, 
dispondo de uma câmera subterrânea e de aparelhos de física 
adequados à geração de frequências mais baixas e mais altas, 
obteve  entre  outras  experiências  alguns  fenômenos  que 
comprovam  o  poder  do  som  como  um  instrumento  de 
transformação  de  elementos.  Segundo  a  sua  pesquisa  as 
sementes  de  algumas  plantas  aceleraram  o  processo  de 
germinação  e  amadurecimento  ao  serem  submetidos  a 
determinadas frequências vibratórias.

Outra experiência, e mais interessante que comprova o 
poder e a eficácia do aumento das frequências vibratórias para 
a recuperação de nossa saúde, foi que ao expor determinadas 
bactérias  resistentes  ao  frio  e  ao calor,  a  frequências  ultra-
sônicas. Estas bactérias morreram rapidamente.
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Hoje  sabemos  que  tanto  o  som,  a  cor  e  a  luz  são 
variações  de  uma  mesma  Fonte  de  Energia  que  criou  o 
Universo.

Tanto  uma  como  outra  afetam  o  ordenamento 
molecular  através do nosso DNA.

Pesquisas  feitas  pelo  Dr.  Masaru  Emoto, 
demonstraram que a estrutura molecular da água se alterava 
em razão de sentimentos, pensamentos e também de palavras 
faladas ou escritas. 

Se somos constituídos mais de 70% de água, podemos 
concluir que somos influenciados e afetados diretamente pelos 
nossos  sentimentos  e  pensamentos.  Que  consequentemente 
afetarão o corpo físico.

Sabemos que a água é um condutor de luz (energia) 
poderosa. Quando nos conectamos com quaisquer frequências 
mais elevadas ela auxilia na condução de tais vibrações por 
todo  o  nosso  corpo,  nos  ajudando  a  restabelecer  a  nossa 
saúde. Daí vem a explicação para a água benta ou para a água 
fluidificada.

Os Sirianos nos dizem que através da água podemos 
sentir as suas frequências. Ao lavarmos as mãos, no banho ou 
simplesmente bebendo-a.
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As Frequências Solfejo no Trabalho
no Templo

“A frequência  apropriada,  é  como  um  cartão  de  
memória,  que  desbloqueia  lembranças  inconscientes  
negativas e traz a superfície o nosso Eu Verdadeiro”.

                                                                                      
Flávio Miguel Awake

Nosso mecanismo de cura primária são as vibrações, a 
razão  por  que  a  música  e  as  cores  são  indispensáveis  em 
certas terapias.

No seu trabalho de meditação você poderá ser usada 
qualquer música suave, destas usadas em meditação. No meu 
consultório e nas vivência, eu uso as frequências solfejos.

Estas frequências poderosas foram redescobertas pelo 
Dr. Joseph Puleo, como descrito no livro “Códigos de Cura 
para  o  Apocalipse  Biológico”  (Healing  Codes  for  the 
Biological  Apocalypse)  por  Dr.  Leonard  Horowitz. 
Precisamos ser muito gratos a estes homens, pelo valor desta 
descoberta.

A escala original Solfejo segundo Giuliana Conforto é: 
UT, RE, MI, FA, só, LA. Ela acrescenta dizendo, “Olhando 
para as definições de cada uma das sílabas, usando entradas 
ocultas  no  dicionário  Webster's  e  nos  Apócrifos  originais 
gregos, eu determinei que estas frequências originais podem 
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ser usadas para tornar a tristeza em alegria, ajudando a pessoa 
a  se  ligar  com a  Fonte  para  trazer  milagres,  reparar  DNA, 
conectar-se com sua família espiritual, resolver situações e se 
tornar  mais  intuitivo,  e,  finalmente,  retornar  a  ordem 
espiritual”.

Estas  frequências  sonoras  originais  foram 
aparentemente usadas em cantos gregorianos antigos, como o 
grande hino a São João Batista, juntamente com outros que as 
autoridades da igreja dizem terem sido perdidos séculos atrás. 

Acreditava-se que os cantos e os seus tons especiais 
transmitiam tremendas  bênçãos  espirituais  quando cantados 
em harmonia durante as missas religiosas.

Uma  das  causas  para  estas  frequências  terem  sido 
perdidas.  Foi  que  a  afinação usada  por  volta  do  século  16 
chamada  “entonação  justa”,  é  diferente  da  atual  afinação 
usada hoje em dia, que é chamada de “disposição igual de 12 
tons”.

A entonação  justa  pode  ser  encontrada  em grandes 
compositores  clássicos,  como  Beethoven  e  Hyden  por 
exemplo.

Em  um  artigo  no  Globo  Ciências  datado  de 
23/03/2011, Márcia Capella do Instituto de Biofísica Carlos 
Chagas Filho, coordenou um estudo, onde, expôs uma cultura 
de células MCF-7, ligadas ao câncer de mama, à meia hora da 
Quinta Sinfonia de Beethoven. Uma em cada 5 células morreu 
ao serem expostas a estes timbre e frequências.

O canto  nativo  americano e  outros,  é  muitas  vezes, 
baseado somente em entonação. Através destes cantos, os 
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nossos  ancestrais  descobriram  que  estão  as  harmônicas 
multidimensionais.  Daí  passamos  a  entender  como  eram 
realizadas  as  curas  e  o  contato  com  dimensões  superiores 
pelos povos nativos.

 As energia e vibração percorrem todo o caminho até o 
nível molecular. Ela afirma que temos 70 diferentes receptores 
nas moléculas e, quando a frequência de vibração as atinge, 
elas  começam  a  vibrar.  Além  disso,  "à  medida  que  elas 
começam a vibrar, elas se tocam e fazem cócegas umas nas 
outras e brincam e se rearranjam.

Portanto,  recomendo  as  frequências  solfejos.  A 
frequência 528 Hz, é relativa à nota MI na escala e deriva da 
expressão  "MI-ra  gestorum  ",  o  que,  em  latim,  significa 
"milagre".  Surpreendentemente,  esta  é  a  frequência  exata, 
usada  por  bioquímicos  genéticos,  para  reparar  DNAs 
interrompidos -  o código genético sobre o qual  se baseia a 
vida!

Além  disso,  a  frequência  de  528  Hz  (portadora  de 
amor)  auxilia  no  equilíbrio  dos  hemisférios  cerebrais  e 
ajudam em relaxamentos mais profundos onde a cura ocorre.

As  frequências  sonoras  solfejos  limpam,  despertam, 
ajustam,  equilibram  e  unificam  nossas  energias  físicas, 
emocionais, mentais e espirituais.

O uso  do som para  a  cura  é  conseguida  através  da 
introdução da mente com sons etéreos - tons subliminar por 
meio da técnica chamada às vezes BrainWave arrastamento / 
binaural  beats,  essa  modalidade  é  conhecida  a  restaurar  o 
equilíbrio do sistema de bio-energia  e de canais abertos no 



corpo  humano.

145

Os  egípcios  usavam  frequências  sonoros  para  curar 
suas enfermidades. Os Essênios vindos do Egito conheciam o 
poder  da  cura  das  vogais.  Usavam-nas  para  harmonizar  os 
chacras e os órgãos internos.

 Povos  indígenas  por  todo  o  mundo  usam  cantos 
sagrados para se harmonizar com as frequências cósmicas da 
vida.  Alguns  cantam  em  torno  do  doente,  emitindo 
frequências e entonações monótonas, criando uma atmosfera 
propícia para a cura.

O  Som  de  Cura  é  uma  modalidade  eficaz  e 
comprovado  que  usa  a  vibração  para  ajudar  a  reduzir  o 
estresse, alterar a consciência e criar um senso profundo de 
paz, bem estar e melhor saúde, além de elevar-nos e conduzir-
nos por experiências transdimensionais.

Segundo  Joan  Ocean  nadadora  e  pesquisadora  dos 
cetáceos,  pesqisadora  de  novos  paradigmas  existem  cetas 
fequências com características únicas. O infrasom é um som 
que  pode  nos  afetar  mocionalmente,  mentalmente  e 
fisicamente.  Golfinhos  e  baleias,  alem,  de  leões,  elefantes, 
girafas  e  outros  animais  usam  estas  frequências  para  se 
comunicarem e/ou paralisarem suas vítimas. Esta frequência 
pode  ser  usada  para  se  comunicar  por  milhares  de 
quilômetros.

Estas  ondas  são de uma frequência tão  baixa que  o 
ouvido humano não consegue detectá-las. O ouvido humano 
consegue detectar  ondas  de  20  a  20000 Hz.  Um som com 



menos de 20 Hz é considerado infra-som. Esta frequência é 
experimentada na forma de energia pura.
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       Elevação da Frequência/Sublimação da Alma

“Através de abraçar a divindade da Terra e se render  
a  vontade  da  natureza,  o  coração da verdade  e  do  amor  
incondicional pode ser encontrado.”

Laura Madalena Eisenhower

Para Freud não há nenhuma descontinuidade na vida 
mental. Segundo ele, nada acontece ao acaso e muito menos 
os  processos  mentais.  A uma causa  para  cada  pensamento, 
para cada memória revivida, sentimento ou ação.

O  nosso  inconsciente  guarda  todas  as  nossas 
memórias.  Boas  ou  más.  E  estas  estão  ocultas  em  várias 
camadas.  Acontece  que  em alguns  casos  ao  que  constatei, 
alguma  camada  mais  superficial  não  permite  que  aflorem 
sentimentos e lembranças mais dolorosas. Isto ao meu ver é 
uma defesa  que  a  própria  divindade  nos  dá,  para  que  não 
soframos  com  certas  emoções  e  experiências  muito 
traumáticas. 

Outras vezes, o ego por estar muito no controle não 
permite que certas mazelas da alma emerjam. 

Mesmo em estado de relaxamento profundo.



O  que  difere  portanto,  o  tratamento  de  limpeza 
emocional através da elevação da frequência e da sublimação 
do sentimento da alma, e contato com as frequências sagradas. 
Que despertem em nós sentimentos sublimes, e acima dos 
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padrões profanos ou mundanos, habituais ao ser encarnado na 
terceira dimensão.

O  intelecto,  sempre  quer  saber  porque,  disto  ou 
daquilo. Como uma criança que quer sempre estar no centro 
das atenções.

Ao  elevarmos  as  frequências  vibratórias  e  nos 
conectarmos  com  os  reinos  divinos,  usamos  o  perdão  e  a 
gratidão como ferramentas e focamos a vontade de perdoar, a 
intenção  pura  e  a  compreensão da  necessidade  de  perdoar. 
Não nos importam as causas.

Sendo  assim,  o  inconsciente  apenas  relaxa  e  se 
entrega, deixando que a luz penetre livremente em todos os 
cantos  da  alma,  limpando  padrões  e  memórias  traumáticas 
antigas.
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             Deixando o Coração Conduzir

“Purifica  o teu coração antes  de  permitires  que o  
amor entre nele, pois até o mel doce azeda num recipiente  
sujo.”

Pitágoras

      A ciência já comprovou que o lado direito do cérebro é 
responsável pela nossa capacidade intuitiva e o lado esquerdo 
pela capacidade lógica. Ao mesmo tempo em que  o homem e 
a sociedade em geral evoluíram mental e tecnologicamente, 
atrofiaram o seu poder intuitivo, passando a confiar mais na 
sua razão que na sua intuição.

     Ora,  o  amor  e  o  perdão,  por  exemplo,  só  podem ser 
reconhecidos pelo lado direito. A espiritualidade só pode ser 
sentida e experienciada com o coração. Por mais que leiamos 
conceitos  metafísicos,  será  tão  somente  experienciando  tais 
conhecimentos que poderemos realmente compreende-los.

Deste modo precisamos dizer,  que para alcançarmos nossos 
objetivos com este tipo de tratamento, precisamos por nossa 
razão e nossa lógica de lado.



Assim, eximimos o intelecto de sua busca por resultados, de 
querer um determinado resultado e mais do que isso, de não 
lutar por resultados.  
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O intelecto neste tipo de tratamento terapêutico, não tem as 
ferramentas para promover a cura. Pois ele só acredita no que 
pode ver ou sentir como palpável, e para acreditar, a lógica 
precisa primeiro de provas. Após as provas sim, a lógica tal 
como uma criança arrependida toma um outro rumo e outro 
modo de ver a sua realidade. 

  



150

O Trabalho no Templo

“É  hora  de  retornar  a  um  sentido  de  unidade  e  
totalidade. Toda a criação é um aspecto do Divino Criador,  
nosso Deus-pai-mãe. É tempo também de lembrar que você  
é  um mestre.  Você  veio  a  Terra  como um mestre  da  co-
criação: criar, experimentar e desfrutar do mundo paraíso  
chamado Terra.”

Ronna Hermam

Este método é destinado ao trabalho de compreensão e 
limpeza espiritual, e ativação de novos níveis de consciência. 
Através dele, e o praticando, poderemos acordar os filamentos 
de  luz  em  nosso  DNA e  nos  alinharmos  com  as  novas 
frequências que a Terra está recebendo. Despertar para as 12 
dimensões de Luz interligadas.

Ao trabalharmos nos sete chacras físicos, começamos 
a despertar os cinco chacras galácticos.

O  Grande  Sol  Central  da  Galáxia  está  emitindo 
poderosas luzes que reordenarão fisicamente todos que estão 
na  Galáxia.  Toda  a  vida  física,  clima  e  tempo  já  estão  se 
alterando.  Desde  a  mais  ínfima  sub-partícula  atômica,  ao 
maior dos sóis.



"Trabalho no Templo" é um método  como ferramenta 
para limpeza de padrões de pensamentos, emoções que não 
servem ao propósito da felicidade, saúde e bem estar geral e 

151
bloqueiam  a  ascensão.  Consiste  em  uma  série  de  7 
meditações  até  o  Templo  do Coração,  onde está  a  sede de 
nossa consciência divina. Aprenderemos a nos sintonizar com 
o  nosso  silêncio  interior.  O  nosso  templo  íntimo. 
Aprenderemos  a  ouvir  a  nossa  frequência,  e  vamos  nos 
conectar com as frequências da Terra e do Universo.

Os nativos de várias regiões do planeta usaram cantos 
para curar. O uso da emoção. O pedido de perdão para o órgão 
doente.

Você  será  convidado  a  entrar  em  sua  verdadeira 
frequência.  

No  Trabalho  no  Templo,  você  será  guiado  ao  seu 
templo  interior,  onde  brilha  o  seu  poder  divino,  para  se 
reconectar com as virtudes divinas, o seu Buda de sabedoria e 
humildade.  E  decretar  limpeza  de  padrões  inferiores  de 
sentimentos, pensamentos e ações, através dos 7 Arcanjos

Lá  entramos  em  contato  com  as  energias  e  altas 
frequências  das  virtudes  dos  7  Arcanjos,  usufruindo  dos 
poderes curativos destes seres, através de suas virtudes que 
são latentes em nós. Em determinadas meditações poderemos 
tratar especificamente de um ou outro sentimento ou emoção, 
Devemos deixar a limpeza para a Divindade. Só precisamos 
relaxar e ouvir. No Templo poderemos tratar de sentimentos 
de mágoa, ou de raiva.  Mas basicamente será sempre através 
do  perdão e  da  afirmativa  do  Ser,  o  Eu Verdadeiro,  que  a 
limpeza emocional, mental ou física poderá  ocorrerá. 



Somos  inundados  diariamente  e  mesmo  a  muitos 
séculos por conceitos (implantes) vindos dos nossos sistemas 
de crenças religiosos e culturais. Para que a nossa vida flua e 
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esteja afinada com nosso propósito  maior  é  imperativo nos 
desconectar de impressões e memórias errôneas e  ilusórias, 
adquiridas ou recebidas. 

Somos sim, seres divinos e carregamos este potencial 
em nossas células e DNA. Precisamos então relembrar este 
poder esquecido em face do obscurantismo reinante a muitos 
séculos,  que  nos  envolveu  para  que  experienciássemos  a 
separação e evoluíssemos.

O conhecimento de Jesus foi “plantado” a 2000 anos 
atrás,  para  que frutificasse agora.  Os Sirianos  dizem que o 
poder do Amor e da energia feminina é que abrirá o chacra 
cardíaco.  Despertaremos  a  nossa  intuição.  E  seremos 
completos.  Reconstruiremos  as  nossas  partes  separadas. 
Relembraremos.

      Agora, o momento exige deixarmos para trás o que 
nos   prende,  para  seguirmos  viagem para  novos  níveis  de 
aprendizado, baseados em amor e unidade. 

O Trabalho no Templo procura simplificar o acesso ao 
processo de cura.  

Uma frequência  simplesmente  emitida,  sem emoção 
não produzirá o efeito desejado. Não nos esqueçamos que o 
nosso corpo é sábio e quer ser tratado com respeito. A emoção 
deve estar presente na música no ambiente e no curador.

Através da entrada no Templo do Coração, podemos 
nos conectar com nossa verdadeira essência, nossa frequência 



de  poder.  Longe  de  dogmas  religiosos  e  experienciando  o 
contato direto com a nossa divindade interior. É neste 
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momento, na paz do silêncio quântico que é feita a limpeza, e 
muitas vezes ocorre a cura.

 Através  de  comandos  simples,  e  de  frequências 
apropriadas  (música  calma)   nos  conectamos  a  energia 
curadora do Universo, através das energias dos Arcanjos.

Quando  elevamos  a  nossa  frequência  a  níveis  mais 
altos  nos  alinhamos  com as  sutis  frequências  cósmicos  do 
centro  da  Galáxia.  Sendo  assim,  o  nosso  DNA começa  a 
vibrar e se expandi nas mesmas frequências de luz. O DNA 
reage a luz e as frequências elevadas do som e das cores.

Isto acontece, ao nos alinharmos com o nosso Cristo 
Interno.

 Temos aqui, a oportunidade de usarmos as ferramenta 
mais poderosa que a Fonte Criadora nos deu para limparmos 
recordações desarmônicas desta e de outras vidas, o perdão e 
a gratidão.

A limpeza ocorre a nível subconsciente, limpando os 
padrões  desarmônicos,  restaurando  a  harmonia,  saúde  e 
felicidade para nossas vidas. 

Muitos  de  nossos  sofrimentos  são  oriundos  de 
pensamentos  limitantes  sobre  nós  mesmos  e  de  quem 
pensamos  ser,  esquecendo-nos  que  somos  essência  pura  e 
criadora.



 Pode  ser  utilizado  Ho'oponopono  mentalmente.  A 
intenção de limpeza ajuda a potencializar.

No  Templo,  através  do  contato  com  o  silêncio 
quântico e com a experiência direta, longe de conceitos 
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dualísticos, é que podemos recuperar o nosso poder pessoal 
original, deixando vivências passadas e conceitos sobre nós 
mesmos, atraindo saúde, prosperidade, bons relacionamentos, 
alegria  e  boas  aventuras  terrenas.   Por  isso  ressalto,  que 
precisamos confiar simplesmente e não lutar para ter algo que 
já  é  nosso.  Somos  corpos  de  Luz  e  pura  energia.  Basta 
deixarmos o Eu Verdadeiro conduzir.

Vamos  ao  Sagrado  Coração  onde  pulsa  o  nosso 
Templo Sagrado, fonte da vida e do poder de Deus em nós. A 
Chama Trina. Esta chamada é guardada pelo nosso  Sagrado 
Buda. Você entrará em contato, com sua sabedoria, humildade 
e  amor  originais.  Buda  Gautama  foi  o  primeiro  Ser,  a 
humildemente aceitar o convite de Sanat Kumara e partir em 
missão para a Terra. Buda é o simbolo de nossa humildade 
original. Também de nossa sabedoria interior.

Dentro  do  Trabalho  no  do  Templo  podemos  liberar 
emoções  e  sentimentos  negativos  e  que  não  são  mais 
necessários.  Conforme o Mestre  Serapis  Bay (Manual  para 
Ascensão),  devemos  aprender  a  apagar  o  nosso  carma.  O 
momento é de liberar amorosamente e sem julgamento, sem a 
necessidade  de  reviver  ou  saber  a  causa  de  determinados 
comportamentos.  Ao  libertarmos  o  nosso  ser  da  culpa, 
instantaneamente a limpeza ocorre e a cura se estabelece.

Ao  liberarmos  antigos  padrões  de  comportamento, 
sentimento  ou  pensamento,  automaticamente  novos padrões 



vão nascendo e se reconectando as memórias celulares, que 
guardam  a  nossas  histórias  de  saúde,  prosperidade,  paz  e 
conhecimentos  natos.  Damos  espaço  para  que  as  energias 
novas possam aderir ao nosso ser e as nossas vidas.  Lembro 
aqui, ao leitor disposto a praticar o “ Trabalho no Templo”, 
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que  ao  realizar  as  meditações  aqui  sugeridas,  você  poderá 
abrir  novos  níveis  de  consciência.  Respeite  sempre  o  seu 
poder de assimilação, pois este trabalho agirá em seu espírito 
trazendo saúde em todos níveis. 

Realize as meditações com alegria. Afinal você estará 
se auto-curando. Portanto, será o seu próprio terapeuta. 

Silenciar a mente, nos conecta com a fonte de cura e 
bem  estar.  Praticar   a  respiração  ritmada  e  profunda,  nos 
enche de prana da vida. Portanto, não há contraindicações.   

Quando realizo este trabalho em vivências em grupo, 
existem  sempre  curandeiros  e  terapeutas  presentes,  o  que 
reforça o trabalho através da egrégora dos curadores.

A intenção, é uma poderosa arma. Use-a em sua vida. 
Para  alcançar  um  emprego  melhor,  para  ter  melhores 
relacionamentos, mais saúde etc.

Use o poder da intenção pura. Não exija dos outros. 
Faça  o seu trabalho íntimo.

Beba bastante a água, antes e depois, pois a água é um 
condutor de energia e irá ajudá-lo a potencializar os efeitos 
das meditações. Faça exercícios físicos, realize caminhadas, 
coma vegetais e entre em contato com a natureza. 



Não se esqueça, você é muito honrado em sua jornada 
terrena e estará sempre protegido.  

Quando uma Semente Estelar, busca o seu despertar, 
juntando  vontade  e  intenção,  e  assume  que  veio  para  este 
mundo para se melhorar interiormente, seus guias e mentores 
estarão sempre ao seu lado. 
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Trabalhando  nos  aspectos  que  não  estão  em 
concordância  com  as  virtudes  e  perfeição  divinas,  você 
começará a se ajustar a frequências mais elevadas do Seu Eu. 
Trazendo saúde, prosperidade e boas aventuras terrenas.

Todas  as  meditações  aqui  sugeridas  estarão 
disponíveis em cds. Mas também seria importante você gravá-
los com a sua voz. Quando afirmamos algo e enviamos esta 
frequência ao Universo, Ele simplesmente nos atende.
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              Os Arcanjos

“O potencial da humanidade é infinito e todo ser tem  
uma contribuição a fazer por um mundo mais grandioso.  
Estamos todos nele juntos. Somos todos UM.”

Helena Blavatski

Os Arcanjos são as essências mais puras e próximas do 
Criador a que chamamos Deus. Nada pode ser comparado ao 
estado  de  graça  destes  seres.  Numa  linguagem  humana 
poderíamos  dizer  que  são  seres  de  uma  vibração 
"eletromagnética  vibrando  em oitavas  muito  altas".  Mesmo 
assim  fica  uma  forma  muito  longe  da  verdade.  São  pura 
energia criadora, e seus corpos (energia) estão em tudo e se 
expandem por todos os lugares simultaneamente.

Pode  se  dizer  que  estes  amorosos  seres  nunca 
estiveram tão próximos da humanidade como hoje.

Eles  são  zeladores  amorosos  da  vida,  pois  são  os 
próprios  criadores  dela  a  serviço  da  Fonte  Suprema.  Por 



serem a  própria  essência  radiante  da  Luz  de  Deus,  eles  a 
levam para onde existe escuridão e falta de amor.  Por isso, 
eles agem como curadores da alma, protetores dos filhos da 
luz e orientadores amorosos. Mas para isso, precisamos estar 
receptivos a suas sutis energias.

Como  suas  energias  estão  muito  acima  do  plano 
mental, em um plano etérico e translúcido muito sutil, a 
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maioria das pessoas não consegue perceber suas influências e 
tão  pouco  compreendê-las.  São  suas  chamas  (vibrações)  e 
suas  presenças  que muitas  vezes  sem que percebamos nos, 
inspiram na solução de problemas, na construção de projetos, 
na cura da alma e do corpo, nas criações artísticas e muitas 
vezes nos protegem desviando-nos de perigos, nos afastando 
de energias  que não servem ao propósito da evolução e da 
vida.

A Paz e o Poder que nos inspiram nos trazem alegria, 
esperança,  coragem,  fé,  otimismo,  criatividade,  compaixão, 
perdão, compreensão, sabedoria e amor.

Estes seres de infinito amor incondicional são servos 
fiéis da consciência do Um, e derramam suas bençãos sobre 
todo aquele que se mostrar receptivo, humilde e se entregar no 
fluxo de suas frequências amorosas.

Podemos senti-los no perfume das flores, na música 
que acalma a alma, na paisagem que nos inspira a imensidão 
de Deus Pai-Mãe, no cantar dos pássaros, nas suaves brisas e 
também nas tempestades transmutadoras.

A nossa amada Terra e a humanidade passa pelo seu 
momento de transmutação. Por isso os Arcanjos e seus fiéis 



anjos estão de volta a este planeta azul. Muito estão sentindo a 
suas  presenças,  mas  devido  a  falta  de  compreensão  ficam 
confusos ou mesmo não confiam em seu coração. Para senti-
los, precisamos sentir o amor da forma mais pura e sublime, 
através  da  compaixão,  alegria,  criatividade,  entre  outras 
virtudes divinas. 

Teorias  e  conceitos  não  conseguem,  na  linguagem 
humana, compreender tais seres energéticos.
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Somos  Um  com  a  Fonte.  Sempre  estivemos  em 
contato. Somente estamos aprendendo a fazer isto de forma 
consciente.

 Este sistema nos conduz até as energias dos Arcanjos 
usando  frequências  compatíveis  com  cada  energia 
arcangélica.

No Trabalho no Templo, podemos eliminar crenças a 
respeito de nós mesmos e impostas pela nossa cultura, família, 
escola, religião etc. Este sistema nos permite individualmente 
ou  em  grupos  trabalharmos  nossos  aspectos  inferiores, 
emoções ligadas a memórias antigas de outras vidas, sem a 
necessidade de esforço ou luta, mas sim de entrega as energias 
curadoras e protetoras dos Arcanjos.

Nas  Vivências  "Trabalho  no  Templo",  ensinamos  a 
identificar  estes  seres amados  e  aproveitarmos  de  suas 
energias, que nos são ofertadas para nossas limpezas. De uma 
forma simples  e  fraterna  passamos  estes  conhecimentos  de 
muito poder.

Após as limpezas podemos sentir uma intensificação 
de sentimentos de esperança,  fé,  poder pessoal, integridade, 



coragem, verdade, justiça, misericórdia, sabedoria e amor.   

Para  que  nos  elevemos  a  frequência  do  Templo 
Interior, onde brilha a Chama Trina o nosso Buda, e as puras 
frequências  dos  Arcanjos,  apenas  precisamos  de  um  lugar 
tranquilo,  uma  música  com  frequência  alta,  bem  calma  e 
alguns 35 minutos diários, além da vontade de trabalhar os 
seus conflitos.

Bastará ouvir as meditações. Se houver quiser, pode 
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usufruir  da  estadia  nos  Templo  por  quanto  tempo  tiver 
necessidade. Lembro que não necessitamos de esforço, e sim 
de entrega para aproveitarmos o Trabalho no Templo.

Esta forma de tratamento pode ser aplicada também 
por terapeutas e facilitadores.

Fazer uma consulta prévia, para que possamos indicar 
e  realizar  a  meditação  mais  apropriada  para  o  trabalho  é 
aconselhável.

Com poder do perdão e a sintonia com as frequências 
de luz dos Arcanjos as limpezas são muito eficazes.

Aqui  vamos  apenas  inspirá-los  a  conhecerem  as 
energias dos 7 Arcanjos que guiam, amparam e zelam pelo 
nosso Universo. O trabalho é prático, e só experienciando é 
que  sentiremos  as  mudanças  que  queremos  para  as  nossas 
vidas.

Você poderá realizar o Trabalho no Templo só, ou com 
outras pessoas. 

O  momento  é  de  trabalharmos  em  nossos  mundos 
interiores.  O aprendizado apenas teórico, as vezes funciona 



apenas como uma forma de insuflarmos ainda mais o nosso 
ego que adora tomar conta da verdade e se justifica. Então o 
intelecto acha que conhece algo, mesmo sem experienciá-la.

Precisamos reaprender a orar e meditar.

A energia  dos  Arcanjos  é  poderosa  mais  simples  e 
pura.  Podemos  dispensar  explicações  longas  e  teorias 
metafísicas complicadas. Você já deve ter sentido o perfume 
de uma flor, e não precisa que ninguém lhe diga de onde ele 
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vem, ou do que, e como, é formada a fragrância. Basta

 que saibamos que é bom e inspirador senti-la.

Em contato  com as  energias  dos  Arcanjos  devemos 
apenas  pedir  limpeza.  Para  nossa  auto-estima,  insegurança, 
raiva, tristezas , recalques etc.

Espero  sinceramente  que  este  sistema  singelo  na 
aparência,  mas  poderoso  na  sua  essência  sirva  para  todo 
aquele  trabalhador  e  guerreiro  da  luz,  que  sintam  a 
importância de fazer limpeza de memórias, padrões e crenças 
do passado e procurem mais saúde e felicidade para as suas 
vidas. Tenho certeza que chegará ao seu objetivo. 

Estejam em Paz! Estejam em Alegria!
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 A Visita ao Templo da Consciência
Divina

“Sua estrutura celular como ser humano pode 
existir em muitas faixas vibracionais. A que você estava 
acostumado desde que nasceu, digamos que seria a faixa 
número um. Você está familiarizado com ela, e ela serviu 

bem a você. Nesta viagem, no entanto, será necessário que 
você se mova para a faixa seis ou sete para alcançar seu 
objetivo.  Cada faixa vibratória traz mais consciência da 
verdadeira realidade de Deus...cuide primeiro de você 

mesmo, e a honra de sua jornada será estendida a todos a 
sua volta”. 

Kryon 

Este  trabalho  nos  cura  através  da  recordação  que 
Somos  parte  de  uma  consciência  amorosa  e  Divina  .  O 



Arcanjo Uriel nos diz que o pecado é a separação e a cura é a 
reconexão. Para que a reconexão aconteça,  a recordação de 
quem  verdadeiramente  somos  é  fundamental.  Com certeza 
não  somos  aqueles  seres,  cansados,  tristes,  magoados, 
raivosos  e  vítimas  das  circunstâncias  externas.  Somos  sim, 
Divinos,  co-criadores,  felizes,  alegre,  dispostos,  corajosos, 
caridosos, sábios, gentis e amorosos.

 Através da visita a casa de sua Consciência Divina, 
você criará um campo energético de atração de todas as 
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virtudes dos Arcanjos. 

 Cada  vez,  que  admitimos  a  separação  e  pedimos 
reparos começamos a nos curar. Aí encontramos um elo e uma 
ferramenta  que  utilizaremos.  O Ho'oponopono.  As palavras 
mágicas  do  Dr  Ihalekala  Hew  Len  e  Kahuna  Morrnahh 
Simeona, serão, juntamente com a Pureza de Intenção, suas 
armas nesta jornada sagrada.

Me perdoa.     Sinto muito.     Te amo.     Sou grato.

 Neste processo, você se alinha com o silêncio interior. 
Se limpa do passado, do ser antigo. Isto torna uma agradável 
jornada sem necessidade de saber, o que causou a dor, mas de 
limpá-la.  No  final  dos  sete  templos  você  sairá  se  sentido 
renascido em você mesmo.

O importante será o grau de sua entrega, “Pureza de 
Intenção”,   e  a  Fé  estas  serão  suas  armas  mais  poderosa. 
Deixe fluir suas fraquezas para que sejam limpas. Aí reside o 



poder do Guerreiro da Luz.

 O  processo  envolverá  quatro  fases,  sendo  que  a 
primeira  consiste  em  ouvir  a  Grande  Invocação  e  um 
relaxamento  e  entrada  no  estado  alfa  (7  a  12 
ciclos).Chamaremos este processo de “Conexão”.

Na segunda, etapa entramos em um relaxamento mais 
profundo teta (4 a 7 ciclos) onde entramos no centro de nosso 
coração. 

Entraremos na sede de nossa consciência divina, a 
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Chama Trina. Lá estará a energia do Buda Senhor do Mundo. 
Neste estado ficamos como em um, sono consciente.

Você ouvirá a sua frequência e aprenderá sintonizá-la 
nas vibrações da música.

Na terceira etapa você se será conduzido por seu Buda 
até o Templo de um Arcanjo.

Você pedirá limpeza, através de sua intenção mental.

Nesta  fase  será  indispensável  o  uso  do  sentimento. 
Deixe fluir as suas emoções e memórias do passado para que 
sejam limpas.

E a última fase envolverá compreensão e retorno ao 
estado original consciente. Chamarei de templos, porque em 
cada meditação nos reconectaremos as sete energias principais 
que  nos  governam.  Aqui  sentiremos  o  bem  estar  e  a  o 
resultado da limpeza.
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Visita ao Templo do Arcanjo Miguel

Frequência: Sol, UT 39 Hz

Cor: azul, índigo

Atributos: Força, poder, fé e libertação

Ajuda: Libertação  do  medo  e  da  dúvida, 
fortalecimento  da  fé,  aperfeiçoamento  da  alma,  proteção 
contra perigos físicos e espirituais e coragem.

Deite-se  confortavelmente.  Feche  os  olhos.  Respire 
profundamente várias vezes.

Ao inspirar imagine a palavra RA.
E ao expirar imagine a palavra OM.
Faça doze respirações Ra-Om continuas.

Busque a sua frequência respiratória.



Entre no seu ritmos respiratório.

Encontre a frequência do seu corpo. 

Ouça a frequência do seu sistema nervoso.

Agora encontre a frequência da música.

Entre na frequência da música.

Do  ponto  de  Luz  na  Mente  de  Deus
Flua  luz  às  mentes  dos  homens.
Que a Luz desça à Terra.
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Do  ponto  de  Amor  no  Coração  de  Deus
Flua  amor  aos  corações  dos  homens.
Que o Cristo volte à Terra.

Do  centro  onde  a  vontade  de  Deus  é  conhecida
Guie  o  propósito  as  pequenas  vontades  dos  homens  –
O propósito que os Mestres conhecem e a que servem.

Do  centro  a  que  chamamos  raça  dos  homens
Cumpra-se  o  Plano  de  Amor  e  Luz.
E que ele vede a porta onde mora o mal.

Que a Luz o Amor e o Poder restabeleçam o Plano na 
Terra.

Agora.  Inspire,  retenha o ar.  E  espire  imaginando o 
número 3 por três vezes.

Agora  inspire,  retenha  o  ar  e  expire,  imaginando  o 
número 2 por 3 vezes.  Agora inspire profundamente, retenha 
e  expire  imaginando  o  número  1  por  três  vezes.  Relaxe 
completamente.

Você está agora se sentindo mais leve e uma sensação 



de bem estar invade a sua alma.

Agora você visualiza uma chama com três labaredas 
dentro do seu coração.

Uma azul. Representando o poder divino. Uma rosa. 
Representando o amor divino. E outra, dourada representando 
a sabedoria divina.

Peça que esta Chama  o cure.

Peça que ela o limpe.
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Essa  chama trina  é  o  seu  Espírito  Santo,  o  silêncio 
quântico que é a sede da sua consciência divina.

Agora ao contar  de 5 a 1 você irá se aprofundando 
mais e mais.

Cinco, quatro mais fundo, três mais fundo, dois, Um.

Você  está  mais  relaxado  e  sintonizado  com  o  seu 
silêncio interior.

Sinta um tubo de luz azul descendo sobre você.

Sinta esta luz azul envolvendo-o.

Você se sente protegido e sabe que não terá nenhuma 
interferência externa.

Dos seus pés começam a sair raios de luz.

Eles vão descendo, descendo, descendo.

Se conectam a um diamante de cristal maravilhoso e 
muito brilhante.

Ele é muito límpido e irradia amor por todos os lados.



Esta luz começa a subir e chega ao seu coração.

Você  sente  a  cada  respiração  que  esta  luz  vai  se 
expandindo do seu coração.

Chega até sua rua, seu bairro, sua cidade, país ,  por 
toda a Terra.

Agora você olha para cima e começa a subir por essa 
luz azul.

Vai subindo, subindo, subindo você ultrapassa os 
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planetas as estrelas. Vai subindo muito rápido.

De longe você vê um ponto de luz. Este é o Templo do 
Arcanjo Miguel.

Continua subindo, subindo e chega em frente de um 
maravilhoso Templo de cristal azul.

Você está no Templo do Arcanjo Miguel.

Este santuário é seu.

Imagine-se agora,  em um oceano de  um mar  muito 
azul refrescante.

Água  azul  refrescante.  A água  é  rasa  vai  até  o  seu 
umbigo. As ondas vem e vão, o ar aqui é muito puro.

A cada onda que vem você se limpa e pede limpeza.

É Deus que limpa, basta pedir.

Peça limpeza mentalmente.

Respire profundamente e sinta a energia da limpeza

Sinta a água azul refrescante te limpar.



Respire profundamente.

Você se sente mais leve, mais purificado e mais forte.

Agora  peça  para  o  Arcanjo  Miguel,  guardião  deste 
santuário  de  cura,  que  limpe,  desligue  todo  sentimento, 
pensamento,  situação  que  não que  não esteja  em perfeição 
com o Amor Divino.

Peça que corte todos os implantes, programações de 
memórias passadas, comportamentos passados que lhe 
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causam sofrimentos e as outras pessoas.

Banhe-se neste oceano, aqui você sente a liberdade, a 
harmonia e a paz que você quer para a sua vida.

Purifica a tua alma nesta água azul refrescante, sinta o 
amor em cada onda.

Sinta  a  música  vibrando  por  todo  o  seu  corpo, 
ativando o seu DNA, limpando tudo que é inferior em você.

Banhe-se por quanto tempo necessitar  para se sentir 
limpo e forte.

Com todo o Amor e Luz que há em mim, eu perdoo e 
liberto a mim e a todos que me causaram dor e sofrimento.

Eu Sou Luz,  Eu Sou Consciência  Divina,  e  escolho 
encher a minha vida de alegria, prosperidade e saúde.

Eu Sou, Eu Sou Eu Sou

Nós abrimos a atitude da consciência exterior para a 
direção consciente e moldamos dentro da forma todas as boas 
coisas  que  desejamos.  Rendemos  louvor  e  graças  por  teu 
amor, tua sabedoria e teu poder.



Me perdoa, sinto muito, te amo, sou grato.

Agradece  mentalmente  a  Deus-pai-mãe  pela 
oportunidade de limpeza.

Se  despede  daquele  santuário  sagrado  e  começa  a 
descer, descer, descer pelo seu tubo de luz azul, vai descendo.

E chega até o seu corpo.

Ao contar 1 você abrirá os seus olhos, se sentindo bem 
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e disposto, leve e limpo. Levando consigo os ensinamentos de 
amor, força e fé do Arcanjo Miguel.

Leve  para  a  sua  vida  diária  e  resolva  os  seus 
problemas através da bondade e do amor.
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Visita ao Templo do Arcanjo Jofiel

Frequência: Si

Cor: Amarelo, dourado, laranja

Atributos:  Sabedoria,  compreensão,  inteligência  e 
humildade

Ajuda:   Absorver  informações,  dissolução  da 
ignorância, do orgulho e das limitações da mente, estudar para 
passar nos exames, libertação de vícios.

Deite-se  confortavelmente.  Feche  os  olhos.  Respire 
profundamente várias vezes.

Busque a sua frequência respiratória.

Entre no seu ritmo respiratório.

Agora.  Encontre  a  frequência do seu corpo.  Ouça a 
frequência do seu sistema nervoso.

Agora encontre a frequência da música.



Entre na frequência da música.

Do  ponto  de  Luz  na  Mente  de  Deus
Flua  luz  às  mentes  dos  homens.
Que a Luz desça à Terra.

Do  ponto  de  Amor  no  Coração  de  Deus
Flua  amor  aos  corações  dos  homens.
Que o Cristo volte à Terra.
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Do  centro  onde  a  vontade  de  Deus  é  conhecida
Guie  o  propósito  as  pequenas  vontades  dos  homens  –
O propósito que os Mestres conhecem e a que servem.

Do  centro  a  que  chamamos  raça  dos  homens
Cumpra-se  o  Plano  de  Amor  e  Luz.
E que ele vede a porta onde mora o mal.

Que a Luz o Amor e o Poder restabeleçam o Plano na 
Terra.

Agora.  Inspire  retenha o  ar,  e  ao expirar  imagine  o 
número 3 por três vezes.

Agora  inspire,  retenha  o  ar  e  expire,  imaginando  o 
número 2 por 3 vezes.  Agora inspire profundamente, retenha 
e expire imaginando o número 1 por três vezes.

Você  vai  entrando  em  um  estado  de  relaxamento 
profundo.

Você está agora se sentindo mais leve e uma sensação 
de bem estar invade a sua alma.

Agora você visualiza uma chama com três labaredas 
dentro do seu coração.



Uma  azul  representando  o  poder  divino,  uma  rosa 
representando o amor divino e outra dourada representando a 
sabedoria divina.

Peça que ela o cure.

Peça que ela o limpe.

Essa  chama trina  é  o  seu  Espírito  Santo,  o  silêncio 
quântico que é a sede da sua consciência divina.
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Agora ao contar  de 5 a 1 você irá se aprofundando 
mais e mais.

Cinco, quatro mais fundo, três mais fundo, dois, Um.

Você  está  mais  relaxado  e  sintonizado  com  o  seu 
silêncio interior.

Sinta um tubo de luz dourado descendo sobre você.

Sinta esta luz envolvendo-o.

Você se sente protegido e sabe que não terá nenhuma 
interferência externa.

Dos seus pés começam a sair raios de luz.

Eles vão descendo, descendo, descendo.

Se conectam a um diamante de cristal maravilhoso.

Ele é muito límpido e irradia amor por todos os lados.

Você está conectado com o coração da Terra.

Esta luz começa a subir e chega ao seu coração.

Você  sente  a  cada  respiração  que  esta  luz  vai  se 
expandindo do seu coração. Chega até sua rua, seu bairro, sua 



cidade, país , por toda a Terra.

Agora você olha para cima e começa a subir por essa 
luz dourada.

Vai  subindo,  subindo,  subindo  você  ultrapassa  os 
planetas, as estrelas. Você sobe muito rápido.

De longe você vê um ponto de luz. Este é o Templo do 
Arcanjo Jofiel.
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Continua subindo, subindo e chega.

Você está no Templo do Arcanjo Jofiel.

Muita luz dourada.

Agora imagine-se em um imenso jardim de girassóis, 
muita luz amarela, um lindo dia de sol.

A cada inspiração sinta a alegria de estar neste lugar.

Você pode até sentir o perfume dos girassóis.

Inspire esta luz amarela. 

A cada respiração sinta-se mais consciente que você é 
luz.

Banhe-se nesta luz.

Peça limpeza, que Deus-pai-mãe limpa.

Peça limpeza mentalmente.

Respire profundamente e sinta a energia da limpeza

Me perdoa, Sinto muito, Te amo, Sou grato

Peça limpeza para os padrões de ignorância, tristeza e 
escassez.



Eles não são parte de você.

Respire profundamente e libere estes sentimentos.

Sinta a limpeza.

Você está cercado por girassóis amarelos.

Respire  profundamente,  inspirando  sabedoria  e 
expirando ignorância.
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Você é um Ser Divino.

Você é um com a Fonte.

Banhe-se  nesta  luz  amarela  por  quanto  tempo  for 
necessário.

Se surgirem memórias simplesmente peça limpeza.

Limpe-se de situações de ignorância e raiva.

Deixe que Deus-pai-mãe limpa.

Sinta  a  música  vibrando  por  todo  o  seu  corpo, 
ativando o seu DNA, limpando tudo que é inferior em você.

Banhe-se  por  quanto  tempo  necessitar  até  se  sentir 
limpo, alegre e criativo.

Com todo o Amor e Luz que há em mim, eu perdoo e 
liberto a mim e a todos que me causaram dor e sofrimento.

Eu Sou Luz,  Eu Sou Consciência  Divina,  e  escolho 
encher a minha vida de alegria, prosperidade e saúde.

Eu Sou, Eu Sou Eu Sou

Nós abrimos a atitude da consciência exterior para a 
direção consciente e moldamos dentro da forma todas as boas 



coisas  que  desejamos.  Rendemos  louvor  e  graças  por  teu 
amor, tua sabedoria e teu poder.

Me perdoa, sinto muito, te amo, sou grato.

Agradece  mentalmente  a  Deus-pai-mãe  pela 
oportunidade de limpeza.

Se  despede  daquele  santuário  sagrado  e  começa  a 
descer, descer, descer pelo seu tubo de luz dourado, vai 
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descendo.

E chega até o seu corpo.

Ao contar 1 você abrirá os seus olhos, se sentindo bem 
e  disposto  carregando  consigo  os  ensinamentos  de  amor  e 
sabedoria do Arcanjo Jofiel.

Leve  para  a  sua  vida  diária  e  resolva  os  seus 
problemas  através  da  sabedoria  e  do  amor.   Esta  é  a  sua 
frequência verdadeira. 
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 Visita ao Templo do Arcanjo Samuel

Frequência: Fá

Cor: Rosa, dourado e branco

Atributos:  Perdão,  compaixão,  misericórdia, 
tolerância, criatividade e graça.

Ajuda:  Desenvolvimento  do  amor,  dissolução  do 
egoísmo e do sentimento de não gostar de si mesmo, da auto 
condenação e da falta de autoestima, preparação para receber 
o Espírito Santo,  proteção contra o despeito, a calunia e os 
mal entendidos; 

Deite-se confortavelmente. Feche os olhos. Respire 
profundamente várias vezes.

Busque a sua frequência respiratória.

Entre no seu ritmo respiratório.

Agora.  Encontre  a  frequência do seu corpo.  Ouça a 
frequência do seu sistema nervoso.



Encontre a frequência do seu corpo.

Agora encontre a frequência da música.

Entre na frequência da música.

Do ponto de Luz na Mente de Deus
Flua luz às mentes dos homens.

Que a Luz desça à Terra.
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Do  ponto  de  Amor  no  Coração  de  Deus
Flua  amor  aos  corações  dos  homens.
Que o Cristo volte à Terra.

Do  centro  onde  a  vontade  de  Deus  é  conhecida
Guie  o  propósito  as  pequenas  vontades  dos  homens  –
O propósito que os Mestres conhecem e a que servem.

Do  centro  a  que  chamamos  raça  dos  homens
Cumpra-se  o  Plano  de  Amor  e  Luz.
E que ele vede a porta onde mora o mal.

Que a Luz o Amor e o Poder restabeleçam o Plano na 
Terra.

Agora. Inspire, retenha o ar, e  ao expirar imagine o 
número 3 por três vezes.

Agora  inspire,  retenha  o  ar  e  expire,  imaginando  o 
número 2 por 3 vezes.  Agora inspire

 profundamente, retenha e expire imaginando o número 1 por 
três vezes.

Você  vai  entrando  em  um  estado  de  relaxamento 
profundo.

Aqui  é  feita  A Grande  Invocação  antes  da  conexão 



com O Templo.

Você está agora se sentindo mais leve e uma sensação 
de bem estar invade a sua alma.

Agora você visualiza uma chama com três labaredas 
dentro do seu coração.

Uma azul representando o poder divino, uma rosa 
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representando o amor divino e outra dourada representando a 
sabedoria divina.

Peça que ela o cure.

Peça que ela o limpe.

Essa  chama trina  é  o  seu  Espírito  Santo,  o  silêncio 
quântico que é a sede da sua consciência divina.

Agora ao contar  de 5 a 1 você irá se aprofundando 
mais e mais.

Cinco, quatro mais fundo, três mais fundo, dois, Um.

Você  está  mais  relaxado  e  sintonizado  com  o  seu 
silêncio interior.

Você agora, está caminhando por um jardim de rosas 
cor de rosa.

Você até pode sentir o perfume das flores.

Muita luz rosa.

Você preenche todo o seu corpo com esta luz rosa.

Aqui você é o que é.

Pura luz divina.



Peça limpeza.

Deus-pai-mãe limpa.

Muita luz rosa.

Esta é a energia do Arcanjo Samuel.

Peça mentalmente que sejam limpas as suas memórias 
passadas de desamor, raiva e falta de perdão.
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Sinta a energia da limpeza.

Você é Amor Divino.

Peça limpeza mentalmente.

Respire profundamente e sinta a energia da limpeza

Respire profundamente e libere mágoas,  sentimentos 
de vitimização.

Sinta a energia limpando e curando.

Imagine  situações  conflitantes  causadas  por  falta  de 
amor.

Perdoe, seja grato e libere.

Peça limpeza mentalmente.

A cada respiração você preenche todo o seu corpo com 
esse amor.

Sinta a energia de limpeza em seu corpo.

Você é pura luz rosa. 

Sinta  a  música  vibrando  por  todo  o  seu  corpo, 
ativando o seu DNA, limpando tudo que é inferior em você.



Banhe-se  por  quanto  tempo  necessitar  até  se  sentir 
limpo, alegre e criativo.

Com todo o Amor e Luz que há em mim, eu perdoo e 
liberto a mim e a todos que me causaram dor e sofrimento.

Eu Sou Luz,  Eu Sou Consciência  Divina,  e  escolho 
encher a minha vida de alegria, prosperidade e saúde.

Eu Sou, Eu Sou Eu Sou
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Nós abrimos a atitude da consciência exterior para a 
direção consciente e moldamos dentro da forma todas as boas 
coisas  que  desejamos.  Rendemos  louvor  e  graças  por  teu 
amor, tua sabedoria e teu poder.

Me perdoa, sinto muito, te amo, sou grato.

Agradece  mentalmente  a  Deus-pai-mãe  pela 
oportunidade de limpeza.

Se  despede  daquele  santuário  sagrado  e  começa  a 
descer, descer, descer pelo seu tubo de luz rosa, vai descendo.

E chega até o seu corpo.

Ao contar 1 você abrirá os seus olhos, se sentindo bem 
e disposto carregando consigo os ensinamentos de amor do 
Arcanjo Samuel.
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   Visita ao Templo do Arcanjo Gabriel

Frequência: Mi

Cor: Prata

Atributos: Pureza, esperança, perfeição, autodisciplina 
e alegria.

Deite-se  confortavelmente.  Feche  os  olhos.  Respire 
profundamente várias vezes.

Busque a sua frequência respiratória.

Entre no seu ritmo respiratório.

Agora.  Encontre  a  frequência do seu corpo.  Ouça a 
frequência do seu sistema nervoso.

Encontre a frequência do seu corpo.

 Encontre a frequência da música.

Entre na frequência da música.

Do  ponto  de  Luz  na  Mente  de  Deus



Flua  luz  às  mentes  dos  homens.
Que a Luz desça à Terra.

Do  ponto  de  Amor  no  Coração  de  Deus
Flua  amor  aos  corações  dos  homens.
Que o Cristo volte à Terra.
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    Do  centro  onde  a  vontade  de  Deus  é  conhecida
Guie  o  propósito  as  pequenas  vontades  dos  homens  –
O propósito que os Mestres conhecem e a que servem.

Do  centro  a  que  chamamos  raça  dos  homens
Cumpra-se  o  Plano  de  Amor  e  Luz.
E que ele vede a porta onde mora o mal.

Que a Luz o Amor e o Poder restabeleçam o Plano na 
Terra.

Agora. Inspire, retenha o ar, e  ao expirar imagine o 
número 3 por três vezes.

Agora  inspire,  retenha  o  ar  e  expire,  imaginando  o 
número 2 por 3 vezes.  Agora inspire profundamente, retenha 
e expire imaginando o número 1 por três vezes.

Você  vai  entrando  em  um  estado  de  relaxamento 
profundo.

Aqui  é  feita  A Grande  Invocação  antes  da  conexão 
com O Templo.

Você está agora se sentindo mais leve e uma sensação 
de bem estar invade a sua alma.



Agora você visualiza uma chama com três labaredas 
dentro do seu coração.

Uma  azul  representando  o  poder  divino,  uma  rosa 
representando o amor divino e outra dourada representando a 
sabedoria divina.

Peça que ela o cure.

Peça que ela o limpe.
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Essa  chama trina  é  o  seu  Espírito  Santo,  o  silêncio 
quântico que é a sede da sua consciência divina.

Agora ao contar  de 5 a 1 você irá se aprofundando 
mais e mais.

Cinco, quatro mais fundo, três mais fundo, dois, Um.

Você  está  mais  relaxado  e  sintonizado  com  o  seu 
silêncio interior.

Imagine agora, que você está andando por um imenso 
jardim de margaridas.

Tudo é muito branco.

Você até pode sentir o perfume das flores.

Você se sente em paz.

A cada respiração você enche o seu corpo com esta luz 
branca.

Você se sente puro e em paz.

Neste lugar você é o que é.

Pura luz divina.



Você não precisa provar nada, não precisa manter as 
aparências.

Você é simplesmente luz divina

Sinta esta energia

Peça limpeza

Deus-pai-mãe limpa.

Sinta a cada respiração a limpeza
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Sinta a energia da pureza e da paz neste lugar

Esta é a energia do Arcanjo Gabriel

Peça  para  que  o  limpe  dos  padrões  de  falta  de 
esperança, malícia, descontrole.

Sinta a energia da limpeza.

Sinta-se mais leve e purificado.

Peça limpeza mentalmente.

Respire profundamente e sinta a energia da limpeza

Este é seu estado natural.

Desfrute e caminhe pelas margaridas

A cada pensamento, lembranças ou situações que lhe 
tirem a paz. Inspire profundamente e libere.

Peça limpeza mentalmente.

Sinta a energia da limpeza.

Você está cheio de esperança e vida nova.

Sinta  a  música  vibrando  por  todo  o  seu  corpo, 



ativando o seu DNA, limpando tudo que é inferior em você.

Banhe-se  por  quanto  tempo  necessitar  até  se  sentir 
limpo, alegre e criativo.

Com todo o Amor e Luz que há em mim, eu perdoo e 
liberto a mim e a todos que me causaram dor e sofrimento.

Eu Sou Luz,  Eu Sou Consciência  Divina,  e  escolho 
encher a minha vida de alegria, prosperidade e saúde.

Eu Sou, Eu Sou Eu Sou
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    Nós  abrimos  a  atitude  da  consciência  exterior  para  a 
direção consciente e moldamos dentro da forma todas as boas 
coisas  que  desejamos.  Rendemos  louvor  e  graças  por  teu 
amor, tua sabedoria e teu poder.

Me perdoa, sinto muito, te amo, sou grato.

Agradece  mentalmente  a  Deus-pai-mãe  pela 
oportunidade de limpeza.

Se  despede  daquele  santuário  sagrado  e  começa  a 
descer,  descer,  descer  pelo  seu  tubo  de  luz  branca,  vai 
descendo.

E chega até o seu corpo.

Ao contar 1 você abrirá os seus olhos, se sentindo bem 
e disposto carregando consigo os ensinamentos de amor do 
Arcanjo Gabriel.
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Visita ao Templo do Arcanjo Rafael

Frequência: Dó

Cor: Verde

Atributos: Verdade, Cura, ciência e prosperidade.

Deite-se  confortavelmente.  Feche  os  olhos.  Respire 
profundamente várias vezes.

Busque a sua frequência respiratória.

Entre no seu ritmo respiratório.

Agora.  Encontre  a  frequência do seu corpo.  Ouça a 
frequência do seu sistema nervoso.

Encontre a frequência do seu corpo.

Agora encontre a frequência da música.

Entre na frequência da música.

Do  ponto  de  Luz  na  Mente  de  Deus
Flua  luz  às  mentes  dos  homens.



Que a Luz desça à Terra.

Do  ponto  de  Amor  no  Coração  de  Deus
Flua  amor  aos  corações  dos  homens.
Que o Cristo volte à Terra.

Do  centro  onde  a  vontade  de  Deus  é  conhecida
Guie  o  propósito  as  pequenas  vontades  dos  homens  –
O propósito que os Mestres conhecem e a que servem.
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Do  centro  a  que  chamamos  raça  dos  homens
Cumpra-se  o  Plano  de  Amor  e  Luz.
E que ele vede a porta onde mora o mal.

Que a Luz o Amor e o Poder restabeleçam o Plano na 
Terra.

Agora. Inspire, retenha o ar, e  ao expirar imagine o 
número 3 por três vezes.

Agora  inspire,  retenha  o  ar  e  expire,  imaginando  o 
número 2 por 3 vezes.  Agora inspire profundamente, retenha 
e expire imaginando o número 1 por três vezes.

Você  vai  entrando  em  um  estado  de  relaxamento 
profundo.

Aqui  é  feita  A Grande  Invocação  antes  da  conexão 
com O Templo.

Você está agora se sentindo mais leve e uma sensação 
de bem estar invade a sua alma.

Agora você visualiza uma chama com três labaredas 
dentro do seu coração.



Uma  azul  representando  o  poder  divino,  uma  rosa 
representando o amor divino e outra dourada representando a 
sabedoria divina.

Peça que ela o cure.

Peça que ela o limpe.

Essa  chama trina  é  o  seu  Espírito  Santo,  o  silêncio 
quântico que é a sede da sua consciência divina.

Agora ao contar de 5 a 1 você irá se aprofundando 
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mais e mais.

Cinco, quatro mais fundo, três mais fundo, dois, Um.

Você  está  mais  relaxado  e  sintonizado  com  o  seu 
silêncio interior.

Agora você se imagina caminhando em um bosque. 
Muito verde.

Muita luz verde.

Você sente o frescor das árvores.

Você está em paz e harmonia.

Uma brisa macia acaricia o seu rosto.

Aí você é o que é

Não precisa manter as aparências.

Não precisa ser aceito

Você simplesmente é

Respire profundamente preenchendo todo o seu corpo 
com esta luz verde refrescante.



Esta é a energia do Arcanjo Rafael

Peça  limpeza  para  situações  de  desarmonia  em sua 
vida.

Peça limpeza mentalmente.

Respire profundamente e sinta a energia da limpeza

Deus-pai-mãe limpa.

Respire profundamente
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Sinta a energia da limpeza

Direcione  esta  luz  verde  para  algum  órgão  físico 
doente

Peça limpeza.

Sinta a energia

Peça  desligamento  de  todas  as  situações,  conflitos, 
problemas  de  saúde  e  financeiros  que  não  estejam  em 
concordância com a Perfeição, Harmonia e Verdade Divina.

Imagine as situações e libere a cada expiração.

Banhe-se nesta luz verde.

Sinta a energia da cura

Peça limpeza para as memórias antigas, crenças falsas 
e comportamentos inferiores.

A cada respiração você libera.

Sinta a energia limpando

Você está cheio de confiança e se sentindo mais leve e 
purificado. 



Sinta  a  música  vibrando  por  todo  o  seu  corpo, 
ativando o seu DNA, limpando tudo que é inferior em você.

Banhe-se  por  quanto  tempo  necessitar  até  se  sentir 
limpo, alegre e criativo.

Com todo o Amor e Luz que há em mim, eu perdoo e 
liberto a mim e a todos que me causaram dor e sofrimento.

Eu Sou Luz, Eu Sou Consciência Divina, e escolho 
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encher a minha vida de alegria, prosperidade e saúde.

Eu Sou, Eu Sou Eu Sou

Nós abrimos a atitude da consciência exterior para a 
direção consciente e moldamos dentro da forma todas as boas 
coisas  que  desejamos.  Rendemos  louvor  e  graças  por  teu 
amor, tua sabedoria e teu poder.

Me perdoa, sinto muito, te amo, sou grato.

Agradece  mentalmente  a  Deus-pai-mãe  pela 
oportunidade de limpeza.

Se  despede  daquele  santuário  sagrado  e  começa  a 
descer,  descer,  descer  pelo  seu  tubo  de  luz  verde,  vai 
descendo.

E chega até o seu corpo.

Ao contar 1 você abrirá os seus olhos, se sentindo bem 
e disposto carregando consigo os ensinamentos de amor do 
Arcanjo Rafael.
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 Visita ao Templo do Arcanjo Uriel

 Frequência: Lá

Cor: Vermelho-rubi e dourado

Atributos:  Conhecimento,  evolução,paz,  devoção, 
abnegação e cura.

Deite-se  confortavelmente.  Feche  os  olhos.  Respire 
profundamente várias vezes.

Busque a sua frequência respiratória.

Entre no seu ritmo respiratório.

Agora.  Encontre  a  frequência do seu corpo.  Ouça a 
frequência do seu sistema nervoso.

Encontre a frequência do seu corpo.

Agora encontre a frequência da música.

Entre na frequência da música.

Do  ponto  de  Luz  na  Mente  de  Deus
Flua  luz  às  mentes  dos  homens.



Que a Luz desça à Terra.

Do  ponto  de  Amor  no  Coração  de  Deus
Flua  amor  aos  corações  dos  homens.
Que o Cristo volte à Terra.

Do  centro  onde  a  vontade  de  Deus  é  conhecida
Guie  o  propósito  as  pequenas  vontades  dos  homens  –
O propósito que os Mestres conhecem e a que servem.
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     Do  centro  a  que  chamamos  raça  dos  homens
Cumpra-se  o  Plano  de  Amor  e  Luz.
E que ele vede a porta onde mora o mal.

Que a Luz o Amor e o Poder restabeleçam o Plano na 
Terra.

Agora. Inspire, retenha o ar, e  ao expirar imagine o 
número 3 por três vezes.

Agora  inspire,  retenha  o  ar  e  expire,  imaginando  o 
número 2 por 3 vezes.  Agora inspire profundamente, retenha 
e expire imaginando o número 1 por três vezes.

Você  vai  entrando  em  um  estado  de  relaxamento 
profundo.

Aqui  é  feita  A Grande  Invocação  antes  da  conexão 
com O Templo.

Você está agora se sentindo mais leve e uma sensação 
de bem estar invade a sua alma.

Agora você visualiza uma chama com três labaredas 
dentro do seu coração.

Uma  azul  representando  o  poder  divino,  uma  rosa 



representando o amor divino e outra dourada representando a 
sabedoria divina.

Peça que ela o cure.

Peça que ela o limpe.

Essa  chama trina  é  o  seu  Espírito  Santo,  o  silêncio 
quântico que é a sede da sua consciência divina.

Agora ao contar de 5 a 1 você irá se aprofundando 
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mais e mais.

Cinco, quatro mais fundo, três mais fundo, dois, Um.

Você  está  mais  relaxado  e  sintonizado  com  o  seu 
silêncio interior.

Imagine  que  você  está  entrando  em  um  jardim  de 
flores vermelhas.

Tudo é muito vermelho rubi.

Você pode até sentir o perfume das flores.

Preencha todo o seu corpo com esta luz vermelha rubi.

Você se senti forte e disposto neste lugar.

Aqui você é o que é.

Pura luz divina

Sinta a energia.

Peça limpeza.

Deus-pai-mãe limpa

Aqui você não precisa manter as aparências.



Abra mão do controle e solte-se.

Muita luz vermelho rubi.

Esta é a energia do Arcanjo Uriel.

Peça limpeza mentalmente

Sinta a energia limpando

Peça limpeza mentalmente.
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Respire profundamente e sinta a energia da limpeza

Peça  limpeza  para  padrões  de  apego  a  coisas  e 
pessoas.

A cada respiração você libera.

Você é essência divina.

Você é liberdade do Espírito.

Libere situações conflitantes que lhe incomodam e lhe 
causam sofrimento.

Peça mentalmente que sejam desligados de sua vida.

Respire profundamente e sinta a energia da limpeza.

Deixe que Deus-pai-mãe limpe.

Você está cheio de gratidão e perdão.

Sinta  a  música  vibrando  por  todo  o  seu  corpo, 
ativando o seu DNA, limpando tudo que é inferior em você.

Banhe-se  por  quanto  tempo  necessitar  até  se  sentir 
limpo, alegre e criativo.

Com todo o Amor e Luz que há em mim, eu perdoo e 



liberto a mim e a todos que me causaram dor e sofrimento.

Eu Sou Luz,  Eu Sou Consciência  Divina,  e  escolho 
encher a minha vida de alegria, prosperidade e saúde.

Eu Sou, Eu Sou Eu Sou

Nós abrimos a atitude da consciência exterior para a 
direção consciente e moldamos dentro da forma todas as boas 
coisas que desejamos. Rendemos louvor e graças por teu 

196

amor, tua sabedoria e teu poder.

Me perdoa, sinto muito, te amo, sou grato.

Agradece  mentalmente  a  Deus-pai-mãe  pela 
oportunidade de limpeza.

Se  despede  daquele  santuário  sagrado  e  começa  a 
descer,  descer,  descer  pelo  seu  tubo  de  luz  vermelho,  vai 
descendo.

E chega até o seu corpo.

Ao contar 1 você abrirá os seus olhos, se sentindo bem 
e disposto carregando consigo os ensinamentos de amor do 
Arcanjo Uriel.
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    Visita ao Templo do Arcanjo Ezequiel

Frequência:Ré

Cor: Violeta e prata

Atributos:  Transmutação,  purificação,  liberdade  e 
transformação.

Deite-se  confortavelmente.  Feche  os  olhos.  Respire 
profundamente várias vezes.

Busque a sua frequência respiratória.

Entre no seu ritmo respiratório.

Agora.  Encontre  a  frequência do seu corpo.  Ouça a 
frequência do seu sistema nervoso.

Encontre a frequência do seu corpo.

Agora encontre a frequência da música.

Entre na frequência da música.

Do  ponto  de  Luz  na  Mente  de  Deus



Flua  luz  às  mentes  dos  homens.
Que a Luz desça à Terra.

Do  ponto  de  Amor  no  Coração  de  Deus
Flua  amor  aos  corações  dos  homens.
Que o Cristo volte à Terra.
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Do  centro  onde  a  vontade  de  Deus  é  conhecida
Guie  o  propósito  as  pequenas  vontades  dos  homens  –
O propósito que os Mestres conhecem e a que servem.

Do  centro  a  que  chamamos  raça  dos  homens
Cumpra-se  o  Plano  de  Amor  e  Luz.
E que ele vede a porta onde mora o mal.

Que a Luz o Amor e o Poder restabeleçam o Plano na 
Terra.

Agora. Inspire, retenha o ar, e  ao expirar imagine o 
número 3 por três vezes.

Agora  inspire,  retenha  o  ar  e  expire,  imaginando  o 
número 2 por 3 vezes.  Agora inspire profundamente, retenha 
e expire imaginando o número 1 por três vezes.

Você  vai  entrando  em  um  estado  de  relaxamento 
profundo.

Aqui  é  feita  A Grande  Invocação  antes  da  conexão 
com O Templo.

Você está agora se sentindo mais leve e uma sensação 
de bem estar invade a sua alma.



Agora você visualiza uma chama com três labaredas 
dentro do seu coração.

Uma  azul  representando  o  poder  divino,  uma  rosa 
representando o amor divino e outra dourada representando a 
sabedoria divina.

Peça que ela o cure.

Peça que ela o limpe.
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Essa  chama trina  é  o  seu  Espírito  Santo,  o  silêncio 
quântico que é a sede da sua consciência divina.

Agora ao contar  de 5 a 1 você irá se aprofundando 
mais e mais.

Cinco, quatro mais fundo, três mais fundo, dois, Um.

Você  está  mais  relaxado  e  sintonizado  com  o  seu 
silêncio interior.

Imagine  que  você  está  andando  por  um  jardim  de 
flores violetas ou liásis.

Você até pode sentir o perfume das flores.

Muita luz violeta.

Preencha todo o meu corpo com esta luz violeta.

Sinta esta energia.

Aqui você é o que é.

Não precisa manter as aparências.

Não precisa se justificar.

Aqui você é muito honrado e amado.



Você é pura luz divina.

Muita luz violeta.

Peça limpeza

Deus-pai-mãe limpa

Esta é a energia do Arcanjo Ezequiel.

Peça limpeza e transmutação para situações que o 
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prendem e lhe causam sofrimentos.

Peça limpeza mentalmente.

Respire profundamente e sinta a energia da limpeza.

Peça  para  que  sejam  desligados  de  você  e 
transmutadas  memórias  dolorosas,  pensamentos  negativos  e 
comportamentos desarmônicos.

Peça limpeza mentalmente

Deixe que Deus-pai-mãe limpe

Libere ao expirar e transmute através da luz violeta.

Peça  mentalmente  para  que  seja  limpa  todo  a 
negatividade em você.

Você é muito honrado por estar aqui.

Sinta a energia da limpeza

Você se sente leve, purificado e renovado. 
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Mensagem Final de Ha-Hor

Eu Sou Ha-Hor e venho em Paz e Alegria!

Muitos  estão  fazendo  suas  escolhas.  A Terra  e  sua 
humanidade  se  adentram  à  Luz  Diamantina  ou  Partículas 
Adamantinas  se  preferirem.  Esta  energia  recria  tudo  a  sua 
volta.  Quando  isso  acontece,  a  cada  26  mil  anos 
aproximadamente  em  sua  contagem  linear  de  tempo,  esta 
energia é liberada em ondas sucessivas que vão lhes trazendo 
novos desafios, vos fazem andar e buscar novas alternativas 
para  solucionar  os  problemas  existenciais  da  humanidade 
como grupo.

Seus  corpos  começam  a  se  liberar  de  memórias 
passadas, para assumirem seus corpos de luz.

Este  processo  irá  se  intensificar  e  intensificar 
gradativamente. Por alguns anos a humanidade reconstruirá a 
si própria.

Neste período use o que lhe é ofertado. Nada mais, do 



que o seu poder  de recriar  suas  vidas,  como também o de 
cocriar uma nova sociedade baseada em princípios espirituais 
e de fraternidade.

Use  a  bondade  e  a  humildade  em  cada  ação, 
pensamento e palavra. Lá estará seu Mestre Íntimo. Usem o 
silêncio que aquieta a mente e deixa resplandecer o espírito.

Tudo se recria de dentro para fora. Sejam o Cristo em 
seus lares e em seus trabalhos. Pois Ele É tudo que tens de 
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verdade.

Eu Sou Ha-Hor. E vos Amo!

A vida é uma poesia viva. Um quadro pintado em cada 
passo. Que todos possamos despertar a nossa criatividade e 
aquilo que temos de melhor, para faze-la sempre mais bela e à 
moldarmos sempre mais luminosa.

Todos nós, possuímos dons e talentos que poderão ser 
usados  para  a  evolução  nossa  e  de  nossos  irmãos. 
Relembrando nossas potencialidades faremos deste  pequeno 
planeta uma verdadeira morada de Deus-pai-mãe.

Soltemos então, as correntes que não nos deixam fluir 
com  a  liberdade,  alegria  e  abundância.  A Verdade  sempre 
apontará  para  nossas  liberdades.  Todo Mestre  na Terra  que 
disser: “Venham comigo eu sei a verdade” é falso. A vida é 
um amontoado de probabilidades.  O verdadeiro Mestre é o 
Cristo Interior, e só Ele conduz a emancipação do Espírito.

Todos  são  chamados  para  despertar  seus  mestres 



interiores e colocá-los a  serviços de suas vidas,  tanto nesta 
encarnação como em todo o resto, de nossas viagens cósmicas 
de volta á Deus-pai-mãe. 

Hoje é 09/05/2011 e logo Sírius desaparece no oeste 
do hemisfério sul,  dia a dia  ele está mais baixo,  para após 
exatos setenta dias retornar um pouco antes do Sol, no Oriente 
Celestial,  para  iniciarmos  um  novo  e  verdadeiro  ano, 
contando 13 luas de 28 dias por ano.
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Aquele que trilha o caminho do Cristo Interior é um 
Verdadeiro Filho do Mayab. O reino celestial. Ele é o espelho 
de seu Pai e o coração de sua Mãe.

Estejam em Paz! Estejam em Alegria!

Flávio Miguel Awake
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              Mensagem de Jeliel

Venho em nome de Jesus.

 A vida se derrama por todos os Universos do Céu. Um 
novo horizonte vos aguarda. Sabeis que as galáxias são como 
poros por onde a vida brota formando universos. São entradas 
e  saídas  de  grandes  seres.  As  próprias  galáxias  expiram e 
inspiram a vida de Brahman.

Quando pudereis ver com os olhos da alma podereis 
apreciar a magnificência de uma galáxia-nave-mãe. Para isso, 
será necessária a junção da consciência com a tecnologia.

Logo será possível o reencontro dos humanos terrenos, 
com  seus  irmãos  extraterrestres  e  intraterrestres.  Será 
necessário e imprescindível a limpeza das crenças religiosas e 
sociais, que impedem tal encontro. Esta agenda não poderá ser 
transferida.  Forças involutivas vão tentar lançar hologramas 
mentais, para mostrar que estão ainda no controle. Usarão a 
mídia, criarão tumultos para tentar iludir a massa do que está 
realmente acontecendo. Mas isso não passará de uma tentativa 



desesperada por manter o controle. Existirão agendas dentro 
de agendas, mas a agenda principal nos diz que a Ascensão 
planetária acontecerá como previsto. De 2012 a 2019 serão 7 
anos  que  a  humanidade  terá  para  fazer  as  mudanças  de 
adaptação a 5ª dimensão, e o contato com civilizações mais 
avançadas.  Também  neste  período,  a  humanidade  terá  que 
acabar definitivamente com toda guerra, fome e exploração na 
face terrestre.
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O contato definitivo com seus irmãos mais avançados 
do espaço, lhe proporcionarão uma mudança sem precedentes 
nos caminhos da Nova Terra.  Jesus o Cristo Cósmico,  lhes 
ressuscitou por seu amor.

A  Terra  já  conquistou  o  direito  de  pertencer  a 
Federação  Planetária  do  Sistema  Solar  e  também  da 
Confederação  Galáctica.  Com  isso,  a  Terra  dá  um  salto 
quântico e rompe o véu de sua limitação tridimensional.

Os Anjos e Arcanjos estão convosco. A Diviníssima 
Mãe  Cósmica  vos  instrui  e  abre  vosso  corações  para  as 
verdades do céu.

Eu Sou Jofiel, do principado do Arcanjo Miguel, e vos 
saúdo como Seres Cósmicos e Mestres Siderais que Sois.
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