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Como forma de agradecer você por estar lendo este livro, também irá gostar
deste curso na Udemy.
Clique no link abaixo e receba um valor promocional para acessar o curso
"INTELIGÊNCIA EMOCIONAL: Como lidar com as suas emoções".
Aprenda o poder das emoções para vencer seus medos e alcançar suas
metas e seus objetivos usando a Alquimia da Mente, Neurociência e
Psicologia, aprenda os segredos das pessoas que possuem maior
Inteligência Emocional em suas vidas e em suas carreiras profissionais,
como lidar melhor com sua ansiedade e seu imediatismo em sua vida e
como treinar e criar uma metodologia eficiente de emoções durante
momentos tensos e negativos.
Para acessar este Bônus Especial com um valor promocional, por favor,
clique no link abaixo:



 
http://bit.ly/inteligenciaemocional-udemy

 

CAPÍTULO 1
INTRODUÇÃO

________________
 

 
 

Você é uma pessoa que reclama de tudo e de todos, ou manifesta a gratidão
sempre que pode?
Se você é um ser que vive em lamúria contínua e não sabe o porquê de tudo
continuar dando errado em sua vida, advertimos que é preciso modificar
seus pensamentos.
Contudo, se a gratidão é uma palavra que é usada constantemente por você,
lhe parabenizamos, pois está no caminho certo.
Ficou curioso sobre o assunto levantado e quer entender mais sobre a lei da
atração? Se sim, basta seguir as próximas linhas deste livro sensacional!

http://bit.ly/inteligenciaemocional-udemy


CAPÍTULO 2
O QUE É A LEI DA ATRAÇÃO?

________________
 

 
 

Em linhas gerais, a lei da atração parte da premissa de que é possível atrair
tudo o que pensa e sente.
Assim, se você tem o costume de sempre reclamar por qualquer motivo que
seja, segundo a mesma lei, atrairá mais situações que façam com que tenha
razões para continuar a reclamar.
Porém, se você é uma pessoa super alto-astral, que está sempre feliz com
qualquer coisa que venha acontecer, o Universo te presenteará com mais e
mais situações para que continue feliz.

CAPÍTULO 3
FÍSICA QUÂNTICA NA LEI DA ATRAÇÃO

________________
 

 
 

A lei da atração está em acordo com a Física Quântica, pois tanto a lei
quanto a ciência, demonstram que tudo o que nos rodeia, o Universo em si,
é constituído de energia.
Pareceu complicado? Vamos descomplicar agora. Não sabemos sua idade,
mas desde a escola, com certeza aprendeu o que é matéria, átomo, nêutron e
elétron.
Com isso em mente, agregue mais uma informação em seu Ser, a de que
todos os corpos/matérias presentes no Universo, têm átomos e por
conseguinte, emitem energia.



Assim, para ter algo visual a fim de tornar mais fácil o entendimento, nós
possuímos energia assim como tudo o que está à nossa volta.       

CAPÍTULO 4
A LEI DA ATRAÇÃO NA SUA VIDA

________________
 

 
 

A lei da atração está em ação quer você creia ou não. Ela é uma lei
universal e está presente em sua vida e você ainda não percebeu.
Um exemplo claro dessa lei universal dá-se em situações simples de nosso
dia a dia.
Sabe quando estamos pensando muito em um amigo e de repente esse
amigo, cujo qual não saía de nossa mente, parece “adivinhar nosso
pensamento” e entra em contato conosco?
Pois é, é a lei da atração atuando e você não tinha a noção que era ela
agindo em sua vida, e logo, você associava isso ao acaso, a um
acontecimento sem explicação.
Além da ação dessa lei, junto dela entra em campo outro fato, o de vocês
dois estarem na mesma frequência energética, apresentarem a mesma
sintonia.
Estranhou tal nome, não é mesmo? Sabemos disso, mas não se preocupe,
pois logo tudo ficará bem claro em sua mente. Basta nos acompanhar.

CAPÍTULO 5
PEÇA E RECEBA
________________

 
 



 

Sinta-se livre para pedir tudo o que quiser. Você pode, pois é dono de si
mesmo e sabe de suas necessidades.
Entretanto, logo que tomamos consciência do poder da lei da atração,
ficamos desejosos em atrair para nós objetos de grande valor e riqueza,
assim nos esquecemos o que deve ser fundamental em nossa vida, que é
sermos felizes, ter uma vida próspera.
Nós, de forma alguma queremos lhe impor o que deve ou não fazer, mas
nos cabe alertá-lo que ao levarmos uma vida feliz, tudo o que nos cerca é
modificado.
Tudo isso que acabou de ler tomará forma um pouquinho mais adiante,
quando adicionar mais informações em seu Ser.

CAPÍTULO 6
VISUALIZE O SEU PEDIDO JÁ REALIZADO

________________
 

 
 

Além de pedir com muita vontade e de forma intensa, é hora de usar e
abusar de sua imaginação.
Se você pediu ao Universo para que seja promovido em seu atual emprego,
por exemplo, imagine-se o quão feliz vai estar ao saber dessa notícia,
visualizando o momento em que for promovido, contemple e faça toda a
visualização de como sua vida se transformará com o seu pedido recebido.

CAPÍTULO 7
VOCÊ É O QUE VOCÊ PENSA

________________
 



 
 

Estranhou o que leu? Mas é a plena verdade. Partindo do princípio do que 
já foi explicado sobre o que é a lei da atração, neste momento podemos dar
seguimento a respeito dessa lei universal.
Desse modo, estamos lhe alertando sobre o grande poder que há dentro de
ti.
Valendo-se da possibilidade de atrair tudo aquilo que deseja, é importante
salientar sobre a necessidade em manter pensamentos saudáveis.
Logo, com certeza, você atrairá tudo o que pensa. Mas, vale lembrar que
não será de forma imediata, da noite para o dia, pois requer tempo.
Nesse processo, é ideal que treine sua paciência em conjunto com o poder
da gratidão, que será explicado no próximo tópico.

CAPÍTULO 8
O PODER DA GRATIDÃO

________________
 

 
 

Gratidão é o ato de reconhecer o bem que lhe foi concedido em uma dada
situação. Essa é a explicação racional sobre o que é gratidão.
Todavia, a lei da atração agrega uma importância bem maior além da
definição estabelecida à palavra.
Em vista disso, saiba que há um significado muito bonito e mágico, que é
conhecido por poucos.
Essa beleza e magia por trás da palavra gratidão é notada à medida em que
é feito o uso, de forma sincera, da palavra gratidão.
Logo, se é grato por tudo que lhe acontece, consequentemente o Universo
entende sua mensagem, e se encarrega de lhe trazer mais situações a fim de
te deixar no estado de felicidade, contentamento.



Para você ter uma ideia, a ciência comprova a importância do uso da
gratidão.
Assim, segundo a neurociência, a gratidão é capaz de promover uma
transformação incrível em nosso cérebro.
Essa mutação neurológica, é devido a um neurotransmissor responsável
pelo prazer e bem-estar que é sentido pelo corpo.
Portanto, não há segredos. Agora, com esse conhecimento que expomos a
você, basta usá-lo a seu favor.
Seja grato aos pequenos e grandes acontecimentos em sua vida e com toda
certeza, se sentirá bem melhor.

CAPÍTULO 9
FATO IMPORTANTE SOBRE A LEI DA ATRAÇÃO

________________
 

 
 

Antes de prosseguirmos com nosso objetivo principal, que é o de
demonstrar com algumas dicas sobre como utilizar a lei da atração, é de
extrema importância salientarmos um fato importante sobre a lei da atração
e que fará toda a diferença nesse processo envolvendo essa lei universal.
Até este momento, acreditamos que você deve ter uma base sobre o que é a
lei da atração, pois já sabe que é preciso desejar e visualizar assim como ser
grato.
Entretanto, você não deve ficar obcecado por aquilo que pediu ao Universo,
treine sua paciência e espere com confiança.
Ao manifestar o sentimento obsessivo e por conseguinte, impaciente,
automaticamente, você anulará o seu desejo.
No tópico seguinte, deixaremos mais claro o que deverá ser feito para
realizar seus desejos.



Para satisfazer sua curiosidade, um pouco mais à frente falaremos sobre um
título super interessante: Solta que vem!

CAPÍTULO 10
COMO UTILIZAR A LEI DA ATRAÇÃO?

________________
 

 
 

Talvez, mesmo tendo conhecimento a respeito do poder da gratidão, ainda
sinta dificuldades em usar a lei da atração a seu favor. Mas se acalme,
explicaremos como reverter isso com algumas dicas.
Seja claro quanto ao que deseja
Isso quer dizer que é necessário expor com objetividade o seu desejo ao
Universo.
E como fazer isso? Simples. Faça o desejo que realmente esteja precisando,
aquele cujo seu íntimo sinta a necessidade de obtê-lo.
A resposta sobre o que desejar, apenas você saberá. Converse consigo
mesmo, olhe para dentro de ti.
Por mais que o desejo possa lhe parecer difícil, não desanime. A cada dia,
lembrando-se da existência do poder da atração, nutra ainda mais seu
objetivo.
Escreva uma carta para o Universo
Primeiro, é preciso que você esteja determinado sobre o que realmente
deseja atrair.
Com o papel e uma caneta na mão, é hora de agir. Já manifestando seus
desejos por meio da escrita, automaticamente o seu pedido começa a ganhar
forma.
Com isso em mente, seja bem mais específico, imagine todos os detalhes
daquilo que almeja que chegue até você. Com o desejo definido no papel,



guarde-o em um local onde não tenha acesso.
Isso torna-se possível devido à concentração depositada no ato de escrever,
pois neste momento, estando concentrado no que almeja, entra em campo a
emoção.
Acredite e seja feliz
“Uma pessoa feliz não precisa de religião, não precisa de nenhum templo.
Para ela, todo o universo é um templo.” - Osho
Nessa frase, Osho quer nos fazer entender que é fundamental acreditar que
realmente o Universo te dará àquilo que tanto deseja.
Aliado a esse fato, entra em ação a sua fé. Independentemente de sua crença
religiosa, sempre alimente sua fé na realização de seu desejo. Não permita
que ninguém lhe diga que não conseguirá. Acredite fielmente na
concretização de seu pedido.
Reserve um momento de seu dia para relaxar
Se você é uma pessoa que vive com a agenda cheia de compromissos, ao ler
o título deste tópico, pode ser que tenha feito “cara feia”, pois ficará
pensando na dificuldade em encontrar uma hora para permitir-se relaxar.
No entanto, saiba que é necessário tirar um tempo para descansar a mente.
Assim, tire ao menos 10 minutos por dia para relaxar seu corpo e mente.
Esse benefício que você lhe permitir diariamente, será de grande valia. Ao
proporcionar esse bem-estar à sua mente, seu cérebro se livrará de pequenas
preocupações que te rodeiam.
Logo, com a mente livre de tensões impostas devido à sua rotina, você se
sentirá mais leve e por consequência, sua criatividade ficará bem mais
aguçada.
Estimule sua mente
Ao longo do dia, é muitíssimo importante que pense no seu desejo. Porém,
como já ressaltamos, o faça tendo cuidado para não se tornar obsessivo pelo
seu pedido. A sugestão é para que estimule sua mente com os pensamentos
positivos.



Além de manter os bons pensamentos durante o dia, à noite, quando for
dormir, leve-os contigo para cama.
E é enquanto dorme que a mágica acontece. Isso porque quando está em
suas horas de repouso mental, o seu cérebro terá fará ressurgir a lembrança
daquilo que você mentalizou durante o dia.
Ao fazer isso, seu cérebro se encarregará de liberar energias positivas ao
redor do seu desejo.
Sonhe e sinta o que tanto deseja
Sonhar é extremamente importante na lei da atração. Portanto, sonhe e seja
feliz. Mas, saiba que deve começar com pequenos sonhos.
É claro que não estamos querendo controlar o seu desejo, longe disso!
Neste momento estamos te orientando para que sinta mais confiança com a
lei da atração.
Com isso, sugerimos que concentre-se em atrair algo pequeno. Para ver e
sentir tudo o que lhe informamos, canalize sua concentração para que sua
vida seja recheada de momentos felizes.
Sabendo disso e tendo plena certeza de que a lei da atração existe e que lhe
concede o que desejar, você está pronto para sonhar e atrair desejos
maiores.
Monte o seu quadro dos sonhos
Sem dúvida alguma, ter um quadro dos sonhos é importantíssimo para
tornar seu sonho real, pois estimulará seu inconsciente e o fará emitir
energias semelhantes com as quais deseja atrair.
Trata-se de algo simples. Selecione na internet a imagem real dos objetos
que deseja atrair. É muitíssimo importante que essa imagem contenha todos
os detalhes do objeto que quer atrair. Exemplo: se deseja uma guitarra,
procure uma figura desse instrumento, rica em detalhes, com a cor, os
captadores elétricos, o modelo...tudo conforme o seu desejo.
Em seguida, use um software onde seja possível manipular imagens e
monte as que escolheu.
Faça isso de modo que todas caibam dentro papel, deixe-as sobrepostas,
isso não tem problema.



Depois, realize a impressão da montagem numa folha de papel A4 ou A6
(onde caberá mais imagens). Está pronto seu quadro dos sonhos.
Agora, coloque seu quadro em um lugar onde mais tenha acesso ao longo
do dia. Isso é importante, porque desse modo, sempre estará realizando o
processo de visualização na lei da atração.
Cuide de seus sentimentos
Talvez você esteja pensando que basta apenas desejar do fundo do coração e
escrever uma carta ao Universo para atrair seus desejos.
Sim, o sentimento sincero e também a carta, são atitudes que ajudam no
processo da lei da atração, porém, é importantíssimo que cuide de seus
sentimentos.
Acha que sentindo-se mal vai conseguir atrair coisas boas? Pelo contrário,
atrairá situações que o faça continuar vibrando na mesma frequência, a de
raiva, angústia, insatisfação...sentimentos que correspondam à sua atual
situação.
Assim sendo, mantenha a sua frequência energética positiva. Mas, o que é
frequência energética?
Nos aprofundaremos a respeito disso no próximo tópico. Portanto, continue
conosco.

CAPÍTULO 11
FREQUÊNCIA ENERGÉTICA

________________
 

 
 

Já parou para pensar no que você vem pensando atualmente? São
pensamentos saudáveis ou destrutivos? O que você pensa e sente tem tudo a
ver com frequência energética. Saiba o porquê a seguir.
Tanto os pensamentos positivos quanto os negativos, constituem-se como a
frequência que você conduz seus pensamentos.



A fim de tornar mais claro, daremos exemplos. Sabe quando alguém lhe
causa irritação, a ponto de fazer com que você xingue a pessoa?
Pois é, o sentimento gerado foi o de raiva e por consequência, mudou sua
frequência energética.
Agora, vamos imaginar outra situação. Imagine que num dado dia, você
esteja muito bem trajado e ao passar na rua, de forma aleatória, encontra um
amigo, que lhe faz um belo elogio, que o deixa com a autoestima lá em
cima.
Essa situação também faz jus à frequência energética. Percebeu o que é
frequência energética, e que ela está presente nas duas situações?
Caso sua mente tenha ficado um pouco bagunçada, diremos do que ela se
trata.
Frequência energética nada mais é da conduta que você tem sobre seus
pensamentos.
Há várias formas de conduta de frequência energética. Acima citamos duas.
Uma delas diz respeito a conduta de frequência baixa.
No tópico a seguir falaremos como manter a conduta de frequência alta.
Emita ao Universo a frequência que te faz bem
Tendo em vista sobre o que já aprendeu a respeito de frequência energética,
talvez agora esteja se perguntando sobre o que deve fazer para vibrar de
forma positiva.
Quando ganha-se um elogio ou o faz a  alguém, é sabido que surge em
nosso peito uma satisfação tamanha que não conseguimos explicar.
Logo, o que temos a sugerir é que a partir desse conhecimento, é para que
faça o bem independente de quem seja.
Se alguém lhe fizer raiva, o perdoe. Ao invés de exercitar o ódio, dissemine
o amor.
Agradeça pelo seu presente
Já tocamos no assunto de O poder da gratidão e olha que incrível! O mesmo
assunto se adequa à modificação do seu estado vibracional.



Sim, quando estamos numa frequência energética baixa, uma forma muito
eficaz a fim de mudar essa frequência, é sermos gratos a tudo o que nos
rodeia.
Quer saber como ser grato pelo seu presente? Vamos explicar a seguir.
Simples. Procure um lugar de sua casa onde não seja incomodado. Já nesse
cômodo, escolha ficar sentado, ou deitado - não importa, apenas fique de
forma que te deixe bem.
Neste momento, feche os olhos para que não seja distraído por nada e
simplesmente agradeça ao Universo pelo momento que está tendo para
reconhecer o bem que tem acontecido em sua vida, e você não soube ser
grato. Agradeça por ter um lar, pelo fato de estar vivo e agradeça por ter um
Android, ou um dispositivo móvel que lhe permitiu adquirir este
conhecimento.
Ame-se acima de tudo
Outra maneira para contornar a conduta energética de seus pensamentos, é
cultivando o amor próprio.
O amor é o sentimento mais puro e belo. Logo, para não desconstruir todo o
processo já feito pela lei da atração, procure sentir amor por quem você é.
Esse sentimento deve partir de ti. Assim, depois de conseguir se amar, será
possível amar o próximo numa intensidade que talvez nunca tenha sentido.
Procure meditar
A meditação ajuda e muito. Através dela, torna-se possível acalmar a sua
mente. Assim, promoverá a limpeza de seu Ser quanto aos pensamentos
negativos.
Bom, pode ser que você pense que seja impossível meditar, pois a imagem
que deve aparecer em sua mente é de um já iniciado na meditação, com as
pernas cruzadas e coluna ereta - posição de lótus.
Concordamos que é um pouco difícil no começo, porque não será na
primeira semana que obterá resultados, que se livrará daquilo que lhe aflige.
Tudo nesta vida requer tempo. Vá com calma.
Todavia, saiba você que é possível meditar sem ter que posicionar-se no
formato de lótus.



Segundo a Gisela Vallin, uma terapeuta que atua também por meio de
vídeos no YouTube, é possível meditar em qualquer forma. Para isso, basta
sentir-se confortável.
 
Gisela ressalta que de início é impossível aquietar a mente e que no
começo, virão dezenas de pensamentos.
Mas, ao saber que é possível meditar estando em qualquer posição,
acreditamos que seu pensamento a respeito da meditação, modificou-se.
Com o intuito de fazer com que aprenda e se informe mais sobre o que lera,
ao clicar aqui, você será conduzido para o vídeo da Gisela, onde ela dá
sugestões para que você aprenda a meditar.

CAPÍTULO 12
A IMPORTÂNCIA DOS BONS PENSAMENTOS

________________
 

 
 

Faça uma análise sobre o seu eu interior e responda para si esta pergunta:
Você tem mais o hábito de reclamar ou agradecer?
Indagação semelhante foi feita logo no início deste ebook. Porém, neste
tópico é que vamos nos aprofundar um pouco sobre pensamentos negativos.
O que são pensamentos negativos? São pensamentos que a maioria de nós
temos e que atrapalham e muito no processo da lei da atração.
“Poxa, não vou conseguir ser aprovado no concurso” e “Jamais conseguirei
um emprego” são exemplos de pensamentos negativos que devem ser
eliminados de sua mente para que tudo continue a fluir bem em sua vida.
Esses pensamentos acabam limitando a nossa capacidade de sermos quem
podemos ser e limitam também nossos sonhos.



No entanto, é possível reverter isso. A seguir, saberá mais a respeito do que
pode fazer.

CAPÍTULO 13
LIDANDO COM CRENÇAS LIMITANTES

________________
 

 
 

O ato de lidar diariamente com pensamentos limitantes, à primeira
instância, parece difícil.
Entretanto, não é. Faça o seguinte. Sempre que surgir um pensamento que
vá contra os seus ideais, não os obedeça. Aja de forma contrária.
Um exemplo de ação contrária, é quando você “escuta” em sua mente o
seguinte dizer “Não serei capaz de atrair um carro”. Logo, a forma de
combater essa negação, seria pensar “Possuo a capacidade para atrair um
carro e estou pronto para recebê-lo!”.
Desse modo, é de extrema importância que tome conhecimento do controle
que tem de sua vida. Sim, você tem esse poder dentro de ti.
Crenças limitantes
Independentemente do que você crê, assim como todos, é provável que
tenha suas crenças limitantes, aqueles pensamentos existentes lá no seu
subconsciente, que vem alimentando-os como verdade há anos em sua vida.
A exemplo deles, apresentaremos este: “Nasci em família pobre, então, vou
passar a vida na pobreza…”.
Pare de pensar desse modo. Você é capaz de ser aquilo que quiser ser, de
atrair tudo o que é seu.
E saiba que és dono de si mesmo e que nada o impedirá de conquistar tudo
àquilo que almeja.



Para lhe ajudar ainda mais, abaixo listamos algumas formas para eliminar
os pensamentos que atrapalham sua vida.
Identifique os pensamentos negativos
Antes de mais nada, é imprescindível que execute um “escaneamento
interno” a fim de filtrar os pensamentos limitantes que há em você e que
carrega-os por muito tempo.
Escaneou e filtrou todos os pensamentos limitantes? Ótimo! Feito isso, é
hora de pegar um papel e lápis (ou caneta, se preferir) e comece a anotar os
pensamentos negativos.
Ao fazer isso, passe a confrontá-los, faça perguntas para si se esses
pensamentos tem fundamentos.
À medida em que for refutando todos os pensamentos limitantes, é
essencial que você trabalhe em moldá-los, dar uma nova forma.
Isso torna-se possível no momento em que acontecer a contrariedade do
pensamento que surgiu - vide lidando com crenças limitantes. 
Evite o ressentimento
Ressentir é o ato de sentir de novo. E o que você ganha em ficar
relembrando situações que te magoaram?
Esse ato não lhe trará nenhum bem, e sim o oposto. Muitos não sabem do
mal que fazem a si mesmo, portanto, estão sempre a emitir ao Universo a
lamúria, o que faz com que seja gerado uma frequência negativa e assim,
atraem mais situações que farão com que continuem na atual situação.
Evite comparações
Você tem o hábito de admirar as conquistas alheias e nutrir o pensamento de
que não é capaz de conquistar o que o outrem tem? Viemos lhe dizer que é
preciso deixar de lado quaisquer comparações que tenha o hábito de fazer.
Esse costume não ajuda, só atrapalha. Isso porque enquanto se compara
com o seu amigo ou quem quer que seja, você está canalizando energias
exatamente naquilo que não é seu. Assim, acaba por emitir o sentimento de
escassez.



Todos estamos sujeitos, mesmo que de forma inconsciente, a fazermos essas
comparações. Isso é normal. No entanto, é válido lembrarmos que não
existe um ser melhor que o outro, sim que cada pessoa possui uma aptidão
que a faz diferenciar-se dos demais.
Portanto, olhe mais para si e descubra qual é a sua maior aptidão. Ao
descobri-la, passe a trabalhar em cima dela com o intuito de torná-la ainda
melhor.

CAPÍTULO 14
SAIBA COMO ATRAIR COISAS BOAS

________________
 

 
 

Você sabe a importância dos bons pensamentos, foi informado sobre as
crenças limitantes, e ainda assim sente dificuldades em eliminar
pensamentos limitantes? Não se preocupe, pois foi pensando em carregar
sua mente com mais informações, que listamos algumas dicas para que
você consiga eliminar pensamentos negativos e atrair coisas boas em sua
vida.
Procure socializar-se
Pode ser que esteja pensando que sabe a respeito das técnicas, tenha
compreendido sobre o poder da atração e, portanto, já pode caminhar
sozinho sem a ajuda de ninguém.
Se estava pensando isso, viemos alertá-lo de que se equivocou. A presença
de outras pessoas em sua vida é fundamental.
Segundo a lei da atração, é preciso estarmos em contato com o próximo,
trocando experiências e energias.
Uma forma que torna evidente essa necessidade, é a presença dos
professores na vida das crianças. São esses profissionais que foram capazes
de passar o conhecimento à frente, as educando.



Outra maneira, dá-se pela vivência com seus amigos. Sabe quando você se
sente bem ao estar junto deles? Pois então, vocês estão trocando boas
energias assim como experiências.
Logo, sugerimos que procure estar sempre junto de outras pessoas que o
faça bem. Podem ser amigos ou conhecidos. O importante é que procure
sempre socializar-se.
Pratique o Mindfulness
Você sabe o que é Mindfulness? Em linhas gerais, Mindfulness é um
conjunto de técnicas que visam com que você alcance a atenção plena em
qualquer atividade em que se dispor a fazer.
Ao obter atenção plena, você será capaz de realizar suas atividades
rotineiras de forma que esteja presente 100% no que está fazendo. Mas para
isso, é necessário prática.
Assim, praticando o Mindfulness, com o tempo, já consciente de tudo o que
for realizar, sua concentração será focada apenas nos pensamentos
positivos.
Já os pensamentos ruins, tendem a sumir.
Ajude o próximo sem esperar nada em troca
Quando você vai ajudar alguém, espera que seja retribuído? Não devemos
prestar ajuda já pensando em sermos beneficiados, apenas deve-se ser
solidário sem esperar retorno.
Na lei da atração, é preciso que sejamos caridosos (assunto que será
abordado mais à frente), que saibamos ajudar sem ficarmos esperando
sermos retribuídos.
Quando se age com intuito apenas de fazer o bem ao próximo,
automaticamente, o bem retorna para nós.
No entanto, caso você empreste dinheiro, por exemplo, e fica cobrando a
quem o emprestou, a lei da atração não entra em ação e o pedido feito não
chegará até você.
Não compartilhe seus problemas



Muitas pessoas têm o hábito de falar muito, tanto assuntos de interesses
geral quanto assuntos particulares. Esse fato dá-se devido a pessoa em
questão não conseguir mais gerir seus problemas, logo, a forma que
encontra para sentir-se melhor, é conversar com alguém sobre tudo aquilo
que está afligindo.
Você age assim? Pois não deveria. Quanto mais é falado sobre assuntos
ruins, mais coisas ruins tendem a acontecer a fim de que você tenha
motivos para falar mais e mais.
Isso é a lei da atração, que retorna ao emissor aquilo que ele emitiu e na
mesma frequência.
Portanto, evite ao máximo comentar a quem quer seja sobre o problema que
esteja enfrentando. Além de emitir ao Universo uma frequência que será
retornada a você, de mesma intensidade (mais problemas), evitará também
que as pessoas evitem conversar contigo.
Procure ser otimista
Ser otimista é enxergar, de modo positivo, a resolução de qualquer
acontecimento que muitos veem como impossível de encontrar a solução.
Desse modo, elimine o pessimismo de sua vida. Concordamos que em
certas situações de nossa vida, parece impossível estarmos sempre otimistas
a tudo o que possa acontecer.
Contudo, você é capaz de reverter qualquer situação inesperada. Seja
positivo, enxergue a vida de um ângulo diferente.
Ao começar a desenvolver o lado otimista em seu ser, verá que tudo na vida
tem solução. Logo, emitir o sentimento de desespero diante um problema,
atrairá mais desespero.
Selecione bem suas amizades
É verdade que no tópico Procure se socializar foi dito para que você esteja
sempre no meio de seus amigos, pois os mesmos nos geram bons
sentimentos.
 
Porém, é importante salientar uma coisa: analise bem a personalidade de
cada um de seus amigos.



Essa análise é primordial, porque pode ser que dentro de o seu grupo de
amigos, tenha um o qual você não se dá tão bem assim, aquele que parece
querer sempre te jogar para baixo.
Caso você tenha uma amigo assim, evite estar junto dele. Não que essa ação
seja adotada para todo o sempre, jamais! Afinal, ao longo de nossa
existência, estamos aptos a encontrar pessoas com personalidades bem
distintas da nossa, seres humanos que vibram em outra frequência.
Sugerimos que enquanto não conseguir atrair o que tanto almeja, evite um
pouco estar junto dessa pessoa que possui ideais diferentes dos seus. Depois
de conseguir o que queria, volte a procurá-lo.

CAPÍTULO 15
O PODER GERADO PELA VISUALIZAÇÃO

________________
 

 
 

Até este momento, já abordamos a respeito da importância em visualizar o
seu pedido já realizado. Já sabendo sobre isso, é nosso dever levarmos a
você o conhecimento mais aprofundado desse assunto.
Visualize o seu desejo exagerando quanto aos seus detalhes
Lembra-se da sugestão sobre a produção do quadro dos sonhos? Caso tenha
chegado aqui sem ter lido sobre o que perguntamos, faremos uma breve
recapitulação.
O quadro dos sonhos refere-se em fazer uma montagem, utilizando um
software de computador, com as imagens dos objetos que tanto almeja.
Valendo-se disso, o processo de visualização é semelhante. Nele, ao invés
de reunir todas as imagens relativas aos seus desejos, você apenas usará sua
imaginação.
Nesse ato de imaginar, seja exagerado quanto aos detalhes de seus desejos.



Entretanto, há um toque diferente, pois no processo de visualização, além
de imaginar todos os detalhes com riqueza sem igual, você deverá sentir,
como se o objeto já estive em suas mãos.
Vamos explicar. Digamos que queira um imóvel bem melhor que o seu
atual. Com esse desejo em mente, procure um lugar que tenha mais
conforto em sua atual residência.
Depois de estar nele, feche os olhos e pense que está andando pela sua casa
dos sonhos. Lembre-se de visualizar tudo o que quer que a casa tenha, dos
pequenos aos grandes detalhes.
A música ajuda na visualização
Às vezes, ouvir uma música é bom demais, não é mesmo? Saiba você, que
além de uma boa musiquinha te proporcionar muita alegria, ela também
ajuda nas visualizações mentais.
Esse fato de a música nos fazer bem, é explicado pela ciência. Segundo a
neurociência, a música é responsável pela liberação da dopamina, que é um
neurotransmissor encarregado em nos dar prazer.
Sabendo disso, faça sua própria playlist, com todas as músicas que mais
gosta de ouvir e que te fazem bem - fato importante.
Assim, escolha músicas alegres, que deixe seu astral lá em cima. Caso
escolha ouvir músicas depressivas, vai atrair mais pensamentos tristes.

CAPÍTULO 16
A CARIDADE EM CONJUNTO COM A LEI DA ATRAÇÃO

________________
 

 
 

Considera-se uma pessoa caridosa? Se você pratica a caridade, está
contribuindo para a sua evolução espiritual e também para que a lei da
atração dê continuidade ao seu processo.



Isso é explicado porque ao sermos caridosos com o próximo, independente
de quem seja, estamos emitindo amor ao Universo. E, esse sentimento é
belo e promove muitas coisas boas.
Além do amor que é gerado nessa ação benéfica, quando exercitamos a
caridade, nosso subconsciente entende que não estamos no estado de
escassez. Ele entende que temos muito daquilo que estamos doando, que
dar um pouco a quem nada tem, não nos fará falta.
Assim, atendendo à lei universal que já deve conhecer, por conseguinte,
atraímos mais daquilo que esbanjamos ter em demasia.
Solta que vem!
Talvez você deve ter achado estranho o título acima. Mas ele também é
referente à lei da atração e está diretamente relacionado ao seu nível de
confiança.
Utilizando mais a objetividade, esse método diz respeito à ação de
simplesmente confiar que o Universo realmente te presenteará com o que
pediu a ele. Simples assim.
Partindo desse princípio, você concorda que quem confia, crê sem duvidar?
Pois é, quando é feito um pedido ao Universo, crendo na lei da atração, é
importantíssimo que você confie fielmente que seu desejo se realizará.
Assim, para que demonstre confiança de que terá o que pediu, é
extremamente necessário que você entregue o seu desejo ao Universo.
Complicado? Vamos expor uma situação para poder descomplicar as coisas.
Imagine que esteja numa pizzaria junto de seus amigos. Lá, vocês fizeram
um pedido ao garçom, mas na hora em que o mesmo vem até a mesa para
receber o pedido, você segura o pedido, não deixando o garçom levar o que
foi solicitado.
Como que o seu pedido chegará, sendo que no momento em que  o garçom
veio pegá-lo, você não o soltou? De forma análoga, acontece isso com a lei
da atração.
Logo, na vida real, para que o seu pedido chegue até você, junto desse
emaranhado de dicas que veio sendo informado, é preciso que confie
plenamente na realização de seu pedido e o entregue ao Universo.



Após ter feito o pedido e realizado sua entrega ao Universo, só lhe cabe
esperar sem ânsia.
Ressaltamos isso porque ao emitir ansiedade, você tem por consequência a
anulação de seu pedido.
Esse sentimento gera a  frequência de falta, escassez, que é exatamente o
oposto que quer.
Portanto, confie e entregue. Solta que vem!

CAPÍTULO 17
LIDANDO COM A ANSIEDADE

________________
 

 
 

No tópico de cima abordamos a respeito da importância em soltar seu
pedido ao Universo e foi ressaltado o porquê de não emitir o sentimento de
ânsia. Você sofre com a ansiedade? Acalme-se, pois daremos dicas de como
lidar com ela.
Você é sedentário ou vive a se exercitar?
Se não gosta muito de praticar qualquer atividade física, trate de promover
uma mudança de hábitos em sua vida. Dizemos isso porque sabemos de que
está atrás de receber do Universo seu desejo. Logo, fique sabendo que
deixar a ansiedade tomar conta do seu ser, ocasionará no cancelamento do
seu tão desejado pedido.
Faça uma leve caminhada
Já pensou em optar por começar a caminhar? Caminhar é uma excelente
forma de combater a ansiedade. Essa atividade faz com que ocorra a
diminuição da quantidade de cortisol, que é um hormônio que é produzido
em demasia de acordo com o nível de estresse.
Assim, ao fazer uma leve caminhada ou até mesmo optar por correr uma
pequena distância diariamente, automaticamente ocorrerá a liberação de



endorfina, que é um neuro-hormônio responsável por proporcionar o bem
estar.
O que você está esperando para começar a correr? Essa atividade ou a
opção de caminhar, lhe trará bons resultados e contribuirá para que a lei da
atração continue trabalhando a seu favor.
Respire fundo e relaxe
O corre-corre de nossa rotina super agitada, além de deixar nossos corpos
cansados, faz também com que fiquemos exaustos mentalmente.
Com isso, parece que não há tempo nem para respirar direito. Por isso, é
que neste momento lhe convidamos para fazer uma respiração
diafragmática.
A respiração diafragmática nada mais é do que respirar se atendo ao
movimento originado no abdômen, a respiração abdominal.
Ao promover essa respiração, terá como benefício uma melhor oxigenação
do corpo humano.
Logo, sempre que estiver sentindo-se cansaço físico e mental, faça a
respiração diafragmática por alguns minutos. Garantimos que isso vai te
fazer muito bem.
Dê valor ao seu sono
Durma bem. Depois de ter aprendido sobre como respirar melhor, é hora de
saber a respeito sobre como dormir faz bem.
Para que o dia seguinte seja produtivo, procure cuidar melhor de seu sono.
Ao dormirmos bem, nosso corpo agradece. E uma forma de nos dizer isso é
através de nosso bom-humor e disposição que teremos ao acordar.
Ainda levando em consideração a saúde de seu sono, vá para a cama sem
levar contigo problemas junto. O amanhã ainda não chegou, logo, sua única
preocupação é a de descansar para que o amanhã seja de bom grado.
Viu? Aproveite esta dica e coloque-a em prática. Desse modo, com toda a
certeza, com o passar dos dias, você se sentirá bem melhor.



CAPÍTULO 18
ENCARE AS SITUAÇÕES DESAGRADÁVEIS COM NOVOS

OLHOS
________________

 
 
 

Sabemos que mesmo demonstrando diariamente para o Universo toda nossa
gratidão, visualizamos nosso desejo e fizemos uso de todas as técnicas para
que a lei da atração esteja sempre trabalhando a nosso favor, uma hora ou
outra atrairemos alguma situação que tende a nos tirar de nosso objetivo.
Entretanto, é o momento de começar a ter uma nova percepção sobre aquilo
que não lhe convém. Pense conosco na seguinte situação.
Há muito tempo, Malvino (se esse for o seu nome, lembre-se de que será
mera coincidência) segue a mesma rotina para chegar ao seu trabalho, toma
o café da manhã, veste-se com o uniforme da empresa em que exerce o
cargo de administrador, escova os dentes, abre a porta de sua casa, torna a
fechá-la e sai em direção ao estacionamento para conduzir o seu carro.
Está tudo certo. Sentou-se no banco de seu automóvel e ajustou o cinto de
segurança. Porém, quando gira a chave da ignição para dar partida ao
veículo, o mesmo não pega. Ele insisti por mais alguns minutos e resolve
parar, pois devido à hora, sabe que se perder mais tempo com isso, poderá
se atrasar mais ainda para chegar na empresa.
Não teve jeito, Malvino teve de ir para o ponto de ônibus esperar a
condução que estava prestes a passar.
Assim sendo, ele caminhou até ao ponto mais próximo de sua casa.
“Caramba, o carro não quis pegar. Mas tudo bem, deve haver algum
propósito”. Era o pensamento que aprendeu a nutrir em qualquer momento
que a vida lhe apresentasse.
Ele tinha pequenos conhecimentos sobre as leis que regem o Universo, mas
desejava um complemento para enriquecer seu ser.



Minutos depois de estar à espera do transporte público, Malvino manteve-se
calmo, mesmo sabendo que chegaria atrasado em seu trabalho.
Atendendo à frequência que emitia, o Universo se encarregou de direcionar
a Malvino, situações que estavam na mesma frequência positiva que ele.
Por isso, sem que Malvino esperasse, uma moça chegou no ponto de
ônibus. A garota perguntou a Malvino se tinha visto passar o ônibus que ela
utilizava todos os dias e ele a respondeu que não.
A partir disso, conversaram e muito, até trocaram número de telefone. Com
o tempo viraram amigos. Com essa amizade, um dia comentou a Malvino
sobre as descobertas feitas com o ebook Lei da atração.
Logo, a garota compartilhou o ebook Lei da atração para Malvino e então,
aquilo que ele desejava para que seu conhecimento se aprofundasse, chegou
até ele por meio de uma situação que para muitos, seriam a pior coisa logo
no começo do dia.
A amizade de Malvino e essa moça, teve continuidade. Os perceberam que
eram mais que amigos, até que um dia… - esta parte cabe a você dar
continuidade. Use a imaginação.
Voltando à realidade, conseguiu enxergar a moral dessa história? Malvino,
nosso personagem fictício, sempre teve um pequeno conhecimento sobre os
poderes do Universo e devido a isso, se esforçava diariamente a cultivar
bons pensamentos.
Com isso, Malvino foi aprendendo a encarar e enxergar situações
desagradáveis de um outro ângulo.
Todas as vezes em que o mundo se mostrava de uma maneira que não
parecia agradá-lo, Malvino se empenhava em ser otimista, via com bons
olhos e moldava todo o seu presente.
E assim como Malvino, devemos seguir, vendo a solução em meio ao caos.
Em vista do conhecimento que acabamos de lhe contar, modele seus
pensamentos limitantes. Veja o mundo que o cerca com outros olhos, com a
visão de alguém que obtém conhecimentos edificantes.



CAPÍTULO 19
PROVAS DE QUE A LEI DA ATRAÇÃO ESTÁ FUNCIONANDO

________________
 

 
 

Está em dúvidas se a lei da atração está atuando para realizar o seu pedido?
Se está seguindo corretamente tudo o que lhe informamos até o momento,
sem dúvida alguma o seu desejo está a caminho.
O que pode estar acontecendo é que você não tenha percebido que o
Universo tenha deixado vestígios sobre o que pediu e entregou a ele. Isso,
porque são pequenos detalhes que passam sem que o percebamos.
Curioso para saber como identificar esses detalhes? A seguir terá acesso a
algumas provas de que a lei da atração está agindo.
Seu pressentimento aumenta
De forma clara, seu grau de intuição aumentou e você nem percebeu.
Abaixo, daremos alguns exemplos para ajudar na explicação.
Sabe quando surge em sua mente uma leve suposição de que algo vai
acontecer e para sua surpresa, acontece? Fique feliz, pois você está no
caminho certo. E não para por aí.
Outro sinal referente ao seu elevado grau de intuição, é pressentir, sem
explicação alguma, que o seu celular vai tocar.
Números repetidos
Em algum momento de sua vida você já deparou com números que se
repetem, como por exemplo ao olhar as horas do relógio? Esse é mais um
sinal que o Universo está lhe dando para dizer que está no caminho certo.
Geralmente as pessoas, no instante em que vão checar as horas, notam que
veem com frequência números como 11:11, 16:16 e 18:18. Não nos
aprofundaremos quanto ao significado de cada um desses horários, mas se
também os vê, saiba que são chamadas do Universo para contigo.



Essa é a forma que o Universo tem para demonstrar que está trabalhando
para te dizer sobre o que você está pensando, vibrando e manifestando.
Logo, quando tornar a ver horários iguais, pare e olhe para si fazendo uma
análise. Perceba sobre o que você está pensando naquele momento. Pois, os
horários iguais servem como um alerta para que você reflita a respeito sobre
o que anda pensando. Então, caso veja essas repetições, comece a prestar
mais atenção em seus pensamentos.
O que você está pensando está alinhado com o que realmente quer atrair?
Essa é a pergunta que deve se fazer quando notar horários iguais.
O fato de ver a repetição numérica, não está associada apenas ao olhar as
horas. O mesmo pode ser percebido, por exemplo, quando for realizar uma
dada compra e o valor a ser pago for R$ 26,26 - estamos apenas
exemplificando.
Portanto, a partir de hoje, quando verificar as horas iguais no relógio e em
demais situações de seu cotidiano, saiba que é o momento de realizar a
autoanálise sobre o seu ser.
Sincronicidade
Segundo Carl Gustav Jung, que foi um psiquiatra e psicoterapeuta suíço, a
sincronicidade são fatos que ocorrem simultaneamente e ultrapassam a
“coincidência”. Assim, essas ocorrências têm significados.
Valendo-se da definição de sincronicidade do psicoterapeuta Jung, agora
você sabe que certas situações que lhe acontece, não são meras
coincidências.
Assim, caso perceba que tem atraído pessoas que surgiram justamente no
momento em que tanto precisava, lhe ajudando em certas situações, não
atribua a ocorrência à uma coincidência.
Logo, assim que perceber essa “coincidência” acontecendo em sua vida,
fique sabendo que é um sinal de que você está em sincronia com o
Universo.
Sente-se melhor enquanto dorme
Com o passar dos dias, e exercendo tudo o que foi sugerido, você tem
conseguido dormir melhor? A partir do momento em que deixa tudo nas



mãos do Universo, com toda a certeza seu sono noturno tende a ficar
melhor.
Em vista do que tem praticado, deixando o medo de lado e empregando e
disseminando o amor, seu subconsciente ficará mais relaxado, pois ele
subentende que você tem feito boas escolhas.
Desse modo, as angústias que o perseguiam não fazem parte de seu novo
ser.
Logo, se percebeu uma melhoria com relação ao seu descanso noturno,
alegre-se, porque significa que a lei da atração está funcionando.
Está vivendo o presente
Se antes deste ebook você era uma pessoa que vivia a se queixar com
lembranças torturantes do passados assim como se preocupava demais com
o futuro e agora, neste momento, ao ler essas palavras se conscientizou de
que nada disso importa mais, parabéns. Isso é sinal de que realmente tudo
fez sentido para você e está vivendo o presente.
Portanto, seja grato a este belo momento e continue a realizar o que tem
feito até então.
A felicidade está sempre à sua volta
Se antes você vivia triste, cabisbaixo com tudo o que lhe acontecia, e agora
tem percebido que tem encontrado motivos para sorrir, essa é a prova final
de que a lei da atração está funcionando para você.
Logo, trabalhe para que esse sentimento magnífico perdure em seu ser,
continue a manifestar todos os ensinamentos que aprendeu ao longo desta
leitura edificante. Lembre-se de que os bons sentimentos devem continuar a
vir para você.
Essa foi a última prova de que a lei da atração está trabalhando para que o
seu pedido seja entregue a você.
Com isso, ao perceber a realização de cada uma dessas provas que lhe
informamos, sugerimos que demonstre a gratidão sempre que puder.
Ser grato, como já foi mostrado em outro tópico, é muitíssimo importante
na lei da atração, pois ao emitir essa frequência, o Universo passa a



entender o que quer e assim, se encarrega de enviar situações com a mesma
frequência - vide O poder da gratidão.

CAPÍTULO 20
PORQUE A LEI DA ATRAÇÃO NÃO TEM FUNCIONADO

________________
 

 
 

Você seguiu tudo o que foi sugerido e até agora não vê mudanças em sua
vida? Se acalme. Isso pode estar acontecendo porque talvez você tenha
entendido e praticado algum conceito errado.
A lei da atração está sempre em ação
Muitos acham que a lei da atração é como se fosse uma máquina, em que há
um botão que a faz ligar quando for preciso e outro que desliga o seu
funcionamento quando não tem necessidade de usá-la.
Entretanto, ao pensar assim, está cometendo um grande equívoco. A lei da
atração está em funcionamento independente de seu desejo. Adote essa
verdade.
Faça pedidos de maneira correta
Outro motivo de essa lei universal não está funcionando a seu favor refere-
se a você estar manifestando seus pedidos de maneira errada.
A fim de ilustrar esse motivo, te convidamos para que nos acompanhe na
seguinte situação fictícia.
Anacleto tem uma vontade gigantesca de emagrecer. Ele conhece a lei da
atração e diariamente tem praticado as técnicas que aprendeu para fazer
com que o Universo traga seu pedido.
No entanto, peca num único fato. Todos os dias em que vai fazer o pedido
ao Universo, diz “Quero deixar de ser gordinho! Quero perder 20 quilos…”.



Ao emitir essa frequência, o Universo entende que Anacleto está satisfeito
com a sua situação atual, logo, faz de tudo para que ele continue no mesmo
estado físico.
Agora, com base nessa história, voltemos ao presente. Assim, lhe
informamos que tem como reverter isso.
Ao invés de emanar ao Universo dizeres sobre a atual situação que não lhe
convém, se sua intenção é perder peso, por exemplo, emane ao Universo o
seguinte dizer “Sou muitíssimo grato por estar no meu peso ideal. Como é
bom ter um corpo saudável…”.
Loucura? Sabemos que à primeira instância, pode soar estranho. Mas, é
desse modo que a lei da atração funciona.
Pegando a ideia sobre querer emagrecer, como é que você vai perder aquilo
que não tem?
Desse modo, o Universo se encarregará de fazer com que você adquira peso
ou continue com ele, para que sua frequência seja correspondida.
A mesma explicação cabe a todas aos outros pedidos que você venha a
emanar para o Universo.
Solte e não duvide
Digamos que você tomou mais noção a respeito da lei da atração, assim
como aprendeu a fazer pedidos de forma correta.
Neste momento, é hora de relembrarmos o que já foi dito lá em cima no
tópico Solta que vem! Nele, falamos para fazer o pedido ao Universo de
modo que não fique preso ao desejo.
Claro, não é para esquecer totalmente do que pediu, mas cuide para que não
fique obsessivo pelo o que deseja.
Ao ficar assim, você correrá o risco de gerar ansiedade, dúvidas sobre a lei
da atração e por conseguinte, promoverá a anulação de seu pedido.
O uso de palavras negativas
Uma das possibilidades que pode explicar o porquê de as coisas boas não
estarem fluindo em sua vida, faz menção ao seu vocabulário.



Caso você esteja sempre com palavras de negação na ponta da língua, como
por exemplo, “Não quero reprovar em Álgebra”, “Não posso perder meu
emprego…”, é hora de mudar isso.
O Universo não entende as palavras negativas, ele sempre as interpretará
como se o não fosse ignorado.
Com base nas palavras de negação usadas como exemplo, o Universo as
entenderá da seguinte maneira: “Quero reprova em Álgebra”, “Posso perder
meu emprego…”.
Portanto, corrija seus pensamentos, se policie quanto a esse fato. Ao invés
de usar o “não”, faça afirmações positivas, lembre-se sempre de que está no
presente e de usar palavras que demonstram isso, como “Quero muito ser
aprovado em Álgebra”, “Sei que continuarei empregado”.
A dúvida
Tenha fé de que você com toda a certeza você receberá o seu pedido. Em
hipótese alguma duvide ou questione a respeito daquilo que pediu ao
Universo.
Sugerimos que não fique se perguntando sobre quando, como, ou de que
forma chegará até você. Pois, tudo o que deseja diariamente com fé
absoluta, um dia chegará até você.
Assim sendo, pode ser que demore uma semana, um mês, um ano ou mais.
O tempo será uma maneira de o Universo testar sua paciência.
Logo, seja paciente, e assim de tudo, tenha fé. Acalme-se, se ainda não
realizou seu grande sonho, não aconteceu porque não era a hora.
Saiba que o Universo, em conjunto com a lei da atração, está se movendo
para que o que você tanto almeja e espera com fé, chegue até suas mãos. 
Certeza a respeito do que deseja
Será que o que você tanto pede ao Universo, é o que realmente quer e
precisa? Às vezes, ao agirmos com ganância, usamos a lei da atração para
atrairmos riqueza, uma vida completamente luxuosa.
Mais uma vez, não estamos limitando o que pode ou não pensar, os
pensamentos são seus.



Entretanto, é nosso dever alertá-lo, te direcionar para os bons caminhos.
Assim, voltando ao título do tópico, pode ser que não tenha conseguido o
que quer devido à sua incerteza a respeito do que deseja.
Logo, é preciso que faça uma análise sobre si, que olhe para o seu interior e
perceba se realmente precisa ter em sua vida o que tanto almeja.

CAPÍTULO 21
VOCÊ ESTÁ NO CONTROLE DE TODAS AS SITUAÇÕES

________________
 

 
 

Como deve estar cansado de saber, neste mundo, estamos sujeitos à
situações que parecem existir para pôr à prova tudo o que acreditamos, ou
seja, para nos fazer ir contra o que cremos.
Desse modo, um dia ou outro, acontecerá em sua vida uma situação que o
contrarie - não estamos rogando praga, apenas supondo fatos.
Quando isso acontecer, aja de forma diferente. Como? Extraia o que há de
melhor em situações em que outrora, eram enxergadas apenas como azar ou
lhe arrancava expressões como “Poxa vida, esse tipo de coisa só acontece
comigo!”.
Pressupondo que nos acompanhou a leitura do começo deste ebook até este
momento, és, agora, um ser repleto de informações que poucos têm.
Em vista disso, você sabe muito bem com moldar pensamentos negativos
como expomos acima.
Pense pelo lado positivo em meio a más situações, seja grato a tudo e a
todos, desfaça dos pensamentos limitantes...enfim, são muitas informações
super positivas.
Caso precise relembrar alguma informação que tenha esquecido, não hesite,
volte aqui e relei. Faça isso quantas vezes for necessário.



CAPÍTULO 22
CONCLUSÃO

________________
 

 
 

Somos muitíssimos gratos por ter nos acompanhado até aqui. Tudo o que
leu é fruto de muito empenho e amor pelo o que fazemos.
O amor é importante para tudo o que vamos fazer em nossa vida.
Esperamos que todas as dicas que lhe demos, sejam de grande valia a você.
Desejamos que consiga alcançar tudo o que almeja.
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