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E loucura pensar que, com a mente finita,
vocé entenderd o que s6 a Mente Infinita sabe.
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Como Cheguei até Aqui

A R e

empre fui uma buscadora, uma cacadora da verdade,

de Deus e do sentido da vida. Desde crianca, me

pegava filosofando comigo mesma, me perguntando
e perguntando para a forca que eu conhecia como Deus, o
que eu tinha vindo fazer aqui na Terra. Era como se tivesse
em mim um grande vazio e essa sensacdo me impulsionava
a buscar cada vez mais algo que, por muitos anos da minha
vida, eu ndo sabia exatamente o que era.

Eutinha o desejo sincero por respostas e por entendimento,
mas entendimento de que? Entendimento de Deus, isto é, da nossa
origem e entendimento da dindmica da vida. E por causa desse
sincero desejo e da sensacdo de vazio interior, eu sempre me via
em uma constante busca. Como nédo conseguia entender bem o
que acontecia comigo, iniciei minha busca através da religido.
Isso é muito comum, pois a igreja é o lugar onde a maioria das
pessoas acreditam que se pode encontrar respostas sobre Deus e
a origem da vida.

Religido vem do termo em latim religare, que significa
“ligar novamente”, trazendo a ideia de que um dia ja estivemos
ligados a Fonte Criadora e que hoje estamos desligados e
precisamos nos “religar” com essa Fonte. Assim sendo, a religido
se coloca nessa posicdo de “ponte” entre o humano e sua origem,
entre a criatura e o Criador.



Desde muito jovem, comecei a frequentar a igreja crista,
mudando apenas de denominacOes religiosas. Frequentei um
centro espirita quando crianca, ia a missa aos domingos e fiz
catequese. Na catequese, lembro de ter sido uma das alunas mais
aplicadas e fazia inimeras perguntas durante as aulas. Lembro da
emocdo que senti quando, pela primeira vez, pude participar da
eucaristia, logo apds a primeira comunhéo.

Quando me tornei adolescente, aos 14 anos, me converti
totalmente ao protestantismo, me assumi evangélica e comecei
a frequentar assiduamente uma denominacdo pentecostal. Nessa
igreja ndo era permitido mulheres usarem “roupa de homem?”,
que eles diziam que eram calcas e shorts, sendo permitido apenas
o uso de saia e vestido. Também ndo se podia usar maquiagem
e nem joias, e era proibido cortar os cabelos. Apesar das regras
serem bem rigidas, eu queria muito o meu “religare”, queria
preencher o meu vazio interior e encontrar as respostas sobre o
sentido da vida.

Entdo, eu fui intensa em tudo, entrei de cabega na fé
religiosa, lia a Biblia com avidez e fome de conhecimento. Eu
fazia perguntas e ndo safa da igreja. Participava de todos os
eventos. Sempre que tinha oportunidade, fazia perguntas, muitas
perguntas querendo que me explicassem algumas passagens
biblicas e como aquele conhecimento se aplicava na pratica em
nossa vida.

Quando eu fazia algum questionamento que parecia nao
ter uma resposta, eles sempre diziam que aquilo ndo podia ser
explicado porque eram “os mistérios de Deus”. Eu passei por
uma crise existencial imensa, por vdrios anos da minha vida,
mudei dessa denominagdo pentecostal para outras e outras
denominagdes. Frequentei assiduamente igrejas evangélicas



de linha pentecostal, neopentecostal e calvinista tradicional.
Comecei no pentecostal em 1996. Foram 23 anos de buscas até
conhecer o calvinismo. Durante todos esses anos, tive muitas
vivéncias: por duas vezes, passei 1 ano em um retiro de tempo
integral de estudos biblicos. Nessas duas ocasides, larguei tudo
para me aventurar nessa experiéncia em busca de respostas.

Em 2008, retornei ao Amapd depois de estar um ano
morando fora. Voltei a frequentar a igreja que eu costumava ir e,
certo domingo, conheci o Elson. Ele tocava guitarra na banda da
igreja e chamou minha atencdo. Nos tornamos amigos e pouco
tempo depois, comecamos a namorar. Nos casamos em 2010 e
estamos juntos até hoje. Ele é um grande companheiro de vida e
juntos, buscamos evoluir cada vez mais em nossa jornada.

Um dos momentos mais desafiadores da minha vida foi
em novembro de 2016. Eu estava vivendo mais uma fase dificil
de crise financeira apds o fechamento de uma cafeteria que eu e
meu marido tinhamos. Ja havia lido alguns livros sobre educacdo
financeira, por indicacdo de um amigo, até que encontrei o livro
A Ciéncia de Ficar Rico de Wallace D. Wattles. Esse foi o livro
que inspirou Rhonda Byrne a criar o documentario O Segredo.
Comecei a ler o livro por causa do titulo, pois, naquela época,
achava que apenas ter mais dinheiro resolveria meus problemas. O
que mais me surpreendeu naquele livro foi a forma do autor falar
de Deus. Era uma forma muito diferente da maneira que eu cresci
aprendendo sobre Deus nas igrejas que frequentei a vida toda.
Wallace Wattles me apresentou ao conceito do “Deus-c6smico”,
isto é, uma consciéncia-Deus, uma forca energética e inteligente,
uma substancia amorfa que cria a partir da consciéncia, e nio
um Deus ditador, ndo um Deus-rei sentado em um trono em um
longinquo céu, um Deus antropomdrfico cheio de caracteristicas



humanas. Aquele novo conceito de Deus presente no livro me fez
refletir muito sobre tudo o que eu havia aprendido até ali, além
de ter feito sentir-me mais poderosa, como uma participante ativa
na criacdo da minha prépria realidade. A partir dali, comecei a
entender que a consciéncia exerce total influéncia na realidade.

Depois da experiéncia com aquele livro, comecei a
ler outras publica¢cbes mais relacionadas com o tema, até que
encontrei o livro O Poder do Subconsciente, de Joseph Murphy.
A leitura desse livro me proporcionou um entendimento ainda
maior sobre aquilo que eu sé viria a descobrir mais tarde... O livro
explicava sobre o primeiro principio hermético, o Mentalismo.
Enquanto me dedicava a leituras sobre o subconsciente, comecei
a ter algumas crises existenciais; sentia uma mistura de coragem e
de medo, de alegria e tristeza. Eu estava vivenciando um processo
de quebra de paradigmas interiores. Ao mesmo tempo em que
me sentia maravilhada com a descoberta de conceitos novos e
empoderadores, eu também sentia medo de abandonar minhas
crencas antigas e estar cometendo um grave erro de desagradar a
Deus. Eu me perguntava: serd que tudo isso é realmente verdade,
e se ndo for?

Entdo comecei a fazer pequenos testes com a Lei da
Atracdo, estd Lei é uma subcategoria da Lei da Vibracdo. Minha
primeira manifestacdo foi uma saia plissada rosa. Para isso,
separei alguns momentos do meu dia, por 3 dias seguidos, para
visualizar a saia. Além disso, pesquisava imagens da saia na
internet e ficava olhando para as imagens com a intengéo de que,
pela Lei da Atracdo, aquela saia apareceria em minha experiéncia.
Apés os trés dias, decidi, digamos assim, “dar uma forcinha
para a Lei da Atragdo” e fui atrds da saia em algumas lojas de
roupas. Porém, minha busca ndo teve sucesso. Até que, alguns



dias depois, quando eu ja havia quase esquecido da saia, precisei
ir a um shopping center para comprar um presente para uma
festa de aniversario, e fui surpreendida com a saia plissada rosa
na manequim da vitrine de uma loja. Fiquei muito emocionada,
porque naquele momento, tive a prova de que a consciéncia
humana em unifio com a consciéncia do Cosmos cria a realidade.
Depois dessa experiéncia de manifestagdo, também fiz muitas
outras manifestacoes simples e obtive resultados em todas.

Mesmo com todas essas experiéncias que eu estava tendo
e com as novas leituras, eu ainda passava por crises filosoficas
e existenciais imensas. Passava madrugadas acordada lendo,
estudando, tentando entender os novos conceitos e encaixa-los
dentro dos conceitos antigos que eu ja tinha até ali, especialmente
em minhas crencgas religiosas, que eram como que “dgua e 6éleo”
diante da enxurrada de novas informacOes que estava tendo
acesso. Foi entdo que, em uma madrugada de estudos, apods
muita reflexdo e questionamentos internos, fui até o espelho do
banheiro e fitei-me nos olhos profundamente por cerca de dez
minutos. Enquanto observava em siléncio as lagrimas escorrerem
copiosamente pelo meu rosto, eu fazia perguntas como: Quem eu
sou? De onde eu vim? Quem me colocou aqui? Como vim parar
aqui? Estou aqui para qué? Quem ¢é Deus, Ele realmente existe?
Além dessas perguntas, eu também apresentei um desejo intenso
por respostas dizendo: “Seja 1a quem for que me colocou aqui, por
favor, eu s6 quero entender tudo isso, acredito que tenho o direito
de saber”.

O meu desejo de encontrar respostas para essas questoes
existenciais era sincero, era o grito desesperado de uma alma
por autoconhecimento. Apds essa série de questionamentos na
frente do espelho, fui dormir cansada de tanto chorar e tive uma



experiéncia transcendental que mudou toda minha vida.

Naquela noite, tive algo que muitos diriam que era um
sonho, mas considero que realmente eu estava “fora do corpo”
porque foi tudo muito real. De repente, estava voando por cima
de montanhas nevadas, a paisagem era linda! Eu percebia toda a
experiéncia com detalhes, sentia o vento e a sensacdo de flutuar
levemente. Até que, em determinado momento, passei a perceber
que eu estava ausente de qualquer forma fisica, tendo a sensacio
de ser apenas consciéncia. Eu sabia que estava 14, porém, ndo
tinha nenhuma imagem ou forma definida, era apenas consciéncia
experimentando a sensacdo de simplesmente ser, de simplesmente
estar.

Toda essa percepcdo ocorreu muito rapidamente e
lindamente, até que, senti essa outra consciéncia falando comigo,
sem o uso de palavras. Eu interpretava aquela onda de pensamento
como palavras, como se eu traduzisse a sensacao que vinha dela.
Ela me disse tudo em uma frase: “E loucura pensar que, com a
mente finita, vocé entenderad o que sé a Mente Infinita sabe.”

Apds ter ouvido a frase, percebi que havia uma pessoa em
pé no alto de uma montanha, usando um casaco de neve preto.
Reconheci a pessoa como sendo o meu corpo fisico e falei comigo
mesma: “Olha ali meu corpo, deixa eu voltar para ele.” Entdo
comecei a me mover em consciéncia e, como em imagens de drone,
fui me aproximando do corpo até ter a sensacdo de “entrada”.
Assim que retornei ao meu corpo no sonho, eu imediatamente
abri meus olhos na cama do meu quarto.

Acordei com a frase: “E loucura pensar que, com a mente
finita vocé entenderd o que s6 a Mente Infinita sabe” reverberando
em minha cabeca. Rapidamente peguei papel e caneta e anotei a
frase. Alguns dias depois, me deparei com o livro O Caibalion e



decidi comecar a ler, ainda com um certo receio, pois ainda tinha
crencas que me limitavam a respeito de pensar no ocultismo.
Considerava o tema como algo ruim e proibido. Porém, ja no
inicio da obra, o autor diz que o leitor foi escolhido pelo livro, e
eu me senti preparada para ele.

O Caibalion é um livro tdo pequeno em volume, mas
gigante em informacdo. Ele explica as 7 Leis que governam o
universo. Demorei muitos meses lendo e relendo cada capitulo,
fazendo muitas anotacdes em cadernos de estudos e tendo muitos
insights. Através dos profundos conhecimentos explicados no livro,
comecei a entender sobre filosofia hermética, autoconhecimento e
consciéncia. Quanto mais eu estudava e praticava, mais resultados
eu percebia em minha vida.

Durante a leitura de O Caibalion, encontrei um trecho
onde o autor diz que a religido é o esforco de mentes finitas para
tentar explicar a Mente Infinita. Quando li esse trecho, lembrei
da minha experiéncia transcendental e entendi que eu estava
tentando encaixar a Mente Infinita nos conceitos religiosos que
eu carregava comigo até ali.

Foi esse conhecimento que realmente me trouxe todo o
entendimento que passei a vida toda procurando. As mudancas
na minha vida foram imensurdveis desde que fiz da Filosofia
Hermética a minha filosofia de vida. Por isso, escrevi este livro
que vocé estd lendo agora, para expressar minha gratiddo pela
transformacdo que tive ao entender e aplicar esses conceitos
filoséficos no meu dia a dia, e para que mais pessoas possam
usufruir desse conhecimento transformador de forma simples e
pratica.
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Em O Caibalion na Prdtica — por May Andrade, explico
detalhadamente as 7 Leis Herméticas. Espero que o conhecimento
hermético lhe ajude a encontrar as solucoes para todas as suas
perguntas, afinal, a resposta ja estd dentro de vocé. Acredite!

May Andrade
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Introducao

A A

S partir de agora vocé comecard uma nova jornada em
sua vida. Tudo o que deseja pode chegar até vocé,
tornando seus sonhos reais. Para isso, é preciso

comprometimento, estudo, dedicacdo, e uma grande dose

de bons sentimentos e pensamentos para manter elevada a

sua energia e ampliar seu nivel de atracdo. Deixe de lado

as suas duvidas, vitimismo, crencas limitantes, hdabitos

sabotadores, descrenca, opinides alheias e o seu medo. A

vida desejada s6 ocorre para quem decide torna-la real no

momento presente, acreditando que ser capaz de realizar
grandes feitos. Vocé é merecedor das conquistas almejadas.

O primeiro passo para ter o controle da nossa vida é
dominar a sua consciéncia. Vocé € responsavel por tudo o que
acontece em sua vida. Abandone qualquer ideia de que a culpa
¢ “do outro”. Se determinada situacdo aconteceu é porque vocé
atraiu aquele fato. Quando vocé domina sua consciéncia, passa

a ter o controle das situacdes, dominando seus sentimentos,

pensamentos e emogoes, e, a partir disso, diminui o impacto das

situacOes adversas.
O segredo para ter o controle da consciéncia é conhecer as

7 Leis Herméticas e saber aplica-las em seu dia a dia. Neste livro,

vocé encontrara conhecimentos e ferramentas que auxiliardo

vocé no processo de se tornar um hermetista, ou seja, uma pessoa
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que domina as Leis Herméticas e sabe utiliza-la para ter uma vida
plena e no caminho da Luz, da Gratiddo e do Amor.

Se quiser se aprofundar ainda mais no conhecimento da
filosofia hermética, recomendo a leitura do livro O Caibalion. Este
livro que vocé tem em maos agora, O Caibalion na prdtica — por
May Andrade é um guia que explica todo o conhecimento milenar
de O Caibalion.

Entdo, embarque na jornada pelo conhecimento milenar
das Leis Herméticas e abra as portas de um mundo de infinitas
possibilidades. A sua nova vida comeca agora.
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Panorama histdrico

A e

livto O Caibalion foi publicado pela primeira vez

nos Estados Unidos no ano de 1908, a autoria é

desconhecida. Na capa, o autor utiliza o pseud6énimo
de Os Trés Iniciados. Esse livro é um trabalho louvavel no
que diz respeito a resumir o conteiudo mais importante
da Filosofia Hermética. Em O Caibalion na prdtica — por
May Andrade, vocé encontrard a explicacdo pratica de
como utilizar os ensinamentos de O Caibalion em sua vida.
Isso é muito importante. Sabe por qué? Porque quando
se fala em Filosofia Hermética, em ocultismo as pessoas
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ficam malucas. Muitas acreditam que isso ndo é coisa de
Deus..., mas esse é um pensamento equivocado. Ao longo
deste capitulo, vocé vai entender como surgiu esse mal-
entendido.

Antes de tudo, precisamos entender sobre o que sdo e
como surgiram os ensinamentos hermeéticos.

Vamos comecar onde tudo comecou: no Antigo Egito.

As pirdmides do Egito carregam sem duvida um dos
grandes mistérios da humanidade. Por que como aquela
civilizacdo, naquela época, sem todas as ferramentas e tecnologias
que existem hoje na construcdo civil, construiu aquelas obras
magnificas de arquitetura e engenharia? Como?

Os blocos imensos de pedra foram colocados um em
cima do outro. Porém, as pirdmides nido foram colocadas em
qualquer lugar. A pessoa que planejou tudo aquilo colocou as
pirdmides em exata ressonancia, concordancia e posicionamento
com as constelacoes. Qual o motivo por trds disso? O motivo € a
astrologia!

O povo que vivia no Egito, na época da construcio das
piramides, era um povo altamente avancado em conhecimento e
tecnologia. Os avancos eram tantos que o Egito se tornou, naquele
periodo, os Estados Unidos, a superpoténcia mundial, a ponto de
outras nacgdes quererem saber qual era o segredo do Egito e o
segredo de Hermes Trismegisto.

Afinal quem foi esse Hermes Trismegisto?

Néao ha uma data exata de quando ele existiu, mas estima-
se que seja de 2.500 anos a.C. Hermes é uma figura tdo lendéaria
que existem vdrias lendas a respeito dele. Por exemplo, a quem
diga que ele teria existido muito antes de 2.500 a.C. Mas qual o
motivo dessa suposicao?
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Atribui-se a figura de Hermes Trismegisto a autoria da
Tdbua Esmeralda que é um dos escritos mais antigos de alquimia
do mundo. Estima-se que ela seja de uma época anterior a
construcdo das piramides. A data exata € incerta e ndo ha um
consenso entre os historiadores. Mesmo assim, uma duvida paira
no ar: Como Hermes teria escrito a tdbua se ela é anterior ao ano
de 2.500 a.C.?

A resposta estd na propria Tabua Esmeralda! La esta
escrito: Eu, Hermes Trismegisto.

Além da Tébua Esmeralda, ha outra lenda que aponta
Hermes Trismegisto como o rei de Atlantis. Os habitantes de
Atlantis (também chamada de Atlantida) evoluiram e expandiram
tanto suas consciéncias que a cidade inteira desapareceu desta
dimensao. Isso ocorreu porque os habitantes comecaram a vibrar
em um outro plano.

Hermes Trismegisto é uma figura totalmente misteriosa
que andou pela Terra. Muitos dizem que ndo era real, e que
ele na verdade seria um conjunto de escribas que criaram a
filosofia hermética e colocaram o nome de Hermes Trismegisto. E
importante destacar que o hermetismo € uma filosofia e ndo uma
religido.

“Hermes, o Escriba dos Deuses” é aquele que escreveu o
que os deuses ditaram, ou seja, ele recebeu mensagem do alto, de
uma dimensdo superior e passou para os seres humanos. Entéo,
ele é um mensageiro. E Trismegisto significa “trés vezes Grande”.
Por que “trés vezes grande”? Uma das razdes ¢ porque Hermes
dominou as trés sabedorias: fisica, mental e espiritual.

Como ja deu para perceber, Hermes é uma figura lendéria.
No Antigo Egito é conhecido como o deus Thoth, um arquétipo de
sabedoria.
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Vocé se lembra do deus com asinhas no sapato da cultura
greco-romana? Pois é o Hermes, o mensageiro dos deuses,
também chamado de Mercurio. De fato, Hermes era uma figura
de alta sabedoria.

Linha do tempo

Eu ndo acredito que o tempo seja linear, porque o Universo é
mental. Tudo o que acontece ocorre na mente do Todo. E o Todo
ndo se prende ao tempo. O tempo ¢ uma coisa do Ego, algo do
nosso Eu Fisico. Para compreendermos melhor a evolucdo da

filosofia hermética, vamos nos guiar por esta linha do tempo:

No inicio da linha do tempo, estd Hermes Trismegisto,
o maior sucesso do Antigo Egito, ensinando seus Iniciados.
Esses “Iniciados” eram aqueles que se tornariam sacerdotes e
guardariam o conhecimento das 7 Leis Herméticas.

Outros povos ficaram curiosos sobre a sabedoria que
existia no Egito e foram para 14 conferir do que se tratava. Houve
grande migracdo de sabios de diversas na¢des para o Egito. Sdbios
da India, Pérsia, Caldéia, China, Grécia, de Roma, do Japdo e
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de outras nacOes migraram para o Egito para saber o que estava
acontecendo, qual era o motivo de tanto avango. Chegando 14,
eles aprenderam com Hermes Trismegisto e seus Iniciados todos
os segredos da sabedoria hermética e das 7 leis que governam o
universo.

Hoje, a palavra “hermético” que vem do latim hermeticus,
¢ usada tanto no portugués como no inglés para representar
algo fechado. Por exemplo: quando vocé compra uma vasilha
de pléstico ou de vidro, vem escrito: “fechamento hermético”.
Hermético é aquilo que esta oculto, que é fechado, s6 algumas
pessoas tém acesso. Entdo, essa sabedoria era guardada somente
para os Iniciados, para aqueles que tinham o merecimento e a
coragem de receberem essa sabedoria para serem Guardies e
passarem esse conhecimento para as proximas geragbes sem
espalhar para todos.

Todos os sdbios que sairam das suas nacoes para estudar
e aprender com Hermes Trismegisto e seus Iniciados ficaram
maravilhados com tanta sabedoria e voltaram para suas terras.
Cada um foi misturando o que aprendeu com Hermes e as 7 Leis
Herméticas com a sua propria cultura. A partir disso, criaram
outras filosofias.

A intencdo deste livro é auxilid-lo em sua jornada de
expansdo de conhecimento para se tornar um verdadeiro Iniciado.
O Iniciado é aquela pessoa escolhida a dedo para aprender os
segredos do Universo e, como um bom aluno, deve se dedicar aos
estudos.

Preparado para dar o primeiro passo e se tornar um
verdadeiro Alquimista da sua Vida?
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Lici do Mentalismo

“O Todo ¢ mente; o Universo ¢ mental.”
O Caibalion

A A

m O Caibalion, é dito que tudo que existe no Universo

surgiu a partir de uma ideia criativa de uma fonte

criadora. Essa Fonte Criadora, chamada de Todo, é o
grau mais elevado da consciéncia e criou Tudo. N6s somos
parte desse ser Divino e Criador. Dentro de cada um de
nos ha uma Centelha Divina, sendo assim, todos nds somos
deuses e fazemos partes de uma grande consciéncia tnica.
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A primeira Lei Hermética, chamada de Lei do Mentalismo,
explica que a Mente do Todo é a responsdvel por criar e controlar
o Universo.

Das 7 Leis Herméticas, a Lei do Mentalismo é a mais
complexa e profunda de ser compreendida, pois é essa Lei que da
sentido a todas as outras Leis Herméticas. Assim, entendendo a Lei
do Mentalismo, jd é suficiente para mudar toda uma perspectiva
de vida, entendendo o que forma a sua realidade. Por esse motivo,
a Lei do Mentalismo estd logo no inicio de O Caibalion, e € a
primeira Lei Hermética.

O Todo

Comecaremos com uma pergunta: Quem é o Todo? Para
responder, € preciso que vocé imagine que o Todo é um tnico Ser.
Porém, o Todo ndo é um ser fisico e sim uma substancia amorfa,
ou seja, uma substancia sem forma, uma consciéncia. Portanto,
o Todo é uma energia que pode ser entendida como a verdade
substancial de tudo o que existe, do Universo! Entdo, tudo o
que ha, funcionam dentro da Mente do Todo. Assim, é possivel
compreender o que é o olho que tudo vé, que permeia, penetra
e preenche os interespacos do Universo. Nao ha lugar em que a
Mente do Todo néo alcance, porque nédo ha trevas que encubram
sua visdo ou claridade que o possa cega-Lo. Tudo acontece dentro
da Mente do Todo.

A ciéncia descobriu, através dos estudos, uma explosdo no
cosmos que gerou tudo o que hd. Aquele momento gerou a vida
como nds a conhecemos hoje. A consciéncia era muito pequena,
porque ainda eram moléculas, células e particulas, mas foi se
expandindo e evoluindo até chegar no momento em que estamos
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hoje. Entdo, o conceito cientifico do Big Bang provavelmente é o
momento que ocorreu a expansdo do Todo e deu origem a Tudo
o que ha.

O Universo

A filosofia hermética é uma das visdes que explica o funcionamento
do Universo. O hermetismo explica quem é o Todo e que noés
existimos dentro da Mente do Todo, somos os sonhos e as imagens
que passam na Mente do Todo.

Somos Todos Um

Somos todos um porque o Universo é Tudo que hé e Tudo acontece
dentro da mente da Fonte Criadora. A propria fisica quantica ja
descobriu o chamado de emaranhamento quantico, segundo esse
pensamento, todos nds estamos ligados e entrelacados.

Sempre que eu falo: “Eu sou Deus”, muitas pessoas nao
entendem a profundidade que essa frase significa, pelo fato de
ndo entenderem que Deus é Tudo o que ha. Quando se diz “Eu
sou Deus” é o mesmo que dizer que ha o poder latente de Deus
dentro de nds, ou seja, o Todo estd dentro de nos.

Espero que depois deste capitulo, vocé comece a enxergar
o mundo como uma imagem dentro da Mente do Todo, sabendo
que Tudo é uma unica consciéncia interconectada. O que vocé
pensa, gera uma agao.

E para saber como nossas a¢des produzem uma reacao,
recomendo a leitura do proximo capitulo sobre a Lei da
Correspondéncia. Vamos 14?
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Liei da Correspondéncia

“Assim em cima como embaixo;
Assim embaixo como em cima.”

QO Caibalion

A A

e acordo com O Caibalion, o Universo se divide

em 3 planos: Espiritual, Mental e Fisico. Esses trés

planos estdo conectados entre si. Se quisermos
entender o que acontece em nossa vida, é preciso entender
como nossos pensamentos, sentimentos e acgdes atuam
nesses trés planos.
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O Plano Espiritual é o mais elevado, onde estd nosso
Eu Superior, é nele que nascem todas as inspiracées. No Plano
Mental estd a Centelha Divina, e € nele que as ideias se tornam
reais antes de se manifestarem em nossa vida. Ja no Plano Fisico
€ onde as acOes acontecem, é onde nosso corpo fisico estad. Cada
um desses planos vibra em determinada frequéncia.

Quando se fala do axioma na abertura deste capitulo, se
faz referéncia a planos diferentes da existéncia, sabendo que cada
um deles vibram em frequéncias distintas e que de cada um deles
ha diversos sub planos em frequéncias diferenciadas com seres
vivos, objetos, universo e planetas, existindo dentro desses planos
e sub planos. Portanto, o planeta Terra esta dentro do plano fisico,
embaixo de um desses sub planos.

O planeta Terra ndo é a unica realidade que existe,
pois existem planos muito além da nossa compreensio e estes
planos que existem estdo divididos em trés grandes planos.
Desse modo, na pratica, alguns seres humanos expandem tanto
a sua consciéncia que eles conseguem acessar outros planos da
realidade, chegando a acessar até mesmo o Plano Espiritual.

O Caibalion diz que nestes planos, principalmente no
Espiritual, que ¢ o plano mais elevado de todos, existem seres
dificeis de compreender a sua magnitude. Essas criaturas tém os
mesmos poderes de deuses, e ja foram como nds e ainda menores
do que somos hoje. Ao longo de muitos éons de tempo, esses
Seres especiais se expandiram até aumentar a sua consciéncia,
ao ponto de vibrar tdo elevadamente, para pertencer ao Plano
espiritual. Eles sairam do Material e foram para o Espiritual.

Porém, alguns seres humanos conseguem se contactar
com esses seres que ja estio em elevada vibracdo. As vezes,
essa comunicacdo é feita através da Mente, quando existe a
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canalizacdo. A canaliza¢do é quando uma consciéncia fala através
de nds que estamos no Plano Fisico. Nés, seres humanos, quando
expandimos a nossa consciéncia, acreditando que tudo é possivel,
nos vibramos em uma frequéncia elevada e ficamos mais proximos
do nivel Espiritual.

O Plano Superior é a compactacdo do Plano Mental e
Espiritual. Os dois estdo separados do Plano Fisico. Esse Plano
Fisico, ou Plano Inferior é onde a maioria das pessoas vive, pois
elas sé acreditam na matéria e ndo acreditam em nada além de
si, além do concreto e além da realidade. Para elas, a Mente nio
cria nada e a imaginacdo ndo leva a lugar algum. Essa é uma
ideia equivocada, pois a realidade nédo se cria no mundo Fisico,
ja ele é residuo do mundo Mental e Espiritual. Entdo, sdo esses
dois planos que determinam o que acontece no Plano Fisico,
influenciando todas as a¢des que acontecem em nossa realidade.
Para mudar a nossa realidade no Plano Fisico, precisamos estar
vibrando na mesma frequéncia daquilo que desejamos. Quer
saber mais sobre como funciona a tdo famosa Lei da Atracdo?
Entdo, comece a leitura do préximo capitulo!
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Liei da Vibragao

“Nada estd parado; tudo se movimenta, tudo vibra.”
O Caibalion

A A

ela Lei da Vibracdo nada estd parado, tudo se
move, tudo vibra. Essa Lei funciona em todos os
planos da realidade. A diferenca é que cada plano
tem uma vibragdo diferente. O movimento de vibracdo
determina como cada consciéncia serd em nossa realidade

fisica. Qualquer coisa que vocé imaginar emite vibracéo,
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seja uma cadeira, uma pessoa, um animal, uma arvore, o
atomo e até mesmo o planeta.

Para algo se manifestar no plano fisico, ou seja, na nossa
realidade, é necessdrio que aquilo esteja vibrando em determinada
frequéncia. Essa frequéncia vai formar a assinatura vibracional
daquele corpo que vai se manifestar no plano fisico. Para que
isso ocorra, é necessario que o objeto esteja vibrando em uma
frequéncia compativel com o plano fisico e com o planeta Terra.

No capitulo de O Caibalion sobre a Lei da Vibracéo,
compreende-se que existem graus de vibracdo tdo elevados que
eles pertencem ao plano do espirito, onde a vibracdo é tdo rdpida
e tdo intensa que parece estar parada. Da mesma forma, também
existe no plano material, onde as vibracoes sdo tdo lentas que
parecem estar paradas. Mas ndo estd, porque o que parece estar
parado, na verdade, esta lento ou esta rdpido demais. E tudo
que estiver parado, o Universo dara alguma funcao ou alguma
utilidade. Nada fica em eterno estado de repouso.

Outro exemplo é o dinheiro. Quanto mais vocé tenta
nao gastar o dinheiro, deixando-o guardado, sem movimenta-
lo, parece que mais acontecimentos ocorrem para te fazer gastar
aquele dinheiro. Isso ocorre porque o dinheiro é uma energia e
precisa estar em movimento. Quando deixamos o dinheiro parado,
corremos o risco de perdé-lo em algum acidente (por exemplo,
em um incéndio) ou aqueles papéis se desvalorizarem por causa
da inflacdo ou mudanca de plano econdémico.

Portanto, ficar parado néo resolve nada!

Além da Lei da Vibracdo, hd outra importante Lei que rege
todos nossos sentimentos e nossas emocoes: a Lei da Polaridade.
Quer entender como tudo tem dois polos diferentes e sdo eles
que determinam o positivo e negativo no Universo? Pois entéo,
comece a leitura do préximo capitulo.
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Lei das Polaridades

“Tudo é duplo; tudo tem polos; tudo tem seu par de

opostos; igual e desigual sdo os mesmos; opostos sao
idénticos na natureza, mas em graus diferentes; extremos
se encaixam; todas as verdades sao meias verdades; todos
os paradoxos podem ser reconciliados.”

QO Caibalion

s QW o~
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Nao existe o Bem nem o Mal, a Luz e a Escuridao.

O copo esta cheio e vazio ao mesmo tempo. Tudo é

apenas uma coisa, a diferenca estd na perspectiva
que olhamos.

Os opostos mantém o equilibrio do Universo, néo
precisamos entender como eles funcionam, s6 precisamos confiar
que tudo tem o seu lado contrario.

A quarta Lei Hermética, nada mais é que a Lei da
Polaridade. Essa é uma das Leis que mais se manifestam a olho
nu para o ser humano em qualquer grau de consciéncia.

E possivel identificar o dualismo em tudo que existe.
Porém, € dificil aceitarmos que o Universo é assim. Muitas vezes,
queremos viver apenas tendo experiéncias positivas, mas o
Universo nio se mantém preso apenas em um polo. E necessario
o equilibrio entre o positivo e o negativo. Quando tentamos negar
a Lei da Polaridade, estamos lutando contra uma forca que vai
acontecer independentemente da nossa vontade. Pense, por
exemplo, no principio da fisica chamado de lei da gravidade. Essa
lei continuara agindo em sua vida, mesmo que vocé negue a sua
existéncia. O mesmo ocorre com o principio da Polaridade.

Para entender a Lei da Polaridade, é preciso aceitarmos
que tudo que existe é a mesma coisa, mas em graus diferentes
de vibracdo. Compreendendo isto, fica mais facil de se usar
a técnica de transmutacdo mental (falarei mais sobre isso no
final do livro). Geralmente, as pessoas tentam transmutar uma
coisa que é diferente da outra. Por exemplo, quando vocé quer
ter prosperidade financeira, significa que vocé esta vivendo na
escassez de dinheiro. Ndo adianta negar essa escassez. O primeiro
passo para realizar a transmutacdo mental é identificar o que
vocé estd vivenciando, reconhecer aquela realidade e, a partir
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dai, vibrar na frequéncia compativel com o seu desejo. Ao invés
de pensar: “Eu ndo quero ser pobre”, utilize a frase: “Eu Sou rico
e atraio cada vez mais a prosperidade financeira para a minha
vida.” Quando vocé diz “eu ndo quero ser pobre”, esta atraindo
mais escassez para a sua vida, j4 que o Universo ndo entende
quando vocé usa uma frase negativa para criar algo positivo. E
preciso expressar claramente aquilo que vocé deseja.

Para termos o que desejamos é preciso entender e aceitar
que tudo ocorre no tempo certo. E o tempo é controlado pela Lei
do Ritmo. No proximo capitulo, contarei mais sobre essa Lei.
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Liei do RRitmo

“Tudo flui para fora e para dentro; tudo tem suas
marés; todas as coisas sobem e descem; a oscilagcdo do
péndulo se manifesta em tudo; a medida do balan¢o
para a direita é a medida do balancgo para a
esquerda; o ritmo é compensacdo.”

QO Caibalion

s QW o~
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Universo funciona com um péndulo que balanca de

um lado para outro. Ndo temos o poder de parar

esse movimento, nosso papel é aceitar essa forca
superior. Esse movimento pendular influencia nossos
estados mentais, mexendo com nossas emocodes que estdo
sempre oscilando entre as polaridades. O verdadeiro
alquimista mental é aquele que aprende a dar um salto e
passar por cima da extremidade negativa do péndulo do
universo, diminuindo os impactos do péndulo.

A quinta Lei Hermética é a Lei do Ritmo. Essa Lei ja faz
parte do nosso dia a dia, e existem até alguns ditados populares
que mostram o efeito dessa Lei em nossa vida. Alguns exemplos
sdo: um dia da caca o outro do cagador; depois da tempestade
vem o arco-iris, tem um dia bom e outro ruim.

A Lei do Ritmo esta profundamente ligada a Lei das
Polaridades. Isso é natural, ja que todas as leis estdo interligadas
e funcionam a partir da Lei do Mentalismo, afinal, o Universo é
Mental.

Quando vocé compreende essas leis, vocé entende tudo
0 que esta acontecendo na sua vida, pois as Leis explicam tudo.
O ritmo se manifesta chegando ao extremo, quando ele bateu
naquele extremo, ele volta com a mesma forca que foi e vai para
o outro extremo, quando ele chega nesse outro extremo sofre a
revolucdo. Os individuos que mais sofrem com as consequéncias
do péndulo sdo os que estdo nos extremos, aqueles que estdo no
meio ndo sentem tanto. Quanto mais polarizado vocé estiver mais
vocé vai sofrer, porque vocé vai se desesperar porque o péndulo
estd indo para o outro lado.

O que o hermetista, que tem conhecimento das leis,
faz? Vai viver a vida dele, pois ele sabe que é a Lei do Universo,
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o péndulo precisa mudar, daqui a pouco ele volta, assim
sucessivamente. Vocé tem que néo se polarizar, ndo ficar extremo
em nada, se neutralizar o maximo possivel.

A proxima Lei que estudaremos estd profundamente
ligada a ideia de que vocé cria e é o Unico responsavel por tudo o
que acontece em sua realidade. Afinal, para toda causa, existe um
efeito. Quer saber mais sobre isso? Entdo, vamos para a leitura do
proximo capitulo!
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Liei da Causa ¢ €feito

“Cada causa tem seu efeito; cada efeito tem sua causa;
tudo acontece de acordo com a Lei; o acaso é apenas um
nome para uma Lei ndo reconhecida; existem muitos
planos de causalidade, mas nada escapa a Lei”.

QO Caibalion

s QW o~

33



egundo a sexta Lei Hermética, a Lei da Causa e Efeito,

ha uma causa para todo efeito, entdo, se existe algo

acontecendo na sua vida aquilo tem uma causa,
sem excecdo, ja que essas leis ndo se curvam a ninguém.
Nédo existe sorte, acaso, infortinio ou coincidéncias.
Nao existem vitimas, essa é a parte mais complicada de
aceitarmos, pois sempre queremos achar um culpado para
tudo o que acontece em nossas vidas, mas se analisarmos
bem, tudo tem uma causa e nds somos os responsaveis. Nos
colhemos exatamente os frutos que plantamos. Podemos
nao lembrar quando fizemos aquela semeadura, mas a Lei
da Causa e Efeito se lembra e nos da exatamente aquilo que
foi plantado.

Para pessoas que ainda ndo expandiram a consciéncia, é
muito dificil aceitar que a culpa nédo é do outro.

Para um melhor efeito da Lei da Causa e Efeito em nossa
vida, temos que ter consciéncia que ndo podemos agir como juizes,
pois esses conhecimentos das circunstancias que causaram aquele
efeito ndo estdo disponfveis para nés. E como naquela frase “néo
julgar para ndo ser julgado”, essa frase ilustra muito o principio
de causa e efeito. Lembre-se: para toda acdo hd uma reagao.

Vocé sé precisa entender que vocé nao compreende
tudo, mas vocé sabe que aquilo aconteceu pela Lei de Causa e
Efeito. Mesmo sem esse conhecimento, vocé tem a tranquilidade
de aceitar que aconteceu, mesmo nao sendo o melhor pra vocé
naquele momento. Vocé pensa: “O que de bom posso usar nessa
experiéncia? Que licdo eu posso aprender com isso?”, a partir dai,
vocé transmuta a sua emocao e compreende. Mesmo que vocé ndo
entenda, agradeca, confie, aceite e saiba que o Todo estd fazendo
0 que justo naquela situacao pra vocé. Ninguém saird impune do
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Universo. Ndo somos nds responsaveis por fazer o outro pagar por
suas acdes. O Universo € o responsavel por isso.

Planos de Causalidade

Existem dois planos que regem o principio da Causa e
Efeito. O Plano Superior e o Plano Fisico.

O Plano Superior é onde esta a consciéncia do Todo, do
Eu Superior. Esse plano se divide em dois sub planos: o Plano
Mental e o Espiritual. Sdo esses dois sub planos que Causam 0s
Efeitos no Plano Fisico.

O Plano Fisico é onde nosso corpo fisico estd e corresponde
a nossa realidade. E nesse Plano que o Efeito acontece. No Plano
Fisico nada é criado, ele apenas reflete o que é criado no Plano
Superior. A sua mente, através da imaginacdo, tem a chave que
abre a porta para acessar o Plano Superior.

O Eu Superior possui o seu proprio livre-arbitrio, assim
como nés no Plano Fisico temos a nossa plena liberdade de
escolha. Contudo, quando ndo ouvimos o desejo do nosso Eu
Superior, situagdes adversas podem ocorrer conosco. Quando
o livre-arbitrio do Plano Superior e do Plano Inferior estdo
alinhados, o melhor acontece.
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Lici do ®énero

“O género estd em tudo; tudo tem seu lado masculino e
feminino; o género se manifesta em todos os planos.”

QO Caibalion
s QW o2

sétimo principio hermético é o do Género. Este

principio fala das duas energias: a feminina e a

masculina. Quando essas energias estdo unificadas,
elas geram a manifestacdo de uma nova criacéo.

Quando ndo entendemos a Lei do Género, nossa vida acaba
em desequilibrio. O Género Feminino representa a procriacdo, dar
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a luz, gerar uma vida. J4 o Género Masculino representa o ato de
colocar a semente, gerar ideias, fazer sugestdes para impregnar
(engravidar) a Mente. Tudo no Universo tem energia masculina e
feminina.

No Plano Fisico, o Género se manifesta por meio do
ato sexual que gera uma nova vida. Durante o ato sexual,
quando estamos atingindo o climax é um 6timo momento para
manifestar a Lei do Género. Quando vocé estiver sentindo o dpice
de satisfacdo no sexo, visualize-se tendo aquilo que deseja. Ao
utilizar esse truque mental, vocé esta fecundando o seu desejo no
Universo que vai entrar em fase de gestacdo até que aquele desejo
esteja pronto para nascer em sua realidade fisica.

No Plano Mental, o Género se apresenta na dualidade
da Mente. Existe a Mente consciente e a subconsciente, Género
Masculino e Feminino. O consciente representa o Masculino
da Mente e o subconsciente representa o Feminino da Mente.
E importante ressaltar que vocé nio é o seu estado mental, os
nossos estados mentais sdo como roupas que usamos e trocamos,
vocé pode trocar como uma pessoa troca de roupa. O nosso estado
mental ndo define quem somos, nem o nosso corpo fisico. Se vocé
se sente mal e ndo te agrada, isso nasceu do relacionamento do
subconsciente com o consciente, os estados mentais sdo frutos
desse relacionamento, o seu eu fisico se identifica com o seu
estado mental, mas nao €, vocé pode muda-los.

No Plano Espiritual, o nosso Eu Fisico, chamado de
Ego, se identifica com os estados mentais produzidos pelo
relacionamento das Mentes consciente e subconsciente. Tudo o
que pensamentos, fazemos e sentimos € fruto do relacionamento
entre a Mente consciente e subconsciente. O nosso Eu Fisico
se identifica com esses estados mentais e passa a acreditar que
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determinado estado é o que ele é de verdade. Entdo, vocé pode
ser o que quiser, independentemente do que os outros digam. Por
exemplo, se vocé se considera a beleza, fecunde essa ideia em sua
Mente, independentemente do que os outros possam achar de
sua aparéncia. Lembre-se: é vocé, e ndo o outro, quem cria a sua
propria realidade.

A meditacdo é uma otima ferramenta para equilibrar
0o Género Feminino e Masculino que existe em nds. Quando
meditamos, entramos no estado neutro e nos conectamos com o

Todo, que é uma consciéncia neutra.
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A Transmutacdo Mental

A e

S s 7 Leis Herméticas funcionam em harmonia. Elas
fazem parte da mente criadora e criativa do Todo e
contribuem para a regéncia do Universo.

A Lei do Mentalismo ensina que o Universo é Mental. Tudo o que
existe se passa na mente do Todo, da Fonte Criadora.

Para a Lei da Correspondéncia, o seu mundo exterior corresponde
ao seu mundo interior, e um domina sobre o outro.

O terceiro principio hermético diz que nada esta parado, tudo
se move, tudo vibra. O Universo cria meios de transformar algo
inativo em algo ativo.

De acordo com a Lei da Polaridade, tudo que existe tem o seu
lado contrario. E essas extremidades opostas mantém o equilibrio

do universo.

O quinto principio € o do ritmo. Ele diz que a vida ocorre em uma
sucessdo de eventos em movimento pendular.

A sexta Lei é a causa e efeito. O que vocé plantar, voceé ira colher.

E para o sétimo principio hermético, a Lei do Género, tudo tem o
seu lado feminino e masculino.
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Sua consciéncia é o mecanismo para dominar as 7 Leis
Herméticas e aprender a controlar seus pensamentos e emocoes.
Vocé passa a comandar completamente sua vida quando entende
como cada principio das Leis Herméticas funciona e passa a
respeitar e aceitar o movimento pendular do universo: em
determinado momento o péndulo esta no positivo e depois vai
para o negativo e fica nesse movimento de vai e vem. Nunca o
péndulo ficard apenas no lado positivo, ele precisa se movimentar
para o lado negativo também. A chave de ouro que faz tudo
acontecer é saber realizar a transmutacdo mental assim que o
péndulo se aproxima de situacOes que vocé ndo quer vivenciar
por muito tempo.

Espero que este livro colabore com a sua jornada de
expansdo de consciéncia e que o conhecimento de O Caibalion na
prdtica — por May Andrade ajude vocé a manifestar todos os seus
desejos, afinal, vocé nasceu para ser feliz.

Gratidao!

A A
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