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Introducao

Santo Tomas de Aquino, nascido em
1225, foi um dos mais proeminentes
filosofos e tedlogos da Idade Média.

Suas obras, incluindo a "Summa
Theologica", continuam a influenciar a
filosofia crista e a teologia
contemporanea.

Este livro reine 100 frases que
capturam a esséncia de sua sabedoria e
reflexao.



FRASES

A verdade é o alimento da alma.

A felicidade é a posse do bem
supremo.

A fé é um ato da inteligéncia que
assente a verdade divina por um
movimento da vontade inspirado
por Deus.

A simplicidade é o sinal da
verdade.

A perfeicdo do homem consiste
ndo apenas em conhecer a
verdade, mas em ama-la.

A graca ndo destroi a natureza,
mas a aperfeicoa.



10.

11.

12,

13.

14.

A paz ¢ a tranquilidade da ordem.
A humildade ¢ a verdade.

A caridade é a amizade do
homem com Deus.

O bem pode existir sem o mal,
enquanto o mal nao pode existir
sem o bem.

Todo homem deseja ser feliz.

A razdo em si € um principio de
ordem.

O homem nao pode viver sem a
delicia do amor.

A amizade é a fonte dos maiores
prazeres, e sem amigos até as
atividades mais agradaveis se
tornam tediosas.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

O estudo da filosofia ndo € para
saber o gque 0s homens pensaram,
mas sim o que é verdade.

Quem ndo estad preparado para
sofrer por amor, ndo estd
preparado para amar.

Deus, que nos criou sem nos, Nao
quis salvar-nos sem nos.

Ha apenas uma verdade, e
qualquer coisa que se opde a ela €
falsa.

A verdadeira paz consiste em nao
separar a tranquilidade da ordem.

A fé e a razdo sdo como duas asas
pelas quais o espirito humano se
eleva a contemplacéo da verdade.

Ndo é o que fazemos, mas o
quanto amor colocamos naquilo
que fazemos.



22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

A esséncia da vida consiste em
manter a sua dignidade e a sua
liberdade.

O mundo foi feito para a verdade,
ndo a verdade para 0 mundo.

O conhecimento € a medida do
amor.

A verdade sem caridade é
crueldade.

A verdadeira felicidade ndo e
alcancada atravées da auto-
gratificacdo, mas através da
fidelidade a um proposito digno.

A liberdade é o direito de fazer o
que devemos, ndo o0 que
queremaos.

A humildade ¢ a virtude que da a
Deus o que é de Deus.



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

A graca de Deus é como uma luz
que ilumina a nossa escuridao.

A fé € a primeira etapa para o
conhecimento.

O amor e a forca que nos faz
avancar.

O amor de Deus é o fundamento
da nossa salvacao.

A sabedoria é a mae de todas as
virtudes.

A prudéncia ¢ a medida do
verdadeiro amor.

A fé é a chave que abre as portas
do céu.

A verdadeira caridade é dar-se a
SI mesmo.

A verdade é o fundamento da
justica.



38.

39.

40.

41,

42,
43.

44,

45,

46.

O bem € a causa de tudo o que
existe.

A fé e o principio da vida
espiritual.

A verdadeira liberdade é viver
conforme a razao.

A humildade é a base de todas as
virtudes.

O amor ¢ a perfeicao da lei.

A verdade € o caminho para a
vida eterna.

A graca de Deus é a fonte de toda
a santidade.

A fé e a luz que ilumina a nossa
mente.

A verdadeira sabedoria é
conhecer a Deus.
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47,

48.
49,

50.

51,

52.
53.
4.
55.

56.

57.

A caridade é a forma mais
perfeita de amor.

A verdade é a base da confianca.

O amor é a forca gue nos une a
Deus.

A fé é o fundamento da nossa
esperanca.

A humildade é o caminho para a
grandeza.

O bem é a esséncia de Deus.
A verdade ¢ a luz que nos guia.
O amor ¢ a plenitude da vida.

A fe & o principio da nossa
salvacao.

A caridade €& o vinculo da
perfeicéo.

A verdade é a base da moralidade.
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58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.
66.

67.

O amor € o principio da nossa
uniao com Deus.

A fé é o caminho para a vida
eterna.

A humildade é a chave para o
coracao de Deus.

O bem ¢é a finalidade da nossa
existéncia.

A verdade é a fonte de toda a
sabedoria.

O amor é a esséncia da vida
crista.

A fé ¢ a base da nossa confianca
em Deus.

A caridade ¢ a perfeicdo da lei.

A verdade é a luz que ilumina a
nossa vida.

O amor ¢ a forga que nos move.
12



68.

69.

/0.

/1,

/2.

/3.

/4,

/5.

/6.

A fé é o fundamento da nossa
esperanca em Deus.

A humildade é a virtude que nos
torna semelhantes a Cristo.

O bem ¢ a finalidade de todas as
nossas acoes.

A verdade é a base da nossa vida
espiritual.

O amor é a esséncia da nossa
relacdo com Deus.

A fé e a chave para o
conhecimento de Deus.

A caridade é a manifestacdo do
amor de Deus em nos.

A verdade é o caminho para a
santidade.

O amor é a fonte de toda a
virtude.
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/7.
/8.

/9.

80.

81.

82.

83.

84.

85.
86.

A fé é o principio da vida crista.

A humildade é a base de toda a
santidade.

O bem é a causa final de todas as
coisas.

A verdade ¢ a luz que nos conduz
a eternidade.

O amor ¢ a forca que nos une a
Deus e ao proximo.

A fé ¢é a certeza das coisas que se
esperam.

A caridade é a esséncia da vida
crista.

A verdade é o fundamento da
nossa fé.

O amor € a plenitude da lei.

A fé é a luz que nos guia na

escuridao.
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87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.
9%4.

95.

A humildade € a virtude que nos
aproxima de Deus.

O bem é a finalidade ultima de
todas as nossas acoes.

A verdade é a base da nossa unido
com Deus.

O amor e a forca que nos faz
viver.

A fe & o principio da nossa
relacdo com Deus.

A caridade é a virtude que nos
une a Deus e ao préximo.

A verdade € o alimento da alma.

A felicidade é a posse do bem
supremo.

A fe é um ato da inteligéncia que
assente a verdade divina por um
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movimento da vontade inspirado
por Deus.

9%. A simplicidade é o sinal da
verdade.

97. A perfeicdo do homem consiste
nao apenas em conhecer a
verdade, mas em ama-la.

98. A graca ndo destréi a natureza,
mas a aperfeicoa.

99. A paz ¢ a tranquilidade da ordem.
100. A humildade ¢ a verdade.
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A salvacao que alcancou
Santo Tomas

Conforme o proprio Santo Tomas
registrou em suas obras, sua busca pela
verdade o levou a uma profunda
compreensao da fé e da razao.

Ele ensinava que a graca de Deus é
fundamental para a salvacao, e que a
razao humana pode nos guiar para uma
melhor compreensao da fé. Sao Tomas
acreditava que a verdadeira salvacao esta
em unir a nossa vontade a vontade
divina.

www.baixelivros.com.br
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