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OBJETIVO

Tornar o motorista mais atento em atitude
ou condicOoes de risco de acidente , e
tomar uma acao mais defensiva e segura
afim de evitar um acidente de transito .
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BRASIL
Campeao em Acidentes de Transito.

Para cada 10 mil veiculos,
morrem por ano:

N Estados Unidos 3.3
N Japao 3.8
N Inglaterra 4.2
N Franca 7.3
N Alemanha 7.6
N Brasil 25.9
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Quando o motorista assume uma postura
defensiva, torna possivel a reducao do
numero de acidentes, ou pelo menos
alivia suas consequéncias.

Direcao Defensiva € uma questao de
atitude: um aprendizado continuo, que
exige autocritica e determinacao,
conscientizacao e persisténcia. Somente
assim pode-se ampliar o nivel de
seguranca.
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Direcao Defensiva

E dirigir de modo a evitar acidentes
apesar das acOes incorretas de outros e
das condicOes adversas.
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pensamos em trés itens
fundamentais:

 MOTORISTA;
« VEICULO:
s ESTRADA.

Quando falamos em Direcao Defensiva,

gue sao
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Mas ha outros trés itens que tambem
fazem parte deste contexto:

. LUZ:
« TEMPO:
« TRANSITO.
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Esses seis itens formam o0 que
chamamos de:

« CONDICOES ADVERSAS
Motorista
*Veiculo
‘Estrada
Luz
*fempo
*Transito
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Condiicoes adversas do Motorista:

Quando estamos relaxados e calmos,
percebemos mais claramente tudo o que
acontece a nossa volta.

As pressoes e tens0es tornam as nossas
percepcoes embaracadas, dificultando o
raciocinio do que precisa ser feito,
deixando-nos desatentos e sem a
capacidade de responder de forma
adegquada as situacoes de transito.
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Condiicoes adversas do Motorista:

Dirigir sob o efeito de alcool, mesmo em
peguenas doses, altera o tempo de
reacao aos estimulos e envolve
conseqléncias morais e juridicas.

Considera-se uma dose maxima de 0.6
gramas de alcool por litro de sangue, o
gue equivale a duas doses de bebida
alcoolica .
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Condiicoes adversas do Motorisia:

O motorista pode evitar o Stress:
Nao dirigindo com sono;
Evitando dirigir com fome;

Ouvindo uma musica agradavel, mas
em volume baixo para nao tirar a
atencao;
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Condiicoes adversas do Motorista:

* Tentar dirigir com as janelas do veiculo
fechadas, evitando ouvir o barulho dos
motores:

Sentando corretamente ao banco,
encontrando uma posicao confortavel,
apolando as costas no encosto;

Nao usando telefones ou fones de
ouvido;
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Condiicoes adversas do Motorista:

Tenha um comportamento de cortesia
para com 0S outros condutores e
pedestres, demonstrando educacao
no transito.

Procure andar sempre com sua
documentacao pessoal em dia (RG e
Carteira de Habilitacao), bem como os
documentos do veiculo regularizados.
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Condiicoes adversas do Motorista:

Boas Praticas:
Empunhe o volante nas posi¢coes 9:15h ,
Visualiza a curva e tome posicao
antecipadamente;
Nao freie bruscamente nas curvas — atente
para o risco de derrapagens;
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Condiicoes adversas do Motorista:

A frenagem podera ndo surtir o efeito desejado,
mesmo freando o veiculo podera vir a colidir ,
abaixo relacionamos algumas distancias percorridas
antes da parada do veiculo, mesmo apés iniciar o
processo de frenagem, considerando-se um asfalto
rugoso e seco:
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AB- Distancia percorrida em funcao da reacao
psicomotora;

BC- Distancia percorrida pelo veiculo apds o
motorista pisar o freio;

AC- Distancia total percorrida pelo veiculo entre o

momento da visdo do obstaculo e a parada
definitiva.
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Condicoes adversas do Motorista:

YELOCIDADE (KM/H)

ESPACO PERCORRIDO (M)

140

94

120

69

90

39

80

31

60

17

a0

12

40

/3

30

4,0

20

2,0




Direcao Defensiva

CondicoOes adversas do Motorista:

Qual a sua visdao periférica em altas velocidades?

100 kmfh (40

S0 kmdh {204)

[ kmyh (180°)

N

Quanto mawor for g velocidade, menor sera o angulo ocular e menor a percepcao
visual,
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Condicoes adversas do Motorista:

Cuidados com o Abastecimento:

Ao abastecer, ou estando proximos a
liguidos Inflaméaveis, tenha muita

atencao. Nao fume!
%%
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Condiicoes adversas do Veiculo:

A manutencao preventiva do veiculo
contribui para a seguranca de seus
ocupantes.O veiculo devem ser
iInspecionados diariamente. Ai val o0
Check-list:

 Nivel de Oleo, Fluidos e agua;

e Sistema de Freios:

e Combustivel:
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Condiicoes adversas do Veiculo:
Fardis e lanternas:

Buzina;

Limpadores de Para-brisa;
Painel de instrumentos;
Calibragem e estado dos pneus;

Triangulo, Chave de roda, extintor,
macaco e cinto de seguranca.
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Condiicoes adversas do Veiculo:

 Antes de movimentar o veiculo, vocé
devera verificar se ha outras pessoas
OuU objetos proximos ou sob o veiculo;

Verifigue também se as mangueiras de
freios e parte eléetrica estao
devidamente conectadas.
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Cuidados com o Veiculo:
Entrar ou sair do veiculo, vocé devera:

« Usar todos os estribos e alcas da
cabina;

Movimentar-se sempre de frente para a
cabina e, ao sair , nao pule.

Antes de dar a partida, prenda-se ao
cinto de seguranca e transite com 0S
farois acesos;
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Condicoes Adversas do Estradas:

Manter- se a direita;

Manter velocidade compativel com o
local;

Observar e respeitar a sinalizacao da
via.
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Condicoes Adversas de Luz:

 Manter os fardis limpos;
Abaixar o quebra sol;
Usar farol baixo;

Usar éculos escuros:

Olhar para a margem direita da estrada.
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Condicoes Adversas do Tempo:

 Imprimir velocidade compativel com as
condicOes atmosféricas;

Sair da estrada , para em um local
seguro e esperar melhores condicoes

atmosféricas.
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Cuidados com chuva:

Reduzir a velocidade nos primeiros
momentos de chuva. A pista fica
extremamente escorregadia devido ao
acumulo de poeira, 60leo e residuos de
borracha no solo;

Aumentar a distancia do veiculo a frente,
pois a distancia percorrida para a
frenagem em pistas molhadas é o dobro
gue em pistas secas;

Cuidado com aquaplanagem.
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Condiicoes Adversas de Transito:

Manter a distancia de segmento;
Ficar atento as manobras dos outros
motoristas:

Vigiar os carros da frente, de tras e dos
lados;

Agir antes gue a situacao de transito se torne
perigosa.
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N Atente — se aos riscos

N Antecipe as decisoes
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Colliséo entre dois veiculos:

® Com o veiculo da frente;

R Com o veiculo de tras;

R Com o veiculo em sentido contrario;
N No cruzamento;

N Ao ser ultrapassado;

N Ao ultrapassar.
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Cuidados com o veiculo a frente:

 Manter a distancia adequada do veiculo
gue vai a sua frente;

e Manter-se atento aos sinais do veiculo a
sua frente;
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Disténcia de sequimento:
E a distancia entre o seu veiculo e o que

segue a sua frente. Esta distancia deve
ser aumentada em caso de chuva.
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Pode-se usar uma regrinha conhecida
como Regra dos 02 segundos:

Marcar um ponto fixo como referéncia;

Quando o veiculo a sua frente passar por
ele, conte 51 (cinquenta e um), 52
(cingUenta e dois);

Ao terminar, o ponto de referéncia nao
deve ter sido ultrapassado;

Reduzir a velocidade, caso tenha
ultrapassado o ponto fixo.
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Regra de 02 segundos

R

o)

-

LEMBRE-SE AUMENTEA
DISTANCIA EM CASO DE CHUVA
OU REDUGHO DA VISIBILIDADE.
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Figue sequro com veiculo atras:
e Salba o que val fazer;

« Sinalize suas intencoes;
 Pare suave e gradativamente;

e Livre-se dos colados a traseira.
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Veiculo em sentido contrério:
 Reduza a velocidade;
Atencao nas curvas e lombadas;

Ficar no centro da sua faixa, em curvas
para a esquerda;

—icar a direita da sua faixa, em curvas
npara a direita;

Nao faca guerra de fardis;
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Cruzamento
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Cruzamentos:

Atente - se
Reduza
Sinalize

Siga
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Cruzamentos sem Sinalizacao:
A regra diz:

Em cruzamentos sem sinalizacao, a
preferéncia é sempre do veiculo que vier a
direita do condutor.
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Cuidados na ultrapassagem:
Verificar o transito no sentido contrario:

Certificar-se de que nao ha outro veiculo
no “ponto-cego”;

Sinalizar com antecedénclia antes de
mudar de faixa;

S6 ultrapassar com suficiente espago livre entre
os veiculos e boa visibilidade;

Ultrapassar somente pela esquerda.
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Marcha-ré:

Para dar marcha-ré com a carreta
convencional, procure ter uma ampla visao
do local. Se precisar, dessa do veiculo;

Dé marcha-ré sempre com a velocidade
reduzida, olhando os dois lados e atras;

Nao dependa inteiramente dos espelhos
retrovisores;

Utilize esta manobra o minimo possivel.
Evite fazé-la em esquinas e ou estradas.

Nunca dé marcha-ré com um Treminhao.
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Legisliacao de Transito:

O transito em condicbes seguras €
direito de todos e dever dos Orgaos e
entidades que compOe o0 Sistema
Nacional de Transito.

A Legislacao vigente fol criada para
assegurar os direitos e deveres de todos
0s cidadaos.

Ela dara prioridade a defesa da vida,
onde incluem-se a preservacao da saude
e do meio ambiente.
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Legisliacao de Transito:

A educacao de transito sera obrigatoria
para os alunos de todas as faixas (1°, 2°,
3° graus).

Para a obtencao da Carteira Nacional de
Habilitacao, o0 condutor precisara de
alguns cursos obrigatorios como Direcao
Defensiva, Cursos de Primeiros
Socorros, Curso de Meio Ambiente.
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Legislacéao de Transito:

No caso das InfracOes, Multas e
Penalidades de Transito,ha uma
legislacao vigorando:

Gravissima O07pontos 180 Ufir

Grave 05 pontos 120 Ufir

Media 04 pontos 80 Ufir

Leve 03 pontos 50 Ufir

Acumulando 20 pontos ao ano, vocé pode
perder a permissao de conduzir veiculos.
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Habilitacéo:

A - Condutor de veiculo motorizado de 02 ou 03
rodas, com ou sem carro lateral.

B - Condutor de veiculo motorizado, néo
abrangido pela categoria A, cujo peso bruto
total ndo exceda a 3500 quilos e cuja lotacao
nao exceda a 08 lugares.

C - Condutor de veiculo motorizado utilizado em
transporte de carga, cujo peso bruto total
exceda a 3500 quilos.
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Habilitacéo:

D - Condutor de veiculo motorizado utilizado no
transporte de passageiros, cuja lotacao exceda
a 08 lugares, excluido o do motorista.

E - Condutor de combinacao de veiculos em que
a unidade tratora se enquadre nas categorias B,
C ou D e cuja unidade acoplada, reboque, semi-
reboque ou articulada, tenha 6500 quilos ou
mais de peso bruto total, ou cuja lotacao exceda
08 lugares, ou ainda, seja enquadrado na
categoria Trailler.
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Sinalizacéao
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Sinalizacao de Transito :
Os sinais de transito classificam-se em:

Gestos dos agentes de transito e do
condutor;

Verticais:
Horizontals:
LumIinosos:

Sonoros;

Dispositivos de sinalizacao auxiliar.
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Sinalizacédo Horizonial :
Sinalizacao viaria, caracterizado por

linhas, simbolos ou palavras pintadas
diretamente sobre a pista:

* Linhas demarcatorias;
» Tracejadas (brancas ou amarelas);
« Continuas (brancas ou amarelas);
« Faixas de retencao;

« Faixas de seguranca para pedestres.
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Sinalizacao Vertical :

Completa a sinalizacao viaria,
caracterizando-se pelas placas
de:

 Regulamentacao;

« Adverténcia;:

 |Indicativa.
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Cinto de Sequranca:

A importancia do cinto de seguranca é
Inegavel. Ele é o “salva-vidas” do transito.
Deve ser usado mesmo em peqguenos
Dercursos.

Ha trés tipos de cinto de seguranca.:
 Abdominal;
 Transversal;

 Trés pontos.
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Regrinhas de “ouro”:

Saiba ver, para tudo prever.

Esteja em boas condicOes fisicas e
mentais;

Conheca e observe rigorosamente as
normas de transito, obedeca a sinalizacao,
mesmo _sem a presenca do quarda de
transito. Vocé sera sempre responsavel por
suas atitudes;

Conheca bem o seu veiculo e o mantenha
em perfeito estado de funcionamento.

Sinalize sempre suas intencoes.
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