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Sobre o E-book

Os Cristais fazem parte do Reino
Mineral, o primeiro reino a aparecer no
Universo. Essas pedras tém um
arranjo molecular perfeito e
eletromagnetico de alta frequéncia.
Sao, por isso, capazes de alterar a
energia de quem esta por perto.
Podem-se verificar as qualidades
extraordinarias dos cristais quando

VOCE segura uma pedra, sentindo as
ressonancias desse mineral.

Os Cristais, corpo solido, abundante

na natureza, sempre foram conhecidos

pela sua beleza e poder de cura.
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Desde os tempos mais remotos, o0s
cristais exercem uma profunda

influéncia nos homens que os tém sido

utilizada na procura do equilibrio fisico,

vital, emocional, mental e espiritual.

Na milenar India os cristais sempre
foram wusados como adorno, na
Medicina Ayurvédica e tambéem como
pedra da sorte e harmonizacao por
indicacao dos astrologos na Astrologia

Védica.

Acredita-se tambem que os cristais
eram muito utilizado no extinto
continente da Atlantida, onde eram
ferramentas basicas em todas as

areas da socledade, desde
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construcoes de casas ate curas
espirituais. Os gregos consideravam
0s cristais como o terceiro olho da
Terra e os romanos utilizavam para os
rituais de captacao de energia do
cosmos. Os povos indigenas das
Americas, como 0s cherokees,
navajos, hopis, dentre outros, sempre
souberam usar as propriedades
curativas dos cristais. Os povos da
Amazonia tambem os utilizavam para
curas e protecao das tribos, existindo
até uma lenda indigena: “A Lenda dos
Cristais” Alem dos minerais existentes

nos cristals serem  substancias

essenciais a vida, os cristais também
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possuem uma estrutura atomica,
agindo tanto no equilibrio mineral
quanto no equilibrio energético dos
seres VIivos, sejam eles seres
humanos, animais ou vegetais. Os
Cristais, quando bem manipulados,
auxiliam nos planos fisico, mental e
espiritual, comunicando-se com 0 ser
humano por meio da sua aura. As
pedras desbloqueiam, Iliberam e
reequilibram energias e emocoes,
aliviando sintomas negativos ou
aflorando memorias € sensagoes
Importantes para o desenvolvimento

pessoal. De cada cristal tira-se um

proveito especifico. Eles abrem os
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canais intuitivos, fortalecem,
harmonizam e trazem harmonia para a

vida de quem os utiliza.

O uso dos cristais para cura deve ser
constante e de forma preventiva, em
longo prazo, e nao circunstancial e nao
tem nenhum efeito nocivo por ser
totalmente natural. Quando estiver
fazendo uso dos cristais e se o
sintoma persistir (como por exemplo:
dor de cabeca), procure um medico e

tome remeédio.
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Cristal

Um cristal € um solido no qual os
constituintes, sejam eles atomos,
moléculas ou ions, estao organizados num
padrao tridimensional bem definido, que
se repete no espaco, formando uma

estrutura com uma geometria especifica.



Em quimica e mineralogia, um cristal é
uma forma da matéria na qual as
particulas constituintes estao agregadas
regularmente, criando uma estrutura
cristalina gue se manifesta
macroscopicamente por assumir a forma
externa de um sélido de faces planas
regularmente arranjadas, em geral com
elevado grau de simetria tridimensional.

Cristal deriva da palavra em grego antigo:

kpuotaAhoc (krustallos) que quer dizer ao
mesmo tempo "gelo" e "quartzo".
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Cristais e vidros

Embora o termo cristal tenha um
significado preciso no ambito da ciéncia
dos materiais e da fisica do estado solido,
em linguagem coloquial o termo é
utilizado de forma muito abrangente para
designar objetos sélidos que apresentam
caracteristicas de brilho e forma bem
marcados, em geral associados a formas
geomeétricas simples. Se alguns sao
cristais, como o gelo, a neve e o sal de
cozinha, outros sao na realidade vitreos,
isto &€ sao compostos por materiais cujos

atomos nao apresentam  qualquer

ordenacao especifica.
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Apesar de em geral o arrefecimento de
uma substancia conduzir a formacao de
cristais (isto € a cristalizacao), tal nao é
uma verdade universal. Misturas de
substancias muito heterogéneas
raramente cristalizam e em alguns casos o

arrefecimento pode ser tao rapido que as

moléculas ou atomos perdem mobilidade
antes de poderem atingir a posicao
correta na malha cristalina. Um material
nao cristalino, como o vulgar vidro, nao
apresenta ordenacao espacial dos seus

atomos ou moléculas ao longo de

distancias consideraveis, face ao raio
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desses atomos ou moléculas, pelo que é
denominado amorfo ou vitreo.

Estes materiais sao em geral denominados
solidos amorfos, sendo um exemplo

geoldégico conhecido a obsidiana.

Na linguagem corrente e no comercio, a
palavra cristal é utilizada para designar

vidros de elevada transparéncia e
qualidade, genericamente comercializados
como cristais. Estes cristais de vidro nao
sao mais do que vidro com um elevado
teor de oxido de chumbo, os quais, como

vidros que sao nao tém estrutura

cristalina, ja que neles os atomos nao
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apresentam qualquer forma de arranjo
regular. Tais vidros, apesar de
denominados cristais, nao podem de
forma alguma ser considerados um cristal

no sentido utilizado no presente texto.

Estrutura e Formacao dos

Cristais

Num cristal a posicao de cada um dos
atomos, moléculas ou ions que o
constituem, que para economia discursiva
passaremos a designar (de forma menos

correta) por particulas, é determinada
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pelas posicoes ocupadas ja existentes.
Assim, no momento de cristalizacao, a
particula forma com as suas vizinhas um
conjunto de ligacdes quimicas (de
qgualquer tipo, indo das ibnicas as ligacdes
fracas) que determina a posicao espacial
gue tendera a ocupar.

Em resultado desse processo, forma-se
uma estrutura tridimensional, mantida de
forma mais ou menos rigida pelas ligacoes
entre particulas, que se vai
progressivamente propagando no espaco,
formado assim um solido que tendera,

pela expressao macroscopica desta

ordenacao interna, a ter uma forte
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tendéncia para a simetria. Sao esses 0s
solidos a que chamamos cristais.

As estruturas cristalinas ocorrem em todos
os tipos de materiais com todo o tipo de
ligacoes intermoleculares e interatémicas.
Quase todas as ligacdbes metalicas por
nuvem de elétrons coexistem com um
estado poli cristalino, ja que os metais em
estado amorfo ou mono cristalino
raramente existem na natureza. A
generalidade dos sais cristaliza, ja que as
ligacdes iOnicas, formadas a partir da
condensacao de solucdes, ou da

solidificacao de sais em fusao, formam

malhas cristalinas muito estaveis. Dai que
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guase todos os sais em estado solido
sejam cristais. As ligacbes covalentes
também sao muito comuns em cristais,
em particular em cristais organicos (como
0S acucares e as proteinas puras). Outro
exemplo de cristais com ligacoes
covalentes sao o diamante e a grafite. Os
polimeros em geral apresentam regides
cristalinas, mas o comprimento das
cadeias dificulta a cristalizacao total. Para
além as ligacdes atras referidas, as forcas
de van der Waals assumem um
importante papel na formacao dos cristais,

controlando a aproximacao das moléculas
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e mantendo-as nos seus Minimos
energeticos.

Em geral, os cristais formam-se a partir de
substancias fluidas a medida que estas vao
sofrendo solidificacao ou precipitacao
(caso se trate de uma solucao). A forma
mais comum de cristalizacao consiste na
existéncia de uma solucao, a partir da qual
o material que forma o cristal vai
precipitando e, no processo, cada atomo
ou molécula vai assumindo uma posicao
gue ¢é determinada pelos atomos ou
moléculas vizinhas.

A arrumacao das particulas, e a sua

persisténcia no lugar que ocupam na
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malha cristalina, €& determinada pela
existéncia de um minimo energético nessa

00sicao, correspondente a otimizacao das

igacoes formadas entre as particulas.

Um exemplo tipico deste processo é a
formagdao de gelo: quando o movimento
browniano induzido pelo calor &
suficientemente pequeno para permitir
gue as moléculas de agua se liguem de
forma estavel (em agua pura aos 02 C), as
ligacdes entre as zonas de polarizacao

elétrica positiva e negativa das moléculas

sao imobilizadas por ligacdoes de van der

Waals (assim denominadas em
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homenagem a Johannes Diderik van der
Waals), as quais as mantém em posicao.
Em resultado, as moléculas da agua vao
sendo progressivamente presas na
estrutura, formando-se o gelo. Devido a
formacao desta rede, e a reducao de
entropia que corresponde a ordenacao
das moléculas, o gelo tem uma energia
interna inferior a da agua, dai que seja
necessario fornecer um calor de fusao
(igual aquele que ele liberta quando
solidifica) para transforma-lo novamente

em agua.
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E este calor de fusdo que explica a
estabilidade dos cristais e a tendéncia das
substancias puras, quando arrefecem,
para assumir a forma cristalina (com

elevada ordenacao espacial).

Os materiais que quando solidificam nao
libertam um calor de fusao, como

acontece com a solidificacao de um vidro,
apesar de em geral serem considerados
solidos, sao, do ponto de \vista
termodinamico, liquidos com viscosidade
qguase infinita, ja que as suas particulas

nao atingiram um estado de minimo

energeético.
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Outra forma comum de cristalizacao, e a
mais frequente em geologia, ja que esta
presente nos magmas e nas solucdes
hidrotermais, € a precipitacao a partir de
uma solucao. Um exemplo comum € o que
acontece com as solucdes sobres
saturadas de sal comum (cloreto de
sodio): quando a quantidade de sal em
solucao excede a que pode ser mantida
aguela temperatura, os ides de Sodio e
Potassio comecam a agregar-se de forma
estruturada (em geral em torno de

impurezas ou de um cristal semente),

crescendo rapidamente por remocao de
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sal da solucao. O mesmo acontece com a
formacao dos cristais no magma: a partir
do material fundido vao sendo
precipitados cristais que crescem por

agregacao dos atomos que os constituem.

Embora menos comum, mas de forma
alguma rara, € a formacao de cristais a

partir de um gas ou mistura gasosa. O
exemplo mais comum é o crescimento dos
cristais de neve na atmosfera por
ressublimacao, ou sublimacao regressiva,
ao ocorrer a passagem de vapor de agua

(um gas) diretamente para sélido. O

mesmo acontece com a formacao de
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cristais de enxofre nas sulfataras e de
outros cristais em torno das fumarolas.

Em condicbes ideais, o resultado dos
processos de cristalizacao seria a
formacao de um unico cristal, no qual
todos os atomos (ou moléculas)
encontrassem o seu lugar numa malha
cristalina comum. Na realidade, porque o
processo se inicia em multiplos lugares e é
instavel no seu desenvolvimento, forma-se
em geral uma miriade de cristais que se
vao fundindo (com as 6bvias imperfeicoes
dai resultantes), a medida que as suas

superficies de crescimento se interceptam.

Os sélidos policristalinos assim formados,
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apesar de localmente manterem a
simetria imposta pela malha cristaling,
assumem formas complexas onde a
simetria geral pode nao ser
imediatamente perceptivel ou mesmo nao

existir.

Através de processos de deposicao
controlada, é possivel crescer grandes
monocristais, como por exemplo, os
necessarios para aplicacdes fotoelétricas.
Devido as suas especiais propriedade (e
beleza) sao também criados cristais

geminados, resultado de um crescimento
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simetrico

predefinido.

em

torno

de

um

eixo
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Um policristal de quartzo_uma das substancias

cristalinas maisfElins na Terra.

o G,
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Forma dos Cristais

Na natureza encontram-se cristais de
formas muito diversificadas, dependentes
da forma de arranjo das cargas elétricas
nos atomos ou moléculas que formam o
cristal e das condicdbes em que a
cristalizacao se deu, por exemplo, a agua
pode assumir multiplas formas cristalinas
em funcao da forma como o cristal se
formou: a neve e um cubo de gelo sao
formas completamente distintas de
cristais de agua, com  estrutura
diferenciada em funcao das condicoes de

cristalizacao.
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Pelas razdes atras apontadas, a forma dos
cristais depende nao soO das caracteristicas
do material de que o cristal € formado,
mas também das condicdoes de formacao
(um caso extremo é o Carbono: a altas
pressbes e temperaturas forma o
diamante, a altas temperaturas e baixas
pressoes forma grafite, substancias que a

primeira vista nada tém em comum).
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Propriedades dos Cristais

Os cristais apresentam propriedades
opticas e elétricas especificas distintas das
de quaisquer outros sélidos ou fluidos, o
gue o0s torna extremamente uUteis em
aplicacdes electro-6pticas e electrdnicas,
as quais dependem da sua estrutura, do
tipo de ligacoes e das impurezas e defeitos
na malha cristalina de que eventualmente

padecam.

A maior parte dos materiais apresenta
defeitos na sua malha cristalina, em geral

resultantes da presencas de atomos ou

moléculas de outras substancias ou de
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defeitos no posicionamento da malha
durante a cristalizacao. Estes defeitos
conferem caracteristicas particulares aos
cristais, estando na base de muitas
tecnologias. Sao defeitos na malha
cristalina do Silicio, induzidas, por
exemplo, pela presenca atomos de
Germanio ou Galio, que permitem o
aparecimento de semicondutores, a base

da atual tecnologia eletronica.

Os efeitos mais conhecidos da estrutura
cristalina sao os piezelétricos, que estao

na base, entre outras coisas, dos relogios

de quartzo e das balancas eletronicas, os
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ferroelétricos, utilizados em detectores
diversos, o efeito piroelétrico, usado em
detectores de calor, termOmetros e
detectores de intrusao, e, acima de tudo, a
formacao de semicondutores, os quais

estao na base de toda a eletronica dos

transistores e diodos aos computadores.

Outras propriedades dos cristais estao a
levar a utilizacao tecnologica da
supercondutividade a altas temperaturas e
a crescentes desenvolvimentos no campo
da fisica da matéria condensada que

poderao abrir novas areas tecnologicas.
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O comportamento Optico dos cristais esta
na base do laser, da maser, das camaras
fotograficas e de filmar digitais, dos diodos
emissores de |uz (LED’s) e de todos os
desenvolvimentos em  matéria de

fotoelectronica que estao a revolucionar o

mundo tecnoloégico.

O pleocroismo exibido por muitos cristais
abre novas perspectivas em termos de
optica e da sua utilizacao em técnicas
analiticas. A cristalografia € o ramo da
ciéncia que estuda as propriedades dos

cristais, a sua formacao e interacao com os
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fatores fisicos e quimicos, incluindo os
ambientais.

Os cristais, devido as simetrias geradas
pela repeticao espacial da sua estrutura
atobmica, assumem formas geomeétricas
bem definidas que estao na base da sua
classificacao: em funcao do numero de
cadeias, dos eixos de simetria e do
numero e caracteristicas morfologicas das
faces, sao agrupados em sistemas de
classificacao que servem para identifica-
los. Para uma descricao destas formas de
classificacao veja o artigo: Estrutura

cristalina. Habitualmente com alguns

centimetros de comprimento, foram
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encontrados cristais com mais de 10 m na

Caverna dos Cristais em Naica, no México.

Terapia com Cristais

Desde a antiguidade, os cristais vém sendo
associados a canalizacao de energias
cosmicas, protecao e cura. Acredita-se que
os atlantes tenham utilizado os cristais
como fonte de energia e como arquivo
(memoaria). Inclusive, as piramides do Egito
teriam formas similares as dos cristais.

Hoje, os cristais continuam sendo

utilizados em praticas de meditacao e

cura, além de aplicacdes tecnoldgicas
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incluindo raios laser, computadores,

relégios, circuitos eletronicos, etc.

Os cristais sao arranjos altamente
organizados de atomos, moléculas e/ou

jons. S30 a expressao e organizada da
matéria. Ha cristais de diversos tamanhos,

desde submicroscopicos até com dezenas

de metros.

Ha cristais de origem inorganica.
Formados a partir do magma ou gases
associados as atividades vulcanicas.
Outros, ao fluxo de solucdes aquosas no
solo e rochas e outros a atividade
organica, por exemplo, bactérias, células

do corpo humano e de animais.
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Quando quiser obter ou comprar um
cristal, observe e sinta o cristal que mais a
atrai, este é o ideal para vocé.

O cristal que nos escolhe?

Ha varia formas de limpeza dos cristais.
Dentro dos mais usados:

a) agua e sal grosso

Coloque o cristal dentro de uma vasilha
contendo sal grosso dissolvido na agua ou
agua do mar; mantenha por 20 minutos;

lave com agua doce corrente e depois os
seque ao sol.

b) agua doce, de cachoeira e de rio:
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lave o cristal com agua doce corrente,
enterre-o com a ponta para baixo na terra,
lave novamente e seque-o ao sol.

c) programacao dos cristais:

ApoOs a limpeza, reprograme o seu cristal
para a finalidade colocando-o no centro da
sua mao esquerda e mentalizando a nova
funcao do mesmo.

Limpeza e energizacao dos cristais
Meditacao & sintonizacao com cristais:

Os cristais podem ser utilizados durante e
apos a meditacao, agindo como potentes

canalizadores energéticos.
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Durante a meditacao, posicione um
agregado de cristais ao seu lado ou sobre
as suas maos.

Apos a meditacao, deite-se
confortavelmente e coloque cristais sobre
os chakras (ver tabela de cristais &
chakras) ou somente sobre aqueles de
interesse, por exemplo, ametista sobre o
IV chakra (terceiro olho).

Se sintonize com cada cristal desde os
mais inferiores aos mais inferiores (do VII
para o | chakra) do corpo e mentalize
mudancas positivas na sua vida ou mesmo

solicite que seja mostrada respostas a

perguntas pessoais.

40



Como utilizar os cristais?

Joias

Os cristais podem ser usados junto ao
corpo como joias, ajudando a manter a
clareza mental, estabilidade emocional e
equilibrio fisico. Os incas utilizavam
esmeraldas, os egipcios antigos lapis-lazuli
e malaquita, os chineses jade e indios
turqueza. Coroas com pedras preciosas
foram utilizadas por antigos soberanos
para sabedoria. Rubis e pedras vermelhas
eram usadas no umbigo de dancarinas do
ventre arabes para ativar a sexualidade.

No terceiro olho, pedras sao utilizadas

para sintonizacao com Deus. Colares

41



pendurados sobre o peito sao usados para
estabilizar o chakra cardiaco. Brincos com
pedras para estimular os pontos reflexos
gue afetam todo o corpo.

Banho

Os cristais podem ser adicionados a agua
do banho, caixas d’agua, banheiras, etc.
Protecao

Ha diversos cristais que podem ser usados
para protecao pessoal, incluindo turmalina
preta, que tem o poder de desviar as
energias negativas, e 0 quartzo
enfumacado. Neste caso, se VOCE passar

por uma situacao de grande perigo ou

negativa, lave o cristal apos resolvida esta
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situacao. Estes cristais devem ser
mantidos dentro da bolsa ou dos bolsos da
calca. _ _

Caso vocé use o cristal de quartzo incolor
como protecao, este deve ser limpo
semanalmente e caso ele se quebre,
lance-o de volta ao ambiente e adquira
outro cristal.

Agregados de cristais de quartzo

Cura e Remeédios

Os cristais usados para a cura devem ser
manipulados exclusivamente pelos
terapeutas experientes, de acordo com a

finalidade.
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No caso dos remeédios a base de cristais,
os cristais limpos sao colocados em
garrafas transparentes, contendo agua
mineral. Deixe-os por 4 horas ao sol da
manha para energizacao e depois
mantenha a garrafa contendo os cristais
fora da geladeira, tomando 1 ou 2 copos
de agua por dia. Os mais usados para esta
finalidade sao os da familia do quartzo.
Energizacao de Ambientes

Neste caso, os cristais mais usados sao os
agregados de cristais de quartzo, ou
drusas. Eles tém o poder de alterar o

campo  eletromagnético do local,
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transformando energias potencialmente
negativas em positivas e harmonicas.
Pedra Chakra, Cor, Efeitos Fisicos e Efeitos
Espirituais

Cristal de Quartzo

Todos incolor energia, protecao, cura
ligacao com o EU superior, canalizacao de
energia

Ametista

Sétimo

roxa

ansiedade, dores de cabeca, cura
meditacao, espiritualidade, transmutacao

Sodalita

Sexto
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indigo

visao, audicao, memoria, concentracao,
visao eterea .
compreensao, sabedoria

Agua Marinha

Quinto

azul

garganta, voz, nariz

comunicacao, expressao, profissao
Malaquita

Quarto

verde

respiracao, vitalidade, coracao

cura, vitalidade

Quartzo Rosa
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Quarto

rosa

coracao . o N
calma, amor incondicional, perdao
Citrino

Terceiro

amarelo

aparelho digestivo

emocoes, equilibrio emocional, ego
Cornalina

Segundo

laranja

energia sexual

criatividade

Granada
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Primeiro

vermelho

circulagao de sangue, ancora
ancora energias na Terra, realizacao
Turmalina Preta

Primeiro

preto

protecao, ancora

protecao espiritual
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Guia dos Cristais e seus Poderes

Curativos

Os cristais sao formados ao longo de
milhares de anos, nas profundezas da
terra, atraves do efeito das imensas
temperaturas e compressao, fundindo
moléculas de magma, gases internos da
terra e agua, num entrelacamento
tridimensional perfeito. Podem ter formas
diversas como cubos, laminas, agulhas,
fibras, placas, massa, colunas, feixes etc..
Sao reservas de minerais na forma pura,
potencializadores energéticos e fonte de

registro de informacoes devido a poténcia

para gravar e armazenar dados.
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Cientificamente ja esta provado que os
cristais sao os melhores condutores e
amplificadores de  energia, sendo
utilizados na composicao de fibra otica,
chips de computadores, relégios de
quartzo ou rubi, propiciando o avanco
tecnologico. Da mesma forma, como
amplificadores ou condutores de energia,
sao utilizados esotericamente para: curas,

meditacdes, energizacao de ambientes,
pessoas, plantas ou animais.

Cada centimetro de cristal corresponde a

um metro de energia.
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Agata (didxido silicio)

Usar sob o travesseiro para insonia.
Talisma para mau olhado. Varias cores.
Ajudam na eloquéncia. A de cor preta da
protecao em competicoes.

Na Antiguidade, os agricultores amarram
nos chifres dos bois e junto ao corpo para
trazer colheita abundante. Os
muculmanos costumavam colocar o po na
agua para curar loucura. Desenvolve a
coragem e a forca, ajudando a descobrir a
verdade e a aceitar o destino. Fortalece o

COrpo e a mente.
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Pedra energética e poderosa. Traz

autoconfianca.

Agua Marinha (Berilo - silicato de
aluminio)

Disturbios glandulares. Aumenta o poder
psiquico, traz coragem, purificacao e
acalma o emocional. Protetora dos
marinheiros, dos navios e dos viajantes.
Ativa a Pineal. Estabiliza e harmoniza o
ambiente e acalma os nervos. Reduz o
medo e o stress. Ajuda na digestao, limpa
e equilibra o emocional. Estimula as

células brancas do sangue. Ajuda a

reconstruir a mente, corpo e o espirito
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apos traumas recentes. Traz o equilibrio
emocional e mental. E uma pedra com
poderes regenerativos. Combate baixa
estima e desordens do sistema nervoso.
Inspira  criatividade, expansao da

consciéncia e o amor pela vida.

Alexandrita (planeta Quiron) origem
Russia (oxido de aluminio e Berilo)

V4

Uma das mais misticas pedras. E uma
"esmeralda" de dia e um "rubi" de noite.
Na luz natural, fica esverdeada e na luz
artificial avermelhada. Quanto mais

espessas as pedras, maior a facilidade de

se ver a mudanca de cor. Seu nome,
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alexandrita, deve-se ao Czar Alexandre II.
As historias contam que foi descoberta em
1830 no mesmo dia que o Czar Alexandre
Il fazia aniversario e o seu nome foi dado a
pedra. Atua sobre o Baco, sistema

imunologico e leucemia.

Amazonita (cobre e potassio)
Revigora todos os meridianos, acalma o
sistema nervoso e ajuda na comunicacao.

E a pedra da nova era, atrai dinheiro e
ajuda no sucesso.

v

E usada no tratamento de desordens do

sistema nervoso. Inspira paz.
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Acalma o cérebro, traz alegria e amplia os

pensamentos.

Ambar: (Resina fossilizada de pinheiros) 40
milhdes de anos.

Estabiliza a kundaline, ajuda na perda de
memoria e nos processos de ansiedade.
Permite o corpo a se curar pela absorcao e
transmutacao da energia negativa para
positiva. Anima a disposicao e estimula o
intelecto.

Usado em casos de incapacidade de tomar
as proprias decisoes.

(Nas lendas chinesas acreditava-se que no

ambar estavam as almas dos tigres que
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entravam na terra quando morriam). Na
antiguidade era colocado em agua e mel
para males do figado, rins e prisao de
ventre. Havia também uma pratica de
fazer um cordao com a medida do
contorno do pé, pendurar um ambar e

colocar o cordao no pescoco voltado para
as costas para harmonizar o Timo.

Ametista (minério de ferro - Didoxido de
silicio)

E a pedra indicada para acalmar a energia
da mente. Simboliza a passagem da

consciéncia do estado comum de vigilia

aos estados superiores de consciéncia
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E util para meditacdo. E a pedra que
fornece a cura para a tristeza, magoas,
depressao e muitas vezes indicada para
pessoas que sofrem pesadelos. Eleva o
espirito, resgata autoestima, ajuda a

vencer vicios de qualquer tipo.

Transmuta energia negativa em positiva.

Apatita (fldor-Cloro fosfato oxidrilo de
calcio, estroncio, sodio e potassio).

Ativa glandula pineal (intuicao); a agua
para banho ativada com apatita é um

excelente regenerador muscular. E o

principal constituinte dos dentes e 0sso0s

de mamiferos. O marfim, substancia dos
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dentes dos elefantes, morsas, consiste em

65% de apatita. Encontrada em azul,

violeta e rosa.

Azeviche (ambar negro)
Muito usado para trazer sorte. Na época

vitoriana usada em rosario e joias.
A rainha Vitoria adorava pedras negras.

Aragonita

Acalma excesso de sensibilidade e tiques
nervosos. Esse cristal nos faz sentir
fisicamente bem. Traz flexibilidade,

tolerancia e também ajuda na

concentracao. Regula nosso metabolismo
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de calcio, estimula atividade muscular e a

elasticidade das vértebras.

Aventurina

Neutraliza as emocdes, trazendo o
equilibrio para o corpo fisico. Elimina o
medo e cura problemas relacionados a
doencas da pele.

Inspira independéncia e a criatividade.

Azurita

Fortalece o sangue. Inspira criatividade,

intuicao e limpa a mente.
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Ajuda a revelar e dissolver mas impressoes
gue aconteceram no passado.

Também estimula as atividades do sistema
nervoso.

Cacoxenita

Indicada como auxiliar em tratamentos
neurologicos como disritmias, epilepsias,
convulsdes, esquizofrenia; transtorno

mental, derrame cerebral (AVC).

Calcita optica

A calcita transparente romboédrica - bi -

refringéncia - Meditacao, ativa glandulas
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Pineal e Pituitaria. Cavernas de

Estalactites, calcario e giz.

Calcita (Sulfato de cobre e carbonato de
calcio)

Boa para a memoria. Aumenta a
capacidade mental, estimula rins para
eliminar toxinas. Alivia o medo. Varias
cores: rosa, amarela, laranja, verde, lilas
etc.

Excelente para quem esta estudando
ciéncia e arte.

Calcita Amarela
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Este mineral proporciona claridade a
consciéncia, protegendo os individuos
mais sensiveis as energias externas.

A calcita amarela atrai riquezas da terra e

bens materiais.

Calcita Laranja
A calcita laranja apresenta-se, usualmente,

em cristais, ou em agregados de granulos
grossos ou finos. E um mineral comum e
bastante disseminado na crosta da terra.
Ocorre como massas rochosas
sedimentares denominadas calcarios. Seu

nome provém da palavra latina Calx,

significando cal queimada e sua cor laranja
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deve-se a inclusoes de 6xido de ferro. Traz

a concretizacao de objetivos.

Calcita Verde
Suaviza as fronteiras rigidas da mente.
Liberta os antigos conceitos, permitindo

gue as coisas novas entrem. Abre novos
caminhos, aliviando o medo e o stress.

Carnélia

Fortalece o corpo através do emocional,
trazendo coragem e resisténcia. Carnélia
ajuda a humanidade a fazer a transicao

para a quarta dimens3o. Inspira

concentracao, felicidade e sociabilidade.
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Carvao

Absorvente universal, capta as baixas
vibracdes das pessoas e dos ambientes.

Cassiterita

Age como uma condutora da mente
consciente na busca da consciéncia
cosmica. Favorece a memoria, portanto é
util no resgate de vidas passadas.

Também promove produtividade,
praticidade na organizacao.

Favorece empreendimentos mundanos e

ocupacoes praticas.
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Cianita

Traz muita protecao. Elimina tendéncias
destrutivas e corta energia negativa.
Estimula a comunicacao verbal, a

expressao em todas as suas formas.

Citrino
Alinha todos os corpos energéticos. Atua

purificando o sistema endodcrino e
digestivo e elimina tendéncias destrutivas
como o suicidio.

Da forca de vontade e motivacao. Atrai a
capacidade de ganhar dinheiro.

Existe a Ametrina que é a ametista

gueimada em temperatura de 480 graus e
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as vezes vendida como citrino. Essa nao

tem as propriedades curtivas.

Coral: (Carbonato de calcio)

E um tipo de calcita de esqueletos
calcificados de organismos marinhos.
Protege as criancas. Estimula corrente
sanguinea, remove impurezas do sangue.
Bom para casos de insanidade e
problemas o6sseos. Os marinheiros

costumavam prender coral ao mastro dos
navios para afastar raios.

Cornalina (6xido de ferro - Didxido de

silicio - calced6nia)
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Regula a ingestdao e assimilacado de
alimentos. Atenua distracao, acalma a
raiva e os ciumes. Combate a timidez e
desordens sanguineas. Tonico para o
sangue.

(Os egipcios costumavam colocar uma
cornalina no lugar do coracao das mumias)
Para os muculmanos é a pedra de Meca,

realiza desejos.

Crisocola (silicato de cobre hidratado)
Traz paz ao coracdo e a mente. Otima para

doencas femininas, para os periodos de

dor e tensbes pré-menstruais. Alivia

culpas. Auxilia na prevencao de ulcera,
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problemas digestivos e pulmodes. Realca o
metabolismo. Equilibra os chacras. Relaxa
os estados de ansiedades e medos,
prevenindo congestao emocional. Inspira
criatividade, o poder pessoal, felicidade e

serenidade.

Crisoprasio (dioxido de silicio)

Sua tonalidade verde-sereno, ou verde-
maca, alinha pensamento com emocao e
traz paz ao coracao. Reforca a fertilidade e
estimula a criatividade. Indicado para
pessoas muito rigidas para consigo e para

com os outros. Trabalha o perdao no

campo emocional.

AR



A

Diamante: Rocha de Kimberlita - Carbono
10 - grafite 1 (escala de mohs)

Mais dura substancia a terra, 1.000 vezes
mais dura que o quartzo.

Favorece unidoes duradouras. Intensifica
outras pedras.

Amplifica as energias do corpo e da
mente. Inspira inocéncia, purificacao,
confianca, abundancia e serenidade. Em
combinacao com a rodocrosita, ajuda a
lembrar dos sonhos. Amplifica a energia
de outras pedras. A mais nobre das pedras

preciosas, o diamante é o carbono

cristalizado. Atua principalmente sobre o

AQ
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chacra coronario, mas pode ativar e
energizar todos os outros. Neste estado,
podemos utilizar esta luz em todos os
aspectos de nosso ser. A energia do
diamante fortalece as funcdes cerebrais e

ajudam o alinhamento dos ossos do cranio

Dioptasio

Equilibra os canais da mente e do corpo
fisico. Fortalece o sistema nervoso,
trazendo estabilidade emocional. Inspira
progresso, prosperidade. Ajuda na
imaginacao e na habilidade de usa-la com

criatividade. transformadas para acao.

Alivia dores de caibras.
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Dolomita
Dor e distensao abdominal, opressao no
peito, menstruacao e agressividade

exacerbada.

Dumortierita-Quartzito
Esta rocha possui as mesmas

caracteristicas de formacao da Fuchsita.

Sua cor azul celeste é causada pela
presenca de cristais milimétricos de
Dumortierita que formam muitas vezes,
faixas, listras, pontuacdes e manchas azuis

no fundo branco do quartzito. Trata-se de

uma pedra feminina relacionada com a
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energia da lua e das emocoes. Por este

motivo, é a pedra indicada para estabilizar

as emocoes quando usada em cima do
Chacra cardiaco.

Escapolita (Aluminossilicato de Soédio-

Calcio complexo)
Mineral de composicao bem complexa

derivando varios nomes como: Wernerita,

Marialita, Meionita, Mizpnita etc.

Usada para desviar magias e energias
negativas (CEP/errado)

Esmeralda: (pedra da verdade) - Berilo e

Cromio



I &

Efeitos  terapéuticos para  coluna,
musculatura, reumatismo, problemas de
visao, boa para o cabelo e unhas. Saude
em geral.
Ajuda na dificuldade de relacionamento
com o pai.

E a pedra do amor incondicional. Aumenta
a clarividéncia.

Enxofre

Protecao, afasta egrégoras de doencas em
hospitais, ossarios e veldrios. Usada

também para afastar obsessores.



Fluorita Lilas (Fluoreto de calcio -
octaedro)

Muito poder de cura, fortalece os dentes,
da estrutura e eficiéncia.

Pedra da intelectualidade. Nas ruinas de
Pompéia foram encontrados varios
artefatos. E uma pedra multidimensional,
manifestando o0s maiores aspectos da
mente que esta conectado com o espirito.
Ajuda a combater qualquer tipo de
desordem mental, assim como facilita o
desenvolvimento da consciéncia. Util para
ordenar o0s pensamentos e evitar a

distracao excessiva.



Fuchsita (Aventurina)

Verde purpurinada. Traz diplomacia e
discricao. Fuchsita-quartzito € uma rocha
constituida essencialmente de quartzo
(mais de 80%) e fuchsita. A fuchsita € uma
variedade de muscovita muito apreciada
pelos tons de verde -causados pela
presenca de oOxidos de cromo. Sua cor
verde é causada pela mica fuchsita que se

encontra entre os granulos de quartzo.

Granada (grupo de minerais, silicato,
calcio, magnésio e ferro)

Da magnetismo pessoal e estimula o

impulso  sexual. Revigora corrente



sanguinea. Circula a energia do
hipotalamo a kundaline.

Amplifica os desejos, as emocoes, a
vitalidade, a ousadia, a coragem, a
autoconfianca, o sucesso, o orgulho, a
competitividade e a agressividade.
Melhora o tonus sexual. Estimula a
producao de globulos vermelhos (anemia).
Da coragem e ajuda a sair de
condicionamentos mentais.

Soldados indianos em Caxemira usavam
para curar ferimentos.

Hematita



Ajuda o fluxo sanguineo, fortalece o
coracao, limpa e purifica ambientes.

(As mulheres egipcias usavam como
talismas para terem bebés perfeitos e
saudaveis). Encontrados também
travesseiros em mumias.

Forma um escudo protetor que mantém
invulneravel nossa individualidade.
Neutraliza a negatividade psiquica e traz
protecado em ambientes de baixa
frequéncia. Aumenta a absorcao de
oxigénio pelo corpo e estabiliza nossa

saude.
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Pedra sagrada para os chineses.
Equilibrador emocional.

Facilita retro-projecao para vidas passadas
e conexao com a Lemuria.

Irradia amor incondicional, coragem,
justica, claridade e sabedoria. Coloca a

pessoa em contato com seus potenciais.
Ajuda a alcancar a realidade espiritual.

Jaspe ou Heliotropio (jaspe Sanguineo ou

Jaspe Vermelho)
Recupera olfato, eficaz para o figado,

ajuda na esterilidade feminina, protege a

gravidez. Estanca hemorragias. Pedra dos

curandeiros. Encontrado em verde,



marrom e marrom avermelhado. E a pedra
indicada para problemas de sangue e da
circulacao. Pode ser usada em casos de
anemia em cima plexo solar. Aumenta
consideravelmente a taxa de hemoglobina

e a temperatura do corpo desobstruindo

as artérias e veias.

Kunzita

Traz equilibrio emocional-mental e
autoestima. Boa para quebrar velhos
habitos ou comportamentos repetitivos e
para desenvolver a autodisciplina. Ajuda a

atrair amigos e nos ensina a combinar

autoestima com disciplina.



Lepidolita - Variedade de Mica - composta
de Mica e Litio

Suaviza o coracao, liga a mente com o
chacra do coracao. Excelente para
depressao. O Litio € um metal mole,
branco prateado. Os sais de litio sao
usados para a esquizofrenia, maniacos
depressivos e sentimentos nao alinhados

com O pensamento.

Lapis-lazuli ou Lazurita (azul brilhante tem
particulas de pirita)

Eficaz contra males fisicos da garganta.

Traz vitalidade e virilidade.



Da confianca para criancas timidas. Ativa a
memoria.

Desperta a intuigao e a inteligéncia.

E uma poderosa pedra para as habilidades
fisicas e para as comunicacoes.

Pedra consagrada a Deusa lIsis e a Virgem
Maria.

Usada pelos Juizes Supremos do Egito.

Simbolizava o olho que tudo veé.

Luluvita / Sugilita/ Royal Laser/ Pedra de
Saint Germain

Traz compreensao, aceitacao e controle

mental sobre o que estamos passando

nessa vida. Protege de doencas terminais.



81

Limpa e purifica o organismo, depura o

sangue intoxicado, o sistema nervoso, e a

coordenacao motora. Combate autismo,
esquizofrenia, epilepsia.

Magnetita

Estimula o sistema enddcrino. Melhora a
circulacao do sangue. Ajuda a meditacao.

Atrai Amor e Saude. Esta ligada a

estabilidade. Estimula a telepatia,

pensamentos e amplifica preces.

Malaquita (Carbonato - oxidrilo de cobre)

Ajuda nos processos de insbnia, alivia a

exposicao de radiacao, fortalece a fé e a
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conexao com o0 anjo de guarda. Usada na
Antiguidade como pasta sobre os olhos

para curar cataratas. Estimula a
Imaginacao.

Marmore (carbonato de calcio, mica,
quartzo, talco, grafite)
Pedra da construcao sagrada. Usada para

protecao da casa e do lar.

Mica - Muscovita (tipo livro, moléculas em
placas)

Valiosa para a industria em isolamento

térmico e elétrico.
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Da poder de profecia. Desblogueia o
Inconsciente.

Os misticos dos cristais a associam a
aprendizagem. Supoe-se que isto aumente

V4

a consciéncia psiquica. E recomendavel

para protecao por ser altamente isolante.

Obsidiana "flocos de neve" (vulcanica)
vidro vulcanizado

Oposto ao cristal, nao tem padrao
ordenado de entrelacamento de
moléculas, organizam-se ao acaso.

Os Astecas usavam para adivinhacao

através do espelho de obsidiana polida.
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Poder regenerador apods enfermidades.
Equilibra as energias do corpo fisico.
Dissolve choques, medos, bloqueios e
traumas.

Ajuda em obsessbes e purifica a

negatividade que fica na atmosfera.

Obsidiana verde
Vibra a verdade, a pessoa nao consegue

mentir na presenca dela.

Usada sob o travesseiro revela e
decodifica sonhos.

Olho de Falcao

Ajuda na cura de enfermidades oculares.
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Olho de Gato

Constroi determinacao, forca mental,
forca de vontade, coragem, tenacidade,
vigor, autoconfianca, inteligéncia e
conhecimento. Também incrementa a

constancia, a estabilidade e a habilidade
de superar os obstaculos.

Olho de Tigre

Ajuda reconhecer nossos  recursos
internos, abre 3a visao, propicia realizacao
sonhos. Representa o yin e yang -

escuridao contida na luz e luz contida na
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escuridao. Traz uma alta frequéncia de

energia vibracional.

Equilibra a percepcao.

Onix

Neutraliza energias negativas e ataques
extra fisicos. Usada como adorno em aco.
Ha ainda a crenca que um anel de 6nix e
prata, usado no dedo meédio (ligado a
Saturno) a pessoa fica invisivel perante um
perigo.

Limpa residuos carmicos.

E uma pedra de poder, é boa para 0sso0s,

cabelos e dentes. Traz sabedoria em

decisdbes que precisam ser tomadas
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rapidamente. Equilibra  ambas  as

polaridades masculino/feminino. Fortalece

a coluna vertebral e elimina o estresse.
Alinha o corpo fisico por inteiro com altas

frequéncias de energia. Inspira

serenidade.

Opala
Trata-se de um gel de silica e agua (30% -

agua).

E a pedra das bruxas e dos ladrdes.
Atenua autismo e epilepsia.

Pedra da Lua
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Estimula a concentracdo, traz harmonia. E
a pedra do estudante e dos poderes
proféticos. Na India era usada para
proteger o0s amantes. Favorece o0s
namorados na lua cheia. Da inspiracao e
sucesso no amor. Desmascara 0s inimigos.
Aumenta a fertilidade da mulher, ajuda
em problemas de menstruacao e durante
a menopausa. Traz amor, paz, harmonia e
clarividéncia, desenvolve e aumenta o
acesso ao subconsciente, trabalha com as
emocoes, especialmente aquelas que dao

origem a ansiedade e ao stress.

Pedra do Sol
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Rarissima. E a pedra do sucesso.

Encontrada a "pedra de ouro" que é feita
pelo homem, um tipo de vidro na cor
bronze avermelhado com particulas de

cobre.

Pérola (carbonato de calcio)
Poderes curativos devido ao alto teor de

calcio e proteina.

Absorve energia negativa e devolve para
guem a emitiu.

Na Siria - Afrodite era a senhora das
pérolas.

Usadas apropriadamente, as pérolas

diminuem o stress e a hipertensao.
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Da anticorpos e luta contra infeccoes.

Pirita (sulfato de ferro - molécula cubica)
Também conhecida como pedra de fogo

porque quando golpeada, produz
centelhas de fogo. E boa para o sistema
circulatorio e respiratorio. Melhora a
capacidade mental e reduz a ansiedade.
Pela sua semelhanca com o ouro, é
considerada a pedra que atrai dinheiro e
riguezas, assim como facilita realizar bons
negocios. Xamas mexicanos fazem

espelhos para adivinhacao.

QUARTZO EM GERAL
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12% da crosta terrestre é de quartzo.

Amplia pensamentos, dissolve nds que

blogueiam energia.

Quartzo Azul

Auxilia no desenvolvimento.

D& paciéncia, tolerincia e compaixdo. E
calmante e anti-inflamatério.

Aumenta a longevidade e auto expressao.

Quartzo branco
Transmite fluxo de energia para todo

corpo, ajudando na meditacao e tem as

sete cores do arco-iris. Equilibra as

emocoes, desfaz negatividade do campo
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magnético do ambiente. E a fonte da forca
cosmica, ideal para sessoes de cura.
Aumenta a energia de cura. A pura luz
branca emitida através dele, por conter
todas as cores, possui qualidades
regeneradoras e energizantes.

Possui uma vitalidade radiante, muito
forte, indicada para harmonizar
ambientes. E o cristal da sabedoria e da
clarividéncia. Pode ser utilizado em

qgualquer chacra. O cristal de rocha ou
guartzo hialino é a mais pura fonte de

Ve

energia. E a mais poderosa forma de

protecao e pode ser programado.
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Quartzo Fumeé (vestigios de aluminio)
Pedra sagrada dos Druidas.

Na Atlantica foi usada inadequadamente
para criar novas racas.

Excelente na meditacao ajuda penetrar
em areas obscuras trazendo luz e amor.
Purificador de energias. Equilibrio do
espirito na terra.

Os cristais de Quartzo Fumé, como outras
pedras de cor marrom, estao sintonizados
com a energia do planeta.

Estimula a absorcdo e distribuicao
equilibrada de calcio, indicado para

osteoporose, fraturas Osseas, dentes

frageis. Usado na Sindrome do Panico.
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Quartzo Rosa (Magnésio)

Harmoniza qualquer tipo de
relacionamentos, traz alegria e
tranquilidade.

Liberta ressentimentos como: culpa,
medo, ciumes e raiva.

Transmite o amor incondicional, da paz e

tranquilidade. Quartzo Rosa € o mestre

dos curadores. Sua energia € essencial a

auto-realizacao e a paz interior.

Quartzo Rutilado - Oxido de titanio

(Chamado também de cabelo de donzela

ou cabelo de anjo)
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Desintoxica de vicios.

Afasta medos, ajuda na projecao astral e
equilibra o corpo etérico.

Bom para pessoas que tém problemas e
dificuldade em tomar decisdes. Associado
com felicidade, comunicacao com os guias
espirituais e cura em geral. Suaviza os
estados depressivos e desenvolve a
Inspiracao para experimentarmos oS mais

altos ensinamentos espirituais. Retardar o

processo de envelhecimento.

Quartzo Turmalinado

Equilibrio entre opostos. Trata-se de outro

tipo de Quartzo.
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A inclusao mais comum é a TURMALINA
NEGRA. Esta combinacao produz um
equilibrio entre elementos contrastantes.
O Quartzo Turmalinado nos mostra como
materiais novos e aparentemente opostos
trabalham juntos. Temos dentro de nos
elementos que parecem em conflito, mas
gue podem trabalhar juntos

harmoniosamente.

Quartzo Verde
Curas em geral, regenerador celular, traz

vigor e saude. Equilibra a mente, coracao

e fisico. Elimina ansiedade e o medo.
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Estimula o tecido muscular e o timo. Bom

para 0 coracao e para a saude em geral.

Rodocrosita (Carbonato de manganés)
Trabalha a parte afetiva, auxilia no amor e
no calor humano.

Otima condutora de energia dado ao seu
alto teor de cobre.

Ensina o amor pela vida e a dividir esse
amor com os demais. Estimula o cérebro e
0 pensamento criativo. Ajuda na
dificuldade de memorizacao.

Possibilita garimpar pensamentos

positivos.
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Esse cristal faz com que o trabalho se

torne mais facil de entender e fazer.

Rosa do Deserto
Formacao arenosa mineral de gipsita.

Usada para talismas em jardim.

Rodonita
Ajuda em momentos de letargia,

desanimo, dificuldade em iniciar projeto e

de conclui-los.

Rubi (corindon - oxido de aluminio)

Usado para curas em geral. Raio Laser.
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Largamente utilizada pelos Hindus.
Promove comunicacao com elementais.
Inspira  sabedoria  espiritual, saude,
conhecimento, tranquilidade e riqueza.
Tem efeito rejuvenescedor, dinamico e
traz de volta o entusiasmo.

Estimula 0 sistema imunoloégico
aumentando a resisténcia organica.

Rubilita (Turmalina Rosa)

Indicada em casos de anemia, cansaco,
febres elevadas, convulsao, rigidez de

nuca, coma. Estimula a fazer exercicios

fisicos, forca muscular, melhora atitudes

submissas e desistentes.
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Sal Grosso

Atua como esterilizador de emissoes
maléficas do pensamento e do sentimento
humano, bem como de condicdes

radiestésicas desfavoraveis.

Safira (Corindon)

Estimula a prece, a devocao, a iluminacao
espiritual, a paz interior e da equilibrio.
Fortalece o poder da fé e da verdade. Traz
amor e sorte.

Conta a tradicao judaica que as tabuas das

leis que Deus deu a Moisés eram de Safira.

O papa Inocéncio lll estabeleceu o uso de
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anel de safira para Bispos estendendo
depois para cardeais.

Ajuda a contemplar a paz da existéncia,
trazendo a serenidade, a quietude e
atenua doencas associadas com o sistema

Nervoso.

Sodalita (silicato de fldor - oxidrilo de
aluminio)

Harmoniza conflitos internos, possibilita a
expressao criativa. Ajuda  controlar
diabetes. A sodalita € um mineral azul
escuro, comparativamente raro. Na

maioria das vezes, € confundida com o

lapis-lazuli, ou lazurita, da qual se
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distingue por nao apresentar inclusoes de
cristais de pirita.

Indicada para pessoas que necessitam
enxergar horizontes mais amplos, para
adquirir autonomia, capacidade de

caminhar com suas proprias pernas.

Topazio Imperial (Silicato de Fluor Oxidrilo
aluminio) (cor cereja)

Desintoxica o corpo. Desperta e inspira a
abundancia na saude, ajudando na
regeneracao dos tecidos e fortalecendo os
orgaos e glandulas.

Inspira paz, tranquilidade, criatividade e

expressao.
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Topazio Amarelo

Usar na exaustao, cansaco mental e fisico.
Atua favoravelmente nos processos de
depressao. Traz riqueza para quem usa.

Promove a paixao, da forcas e inteligéncia.

Favorece a alegria de viver com otimismo.

v

Ajuda na tomada de decisdes corretas. E
uma excelente pedra para relaxamento e
conforto. Acalma o sistema nervoso e
diminui a tensao, ajudando ao usuario
tornar-se completo e satisfeito. Convém
carrega-la no bolso e toca-la em periodos

de duvida e incerteza para ajudar na

tomada de decisOes corretas.
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Topazio Azul

Serena o sistema nervoso, acalma paixoes
e raiva. Ajuda na regeneracao de tecidos.
Inspira habilidade de lideranca,
conhecimento psiquico de crescimento

espiritual, tranquilidade e insights
psiquicos.

Topazio Claro

Ajuda a comunicacao com os espiritos da
natureza, com o0S animais e com as
plantas, fortalecendo assim, as energias

vitais, emocionais e mentais.
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Topazio Dourado
Constréi generosidade, felicidade, bom

humor, otimismo, criatividade, sabedoria,
abundancia e amor.

Topazio Rosa
Promove honra e sinceridade.
Aumenta a criatividade, relaxa, equilibra

as emocoes.

Topazio Verde
Estimula o perdao e a compreensao.

Trata-se de uma pedra com vibracoes de

protecdo. Dinamiza o processo de reverter

energias negativas em positivas.
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Turmalina Negra (moléculas se formam

estriadas em colunas verticais)
Nivela energia, depura ambientes

negativos, Inspira autocontrole e

serenidade. Para quem deseja estar

conectado com a consciéncia da "Nova

Era". Traz uma forte protecao,
aumentando a sensibilidade e
compreensao.

Tira o medo e a transmuta a negatividade.

Turmalina Rosa (Rubilita)- Borossilicato

complexo
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Desperta o amor, revigora o coracao, da
forca de vontade, atrai amizades novas.

Suaviza as emocdes apods choques
emocionais. Talisma da criatividade.

Turmalina Melancia

v

E um tipo de turmalina bicolor,
apresentando normalmente a cor rosada

no interior e verde externamente. Atua no
chacra cardiaco, representando a sinergia
do coracao, pois possui o verde da cura e
o rosa do amor incondicional, integrando

essas duas energias

Turmalina Verde
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E uma pedra curativa desde o espiritual ao
material. Evita energias negativas. Sela
buracos auricos. Alivia a fadiga e a
exaustao cronica.

Ajuda nos conflitos com a figura paterna,

elimina stress, acalma o cérebro.

Turquesa (fosfato de aluminio e cobre
hidratado)

Pedra sagrada para Budistas Tibetanos.
Pedra da sorte para os turcos.

Simbolo do mar, que fala da profundidade
da alma, e do céu que permite a ascensao

ilimitada. De vibracao fortemente curativa

e de poderes cerebrais. Era usada na
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homeopatia em globulos, elixires e
tinturas para usos diversos.

Indios norte-americanos colocavam pé de
turquesa nos alimentos para oferecer aos
Deuses como agradecimento. Auxilia na
regeneracao dos tecidos. Traz alegria e
ajuda no crescimento pessoal. Protege
contra poluicao e radiacdoes do meio
ambiente. Auxilia na memoria e o resgate

de vivéncias do passado.

Zirconia (6xido de zirconio cubico
estabilizado)

Fortalece a mente. Aumenta a autoestima.

Imita o diamante, 8,5 de dureza na escala



110

de mohz. A diferenca e que pesa duas

vezes mais que o diamante.
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Doenca X Cristal Para

Harmonizar

FOCO FiSICO e CRISTAL

abdémen QUARTZO FUME

abdomen (dor) CIANITA, DOLOMITA
absorcao de ferro (estimula) HEMATITA
absorcao de OXigénio (estimula)
HEMATITA

afta, ulcera bucal TURMALINA ROSA
(RUBILITA)

alergia PIRITA

alimentos (assimilacao) CORNALINA
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anemia GRANADA, JASPE
(HELIOTROPIO),KUNZITA

anemia RODOCROSITA, RUBILITA

anorexia QUARTZO AZUL

anti-inflamatorio QUARTZO AZUL

apetite (estimula) CALCITA LARANIJA,
CIANITA

artérias e veias (desobstrui) JASPE
(HELIOTROPIO)

articulacoes (dores) AMETISTA

artrite CRISOPRASIO

artrose CRISOPRASIO

asma CALCITA LARANJA

asma RODOCROSITA, TURMALINA VERDE
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astenia (fraqueza muscular)

RODOCROSITA

autismo LULUVITA .....,OPALA

AVC (derrame cerebral) CACOXENITA

baco CALCITA OURO, CALCITA VERDE,
RUBI

baco (fortalece) @AGUA  MARINHA,
ALEXANDRITA

boca amarga QUARTZO ROSA,
TURMALINA ROSA (RUBILITA)

boca seca CRISOPRASIO
bronquios ESMERALDA

bronquite PIRITA, QUARTZO RUTILADO
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cabeca (dor) AMETISTA, DIPTASIO,
QUARTZO ROSA

cabeca (peso) CIANITA:\

cabelos ESMERALDA, ONIX

caimbras DIOPTASIO, MALAQUITA

calcio (absorcao e distribuicao) QUARTZO
FUME

calor na palma das maos, plantas

dos pés e peito

RODOCROSITA

cansaco AMETISTA

cansaco excessivo RODOCROSITA

catarata MALAQUITA

cérebro DIAMANTE

cérebro (doencas) SAFIRA
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circulacao OBSIDIANA, RODOCROSITA
circulacao cerebral CITRINO

cirurgia (auxilia) AMETISTA

colica AMETISTA

colicas menstruais CRISOCOLA

colon CALCITA AMARELA

coluna ESMERALDA

coluna (dor cervical) CIANITA

coluna (dor lombar) AGATA

coluna (dor) QUARTZO BIDETERMINADO
coluna vertebral (fortalece) ONIX
coma RUBILITA

conjuntivite aguda QUARTZO ROSA
convulsoes CACOXENITA, RUBILITA
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coracao AMETISTA, DIOPTASIO,
ESMERALDA

coracao (fortalece) HEMATITA

corrente sanguinea (revigora) GRANADA
crescimento (nas criancas) CALCITA,
CALCITA LARANJA

dentes ONIX

dentes (dor) AGUA MARINHA, AMETISTA,
CIANITA

dentes (esmalte) FLUORITA LILAS

dentes (fragilidade) QUARTZO FUME
dentes (previne caries) FLUORITA LILAS
desintoxicacao AZURITA

desordem mental FLUORITA LILAS



diabetes CITRINO, SODALITA

diarreia QUARTZO AZUL

digestao AGUA MARINHA, CRISOCOLA
dispneia CITRINO, CALCITA LARANJA
disritmia CACOXENITA

distensao abdominal DOLOMITA
doencas contagiosas RUBI

doencas terminais LULUVITA .....
dores de estomago JADE

dores em geral DIOPTASIO , OBSIDIANA
duodeno CALCITA AMARELA

eczema AMETISTA

edema das pernas ou pés SODALITA
ejaculacao precoce CALCITA LARANJA

117
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elasticidade vertebral (estimula)

ARAGONITA

enurese noturna CALCITA LARANJA
enxaqueca RODOCROSITA

epilepsia CACOXENITA, LULUVITA ... ,
OPALA

eructacoes DOLOMITA
espasmos (musculos e tenddes) SODALITA

esquizofrenia CACOXENITA, LEPIDOLITA ,

LULUVITA .....

esterilidade feminina JASPE

(HELIOTROPIO)

estomago
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AGUA MARINHA, AMETISTA, CALCITA
AMARELA,

OBSIDIANA, PEDRA DA LUA

equilibrio hormonal TURMALINA VERDE
expectoracao abundante, espessa,
purulenta

TURMALINA VERDE

fadiga muscular GRANADA

falta de ar TURMALINA VERDE

febre

RODOCROSITA, QUARTZO AZUL, SAFIRA,
TURMALINA VERDE

febre elevada RUBILITA

ferimento cortante ou dilacerante CALCITA

OPTICA
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fertilidade (reforca) CRISOPRASIO, PEDRA
DA LUA

fezes com sangue(melena) QUARTZO AZUL
figado DIOPTASIO, CITRINO,
RODOCROSITA

figado (exceto tumores) TURMALINA
NEGRA

figado (fortalece) AGUA MARINHA,
AZURITA, CALCITA AMARELA

flexibilidade (falta de) CRISOPRASIO

fluxo sanguineo (auxilia) HEMATITA
fortalecimento do corpo AGATA

fraturas CALCITA OPTICA,QUARTZO FUME
friagem AGATA

frio (excesso) CITRINO
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furdnculo AMETISTA

garganta LAPIS-LAZULI (LAZURITA), PIRITA
garganta (dor) AGUA MARINHA, CIANITA
garganta (sensacao de corpo

estranho)

DOLOMITA
gases CIANITA

gengivas (inflamacao) CIANITA
glandula pineal (alinha) CALCITA OPTICA

glandula pineal (ativa) APATITA, CALCITA,
DIAMANTE

glandula pituitaria (alinha) CALCITA
OPTICA
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glandula  pituitaria  (ativa) CALCITA,
DIAMANTE

glandulas AGUA MARINHA, PEDRA DA
LUA, RUBI, SODALITA

globulos brancos(estimula

producao)

QUARTZO AZUL

globulos vermelhos (estimula

producao)

GRANADA, HEMATITA, JASPE

(HELIOTROPIO)
gravidez (protege) JASPE (HELIOTROPIO)

hematuria(urina com sangue) QUARTZO

AZUL, TURMALINA ROSA (RUBILITA)

hemorragia GRANADA
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nauseas RODOCROSITA

olhos (ressecamento) SODALITA

olfato (recupera)figado JASPE
(HELIOTROPIO)

olhos AGUA MARINHA, JADE, OLHO DE
FALCAO

Orgaos sexuais femininos
(estimula)

MALAQUITA
6rgdos sexuais QUARTZO FUME

nipertensao AMETISTA, QUARTZO AZUL,
RODOCROSITA

hipotensao GRANADA
hormonios (regula) QUARTZO AZUL
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impoténcia sexual AGATA, CALCITA
LARANJA

impulso sexual (estimula) GRANADA
incontinéncia urinaria CALCITA LARANJA
infeccao intestinal RUBI

infeccdes PEROLA

infertilidade CALCITA LARANJA

inflamacao QUARTZO AZUL

Insdnia

AGATA, AMETISTA, MALAQUITA,
RODOCROSITA,

TURMALINA ROSA (RUBILITA), ZIRCONIA
intestinos CALCITA, OBSIDIANA, SAFIRA

joelho AGATA
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leucemia ALEXANDRITA
leucdcitos (estimula) AGUA MARINHA

libido (perda) CALCITA LARANIJA
lingua com saburra amarela TURMALINA

VERDE

ma digestao CITRINO

mamas (dor) DOLOMITA

maos e pés frios OBSIDIANA

memoria CALCITA

memoria (perda) AMBAR
memoria(estimula) CASSITERITA,
ESMERALDA

menstruacao  MALAQUITA, QUARTZO
AZUL

menstruacao (escassez e atraso) SODALITA
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menstruacao irregular DOLOMITA
metabolismo CRISOCOLA

metabolismo (estimula) CALCITA
metabolismo de calcio (regula)
ARAGONITA

musculos ESMERALDA

musculos (dores) AMETISTA

musculos (regeneracao) APATITA
musculos (relaxa) QUARTZO AZUL
ossos (fortalece) FLUORITA LILAS, ONIX
0ssos (regeneracao) CALCITA, CORAL
osteoporose QUARTZO FUME

palidez AGATA, SODALITA

palpitacoes CITRINO

pancreas
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AGATA, ALEXANDRITA,CALCITAS
(AMARELA, OURO

e VERDE), QUARTZO FUME

peito (opressao) CIANITA, CITRINO,
DOLOMITA

pele AMETISTA, AVENTURINA, CALCITA
pernas (inchaco) AGATA

pescoco (dor) AGUA MARINHA

peso no baixo ventre QUARTZO AZUL
picada de escorpido AGATA

polucao noturna CALCITA LARANJA
pressao arterial FUCSITA (AVENTURINA)

pressao arterial (aumenta) CITRINO

prisao de ventre CITRINO
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problemas respiratorios PIRITA

prolapso retal QUARTZO AZUL

prolapso uterino QUARTZO AZUL

pulmoes CRISOCOLA, DIOPTASIO,
ESMERALDA

purpura QUARTZO AZUL

respiracao curta CALCITA LARANJA
retencdo de liquidos AGATA

reumatismo ESMERALDA

rigidez na nuca RUBILITA

rinite (com coriza) QUARTZO VERDE

rins

CALCITA  OURO, CALCITA  VERDE,
DIOPTASIO,



129

ESMERALDA, QUARTZO FUME, QUARTZO
ROSA,

RODOCROSITA

rins (elimina toxinas) CALCITA

rins (fortalece) AGUA MARINHA

rins (infeccao) CITRINO

sangramento do nariz TURMALINA ROSA
(RUBILITA)

sangramentos GRANADA

sangramentos cronicos QUARTZO ROSA

sangue HEMATITA, JASPE (HELIOTROPIO)
sangue (circulacao) MAGNETITA

sangue (depuracao) LULUVITA .....
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sangue (fortalece) AZURITA, QUARTZO
VERDE

sangue (remove impurezas) CORAL

sangue (tonifica) CORNALINA

senilidade CALCITA LARANJA

sistema cardiovascular KUNZITA

sistema circulatorio AGATA, AMETISTA,
QUARTZO ROSA

sistema digestivo AMETISTA, CITRINO
sistema digestivo (reforca) ARAGONITA
sistema endocrino CITRINO, MAGNETITA
sistema imunologico

ALEXANDRITA, AMETISTA, CITRINO,
ESMERALDA,

QUARTZO RUTILADO, RUBI
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sistema imunologico (reforca)
ARAGONITA, CALCITA

sistema metabolico AMETISTA
sistema nervoso

AMAZONITA, AMETISTA, DIAMANTE,
DIOPTASIO,

TURMALINA VERDE

sistema nervoso (estimula) AZURITA
sistema nervoso central (acalma) JADE
sudorese noturna RODOCROSITA

suores noturnos CRISOPRASIO

tecidos (regenera) CALCITA, SODALITA,
TOPAZIO AZUL, TURQUESA

tendinite  CALCITA  OPTICAQUARTZO

BIDETERMINADO
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tensao pré-menstrual CRISOCOLA

timo (estimula) QUARTZO VERDE

tireoide (fortalece) AGUA MARINHA
tontura QUARTZO FUME, QUARTZO ROSA,
SODALITA

tosse TURMALINA VERDE

tosse cronica ESMERALDA

tosse cronica (com catarro) CRISOPRASIO,
QUARTZO VERDE

tosse cronica (sem catarro) CRISOPRASIO

tumores (reducdo) AGUA MARINHA
ulcera CRISOCOLA
unhas ESMERALDA
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urina (ardor ao urinar) TURMALINA ROSA
(RUBILITA)

urina (aumenta o fluxo) AGATA

urina (diminui o fluxo) CALCITA LARANJA
urina escura QUARTZO FUME

vasos sanguineos (elasticidade)
RODOCROSITA

vasos sanguineos (fortalece) FLUORITA
LILAS

vertigem QUARTZO FUME, RODOCROSITA
vesicula biliar CALCITA AMARELA

visao CITRINO, ESMERALDA, QUARTZO
VERDE

visio embacada QUARTZO FUMIE,

SODALITA
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zumbidos nos ouvidos QUARTZO FUME
FOCO EMOCIONAL/PSICOLOGICO CRISTAL
aceitacdo do destino AGATA

agressividade DOLOMITA

agressividade (amplifica) GRANADA
alinhamento dos corpos AMAZONITA
ambientes (harmoniza) AGUA MARINHA
ambientes (purifica) QUARTZO BRANCO
angustia AMETISTA, ESMERALDA
ansiedade AMBAR, AMETISTA,

CRISOCOLA, PIRITA
arrogancia AGATA

atencdo QUARTZO FUME
auto confianca AGATA, OLHO DE GATO



auto destruicao (tendencia) CITRINO
auto-estima (estimula) KUNZITA
autoritarismo AGATA

baixa estima ALEXANDRITA
bloqueios OBSIDIANA

cansaco GRANADA

cansaco geral CALCITA LARANJA
carma (limpa residuos) ONIX
choques OBSIDIANA

ciumes (acalma) CORNALINA

clarividéncia (estimula) ESMERALDA
competicdes (protege) AGATA

competitividade (amplifica) GRANADA

comunicacao AMAZONITA

comunicacao (estimula) CIANITA
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concentracao (ativa) ARAGONITA,
CARNELIA

concentracao (estimula) PEDRA DA LUA,
QUARTZO FUME

consciéncia (expansao) ALEXANDRITA
coordenacao motora LULUVITA .....
coragem AGATA, AGUA MARINHA, OLHO
DE GATO

criatividade (expansao)
ALEXANDRITA,AZURITA,
CITRINO,CRISOCOLA,
CRISOPRASIO,DIOPTASIO, GRANADA,
LAPIS-LAZULI (LAZURITA),QUARTZO FUME
culpa (alivia) CRISOCOLA
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culpa ou vergonha (pela orientacao
sexual) JASPE (HELIOTROPIO)

depressao

AMETISTA, CALCITA LARANJA, CITRINO,
GRANADA

desanimo CALCITA LARANJA, GRANADA

desejos (amplifica) GRANADA

desejos (realiza) CORNALINA

desespero AMETISTA

dinheiro OLHO DE TIGRE

dinheiro (atrai)

AMAZONITA, CALCITA AMARELA, CITRINO,
PIRITA

distracao (atenua) CORNALINA
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egrégora (afasta em hospitais,ossarios e
veldrios) ENXOFRE

eloquencia AGATA

emocoes (amplifica) GRANADA
emocoes (neutraliza) AVENTURINA
energia (desbloqueia) QUARTZO
energia (purifica) QUARTZO FUME
energia (transforma) AMBAR

energia da mente (acalma) AMETISTA
energia feminina (ativa) DUMORTIERITA-
QUARTIZITO

energias negativas (absorve) PEROLA
energias negativas (desvia) ESCAPOLITA

energias negativas (neutraliza) QUARTZO
FUME



139

estado emocional (acalma) AGUA

MARINHA

exposicao a radiacao (alivia) MALAQUITA
fadiga mental AMETISTA

fortalecimento da mente AGATA

fragilidade GRANADA

ilusoes (corta) AZURITA
indecisdo AMBAR

inibicao MALAQUITA
inimigos (desmascara) PEDRA DA LUA

intelecto (estimula) AMBAR

intuicdo (inspira) AZURITA, ONIX
irritabilidade DOLOMITA
kundaline (estabiliza) AMBAR
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meditacao (auxilia) AMETISTA

magias (desvia) ESCAPOLITA

magoa AMETISTA

magoas AMETISTA, ESMERALDA

mau olhado AGATA, OLHO DE FALCAO
medianos (revigora) AMAZONITA
meditacao (auxilia, facilita)

FLUORITA LILAS,MAGNETITA, OLHO DE
TIGRE, QUARTZO BRANCO, PEDRA DA LUA,
PEROLA

medo

AGUA MARINHA, AVENTURINA, CALCITA
(OURO e VERDE), CITRINO, CRISOCOLA,
OBSIDIANA

medo de ficar s6 GRANADA
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medos exagerados AMETISTA

melancolia QUARTZO AZUL

memoria LAPIS-LAZULI (LAZURITA)
memoria (estimula) QUARTZO BRANCO
motivacao (aumenta) AMETISTA, CITRINO
negocios CITRINO, OLHO DE TIGRE, PIRITA
obsessdes OBSIDIANA

obsessor (afasta) ENXOFRE

orgulho AMETISTA

panico AMETISTA

oercepcao (equilibra) OLHO DE TIGRE
nesadelos AMETISTA

poder psiquico  (aumento) AGUA
MARINHA
preguica CIANITA



protecao ENXOFRE, MICA

protecido da casa MARMORE,
purificacio AGUA MARINHA

purificacao (corpo e espirito) DIAMANTE
purificacao de ambientes HEMATITA
raiva (acalma) CORNALINA

rancores ESMERALDA

regeneracao ALEXANDRITA

regressao a vidas passadas (facilita) JADE

relacionamento com o pai ESMERALDA

responsabilidade (excesso) CRISOPRASIO
salude em geral (estimula) AVENTURINA
Sindrome do Panico QUARTZO FUME

situacoes emergenciais HEMATITA
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sonhos (estimula) MALAQUITA

sonhos (realizacao) OLHO DE TIGRE
sonhos (recupera memoria) DIAMANTE
sorte AZEVICHE

stress ONIX

stress (hipertensao, dor de cabeca,

exaustdo) PEROLA

stress (reducao)

AGUA MARINHA, AMETISTA,
AVENTURINA, CALCITA (OURO e
VERDE)CITRINO, CRISOCOLA,OBSIDIANA
submissao (excesso) GRANADA

suicidio (tendéncia) CITRINO

superacao de obstaculos OLHO DE GATO

suspiros (frequentes) DOLOMITA
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telepatia (estimula) MAGNETITA
tensao AMETISTA

timidez (combate) CORNALINA

tigue nervoso ARAGONITA

todos os chacras

AMAZONITA, CALCITA, CRISOCOLA,
DIAMANTE, PEDRA DA LUA, QUARTZO
BRANCO

traumas OBSIDIANA

traumas (apos traumas) ALEXANDRITA
traumas afetivos ESMERALDA

tristeza AMETISTA
vibracao da verdade OBSIDIANA VERDE
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vibracdes negativas (anula) CARVAO,
DIAMANTE

vicios em geral AMETISTA, CITRINO
vidas passadas (resgata a memoria)

CASSITERITA
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