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Qual é a Matrix  
A Matrix é tudo o que seus 5 sentidos podem perceber e nos últimos tempos também influencia 
diretamente seu subconsciente com vibrações. Tudo o que você pode ver, ouvir, cheirar, sentir 
ou saborear são projeções da Matrix que fornecem informações aos seus sentidos por meio de 
sinais, que você então percebe como uma percepção dos seus sentidos e produz as emoções 
correspondentes. Até algumas décadas atrás, esse era todo o espectro da Matrix. Hoje, 
entretanto, os programadores encontraram outras maneiras de manipular suas emoções e 
pensamentos. Eles descobriram que ondas sonoras em certas frequências causam emoções 
correspondentes, bloqueios ou transformação da informação de seus 5 sentidos. A Matrix é a 
base de sua vida material que afeta sua vida emocional e espiritual. 
  
Continuo ouvindo a afirmação: Temos que sair da Matrix! Tudo bem, mas quem sabe o que é a 
Matrix, como sair dela e por que existe uma Matrix? Assim como muitas pessoas falam sobre 
ciência quântica ou a quinta dimensão sem ter pensado sobre o que realmente é e o que 
significa. Também raramente nos perguntamos o que esse conhecimento pode nos trazer, como 



podemos usá-lo. A resposta simples pode ser dizer que a Matrix é necessária para controlar a 
produção de matéria. Podemos ver nossa realidade como um computador que administra dados 
e depois reproduz imagens, sons, cheiros e sensações. É um grande feito da engenharia produzir 
essa tecnologia universal. A produção de matéria, bem como tudo o que está nela, é produzida 
pelos componentes individuais do computador e dos dispositivos conectados. Tudo o que 
representa a matéria deve ter um computador para existir. Além do hardware com todos os seus 
elementos, um computador também precisa de um sistema operacional e programas que usem 
os componentes existentes e os conectem. O que conhecemos do nosso mundo é o sistema 
operacional que chamamos de Matrix? Existem inúmeras Matrixes no universo e até mesmo em 
nosso planeta, diferentes sistemas de Matrixes funcionam ao mesmo tempo, porque nosso 
mundo é multidimensional. Até hoje não demos um nome à Matrix que chamamos de nossa 
realidade, apenas a chamamos de Matrix. Aqui também podemos ver muito claramente que 
quase não pensamos na realidade. Sabemos que vivemos em uma caixa e sabemos muitos 
nomes e eventos nela. Acreditamos que haja apenas uma Matrix e essa crença garante a 
existência das circunstâncias conhecidas. 
  
Fixamo-nos no fato de que o mundo conhecido é a única realidade e por isso adotamos 
totalmente a Matrix. Eu simplesmente chamo a Matrix que conhecemos, a Matrix das sombras 
ou da escuridão. Nossa consciência se ajustou ao nível digital da Matrix e acredita que existem 
apenas 1 e 0. Para nós, a dualidade é a única base para podermos existir materialmente. Sim, 
acreditamos em coisas e não acreditamos em coisas sem pensar muito. Isso ocorre porque 
nossos pensamentos estão presos no hemisfério esquerdo e todo o nosso cérebro está tão 
poluído com ondas e toxinas que não consegue mais funcionar adequadamente. Quase todos 
nós, quando olhamos para o passado, descobrimos que há alguns anos vimos muito mais 
oportunidades de mudar situações. Há alguns anos víamos um futuro crescente, hoje geralmente 
vemos apenas o contrário, pois a Matrix não está sendo expandida, mas está se tornando cada 
vez mais padronizada. Nossas limitações são promovidas e fortalecidas cada vez mais pela 
Matrix. Hoje somos quase todos apenas informações digitais que produzem uma imagem por 
meio de pixels. Essas imagens vêm da memória central da Matrix, seja da ROM, RAM ou do 
HD. A ROM pode ser comparada com a nossa genética, embora nossa genética seja muito mais 
flexível do que uma ROM da qual só se pode ler o que está escrito e não se pode escrever nada 
de novo. O RAM, como nosso corpo ocupado, abriga a maior parte de nossa consciência, as 
linhas de programação que moldam nossas experiências de curto prazo e eventos atuais. Nosso 
HD é, por assim dizer, nosso subconsciente, no qual tudo está guardado. A RAM obtém suas 
informações do HD e as processa com os eventos atuais. No mundo da informática, não temos 
mais sistemas de armazenamento. Claro que podemos gravar nossos dados em CD, DVD ou 
outra mídia de armazenamento, mas eles são idênticos ao HD apenas sem acesso permanente ao 
sistema operacional. Nosso passado, nosso agora e nossas experiências são salvos no HD. 
  
Um computador só faz o que lhe pedimos, o HD armazena quase que exclusivamente os dados 
que guardamos. Sempre temos a opção de rejeitar ou até mesmo alterar alguns dados. Nosso 
sistema operacional Matrix implementa todas as nossas experiências e pensamentos nos 
processos em execução. Muitos desses processos são nosso grande fardo, porque são nossos 
problemas, medos, dores e impotência. Eles são carregados de volta na RAM todos os dias 
quando acordamos e processamos posteriormente. Aqui já começamos a ver a saída da Matrix, 
pela qual aprendemos que só processamos processos que iniciamos nós mesmos. Não é 
necessário chamar processos conhecidos, também podemos desenvolver novos processos e nem 
mesmo carregar os antigos no cérebro. Mas no final vou escrever as receitas de como mudamos 



os processos e apenas ativamos aqueles que amamos e queremos. Nesse ponto, é importante 
observar que nossa engenhosidade divina é muito mais engenhosa do que nossa Matrix digital. 
Temos outras memórias e periféricos nos quais dificilmente pensamos. 
  

 
A caixa do nosso pensamento 
Aqueles que não se dão a liberdade de pensar fora da caixa também não podem pensar fora da 
Matrix. Para sermos capazes de pensar fora da caixa, precisamos iniciar ou desenvolver o 
programa apropriado. Aqueles com muita criatividade podem escrever um novo programa, mas 
a maioria começa a carregar novos programas e a trabalhar com eles. No entanto, deve-se notar 
que a maioria dos programas que nos são disponibilizados são também programas da Matrix 
atual que nos são fornecidos para que não encontremos a saída da Matrix. A Matrix possui uma 
biblioteca gigantesca na qual todo o conhecimento é armazenado. Essa é a nossa crença, mas só 
corresponde à realidade se quisermos nos limitar a ela. Um novo programa que estou 
desenvolvendo ainda não está disponível na biblioteca, ele existe apenas para mim por 
enquanto e apenas estou trabalhando nele. Com os novos programas, a primeira coisa a se 
pensar é o que você realmente deve fazer. Com que propósito queremos escrever um novo 
programa e o que queremos alcançar com ele. Assim, o trabalho começa com o pensamento, 
que então escreve os pensamentos formados e, finalmente, escreve o programa. Este programa 
faz sempre parte do nosso filme ou das imagens que o computador nos apresenta. Nossa 3ª e 4ª 
dimensões são o mundo pictórico em que as imagens se movem, através de seu fluxo. Tiramos 
as fotos e as entregamos ao fluxo de informações, que em grande parte corresponde à Matrix e 
também é administrado por ela. Por meio de nossa engenhosidade e criatividade, podemos 
agora usar esse conhecimento e encontrar novas maneiras de usar nossos próprios programas. A 
Matrix é a CPU, a tecnologia processa os dados e já está conectada aos armazenamentos 
elementares ROM e RAM. 

 A CPU conhecida é tão limitada quanto sua linguagem, portanto, só pode funcionar com 1 e 0. 
Esta limitação existe apenas na 3 dimensão, no mundo da matéria acreditada, mas esta não é 
toda a realidade ou verdade que existe. Já na 5ª dimensão aprenderemos que somos capazes de 
existências completamente diferentes, uma vez que não somos programas prontos que estão 
rodando, mas somos os verdadeiros pensadores e escritores dos programas. Também 
conheceremos nosso superconsciente, que por meio de sua conexão com todas as dimensões 
existentes, conhece infinitas possibilidades de escrever programas. Assim que tomamos 
consciência de nossa multidimensionalidade, somos os criadores chamados Filhos de DEUS. 
Não usaremos mais os programas de outras pessoas, mas desenvolveremos nossos próprios 
programas para o prazer de todos. Nossos programas existem para trazer alegria a todos, para 
produzir alegria e risos, e uma vida que nos dê ricos presentes de sensações e inovações. 
Portanto, começando com a 5ª dimensão, também escreveremos programas completamente 
diferentes, porque os requisitos que tornavam nossa vida difícil para nós na 3ª e 4ª dimensões 
não existem mais. Só desenharemos programas que sejam bonitos, bons e alegres, para que 
possamos sempre nos mostrar como realmente somos e queremos ser. Somos amor, somos tudo 



o que pensamos e em breve nos especializaremos em bons pensamentos que fazem o bem para 
que o bem exista. Os Filhos de DEUS gostam de dar apenas o melhor para receber apenas o 
melhor.  

 
  

Uma janela para uma 5ª dimensão  
A pequena janela para a 5ª dimensão que acabei de mencionar é uma coisa fantástica, um 
desenvolvimento maravilhoso e a percepção de que somos pura luz. Mas, sentados aqui no 
agora e vivendo nossos problemas, devemos nos perguntar PORQUE estamos sentados ali com 
tudo o que não queremos. A resposta é realmente simples, desistimos de criar vida como 
criadores e nos acostumamos com os programas da Matrix das Sombras. Inventamos o fato, de 
que Matrix é boa para nós e trabalha para o nosso bem. Mas os programadores da Matrix atual 
não são Filhos de DEUS, não é sua intenção fazer o bem para o bem. Pelo contrário, são a força 
que vive do sofrimento e das energias negativas. Eles são os seres que vivem na escuridão e 
temem nossa luz. É sabido que a luz sempre expulsa as trevas e desde o momento em que ela 
ocorre. Podemos chamar de nossa elite os programadores da Matrix atual, seres que entendem 
como funciona a tecnologia universal e que se propuseram a escrever novos programas de 
dominação e sofrimento. Hoje vivemos o que eles prescrevem e estamos firmemente 
convencidos de que é o único caminho. Este é o sistema para nos manter na Matrix, porque 
como seres divinos, este sistema de limitação e supressão é uma arte em que dificilmente 
podemos acreditar na perspectiva das dimensões superiores. Mas agora, de volta à nossa 
existência atual na Matrix da escuridão, da qual encontraremos uma saída. Para fazer isso, 
devemos começar a fazer perguntas intermináveis e encontrar novas respostas. 
  
Na próxima parte, gostaria de convidá-lo a olhar alguns padrões do mundo da Matrix e, assim, 
ser capaz de encontrar uma visão mais clara da Matrix. Qualquer pessoa que já está acordada e 
agora está procurando soluções sobre como mudar para a Matrix divina também pode pular as 
próximas páginas e ir direto para a página 32. 
 

 



  
As questões importantes da vida e as respostas que determinam nosso futuro 
Nós nos perguntamos muitas coisas na vida, mas a maioria delas não são importantes. 
Dificilmente nos perguntamos as questões realmente grandes e importantes. Portanto, não 
recebemos nenhuma resposta realmente interessante que possa nos informar sobre nossa 
existência, nossa tarefa e nosso futuro. Eu gostaria de formular as perguntas assim: Quem 
somos nós, onde estamos e o que estamos realmente fazendo aqui neste mundo?  

Quando começarmos a nos fazer perguntas importantes, as respostas maravilhosas e 
interessantes virão. Encontrar as respostas é um processo que devemos começar para que as 
respostas se encaixem como peças de um quebra-cabeça. Nosso conhecimento hoje é como um 
labirinto do qual dificilmente conseguimos encontrar a saída. Somos guiados por argumentos e 
pelo conhecimento de que no final não obtemos respostas importantes e nossas vidas são 
perdidas. Repetidamente ficamos em frente a portas fechadas e esperamos que uma nova porta 
se abra. Por isso, sempre apenas seguimos as portas abertas e nem procuramos uma nova saída. 
Mas assim que nos perguntamos, diante da porta fechada, quais são as outras opções para 
avançar, acontece algo muito interessante. Começamos a nos fazer as perguntas realmente 
importantes e a entender por que continuamos parados diante de portas fechadas. Notaremos 
que o mundo a que estamos acostumados não tem nada a ver com o mundo que realmente 
procuramos. Assim, começamos a entender que nosso caminho consiste em conhecimentos e 
argumentos que só querem nos prender e nos impedir. Estamos começando a perceber que 
nossos líderes e ídolos não são para o nosso bem, mas se uniram para nos manter como 
escravos e vítimas estúpidos. 

Quanto mais buscarmos as alternativas, mais perceberemos que somos vítimas de uma 
conspiração mundial que nos leva a acreditar que somos livres e que estamos nos 
desenvolvendo. Nossa busca nos trará respostas que dificilmente esperávamos antes e 
certamente não acreditávamos. Mas as peças do quebra-cabeça encontradas se encaixam com 
tanta precisão que simplesmente não podemos mais recusar que as novas respostas 
correspondam a uma realidade que vivemos e que nos traz sofrimento. Talvez também 
encontremos as respostas que Georg Orwell nos deu em 1984 e reconheçamos que não somos 
nem livres, nem desenvolvidos, mas estamos sujeitos a uma ditadura desumana. Logo 
descobriremos que toda a nossa vida é determinada por uma ditadura que se desenvolve cada 
vez mais em detrimento de nossas vidas. As respostas encontradas nos mostrarão que HOJE é 
hora de acordar e não mais esperar que uma porta se abra, mas sim encontrar uma nova saída do 
caminho atual. Pode-se dizer que temos que sair da Matrix, sair da prisão, que nos criamos 
através de nossa obediência e nossa negligência para reconhecer e rejeitar as coisas erradas 
como erradas. Como vítimas de uma indústria de entretenimento falsa, permitimos que os 
elementos negativos se infiltrassem mais e mais em nossas vidas e nos dominassem com suas 
declarações falsas e ideias sem objetivo. 
 
Até hoje nós simplesmente negamos o negativo, encobertos com falsas necessidades e com 
argumentos dados a nós por outros. Tornamo-nos especialistas em mentir uns para os outros e 
ficamos cada vez melhores nisso. Por isso aceitamos, apoiamos ou mesmo realizamos coisas 
que sabíamos exatamente que significariam nossa ruína, permitimos que nos tornássemos cada 
vez mais escravos e estúpidos e que nosso mundo está cada vez mais destruído. Em nossas 
discussões, sempre negamos que haja um poder que quer nos destruir, acreditamos que nossa 
elite tinha boas intenções conosco, mas, ao mesmo tempo afirmamos que nosso mundo está 
sendo explorado e escravizado cada dia mais. Nós nos convencemos de que nossa elite não 



poderia ser má e continuamos a votar nos políticos e escravistas que fomos levados a acreditar 
que eram boas pessoas. No entanto, também descobrimos que nossas crenças positivas não 
correspondem mais à nossa percepção real, que aceitamos o fardo como libertador e depois 
reclamamos que perdemos nossa liberdade. Em nossas crenças positivas, incluímos argumentos 
que nos impediram de reconhecer e aceitar o novo. 
  
Nós nos tornamos crentes muito teimosos em um sistema que nos vendeu essa crença 
equivocada e até mesmo lutamos com veemência pela crença equivocada. Dissemos um ao 
outro que nos traz benefícios podermos viver melhor assim e que isso é um passo em frente. 
Inventamos as histórias mais improváveis apenas para evitar ter que revisar nossas antigas 
crenças. Nossas crenças políticas, religiosas, financeiras, científicas e sociais se tornaram a 
única base de nossa vida e desenvolvimento, e nós as canonizamos todas. Acreditamos no 
judiciário, mas vimos que os criminosos com pouco dinheiro geralmente são absolvidos e os 
inocentes que não tinham dinheiro são ridicularizados. Hoje, todos podemos nos chamar de 
esquizofrênicos aqueles que acreditam que as coisas são boas, mas sabem que não são. 
Desenvolvemos dois mundos de pensamento para os quais Georg Orwell já chamou nossa 
atenção. Declaramos guerra de paz, travamos guerras e matamos pessoas para trazer paz às 
pessoas. Nós apelidamos de liberdade da escravidão e saudamos as pessoas que nos levaram à 
miséria como bons líderes. Nós simplesmente nos recusamos a ver o mundo como ele é e a 
mudá-lo de acordo. Graças ao tempo em que mais e mais pessoas não estão mais esperando 
uma nova porta se abrir, mas estão procurando por novas saídas. Isto também se deve ao fato de 
que para muitas pessoas apenas fecham as portas e não abrem nenhuma nova. Isso os obriga a 
procurar uma nova saída, voltar, está fora de cogitação porque o tempo simplesmente avança. 
  

 
  
O mundo imaginado 
A cada dia, mais e mais pessoas entendem e acreditam que o mundo não funciona da maneira 
que sempre pensaram. Eles têm experiências que muitas vezes são cruéis e que os levam à beira 
do abismo emocional. Se nos informarmos sobre o mundo real da Matrix das Sombras, ainda 
encontramos muuuitas pessoas que não querem saber nada sobre a verdade e que praticam a 
política de avestruz com a cabeça na areia, aceitando tudo como é enganado pelos meios de 
comunicação e não quero mudar nada sobre isso. Essas pessoas não querem permitir que novas 
informações, que provavelmente criarão medo, cheguem até elas. Então você vive em um 
mundo de fantasia feito de seu pensamento positivo e dos argumentos pré-embalados da 
Matrix. Mas a realidade é como é e se a aceitarmos, podemos reagir de acordo. É bom que haja 
cada vez mais pessoas que enxergam a realidade, acordam e procuram soluções.  

Este livro e os livros seguintes são dedicados a todos eles. 

 



Infelizmente, o número de buscadores ainda é muito pequeno, pois a maioria deles ainda 
encontra bons argumentos para defender essas más circunstâncias e enriquecer-se delas. Nossas 
declarações antigas estão quase paradas; Não posso mudar nada, vai ficar tudo bem ou alguém 
vai mudar tudo para melhor.  

Quem acordou logo percebe que agora tem que decidir, tem que tomar decisões e se 
conscientizar de sua posição e poder novamente. Nosso potencial infinito precisa ser 
experimentado, reconhecido e aceito e é desse processo que falei no início. É nossa tarefa criar 
uma nova realidade para nós mesmos na qual somos novamente o que realmente somos, seres 
poderosos com enorme potencial de pensamento. Esse potencial é a fonte de todo o nosso poder 
criativo e é por isso que eles tentam nos impedir de ter nossos próprios pensamentos. Hoje, a 
minoria só pode controlar a maioria porque a maioria se considera impotente e sem 
importância. Sua consciência não é como a pessoa que ele realmente é, mas sim um cachorro 
que você pode afugentar ou um mosquito que você pode esmagar. Mas quando começamos a 
acreditar que não somos os pequeninos indefesos que precisam ser guiados, nosso verdadeiro 
desenvolvimento começa como um grande ser que pode criar tudo na mente. Mas os meios de 
comunicação sempre tentam nos convencer de que somos apenas consumidores e vítimas e que 
precisamos que eles saibam como as coisas vão correr. 
  

 
  
A massa que acredita na mídia 
Os meios de comunicação são feitos para as massas e ajudamos quando olhamos para as suas 
opiniões, divulgamos ou mesmo as vemos como a nossa realidade. Entendemos que eles não 
nos informam sobre as coisas importantes que estão acontecendo no mundo, mas sim 
combinam nosso potencial com desinformação falsa e sem importância. Os meios de 
comunicação de massa querem que acreditemos no que nossos traficantes de escravos querem 
nos ensinar e isso não visa o benefício da humanidade e certamente não é um apoio para o 
desenvolvimento pessoal. Temos que reconhecer que os consultores do mundo como a WHO 
etc. e as empresas farmacêuticas não querem nos proteger dos vírus, eles os inventaram, 
patentearam e querem ganhar muito dinheiro e poder sobre nós. Um dos belos exemplos de 
hoje é Bil Gates com seu sistema operacional DOS - WinDOS, que provavelmente usamos 
todos os dias e muitos de nós somos pirateados. Ele diz em todos os lugares que quer dizimar 
drasticamente a população mundial e agora está falando sobre o fato de ter uma vacinação que 
deve nos proteger de suas doenças, ou seja, vírus. Não podemos presumir que suas intenções 
para o sistema operacional são as que ele proclamou? Não deveríamos ficar um pouco mais 
acordados e nos perguntar por que ainda estamos trabalhando com seu Windows? 
  
Quem está um pouco acordado já pode ver à distância que os meios de comunicação de massa e 
nossa elite se alimentam de fatos e argumentos falsos e tão contraditórios que todo pensamento 
deveria reconhecê-los. Muitos já são tão crentes nos meios de comunicação de massa que 



pensam que têm de controlar os outros e é sua tarefa converter todos à sua crença e isso com 
todos os meios que conhecem. 
  
Para nos libertarmos do controle, devemos primeiro libertar nossa consciência dos controles. 
Precisamos nos libertar das crenças implantadas na Matrix e criar novos argumentos que 
respeitem e promovam nosso potencial. Isso também inclui nosso sistema escolar, que nos 
ensinou a obedecer e acreditar em todas as porcarias e repeti-las indefinidamente. O que é 
oferecido como treinamento hoje é a formação de verbos, um cinema cerebral para papagaios 
sentados em sua gaiola. Escravizamos nossos filhos desde o início e depois os entregamos à 
escola para fazer nosso trabalho com mais poder. É devastador o que fazemos com nossos 
descendentes e é precisamente essa situação devastadora que agora se reflete em todas as áreas 
deste mundo. Uma palavra importante da qual precisamos nos livrar é MEDO  
 

 
Medo 
Hoje fazemos a maior parte por medo, medo disso, disso e muitos medos já são tão paradoxais 
que temos medo de que as coisas possam acontecer. O medo é o motor das religiões, da política 
e o meio de nossa elite hoje. Também somos tão simples que realmente temos medo de tudo e 
hoje o medo é tão grande que temos medo de todos, porque eles podem nos entregar a uma 
doença. O medo nos separou, nos encurralou e, com argumentos errados, eles agora querem nos 
atrair para o matadouro. Nosso cristianismo é baseado no medo, mas ainda há muitas pessoas 
indo para lá e esperando para ouvir as boas novas. Mas tudo o que ouvem é assustador. Até o 
retorno de Jesus ou DEUS nos assusta, reconhecemos que agora seremos condenados por 
nossas ações no passado e teremos que viver para sempre em condenação. Ao fazer isso, nem 
mesmo percebemos que as promessas não são previsões, mas a representação atual de nosso 
mundo. Não há condenação após a vida, já introduzimos isso no mundo por meio de nossa fé e 
de nossas vidas. Se perdermos o medo, a elite também perderá suas ferramentas para nos 
controlar e manipular. 

Com todas as coisas que vemos, talvez devêssemos nos perguntar: Por que eles estão fazendo 
isso conosco, o que realmente querem de nós? Por que não devemos viver e promover nossa 
existência divina e por que devemos ser escravos quando na verdade não há mais tarefas para 
tais indivíduos estúpidos. Costumava-se argumentar que precisamos evoluir e que os escravos 
estão acostumados a fazer o trabalho pesado. Mas hoje, quais escravos ainda são necessários 
quando procuramos pessoas inteligentes e ativas em todos os lugares. A resposta parece óbvia 
hoje, nossa elite quer nos transformar em novos robôs que equipem seus sistemas com robôs 
biológicos que se cuidem e se consertem. Hoje, tudo o que você quer fazer é escrever os 
programas que farão os robôs funcionarem adequadamente. Realmente um plano engenhoso 
quando você vê quanto custa desenvolver robôs técnicos e como eles são limitados. Usar 
humanos como robôs é provavelmente um plano engenhoso que foi desenvolvido por séculos 
ou milênios. 



 A Matrix das Sombras é uma estrutura que está em funcionamento há mais de 5.000 anos e 
está sempre funcionando melhor. Hoje já podemos supor que 99% da humanidade já se 
acostumou com a Matrix e segue seus programas. Nossa tarefa é fazer uma das perguntas mais 
importantes.  

 
O QUE EU QUERO SER? 
Hoje podemos escolher ser um robô ou um humano, porque hoje temos conhecimento 
suficiente sobre nossa existência para tomar uma decisão. Quem decide pelo ser humano 
também toma a decisão de ser divino, de ser grande e poderoso e de criar e controlar sua 
própria vida. A revolução global da consciência começa com a decisão clara de não ser um 
robô, mas um criador que deseja explorar as possibilidades infinitas. Muitos hoje podem 
escapar da Matrix e de sua prisão, muitos já conseguiram, mas você não ouve falar deles nas 
notícias. A coisa maravilhosa está acontecendo agora, a cada dia mais pessoas estão procurando 
uma nova saída e querem se libertar da escravidão e do mal que ela traz consigo. Em todo o 
mundo está despertando pessoas que querem trabalhar na nova revolução.  
 

 
A revolução 
A revolução é uma revolução interna na qual devemos mudar nossas opiniões e relembrar nossa 
origem divina. Como descobrimos hoje, não há apenas uma saída da Matrix de sombras, cada 
indivíduo pode encontrar uma forma completamente nova, cuja liberdade de pensamento 
oferece possibilidades infinitas. Com a centralização e a globalização, nossa elite está tentando 
colocar todos no mesmo caminho. A revolução dos novos tempos mostrará a cada indivíduo seu 
próprio caminho e, portanto, não pode mais haver uma elite que possa nos controlar. Como 
deve controlar possibilidades infinitas ou espaço quântico? Seu poder consiste apenas no fato 
de que todos nós pensamos da mesma forma e, portanto, seguimos o mesmo caminho. Mas esse 
caminho está no fim, seja com ou sem uma elite, porque nosso comportamento no passado 
destruiu tanto nossa base de vida que agora sentimos efeitos colaterais que afetam a todos. A 
monocultura conceitual levou exatamente à extinção da diversidade. Mas não estamos 
condenados a ficar nessa monocultura, podemos sair e é bem fácil. Nossa prisão não tem 
paredes reais, apenas acreditamos que existem paredes. Para que possamos escapar e nem 
mesmo tenhamos que destruir as paredes, temos apenas que perceber que pensamos nas paredes 
e mudar nosso pensamento. Também não há obrigação real de seguir o caminho da elite, a 
decisão é nossa. Se nos perguntarmos quem está certo, sempre podemos descobrir que não é a 



maioria, porque dificilmente pensam e certamente não estão interessados na verdade. Os 
sistemas de crenças das massas são programas da Matrix que são implantados naqueles que não 
querem desenvolver programas eles próprios.  
 

 
  
Nossa consciência 
Muitos acreditam que nossa consciência é uma visão claramente formatada que é difícil de 
mudar. Mas quando estudamos nosso conhecimento e as formas de terapia usadas para curar 
distúrbios de consciência e outros problemas psicológicos, descobrimos que, na verdade, 
dificilmente podemos confiar em nossa consciência. A hipnose nos mostra que nossa 
consciência pode ser mudada em um curto espaço de tempo, de modo que não nos 
reconheçamos mais e não possamos fazer coisas que antes simplesmente fazíamos. Através de 
terapias com PNL "Programação Neuro-Linguística", memórias são retiradas da consciência do 
paciente e novas são implantadas. Na verdade, temos que perceber que nosso ser consciente não 
é tão autoconsciente, mas o resultado de nosso ambiente e de nosso pensamento. Se nosso 
ambiente sabe como trabalhar com a consciência, ele pode ser mudado facilmente e à vontade. 
Mas o que nossos terapeutas podem fazer, devemos ser capazes de perceber. Um hipnotizador 
não precisa de muito conhecimento ou poderes sobrenaturais, ele só precisa saber como a 
tecnologia funciona e como as mudanças são feitas. Nossos manipuladores podem 
simplesmente moldar nossa consciência para que sempre façamos o que eles querem. A visão 
atual do mundo mostra que a maior parte da humanidade está presa à hipnose em massa. Isso 
nem mesmo permite uma vida divina, porque obtemos do hipnotizador nossas informações e 
regras sobre o que foi e o que está errado. Portanto, não podemos ter certeza de que nossas 
memórias são verdadeiras ou que são inspirações que simplesmente aceitamos. Só quando 
começamos a encontrar erros graves e vemos que nosso caminho nos leva a onde não queremos 
ir é que talvez comecemos a pensar e é assim que começa o nosso despertar.  
 
Quem quer que abra sua consciência uma vez começa a ver o mundo com olhos completamente 
diferentes. Ele vê a disfunção do nosso mundo e que este é um plano da Matrix. A atual praga 
de vírus não é uma coincidência, ela foi planejada por décadas, como todas as guerras e outros 
programas estúpidos para destruir nosso mundo. Para fazer isso, no entanto, nossa capacidade 
de pensamento deve primeiro ser destruída e isso é feito com comida, água e ar envenenados. 
Além disso, uma indústria de saúde envenenada quer nos explicar que eles são os bons e vão 
nos ajudar com vacinas, medicamentos e muito medo das criações de sua própria indústria. 
Portanto, descobrimos que os médicos destroem nossa saúde, os advogados destroem a lei, as 
escolas destroem o conhecimento, os governos destroem a liberdade, os meios de comunicação 
destroem a verdade e as religiões destroem a espiritualidade: não está tudo simplesmente 
errado? Se procurarmos o significado de todas essas coisas erradas, descobriremos que 
simplesmente devemos estar distraídos. Mas do que você quer nos distrair? A primeira coisa 
que eles querem fazer é ter certeza de que estamos nos concentrando no que eles estão nos 



oferecendo para que não possamos ver mais nada. É assim que funciona o truque do batedor de 
carteiras, que sabe que você não consegue se concentrar em 2 coisas ao mesmo tempo, por isso 
ele primeiro traz uma distração na qual você se concentra e, ao mesmo tempo, pode roubar tudo 
do seu bolso. É tão simples, não podemos nos concentrar em duas coisas ao mesmo tempo, e 
então nos distraímos com a mídia de massa com informações focadas. Isso garante que não 
percebamos outras informações além das deles e nós, como indivíduos, não desempenhamos 
nenhum papel nisso, somos apenas parte do rebanho de ovelhas. Agora somos parte dos 
isolados e não temos nem o poder nem o conhecimento para viver nossa vida real e grandiosa. 
Só podemos ser programados quando estamos isolados de nossa consciência divina e esse é o 
objetivo da Matrix de Sombras. A maioria das pessoas hoje está presa a programas que aceitará 
pelo resto de suas vidas. Talvez nas últimas horas de vida você se pergunte: Foi só isso que 
você ganhou da vida? Como um programa, a vida é realmente tão boa quanto sem sentido 
porque nem mesmo usamos nossos sentidos divinos e somos elementos estúpidos de um grande 
programa de computador. Mas é precisamente aí que podemos mudar algo, programas estão 
sendo feitos e agora vamos escrever nosso próprio programa. 
  

Eu sou porque somos - https://www.facebook.com/UbuntuMovimentoBrasil/ 
 

 
  

Nós 
são consciência infinita que na verdade não sabe nada sobre as possibilidades. 

 
- não são nossas crenças existentes, mas uma consciência ainda vazia em dimensões superiores 

que agora construiremos. 
 

- não estão presos, mas sim pessoas livres de origem divina. 
 

- agora pensará NOVO e não mais nos deixará ditar nosso pensamento. 
 

- desmontar as paredes de nossa pseudo prisão e construir nosso novo mundo fora da caixa em 
que estávamos mantidos em cativeiro. 

 
- começar a trabalhar pela saúde e simplesmente adiar as doenças fabricadas. 

 



- também revisará nossos ideais de retidão e apresentará nossa própria lei divina. 
 

- trabalhará para sobrescrever o falso conhecimento existente e aprenderá o conhecimento 
divino real. 

 
- governaremos e nos controlaremos e não daremos mais atenção aos governos existentes. 

 
Nosso 

A espiritualidade é agora a base de nossas pesquisas e nela aprenderemos a pensar e agir como 
seres livres e espirituais. 

 
Minhas 

A realidade é algo que eu mesmo crio, a partir de minhas experiências que agora farei como um 
grande e livre espírito. 

 
Eu 

agora vou fazer as grandes perguntas da minha existência e encontrar as respostas que me 
convêm. 

 
- agora vai me reconhecer no espaço energético e aumentar minhas vibrações. 

 

 



 A dimensão superior 
Agora vou mudar minha vida para as dimensões superiores e concentrar meus pensamentos de tal maneira que 
realmente pense em coisas novas que não existem na Matrix. Por isso, farei novas imagens que me agradem, 
nas quais só existe o bem e todos trabalham juntos para cultivar o amor por tudo como base de nossa existência. 
Estou ciente que minha realidade só existe na minha cabeça. Portanto, treinarei meus sentidos para que toda 
uma nova realidade possa surgir. Minha consciência agora é formada por meio de meus pensamentos, vibrações 
e experiências. Eu sou a totalidade do todo como um Filho de DEUS que molda meu mundo com amor e 
compreensão. Eu sou um ser quântico para o qual todas as possibilidades estão abertas. Tudo o que já existiu e 
sempre estará em silêncio, então cultivarei o silêncio para que tudo o que pode existir esteja disponível para 
mim. Minha inspiração é meu caminho que me leva onde tudo é possível. Meu amor criará tudo o que existe em 
minha vida e todas as minhas criações se espalharão por todo o universo. Eu sou o espírito divino focado em 
minhas vibrações criando minha vida. Estou livre de espaço e tempo porque sou uma consciência espiritual. O 
tempo não existe para o meu ser infinito, vivo no AGORA permanente que pensa, sente e toma decisões. Tudo 
o que vejo, seja passado ou futuro, vejo do AGORA e sempre será. Agora temos 21 possibilidades por segundo 
nas quais podemos tomar novas decisões. No passado não havia nada que me incomodasse, não tenho culpa de 
nada do que aconteceu. Podemos usar o tempo, mas não devemos permitir que o tempo nos use. Claro que 
existe a possibilidade de seres espirituais livres se manifestarem a qualquer momento, mas provavelmente ainda 
não chegamos. Primeiro, temos que aprender a parar de ficar presos no tempo relativo.  
  

 
  
Quem somos nós?  
Somos humanos? Não, podemos ser uma imagem inventada que podemos chamar de humanos, 
mas, na verdade, somos CONSCIÊNCIA INFINITA que está apenas brincando de humano. Ser 
humano é apenas uma experiência que estamos tendo atualmente, mas, ao mesmo tempo, 
também somos consciência infinita que existe em dimensões infinitas. A questão agora é a 
quanta consciência temos acesso, a quanto estamos cientes? A maioria deles possui apenas uma 
consciência corporal fácil de manipular. Outros já fizeram novas experiências e conheceram sua 
consciência em outras dimensões ou tempos. Assim que encontramos nossa consciência em 
outras dimensões novamente, começamos a ser livres e dificilmente podemos mais ser 
manipulados. Quem reconhece sua existência na estrutura energética, percebe que do nosso 
ponto de vista atual não pode haver mais limites senão aqueles que somos nós mesmos. Apenas 
os limites da nossa imaginação são os nossos limites que estamos constantemente expandindo. 
Isso é então chamado de expansão da consciência ou revolução de nosso ser como espírito. 
Como consciência que não está mais presa nas 3ª e 4ª dimensões, não conhecemos mais 
nenhuma doença, nenhuma dor e nosso ego é uma coisa do passado. Já na 5ª dimensão, somos 
criadores conscientes de nossa própria realidade e o reconhecimento ainda nos dá a 
oportunidade de mudar nossa realidade atual na 3ª dimensão. Tudo o que vemos, sabemos e 
percebemos com nossos sentidos hoje são pensamentos materializados que pensamos. Estamos 
conectados a uma rede planetária que reúne todos os nossos pensamentos = energias. Portanto, 
é possível que eu pense em um objeto e os outros possam ver a mesma coisa.  

 
  
 



O AMOR 
Gostaria de citar uma declaração de Albert Einstein: "A ilusão de espaço e tempo é uma prisão 
para nós que limita nossos desejos pessoais e nosso afeto a algumas pessoas que estão perto de 
nós. Nossa tarefa deve ser tirar-nos desta prisão libertar abrindo nossa compaixão a todos os 
seres vivos e a toda a natureza em toda sua beleza ”. Ramana Maharshi, que passou a maior 
parte de sua vida meditando em uma montanha indiana, disse: "A mente é consciência limitada, 
na verdade somos ilimitados e perfeitos, mas em algum ponto aceitamos limites e nos tornamos 
mente". Isso resume tudo, a Matrix tenta nos limitar às nossas mentes. Einstein também disse: 
"O homem faz parte do todo que chamamos de universo, ele é limitado no espaço e no tempo, 
ele se sente, seus pensamentos e sentimentos separados do resto do todo como uma espécie de 
ilusão de ótica de sua própria consciência". Nossa mente não consegue entender a coisa toda e, 
portanto, ela a divide em muitas partes e acredita que cada uma dessas partes é algo próprio, 
independente e importante em si mesma. Assim que rompemos os limites da mente, podemos 
ver o quadro geral a partir do qual criamos nossas vidas. Portanto, também reconheceremos que 
apenas o amor ilimitado é a existência de tudo, tudo o mais é pura ilusão. O amor vem do nosso 
coração e não tem quase nada a ver com a mente. O amor é como um oceano tranquilo no qual 
produzimos ondas que podem se manifestar em qualquer forma. Hoje nossa vida é guiada por 
nosso pensamento porque confiamos em nosso pensamento mais do que em nossa intuição. 
Mas essa é a nossa limitação porque somente a intuição pode nos trazer algo novo e libertador. 
Nossa intuição é determinada por nosso coração e, portanto, devemos escolher seguir nosso 
coração e não nossa mente. Isso mudará fundamentalmente nossas vidas, pois podemos 
encontrar as peças individuais do quebra-cabeça de que precisamos para entender o que somos. 
Quando falo de amor, não quero dizer amor físico ou estar apaixonado. Estou falando de nossa 
existência que é AMOR.  
  
O amor é uma atração que está muito além do amor físico. O amor é estar conectado a tudo e a 
sensação clara de que somos todos um. Assim que sentirmos que somos todos um, também 
pararemos de lutar, dominar ou manipular uns aos outros. Medo, estresse e muitas outras 
emoções negativas fecham nossos corações e não nos permitem mais nos sentirmos como UM. 
Assim que conseguimos neutralizar nossas emoções negativas, sentimos novamente que 
fazemos parte da Consciência Universal.  
 

 
  



Nosso cérebro 
Vamos dar outra olhada no cérebro. Consiste em dois hemisférios. Os lados direito e esquerdo 
são conectados pelo corpo caloso com seus 250 milhões de fibras nervosas. Ambas as metades 
do cérebro têm tarefas muito diferentes a realizar. O hemisfério direito é o artista, a imaginação, 
o descobridor e aquele que continua fazendo novas perguntas. Esta é também a nossa conexão 
com a consciência superior. À esquerda está a parte que nos conecta com a realidade, nossa 
linguagem, pensamento sistêmico e a parte que representa nosso treinamento. Aqui, 
armazenamos processos racionais e dados que representam nossas visões sociais, econômicas e 
religiosas atuais. Esta parte é exatamente aquela que está sendo usada por nossa elite ou Matrix 
e que está recebendo toda a atenção. Como podemos ver no sistema educacional de hoje, 
apenas o lado esquerdo é realmente abordado e todas as questões artísticas ou críticas são 
colocadas cada vez mais em segundo plano até que não utilizemos mais a parte direita. Os 
alunos de hoje nas grandes e conhecidas universidades, na verdade, vivem apenas no hemisfério 
esquerdo e isso os impede de ver ou compreender as conexões com o todo. À esquerda, somos 
criados para ser robôs e, ao quebrar a metade direita, nos tornamos fiéis seguidores da 
programação da Matrix. O corpo caloso é na verdade a ponte que deve unir as duas partes para 
que possamos ver o todo, bem como reconhecer os detalhes em detalhes. Os dois hemisférios 
não apenas processam informações de maneira completamente diferente, mas também pensam 
sobre coisas completamente diferentes. Eles são personalidades totalmente diferentes. Nosso 
ambiente vive quase exclusivamente na metade esquerda e toda tentativa de incluir a metade 
direita em nossas vidas é imediatamente declarada por afirmações como "enlouquecido, bêbado 
ou ausente". Nossa metade esquerda está se tornando cada vez mais uma prisão que a sociedade 
cria para nós ao não aceitar nossos pensamentos da metade direita, nos julgando e rapidamente 
nos marginalizando. Então podemos dizer que todas essas pessoas que hoje têm conhecimento 
acadêmico vivem na metade esquerda e impedem a metade direita ou não concluem os estudos, 
são declaradas doentes mentais e corrigidas com medicamentos e terapias. Nossas crenças e 
como vemos o mundo hoje são quase exclusivamente informações da metade esquerda que, 
devido à sua natureza sistemática, são fáceis de controlar e manipular. A gigantesca onda de 
hipnose, que nos diz todos os dias quem somos e como o mundo funciona, é dirigida 
especificamente para a nossa metade esquerda, porque ela não consegue ver os detalhes como 
um todo, porque eles não consideram mais a existência do todo. Nossa metade esquerda nos 
torna os papagaios que dominam e são dominados pelo mundo. Enquanto não começarmos a 
usar nosso lado direito, treiná-lo e mantê-lo ativo, não teremos ideia de nossa verdadeira 
existência.  
  
Nossa consciência divina, que nos mostra que fazemos parte da consciência universal e, 
portanto, não temos limites, só pode se desenvolver na parte certa. Portanto, devemos começar 
a moldar nossas vidas de forma artística e criativa, a usar nosso tempo livre para sermos artistas 
e pesquisadores livres e buscar constantemente a conexão com o todo. Nosso cérebro só é útil 
para nós quando temos as duas metades em equilíbrio, mas se quisermos nos desenvolver 
espiritual ou pessoalmente, precisamos dar mais ênfase ao hemisfério direito. Assim, então, a 
superconsciência se abre, a conexão com nós mesmos e a compreensão de que somos divinos e 
ilimitados. Enquanto virmos a metade esquerda como nosso parâmetro e prioridade, não 
descobriremos que, na verdade, somos apenas energia. Todas as informações relevantes são 
filtradas para que não possamos recebê-las. Portanto, hoje podemos dizer que estamos sentados 
em uma prisão que nos ensina como nosso ser é limitado e agora chamamos isso de 
consciência. Quando a humanidade não estava tão oprimida, eles tinham uma compreensão 
muito melhor das relações universais. 5 mil anos atrás a maioria das pessoas acreditava em 



seres que vieram das estrelas e hoje estamos tão longe que não podemos mais acreditar, embora 
hoje tenhamos muito mais informações sobre os acontecimentos atuais e saibamos muito do 
nosso passado. 

 
O rebanho de ovelhas 
Somos todos possibilidades, a consciência infinita e o que fazemos com esse conhecimento? 
Corremos como ovelhas atrás de nossos pastores que nos dizem que precisamos deles. Mas 
dificilmente nos perguntamos por que precisamos deles. Assim que nos perguntamos isso, um 
novo movimento começa. Minha decisão de não seguir mais os pastores será vista pelos outros 
e talvez também chegue à conclusão de que eles não precisam mais dos pastores. No final, 
encontramos muitos pastos verdes, mas os pastores nos disseram que tínhamos que continuar. 
Até hoje temos feito o que eles nos disseram para fazer, sem perguntar por quê. Mas sempre 
que avistamos as belas pastagens, ansiamos por pastar lá. Porém, nós acompanhamos o rebanho 
e assim o fazemos todos os dias até hoje. Assim, nossos pastores conseguiram caminhar longas 
distâncias, passando pelo belo verde e sempre com a esperança de finalmente encontrar os 
prados luxuriantes. Nosso comportamento de rebanho é a única base pela qual podemos ser 
manipulados como somos manipulados hoje. Mas se agora começarmos a seguir nosso próprio 
caminho, e mais e mais fizermos isso, os pastores não terão mais a oportunidade de nos 
controlar. Para fazer isso, temos que perceber que somos nós que determinamos o caminho que 
devemos seguir e que podemos seguir os pastores por nossa própria vontade. Olhando para o 
passado e o que está acontecendo hoje, podemos presumir que nossos pastores não querem 
realmente o nosso melhor, mas apenas nos levam para onde um pouco de grama velha precisa 
ser comida.  
  
Visto que agora conhecemos nossos pastores um pouco melhor, também sabemos para onde 
estamos sendo conduzidos. Mas será que nosso propósito de vida deve terminar no matadouro? 
Não é hora de pensar em algo novo, encontrar grama nova e sair do rebanho? Até hoje, são 
apenas algumas ovelhas que tentam escapar e são rapidamente conduzidas de volta ao rebanho 
pelos cães pastores. Imaginemos agora que a maioria do rebanho foge em todas as direções, 
mesmo os cães não têm mais a oportunidade de nos levar de volta. Até os cães têm o dilema de 
que não sabem mais onde está o rebanho porque ele não existe mais. Então, para onde eles 
deveriam nos levar quando o rebanho não pode mais ser definido dessa forma? O resultado é 
simples, os cães vão até os donos e pedem comida. Como ovelhas, agora temos que encontrar 
uma nova estratégia, desenvolver uma consciência nova e livre e deixar de lado o medo de que 
os cães nos machuquem. É estritamente proibido aos cães nos ferir, pois só temos valor para o 
pastor se estivermos saudáveis e vivos. Se entendermos agora que os pastores realmente não 
têm como manter todos nós no rebanho, também podemos fazer planos para seguir em frente 
como indivíduos. No início, isso não será tão fácil porque você gosta de coletar ovelhas 
perdidas e dá-las a novos pastores. Mas visto que nosso mundo hoje consiste quase inteiramente 
de ovelhas e há cada vez menos pastores, este não é mais um grande perigo. O resultado da 
fuga do rebanho será uma nova perspectiva. Tudo será novo e agora temos que definir nosso 



próprio caminho. Isso também significa que devemos primeiro encontrar novas pastagens e 
encontrar nosso caminho na nova liberdade. Isso nos força a ter pensamentos completamente 
novos, a considerar novas possibilidades e a tomar nossas próprias decisões. Qualquer pessoa 
que tenha vivido no rebanho durante a maior parte da vida pode ficar um pouco sobrecarregada 
no início. Agora, há muitas coisas em que pensar e coisas a fazer que nunca fizemos antes. Mas 
é exatamente isso que nos torna mais fortes e independentes e nos leva aos lindos pastos verdes 
pelos quais passamos apenas até hoje. A melhor coisa sobre isso é que nosso sistema de 
controle se dissolve totalmente, pois ele tem que reconhecer sua incapacidade de nos controlar. 
Seus chamados manipuladores e seus cães perderam o valor porque não podemos mais ouvi-
los. Mesmo se pararmos de ver onde nossos pastores estão e corrermos atrás deles, 
começaremos a ver do que os pastores queriam nos distrair. 

 
  
  

Tomar decisões 
O objetivo de ser livre é alcançado tomando 
uma nova decisão e simplesmente ignorando 
todas as decisões antigas. Muitos dizem, 
"mas como posso rejeitar a realidade ou 
fingir que ela não existe"? Deixe-me dizer 
uma coisa simples: Nossa realidade hoje é 
apenas uma imaginação, é um programa da 
Matrix que tenta manipular nossas almas 
para que acreditemos que somos pessoas 
simples e indefesas. Se pudéssemos 
esquecer esse desamparo, todos nós já 
seríamos uma consciência iluminada. Mas, 
uma vez que nosso passado manipulado se 
manifesta em todas as nossas células, temos 
que dividir o processo de desapego em 
subáreas. Primeiro devemos acreditar em 
nossa boa-fé no bem que a Matrix das 
Trevas nos oferece e rejeitar e ver que estamos a caminho do matadouro. Esse caminho deve 
nos engordar em estúpidos e dóceis para o açougueiro. Mas agora uma nova questão começa no 
fundo da mente: Quem fomos criados apenas como ovelhas para o abate, quem se beneficia 
com nosso abate, quem precisa de toda a carne que representamos. 
  
Aqui, novamente, podemos encontrar uma resposta simples, reconhecendo que não é a nossa 
carne que você deseja, mas a energia da nossa alma. Eles adoram nos abraçar, nos estuprar e 
nos ver sofrer. Eles vivem da energia emocional que produzimos em grandes quantidades 
quando sofremos. Imagine a energia que você libera quando alguém corta seu braço! Dor, medo 
e todos os sentimentos negativos são energias muito fortes que liberamos e que são absorvidas 
por nossa Matrix. Isso capta nossas emoções e as transmite para o matadouro onde os 
programadores se sentam. Há uma multidão de seres que agora se nutrem e se fortalecem com a 
energia que liberamos. Alguns são pessoas, outros são seres que já viveram neste mundo antes 
de nós e ainda outros são seres que não são deste mundo. Com o passar do tempo, as condições 
da atitude humana mudaram um pouco, assim como a tarefa também mudou. Milênios atrás, 
éramos nós que tínhamos que dividir o planeta, explorá-lo e torná-lo habitável. Depois vieram 



aqueles que tiveram que nos multiplicar e hoje vemos um programa totalmente novo que 
estamos seguindo. Olhando de perto para o novo programa, descobrimos que ainda somos os 
exploradores, mas hoje outras coisas estão sendo exploradas. Costumava ser metais preciosos, 
pedras preciosas e outros recursos valiosos do mundo. Hoje os recursos mais valiosos são 
cultivados pelas religiões, que garantem que sua criação sempre cresça bem. O objetivo hoje é 
controlar nossas almas e usá-las. Hoje, nossas almas estão presas para produzir energia. Se 
agora vemos o que está acontecendo em nosso mundo de pensamentos, notamos que pensamos 
cada vez mais em coisas que não correspondem a esta terra, pensamos em seres de outras 
estrelas, em existências que são muito superiores a nós e também no fato de que nossas 
religiões estão chegando ao fim. 

 
  
O matadouro da Matrix 
Todas as religiões têm suas profecias e todas continuam dizendo que seremos libertados. Mas 
atualmente estamos sendo preparados para mudar para um novo matadouro. Um matadouro que 
não se preocupa mais com questões materiais, mas sim com a energia espiritual. A Matrix usa 
possibilidades para encaixar nossas almas como unidades de produção. Nossas almas, nossos 
espíritos têm a oportunidade de se multiplicar e isso é como uma nova semente que está sendo 
cultivada aqui hoje. Os programadores da Matrix têm cada vez mais mundos que desejam 
povoar e para isso precisam de um potencial divino que eles próprios não podem produzir. Só é 
possível criar seres divinos com amor puro, mas quem programa não tem esse amor, mas se 
limita a uma complexa forma mecânica de produção. Você encontrou uma maneira de iluminar 
a matéria escura para que ela lhe sirva como matéria-prima e energia, mas não pode criar uma 
multiplicação de luz sozinho. Para isso, eles quebraram nossas almas divinas, que se 
reproduzem e se multiplicam. O truque simples dos programadores é manter nossas almas 
cativas, controlá-las e eliminá-las. Tudo o que estamos experimentando atualmente na Matrix 
são os efeitos da tecnologia de manipulação que é capaz de escravizar nossas mentes. Nosso 
preconceito espiritual é na verdade apenas uma ilusão que só funciona enquanto vivemos na 
matéria de vibração inferior e acreditamos que esta é a vida real. Para que possamos ser 
explorados neste estado, eles desenvolveram programas extensos nos quais acreditamos e aos 
quais agora fazemos promessas como espíritos. É assim, as promessas que nosso espírito divino 
faz são muito autênticas. Portanto, podemos dizer que, se vendermos nossa alma, ela realmente 
pertence ao comprador. Toda a nossa vida hoje é dominada por falsos DEUSes, religião, 
medicina, corporação, ciência e muito mais. A maioria das pessoas se vendeu a qualquer um 
desses programas acreditando que não há outra opção. 
  
Até hoje, a Matrix garantiu que realmente acreditamos que somos matéria e que dependemos de 
circunstâncias de baixa vibração. Portanto, isso levou ao fato de que esquecemos 
completamente que nosso ser humano é, na verdade, apenas roupas e tem pouco a ver com 
nossos bens e nossa existência infinita. Esquecemos de onde viemos, por que estamos lá e não 
podemos mais lembrar como podemos nos tornar quem realmente somos novamente. Isso 



ocorre porque dificilmente nos perguntamos mais essas questões e, se nos perguntarmos quem 
realmente somos, aceitamos as respostas simples que nos são dadas pela Matrix. 
Repetidamente, somos informados de que somos o que somos por dentro, mas repetidamente 
nos orientamos sobre os efeitos externos e as circunstâncias para nos descrever. Mas quem não 
está mais satisfeito com as respostas prontas parece ser uma pessoa perdida que não serve mais 
para nada. Ele é marcado como oponente e excluído de tudo. A maioria renuncia e acredita que 
este é o fim. E este é realmente o fim, o fim da escravidão e o início de uma vida livre. Se você 
não tem mais nada a perder, pode ganhar tudo, todos os outros apenas tentam garantir o que têm 
agora. Aqueles que agora estão marginalizados, mas não param de pensar no grande e no bom, 
são os mais fáceis de encontrar o caminho para a liberdade. Mas quem está deprimido e se vê 
como vítima da sociedade deve renascer para ter uma nova oportunidade de encontrar o 
caminho da liberdade.  

 
A liberdade da quinta dimensão 
Hoje acreditamos que a liberdade começa na quinta dimensão. Mas não é verdade que encontrar 
a liberdade significa libertar-se das atuais restrições e limitações da terceira dimensão. Se você 
só acredita na prisão, não pode existir na quinta dimensão, que convida cada indivíduo a pensar 
livre e independentemente. Se olharmos agora para a 5D, veremos que ela é como um papel 
branco sem nada escrito ainda. Isso é comparável à nossa existência existente, que é apenas 
pura luz, pura energia. Como seres materiais, dificilmente é possível imaginarmos nossa 
existência de luz e, portanto, não podemos imaginar viver em uma dimensão na qual nada 
material realmente exista. Portanto, a consciência humana principalmente rejeita esta existência 
e se limita à existência tridimensional que pode ser percebida através de nossos 5 sentidos. Mas 
nossos sentidos estão sob o controle da Matrix e, portanto, dificilmente experimentamos um 
desenvolvimento positivo de nosso ser e nos tornamos cada vez mais enredados em leis 
paradoxais que fazem de nossa existência um ser sofredor. Esse sofrimento, por sua vez, nos 
leva cada vez mais fundo na dependência de nossos exploradores e nos impede de ter novos 
pensamentos sobre uma vida livre. 
  
Na verdade, poderíamos descrever a vida de hoje como uma loucura, na qual fazemos a mesma 
coisa continuamente e esperamos resultados diferentes a cada refeição. Portanto Einstein já 
disse que pensamos com o mesmo que nos trouxe ao beco sem saída e não sairá. Se no futuro 
fizermos o que sempre fizemos, certamente não haverá mudança, nenhuma melhoria e cada vez 
mais dependência da Matrix das trevas. Isso fará com que em breve seremos robôs biológicos 
que se criam, se reparam e se mantêm. A solução perfeita para nossa elite produzir máquinas 
que não custem nada, mas gerem lucros. Já vemos isso muito claramente hoje, trabalhamos, 
recebemos nosso salário, usamos para pagar nosso custo de vida e aí tem o estado que quer 
tributar, mas com o salário que recebemos não podemos nem pagar o custo de vida ou podemos 
viver uma vida na qual renunciamos muito e trabalhamos muito mais do que realmente é levado 
a acreditar. Temos que sair desse círculo e mudar nosso comportamento social, deixando de 



fazer o que todo mundo está fazendo. Temos que reformar nossa própria consciência, rejeitar o 
que já sabemos ser prejudicial e buscar a saída da Matrix. 

 
 Paciência traz resultados 
Aqueles que não se adaptam mais encontrarão sua singularidade para que possam viver. 
Enquanto apenas vemos que somos aceitos por nossa pseudo-sociedade, somos programas da 
Matrix. Se nos certificarmos de que todos nos amam e de que somos bem-vindos em qualquer 
lugar, podemos assumir que somos exatamente aquela ovelha que cegamente persegue o pastor. 
Quando começarmos a viver nós mesmos, sempre encontraremos outras pessoas que fazem o 
mesmo. Esta é uma lei de ressonância a que estamos sujeitos, seja como ovelhas ou como 
consciência livre. Agora podemos usar esse conhecimento e desenvolver nossa própria 
personalidade, direcionar nossa consciência para outros níveis e começar a aprender coisas 
completamente novas. Simplificando, tudo o que sabemos pertence à Matrix e tudo o que está 
fora temos que redescobrir, inventar ou simplesmente repensar. Assim, começamos a ver o 
mundo com nossa consciência e não mais apenas com nossa mente. Nossa mente atual é a 
interface para a Matrix e por meio dela estamos ligados ao sistema. Nossas mentes são as 
culpadas pelo fato de termos tantos problemas, ódio e sentimentos negativos. Ele sempre nos 
diz que devemos reagir quando vemos ou ouvimos algo de que não gostamos. Também nos 
acostumamos a reagir imediatamente e não pensar primeiro. Mas se pensarmos em novas 
reações com um pouco mais de paciência e nos perguntarmos se vale a pena reagir, nossa vida 
ficará muito mais tranquila. Nossas reações impulsivas, que são dominadas pela mente e pelo 
ego, são a razão de sempre recebermos energias negativas, que poderiam ser evitadas por uma 
ação considerada ou indiferente. Agora, se alguém me diz que sou louco como penso, então 
posso tentar explicar meu ponto de vista, que provavelmente eles não vão aceitar, ou posso 
dizer: "OK, sou louco por você, mas não me importo porque me sinto tão bem ". Se tirarmos o 
vento das velas dos críticos, nosso barco não vai virar de novo e de novo e podemos consolidar 
ainda mais nossa visão. É claro que a mente quer nos dizer repetidamente que temos que nos 
adaptar e nos submeter, mas isso é uma transgressão que polui nosso ser real. 
  

 
A mente teimosa 
Exatamente essa mente agora deve ser purificada. Muito lixo se acumulou em nossas mentes e 
precisa ser eliminado para que possamos encontrar um novo espaço para uma compreensão 
universal de nossa existência. Nossas mentes são treinadas para reagir, para nos defender, mas, 
uma vez que questionamos isso, rapidamente descobrimos que devemos renunciar exatamente a 
essas reações emocionais. Muitos deles são inúteis e apenas destroem nossa harmonia interior. 
Também pode nos satisfazer quando aprendemos que a ciência descobriu que apenas 2% de 
nossas reações vêm de nossa consciência controlada, 98% de todas as reações vêm do 
subconsciente, que é a mais poderosa das manipulações que supostamente produzem agressão, 
é afetado.  



 A mudança 
Assim que mudamos, nosso interior também muda e, portanto, nossas reações também mudam. 
Isso nos traz experiências completamente novas que nos fortalecem em nosso desenvolvimento. 
Percebemos que nossas reações cautelosas e bem pensadas simplificam nossas vidas, trazem 
mais sucesso e harmonizam enormemente nossos sentimentos. Cada reação negativa e 
emocional significa um terremoto para nossa alma que sente tais efeitos por um longo tempo. 
Em muitos casos, nossas reações espontâneas nos trazem sentimentos negativos por horas, dias 
ou até mais. Provocamos muitos dos relacionamentos negativos em nosso ambiente por meio 
dessas rápidas reações emocionais e hoje os cultivamos com nossas mentes. Sempre temos boas 
discussões e dizemos para nós mesmos: ele me chamou com raiva, não vou mais falar com ele 
ou ele me insultou, nossa família e nossos filhos não querem mais ter nada com ele. Assim, 
bloqueamos nossas vidas com a mente que deveríamos chamar de ignorância.  

 
  
Vida como o holograma 
Vivemos em um holograma que fazemos nós mesmos. Portanto, não temos que tentar mudar a 
imagem, mas sim mudar a maneira como as imagens são criadas dentro de nós. Isso então 
mudará nossa realidade acreditada. É como quando vemos um filme na TV de que não 
gostamos. Aí vamos na frente da TV reclamar das imagens, queremos mudar as imagens e 
ações, mas são exatamente como foram criadas dentro de nós. A solução é muito mais simples, 
mudamos de canal. É importante mudar a fonte do que está acontecendo, não os efeitos de 
nossos pensamentos. Você não pode mudar o conteúdo de uma projeção, mas é exatamente o 
que estamos tentando fazer com nossas vidas. Todo mundo tenta mudar o que é representado 
como um holograma, como um filme. Se realmente queremos mudar alguma coisa, temos que 
mudar nossa atitude que cria o holograma. Todas as nossas coisas que recebemos de fora são 
imagens prontas da Matrix. Somente as imagens que criamos em nosso ser interior, em nossa 
imaginação e intuição, são mudanças para nossas vidas. O jeito é perceber o mundo de maneira 
fundamentalmente diferente. Tudo ao nosso redor é apenas um reflexo de nossos pensamentos 
dentro da Matrix. A projeção de um filme produzido pelo nosso cérebro. 
  
A responsabilidade também é um tema que nos leva a bloquear nosso desenvolvimento. Sempre 
tentamos encontrar alguém para culpar por tudo. Seja pelos nossos problemas ou pelas nossas 
alegrias, sempre temos que ter alguém para empurrar em frente. Esquecemos que somos 
responsáveis por nossos pensamentos que geram nossas emoções e que devemos expandir um 
pouco nossa responsabilidade pessoal. Atribuições de culpa são percepções de que não temos 
controle sobre o que está acontecendo. Portanto, dizemos a nós mesmos que o responsável nos 
controla e, portanto, entregamos nosso poder a ele. Só fazemos isso porque não aprendemos a 
assumir a responsabilidade por nós mesmos e acreditar que estamos apenas vivendo nosso 
destino predeterminado. Mas é precisamente a nossa responsabilidade pessoal que nos mostra 
que somos donos da situação e dos acontecimentos. É uma sensação muito boa perceber que 
tenho a oportunidade de mudar as coisas, de moldar minha vida da maneira que gostaria e que 



posso assumir toda a responsabilidade por isso. Há uma realização a ser encontrada de que 
posso me fazer feliz. No passado, outros criaram o que eu não gosto, hoje eu crio o meu mundo 
amado, com o qual aprendo cada vez mais. Novas experiências me mostram que temos uma 
existência energética que, por sua vez, atrai outras energias. Portanto, vivenciamos situações 
semelhantes repetidas vezes porque são atraídos pela ressonância. Cada pensamento é um 
padrão de energia que atrai energias semelhantes. Se mudarmos nossos pensamentos e, acima 
de tudo, a consciência de nossos pensamentos, mudamos nosso ser interior. Isso abre o caminho 
para encontrarmos novas situações externas. Nosso exterior é o holograma de nosso interior, 
que agora iremos libertar. Auto-responsabilidade é a maneira de revisar e mudar você mesmo 
suas ações. O programador do programa é o único que pode alterar as funções do programa e 
agora vamos despertar em nós o programador da nossa vida. Você não veio aqui para tomar 
uma decisão, mas para entender sua decisão.  

 
  
Sua decisão 
Você já decidiu sua vida antes de nascer porque queria ter certas experiências. Portanto, seu 
local e hora de nascimento é uma decisão que sua mente tomou antes de se materializar aqui. 
Desde que nascemos, caminhamos sem saber que já o escolhemos. É por isso que vemos o 
mundo de uma maneira que não podemos mudá-lo, um mundo de destino em que percorremos 
caminhos pré-fabricados. O fato de você apenas listar essas informações mostra que você já 
está lá onde está procurando outros caminhos, porque na verdade você sabe exatamente que 
foram suas decisões que o trouxeram aqui. Como eu disse, você não está aqui para tomar uma 
decisão, mas para entender sua decisão. No mundo de hoje é fácil entender que procuramos 
outras opções, não nos é oferecido muito nesta Matrix de cinema cerebral. Na maioria das 
vezes, nossa mente não consegue entender por que estamos sentados nessas situações negativas, 
mas o conhecimento de que decidimos vivenciar isso nos faz olhar para a vida de um ponto de 
vista completamente diferente. Vamos agora entender por que tomamos essa decisão. 
  
A intenção 
As intenções são uma energia muito forte, então vamos colocar nossas intenções em termos 
concretos e nos perguntar como realmente queremos viver. Sem levar em conta as 
circunstâncias ou leis, podemos agora pensar e consolidar pensamentos e intenções livres. 
Pretender ser capaz de voar é uma coisa pequena, mas nos impedimos dessas possibilidades 
acreditando na ciência material que nos diz que nós, humanos, não podemos voar. Mas mesmo 



o pensamento de voar expande nossos pensamentos, nos traz novos sentimentos e experiências. 
Podemos voar com os olhos fechados como qualquer pássaro e ver tudo do ponto de vista de 
um pássaro. Só para o conseguir é necessária a intenção e por isso o melhor a fazer agora é criar 
um catálogo com as mais belas, loucas e maravilhosas intenções. Confiamos na nossa intuição, 
que nos guiou antes mesmo de nascermos. Nossa intuição é um pensamento livre que não é 
aceito nem compreendido por nossa mente. Mas nossa intuição e a baleia de novos caminhos 
logo mostrarão às nossas mentes que as coisas podem funcionar de maneira diferente. As 
limitações de nossa mente são apenas limitações, desde que priorizemos nossa mente e apenas 
façamos e acreditemos no que nossa mente aceita. Nossa mente faz parte da Matrix, nosso 
antivírus ou firewall que tenta rejeitar tudo que não conhece. No final, nossa mente quer ser 
brilhante e isso a limita ainda mais. Quanto mais funcionamos perfeitamente, mais aceitamos 
nossa mente, que tem tanto medo da pura falta de compreensão que tem medo até de si mesma. 
Claro, não há garantia de que a intuição só nos trará coisas boas e maravilhosas, também 
estaremos errados e teremos experiências negativas, mas ela expande nossa consciência, nos 
permite pensar mais livremente e promove o processo de desenvolvimento universal da 
consciência.  

 
  
Expectativas não ajudam 
Com o passar do tempo, entretanto, a mente também é lembrada repetidamente da situação em 
que mesmo as coisas que ela considerava impossíveis são possíveis. Mente e intuição começam 
a se tornar amigas e alcançam uma fase criativa completamente nova, na qual aprendemos a 
pensar em coisas novas com confiança e a ter novas idéias. Quando a vontade, a intuição e o 
entendimento se unem, somos os pensadores livres que podem imaginar a realidade por nós 
mesmos e viver de acordo. Nós nos tornamos criadores que estão cientes de que não há um 
final ou um resultado pré-fabricado, apenas o fluxo constante da energia mutante com a qual 
aprendemos. Portanto, é muito aconselhável não interpretar grandes expectativas no caminho, 
mas observar com muito amor o que delas surge. 
  
Quando esperamos coisas não é novidade, só podemos esperar algo que já sabemos. Mas 
dificilmente podemos imaginar nossa nova vida fora da Matrix atual e, portanto, devemos evitar 
expectativas e estar preparados para surpresas. Pensar e criar livremente traz muitas surpresas, 
na verdade tudo que é novo é uma surpresa em termos das visões limitadas que compartilhamos 
hoje. Portanto, jogue fora os planos antigos e nem comece a fazer novos. Apenas aproveite o 
fluxo de pensamentos bons e criativos e veja o que isso nos traz com base na lei da ressonância. 
Desta forma, construímos coisas novas que correspondem à nossa natureza divina. Nossa vida 
existe para ser vivida com tranquilidade e alegria e certamente não para lutar e acabar no 
cemitério. Tudo é energia que flui, então nos rendemos ao fluxo e observamos para onde o 
fluxo eterno nos leva. O fluxo expandirá muito nossa consciência e começaremos a entender 
por que estamos bem aqui neste mundo tridimensional. Veremos que escolhemos a tarefa de 
sair da prisão e criar um paraíso de origem divina. Especialmente hoje vemos nossa 



possibilidade e tarefa cada vez mais claramente na libertação da Matrix e na criação de uma 
revolução que traga uma transformação em todas as áreas. Não teremos que lutar contra algo 
para mudar algo, mas sim encontrar nosso fluxo no qual somos os criadores de nossa realidade.  

 

 
  
Eu faço o que é bom 
Agora decidimos fazer o que pensamos ser BOM e mudaremos nossa situação atual de 
escravos. Isso é chamado de despertar para a realidade infinita ou consciência divina. Agora 
serei a paz que levo a todos, sou o Espírito Santo que flui em todos, sou o Filho de DEUS que 
descobriu que é ele. Com essa consciência, agora sou o criador da minha vida, que se estende a 
toda a vida. Estou me concentrando cada vez mais no mundo quântico, onde todas as 
possibilidades existem e não sou nem escravo nem condutor de escravos. Eu sirvo o bem para 
que o bem seja dado a mim e assim o bem seja criado e se espalhe por meio de minha energia e 
ações. Vou retirar minha energia das coisas de hoje e investir em coisas novas. Como resultado, 
meu mundo atual desmorona. Como visualizador, você poderia dizer que tudo piorou. Coisas 
conhecidas de repente não estão mais disponíveis ou se voltaram contra nós. Mas tudo isso são 
apenas reações de uma ilusão que não é mais alimentada por mim e, portanto, se desfaz. 
Perderemos muito que não é perda, mas libertação. Portanto, escolhemos nossas palavras com 
mais cuidado e percebemos que a crise é nossa chance de que aproveitamos. 
  
O potencial da crise 
Se não tivéssemos entrado em crise, não teríamos sequer pensado em buscar novas soluções. 
Mas a crise da Matrix e as novas influências das pessoas despertas me fizeram pensar e agora 
descobri uma maneira maravilhosa e realmente fácil de mudar tudo. Meu poder de pensamentos 
se tornará mais claro para mim e eu terei cada vez mais clareza da situação para que eu possa 
usar meu verdadeiro poder de pensamentos da melhor maneira. Tudo o que parece quebrar em 
nossa vida é um aprisionamento na Matrix e isso só pode ser bom. A mudança traz isso com 
ele, mas como uma pessoa pensante e criativa, aprendo com isso e faço tudo muito melhor do 
que só poderia imaginar recentemente. Saímos de nós mesmos, para a abundância de 
possibilidades infinitas e nos tornamos criadores intuitivos que criam o melhor do melhor para 
a alegria de todos. O amor infinito é a única existência real de tudo o que nos criou e que 
iremos criar. Mesmo que eu esteja na fase de transformação cheia de medo e raiva, isso não me 
impede de seguir em frente, porque sei que o caminho me levará a lugares que foram criados 
para mim - por mim. 
  
Uma solução simples para se livrar desses sentimentos é gritar bem alto para gritar tudo para 
fora de si mesmo. Essa terapia pode criar um enorme alívio depois de um curto período de 
tempo, porque somos vítimas de ideias reprimidas que agora estão se dissolvendo. Nós nos 
libertamos disso com todas as possibilidades que passam por nossas cabeças. Assim, posso 
escrever todos os meus sofrimentos, meus medos e sentimentos negativos em um pedaço de 



papel e depois queimá-los. Ao olhar para o fogo, posso apresentar todas as imagens negativas 
novamente e dizer obrigado pelo lançamento final do filme antigo. Quanto mais coisas 
deixarmos para trás, mais livres seremos. Isso significa que praticamente tudo o que 
conhecemos irá se dissolver e se dissolver. Portanto, não tenha medo, isso nos dará nossa 
liberdade e o poder de moldar nossa realidade por nós mesmos. Todo desapego é fruto de nossa 
busca pela liberdade, amor e paz. O autoconhecimento não faz parte de nossa mente, mas logo 
perceberemos que nossa expansão de consciência traz tantas oportunidades novas e boas que 
mal encontramos tempo para dormir. Temos tanto a descobrir, criar e observar que nosso dia 
será bem curto.  

 
  
A intuição divina 
Se seguirmos de forma consistente a nossa intuição que já conhece todos os acontecimentos 
futuros, evitamos grande parte das nossas frustrações e medos que vivenciamos na fase de 
transformação. Repetidamente, é apenas a nossa mente com nosso ego que nos traz problemas, 
mas que podem ser eliminados antecipadamente pela intuição. Quando me sento no carro e 
ouço minha mente, vejo apenas um sinal verde à minha frente e posso, portanto, continuar a 
dirigir. Mas minha intuição já sabe que outro carro está vindo da esquerda e não viu o sinal 
vermelho e que vai haver uma colisão. Tenta informar-nos e se estivermos ligados à nossa 
intuição e confiarmos nela iremos automaticamente olhar para a esquerda, ver o outro carro. 
Portanto, no futuro, nossa intuição nos guiará para que nada nos aconteça. A intuição está 
conectada aos nossos 3 olhos, que estão conectados através do hipotálamo. Hoje, esse órgão 
tem algumas dificuldades porque está quase sempre envenenado com muitos venenos em nossa 
comida, nossa água e em todos os lugares onde existem energias negativas. Além disso, não 
cuidamos mais de nosso hipotálamo, não falamos mais com ele e também não o ouvimos. 
Assim, outros usurparam nossa capacidade e agora nos escravizam com nossos próprios órgãos. 
O hipotálamo pode ser limpo e podemos começar a nos relacionar com ele. Quando falamos 
com ele, ele ouve que, quando o amamos e pedimos que nos guie ao longo da vida, ele se torna 
mais forte e, no final das contas, não tem mais capacidade de servir aos invasores de nossos 
cérebros. Fomos dotados com os 3 olhos que podem ver muito mais do que nossos olhos e 
sempre estarão do nosso lado. 
  
O ganho do isolamento 
A mudança global está despertando cada vez mais pessoas e as elites têm que investir cada vez 
mais energia em sua Matrix. Lentamente, mas com segurança, a Matrix da escuridão se 
desintegra, pois haverá cada vez menos pessoas que enviam energia a você. Já hoje a Matrix 
tenta concentrar cada vez mais energia, o que vai achar cada vez mais difícil. A mudança 
energética substituirá a elite. Hoje eles estão usando apenas suas últimas ferramentas com 
isolamento de indivíduos, isolamento de robôs ou, por último, a destruição do inimigo. O 
isolamento agora nos dá a melhor e talvez a última oportunidade de nos encontrarmos. Por 
estarmos envolvidos em muitas coisas, nunca tivemos tempo para pensar sobre nós mesmos e 



nossas vidas. Agora podemos usar o isolamento tendo tempo para fazer perguntas 
fundamentalmente novas. Usaremos nossos 5 sentidos para encontrar novas ideias e 
possibilidades à medida que a Matrix tenta nos limitar cada vez mais. Eles já querem plantar 
microchips em nós e usar nanotecnologia em nossos alimentos, medicamentos e outras coisas. 
A realidade deles é baseada na tecnologia, nossa existência mercantil é baseada no amor e na 
luz, o que é logicamente muito mais forte do que apenas a solução tecnológica. Nossa 
consciência universal nos mostra a experiência que queríamos ter na Matrix e nos leva ao ponto 
de sermos seres verdadeiramente divinos.  
  
Se perdermos tudo, ganharemos tudo, tudo o que podemos perder nunca existiu realmente, 
apenas um pensamento que agora estamos repensando. Não caímos mais de joelhos só porque 
acreditamos em algo, andamos retos e somos o que somos, Filhos de DEUS. Não aceitamos um 
sistema de controle, não participamos de guerras e confrontos e nos libertamos de dominar ou 
ser dominados. Usamos nossas escolhas para fazer boas escolhas para todos, para sermos livres 
e ver o amor da criação em tudo o que existe. Já que os Filhos de DEUS não precisam lutar, 
basta seguir nossa intuição divina. Quem luta faz parte do sistema, a Matrix das trevas, que luta 
para que seus programas não sejam alterados. Mas como tudo está fluindo, seu plano é apenas 
um fenômeno temporal desde o início, que agora está sendo reescrito pelas pessoas conscientes. 
Não temos que demonstrar que somos contra a elite ou a Matrix, mas sim demonstrar o que um 
espírito livre pode criar. Como resultado, não nos tornamos parte da Matrix novamente e nossas 
criações ganham cada vez mais riqueza e amor. Assim que nos apoiarmos com a intenção de 
sermos livres, em breve não haverá mais manifestações e conflitos, pois simplesmente os 
privamos de sua energia. 
  

 
O poder da luz 
Como já foi dito, a luz é mais poderosa que as trevas e tem cada vez mais medo de ser ignorada 
por ela. Somos todos luz que só temos que libertar novamente e nos conectar com outras luzes 
para que o canto mais distante seja inundado de luz. Esse será o fim desta Matrix e o início da 
Matrix divina que existe em todo o universo. No universo não existem subdivisões de luz como 
fazemos aqui, não existem religiões, culturas, cores de pele ou línguas que nos separam. Nem 
existem escravos ou oprimidos mais do que existem opressores. Luz é luz e nada mais. Nossa 
luz comum que unimos corresponde à luz divina que é a fonte de todas as coisas, sempre existiu 
e sempre existirá. A luz é sempre gratuita e só precisamos de coragem para mostrá-la a todos. 
Juntos, somos uma luz ainda mais forte e podemos lembrar um ao outro o que somos. É por 
isso que construir novos relacionamentos com pessoas que também estão despertas e 
iluminando é tão importante. Logo seremos tantos que só podemos rir da velha Matrix e não 
temos mais medo de uma sombra que conhecemos, só porque há luz pode haver sombra. O 
sistema de sombras que atualmente domina nossas vidas é apenas um holograma, se 
começarmos a iluminar as figuras por todos os lados, elas simplesmente desaparecem. 



 
  
Filhos de DEUS 
Como Filhos de DEUS, sempre fazemos o que vemos como certo e bom, produziremos o que amamos e 
deixaremos tudo o mais ser. Queremos ser livres e não vamos mais nos esconder, queremos viver em paz, por 
isso não participamos mais de conflitos, queremos receber amor e por isso amamos tudo. Nós somos a 
revolução que usa o amor novamente como o centro de todos os nossos pensamentos e, assim, molda a Matrix 
divina com amor.  

 



 

Receitas para sair da Matrix das Sombras: 

  
A resposta mais simples é: seja uma criança que ainda não sabe nada, sinta e veja o amor 

em tudo e molde o seu mundo. 
 
Sim, na verdade é muito fácil explicar como passamos da Matrix de sombras para a Matrix 
divina da 5ª dimensão. Mas enquanto nos agarrarmos ao fato de que nossa realidade atual é 
realmente real e que estamos presos por nossa ciência, religião e muito mais, não podemos 
pensar como crianças. Enquanto nos apegarmos ao que nos formou e nos trouxe aqui, nunca 
seremos livres. No futuro, não precisaremos mais de formas predefinidas. Imagens pré-
fabricadas não são o que um criador divino precisa para criar o mundo. Precisamos de ideias, 
fantasias completamente novas e esquecer tudo o que aprendemos até agora. Isso parece 
impossível à primeira vista. Como posso esquecer tudo o que aprendi, tudo aparentemente 
lógico e inevitável. Nossa ciência descobriu como as coisas funcionam, como devo rejeitar tudo 
isso? Mas é claro que sabemos que nossa ciência dificilmente cria conhecimento, mas está 
prestes a destruir o acesso ao conhecimento universal. Em troca, ela oferece muitas teorias que 
ela tem apoiado com argumentos cada vez mais limitados por séculos. Mas, quando eles 
surgiram com as teorias, eles realmente queriam iniciar um processo que descobriria a verdade. 
Eles esperavam que suas teorias fossem discutidas e expandidas para que mais da realidade 
pudesse ser conhecida. No entanto, nossa Matrix respondeu exatamente como sua tecnologia 
dita. 

 
  
Sua crença é a realidade 
Se você acredita em algo, será. Os inventores de nossa ciência acreditavam naturalmente que 
sua intuição e criatividade, junto com seu senso de lógica, representavam a verdade absoluta, e 
assim a Matrix estabeleceu essa crença. Mas se olharmos para trás e procurarmos a data dessas 
invenções, descobriremos que a maioria delas foi escrita em um período limitado de 100 anos. 
Isso foi por volta de 1700-1800 quando a base de nossa ciência ainda muito nova foi 
estabelecida. Após um curto período de tempo, percebeu-se que alguns erros surgiram e que a 
realidade não pode ser bloqueada por leis fixas. Mas a elite decidiu se apegar às teorias como 
um alicerce sobre o qual construir uma casa. Agora estamos vendo exatamente esta casa em sua 
totalidade e em breve veremos o castelo de cartas desmoronar. 
  
Qualquer pessoa que esteja acordada já percebeu que as limitações de nossa ciência nada têm a 
ver com nossa realidade multidimensional e, portanto, pode romper com o encanto desta 
ciência. Deixem-me dizer a todos: percebam que não existe matéria e que tudo o que você sabe 
só é produzido em sua cabeça. Isso lhe dará uma ideia de como tudo foi e será construído. 
Assim, você pode começar a expandir seus limites, desenvolver novas fantasias e se libertar dos 
limites que você se deu. Já que acreditamos em nós mesmos, também acreditamos no que 
sabemos e no que nossos 5 sentidos absorvem. Se ouvimos algo, isso já existe para nós; se 
agora também o vemos, já acreditamos em nossos sentidos limitados.  



 
  
Apenas a luz pode produzir sombras 
As sombras nos assustam, nos fazem sentir inseguros e são o epítome do negativo? Entendemos 
as sombras ou a escuridão como poder negativo, como oponentes da luz. É exatamente assim, a 
sombra é o oposto da luz. Só pode haver sombras porque há luz. Sem luz, nenhuma sombra 
pode ser vista e para nós não há mais imagens. A causa da sombra, ou seja, o objeto ou estado 
que está à nossa frente, projeta uma sombra, mas na verdade só vemos o objeto através de sua 
sombra. Interpretamos muitas cores das sombras e, portanto, temos sombras coloridas que 
vemos. Temos medo de sombras feitas de nossa própria luz? Temos medo de nossa própria 
produção? Se nossa luz não existisse, também não haveria sombras. Portanto, em um mundo 
negro, agora estamos produzindo a luz que nos mostra os problemas. Não entendemos o que 
estamos produzindo e por isso temos medo. Sentimo-nos reprimidos, infelizes, estressados e 
sem energia. Talvez porque estejamos entrando em um mundo que não teve problemas até 
agora, foi a calma e a infinidade da noite em que sentidos completamente diferentes estão 
ativos.  

 
  
Efeitos da existência 
Somos seres que vivemos para e dos efeitos de nossa existência. Nossa iluminação do mundo 
nos dá uma imagem e emoções diferentes das que os seres estão acostumados na escuridão. Por 
meio de nosso medo e inquietação, agora também trazemos a inquietação para a escuridão, e a 
escuridão precisa se acostumar com ela. Nós, como luz, temos um espectro muito maior de 
emoções e sentimentos que recebemos e enviamos. Somos mais influenciados pelo que vemos. 
Quando só havia escuridão, nenhum desses elementos e sentimentos existia, não se orientava 
pelas sombras ou imagens, mas sim pela ressonância das coisas. As trevas percebem objetos 
que só podemos ver. O mundo escuro é um mundo muito mais simples, mas significativamente 
mais capaz de receber e transformar energia de muitas maneiras. Os sentidos desenvolvidos de 
escuridão são muito mais receptivos do que nossos sentidos baseados na visibilidade. Julgamos 
o mundo e moldamos nossa consciência usando sombras. Na verdade, só nós somos 
responsáveis pela existência de imagens, já que a escuridão não conhece imagens e não precisa 
delas. Portanto, podemos nos chamar de invasores que invadiram um mundo. Mas agora há 
uma solução, não temos que ver as sombras como negativas e o mundo das sombras encontrará 
sua paz novamente. Entendemos que nós, como produtores de sombras, produzimos 
sentimentos que trazem turbulência ao mundo sombrio. Nosso medo é uma energia que é 



absorvida por todos. Nós, como seres de luz, reforçamos isso com imagens e entramos em 
desarmonia. Este estado faz o mundo vibrar fortemente, o que por sua vez afeta o mundo das 
sombras. No mar de fortes vibrações, eles não podem mais se orientar porque o espaço sutil 
desaparece. Você pode se perguntar se temos o direito de trazer nossa luz para o mundo escuro. 
Trazemos inquietação e daí surgem coisas que nem nós nem o mundo sombrio gostamos. 
  
Os dois mundos 
Ambos os mundos têm o direito de existir, o que significa que devemos encontrar uma solução 
que seja aceitável para ambos. Pode muito bem ser que nós, como luz, não tenhamos perdido 
nada neste mundo enquanto trouxermos desarmonia e inquietação. Se nos lembrarmos da 
origem divina novamente e começarmos a considerar todas as vidas, a situação para os dois 
mundos será agradável novamente e esta é a realização dos desejos básicos de cada indivíduo. 
As sombras nos mostram com quem lidar, com quem fazer as pazes e com quem amar. Como 
filho de DEUS, sei que a sombra só pode ser produzida se eu criar um objeto que possa projetar 
a sombra em sua existência. Portanto, um objeto, uma imagem que não é penetrada pela minha 
luz. 
  

 
  
A iluminação  
Aqui, novamente, encontramos uma solução realmente simples que eu gostaria de chamar de 
iluminação. Todos nós queremos ser iluminados, mas não temos ninguém para nos iluminar. 
Portanto, somos luzes que não são iluminadas, mas iluminam os outros. Isso pode ser porque 
não estamos exalando amor o suficiente para acender as luzes e nos iluminar. As coisas que se 
iluminam muito são a beleza do que foi criado, a alegria que vivenciamos, a harmonia que nos 
preenche e a qualidade de vida que sentimos. Quando sou rico nessas energias, também fico 
iluminado e, portanto, iluminado. Meu amor que invisto é minha iluminação e, portanto, a 
entrada para as dimensões superiores. 
  
Vejamos um exemplo prático. Conheço uma pessoa que considero muito negativa e que acha 
que dificultam minha vida. Tenho medo dessa figura e ela me traz lembranças muito 
conturbadas que agora apresentam problemas à minha vida. Como um observador de luz que vê 
as sombras, sempre as verei assim que emitir luz. Enquanto eu for a única luz, as sombras 
dificilmente desaparecerão. Então preciso de mais luz, tenho que iluminar o objeto de pelo 
menos 3 lados e assim iluminar também a sombra. Isso imediatamente faz com que o objeto se 
transforme em uma figura brilhante. Se eu agora dobrar as 3 luzes, ou seja, tenho 6 luzes, posso 
transformar o objeto que anteriormente projetava sombras em um objeto que emite luz. Isso 
acontece assim que a pouca luz que está em tudo pode ser liberada novamente. Tudo e todos 
são uma criação divina porque tudo foi criado com tecnologia divina, ou seja, a Matrix divina. 
Para que as coisas desapareçam de nossas vidas e possamos nos sentir divinos novamente, 
precisamos de mais atenção, mais luzes para iluminar os objetos e cooperação. Portanto, 



podemos dizer que 6 pessoas podem fazer todos os objetos diferentes com suas respectivas 
luzes. O que é iluminado por todos os lados não projeta mais sombras e o objeto é pura luz. 
Transformamos assim as figuras que nos assustaram em objetos ou seres de luz. Se este é nosso 
direito ainda não foi discutido aqui. Como já explicado, o mundo das sombras é quase tudo o 
que existe no universo. 
  
Formamos um grupo de 6 pessoas, cada uma representando uma luz, ou seja, de 3 lados 
horizontais e de cima e de baixo. A 6ª luz concentra-se no interior do nosso objeto e faz 
contato. Dentro do nosso objeto, há uma luz que se isolou. Agora iluminamos a sala de todos os 
lados, de fora para que a luz interna fique livre novamente e possa se espalhar por todo o 
objeto. Enviamos luz de fora e, por meio dela, a luz interna reconhece que não está sozinha nem 
trancada. Depois do nosso trabalho, agora podemos ver 7 luzes em nosso grupo que vão 
espalhar luz juntos no futuro. Assim, conquistamos todos os objetos que atrapalham o nosso 
desenvolvimento e os trazemos para o nosso grupo. Portanto, temos um grupo muito forte 
porque selecionamos os objetos mais fortes. Crescemos em força à medida que não temos mais 
nossas sombras assustadoras no caminho.  

 
  
O processo para sair da Matrix 
Quando digo que agora lhe darei a receita para se libertar da Matrix, você primeiro pensa que é 
certamente complicado. Mas posso simplesmente dizer que a única coisa complicada em sua 
vida é você, que adotou todas as complicações. A receita em si é tão simples que você acha que 
qualquer um ainda poderia usá-la hoje. Mas, infelizmente, sua experiência e sua crença na 
Matrix escura são tão grandes que tentam impedir seu desenvolvimento. Assim que surgem os 
primeiros problemas, muitos imediatamente tomam a decisão de retornar à velha Matrix e se 
deixarem escravizar um pouco melhor. Se você reconhece que apenas o seu conhecimento o 
impede de entrar em uma nova dimensão, você deve levar isso a sério e dizer a todo esse 
conhecimento claramente que é apenas o conhecimento que o limita, mas você não reconhece 
nenhum limite. 
  
Agora, gostaria de descrever a receita com mais detalhes. Como base, você precisa de 2 
ingredientes, seu pensamento e a liberdade de pensar como Filho de DEUS. Esteja ciente de 
quem você é e perceba que sua infância está prestes a acabar. Isso significa que no futuro você 
será um DEUS e agirá como um DEUS. Você é o criador e ao mesmo tempo a epítome do amor 
e da beleza. A coisa começa com que você deve se acostumar com isso sempre que tiver algum 
tempo para fechar os olhos e deixar seus pensamentos trabalharem. Agora imagine onde você 
realmente está.  
 
 
 
  



A ravina da separação 
Você chegou a uma ravina para a qual não há como. Do outro lado da garganta você só vê uma 
linha plana e parece que não há nada lá. Este é realmente o caso, como você vê em sua 
dimensão 5, na qual você ainda não criou nada. Portanto, a 5ª dimensão é como um papel 
branco ou um tabuleiro de jogo no qual nada foi desenhado ainda. Da 5ª dimensão em diante, 
dificilmente existem itens pré-fabricados que você considera. Tudo o que existe lá, você mesmo 
criou. Todas são suas criações que você pode alterar a qualquer momento. Eles só existem 
porque você investiu amor e coisas imaginadas. Portanto, estando aqui no precipício, primeiro 
você precisa de uma ponte que o levará ao outro lado. Como tudo que você verá no futuro, sua 
ponte também é apenas um pensamento. Você imagina a ponte e constrói uma ponte segura e 
bonita imediatamente. Na 5ª dimensão, temos apenas um objetivo em tudo o que alcançamos. 
Queremos criar o que há de mais lindo para que todos possam desfrutar. Não existem 
sentimentos negativos, você mesmo os expressa. Não há nada além de seus pensamentos que 
são moldados por sua intenção de fazer o bem para ser bom. Como uma declaração simples, 
podemos afirmar que existem apenas os limites nas 5 dimensões que você imagina. Se você 
imaginar um elefante, ele não precisa ficar no chão e não precisa de asas para voar. Tudo está 
absolutamente livre das leis que conhecíamos da velha Matrix. A tecnologia divina faz seus 
pensamentos sobre o mundo material e isso no mesmo momento que você tem o pensamento. 
Não há tempo em que você precise criar algo, o pensamento já o criou. 
 

 
 Tudo novo na 5ª  dimensão 
A fim de simplificar o processo de aclimatação, coloque-se a tarefa de ter apenas coisas na 5ª 
dimensão que você NÃO conhece da velha Matrix. Isso significa que nada tem formas que você 
conheça ou nomes que lhe sejam familiares. Animais são animais que você descreve sem 
primeiro dar um nome a eles. Posteriormente, você também poderá nomear todas as suas 
criações, mas por enquanto é importante desenvolver sua criatividade para que você só possa 
criar coisas que você sabe como impossíveis e inexistentes até hoje. Mas agora, de volta à ponte 
que você já construiu. Pegue o caminho e atravesse a ponte. Assim que estiver do outro lado, 
você pode olhar ao redor e as primeiras fotos aparecerão. Você provavelmente verá um 
caminho, um rio e alguma natureza como árvores, grama, etc. Você segue o caminho que viu e 
começa a descobrir o novo mundo. Tudo que você vê agora corresponde à 5ª dimensão e tudo 
são suas criações. 
  
 
Tudo o que você cria tem uma mente e uma consciência com a qual você se identifica e 
conversa. Todos podem entender você e você entende tudo o que eles dizem. Todos falam a 
mesma língua, ninguém tem problemas e todos fazem coisas para deixar os outros felizes. O 
mundo é maravilhoso quanto mais você olha para ele. Você se torna cada vez mais criativo, 
suas criações cada vez mais bonitas e fantásticas. Todos vocês que estão encharcados na 5ª 
dimensão os amam e querem mostrar o mundo deles. 



 As descobertas da 5D 
Há tanto a descobrir que em breve você se cansará de todas as novidades. Se você quer dormir, 
deite onde quiser, não precisa de casa, cama ou travesseiro. Tudo vem do seu pensamento. Se 
você não pensar na cama e apenas se deitar na grama, a grama fornecerá uma cama para você. 
Todo mundo só quer que você seja feliz e eles fazem de tudo para que você possa usar sua 
alegria para criar mais coisas que o façam feliz. Em seu novo mundo, mais e mais coisas novas 
surgirão pelas quais você pode esperar e que visitará novamente e novamente. Todos eles o 
vêem como seu criador e são extremamente gratos a você. Você começa a se mover livremente 
em seu novo mundo e encontrará seres que lhe mostrarão grandes coisas. Então você vai 
experimentar que realmente não há limites para o que você imagina que vai ganhar vida porque 
você é o Criador e DEUS. Em breve você aprenderá a respirar embaixo d'água, pedir a opinião 
das montanhas, entender as canções da grama e muito mais. Claro que você também pode voar, 
fale com o Senhor do Ar, ele lhe dará penas para que você possa voar livremente. Você 
experimentará tantas coisas fantásticas que sua vida tridimensional logo ficará fora de sua 
mente e você se identificará cada vez mais com seu novo mundo. Como já foi dito, um nobre 
Criador sempre retorna à sua criação, lhe dá bênçãos e alegria. No início, tente manter o seu 
mundo pequeno e bonito para que você possa facilmente realizar suas visitas. 
 

 
  
O ajudante 
Quanto mais extenso for o seu mundo no início, mais complicado será encontrar o seu caminho. 
No começo, você só precisa de um ponto na 5ª dimensão no qual você pode se concentrar. Lá 
você já pode sentir todas as energias e possibilidades. Quanto melhor você conhece o seu novo 
mundo, mais real ele se torna em sua consciência. É importante levar sua consciência tão longe 
que você só deseja o novo mundo porque é exatamente o que você sempre buscou. Assim que 
você conhecer seu novo mundo como criador e sentir suas energias, você também estará pronto 
para mergulhar completamente neste mundo. É o momento em que a velha Matrix de sombras 
perde seu poder e a Matrix divina o aceita como DEUS. Tudo é sempre uma decisão que você 
tem que tomar, ninguém decide mais sobre você e seu mundo. Também não há ninguém para 
criticá-los e quanto melhor você desenvolver sua criação, mais energia fantástica receberá. A 
fim de acelerar o processo de mudança definitiva para a 5ª dimensão, você pode agora pedir aos 
ajudantes para conectá-lo à 5ª dimensão. Existem muitos seres no universo que não têm nada a 
ver com a Matrix da sombra e apenas desejam realizar seus desejos. Você, como DEUS, não 
pede nada, mas apresenta fatos que agora são assim. Pode-se dizer que você comanda, mas é 
claro que você como DEUS não tem um tom de comando, mas apenas fala com amor, alegria e 
gratidão.  
  



Uma expressão de alegria 
Então, você expressa sua alegria ao falar com os seres do universo e dizer a eles que deseja agir 
na 5ª dimensão. Uma vez que tudo farão para te ver feliz, fá-lo-ão, desde que já tenha 
demonstrado o seu poder criativo e responsabilidade para com a sua criação. Aqueles que 
limitam seus pensamentos à 3ª dimensão não podem esperar que alguém os leve à 5ª dimensão, 
na qual não há nada. Tudo o que criamos é selênio que quer viver em um ambiente. Tudo o que 
materializamos quer ter um mundo correspondente que criamos por meio de nossos 
pensamentos. Sim, agora você vê seu novo mundo como DEUS. Você ainda tem muito a fazer, 
muito a criar e a trazer muita alegria. Seu novo mundo ficará maior e mais colorido, suas 
fantasias produzirão cada vez mais energia para que todos possam desfrutar. Assim que você se 
reconhece na 5ª dimensão, você também está ciente de como as coisas estão indo na 3ª 
dimensão. Agora você pode começar da 5ª dimensão para trabalhar na 3ª dimensão. Mas esta 
não é de forma alguma uma tarefa que deva ser cumprida, afinal, toda vida na dimensão 3 
também tem um espírito na dimensão 5, 6, 7 e superior. Todos podem ajudar a si mesmos e 
todos estão experimentando o que desejam. Nossas visões atuais de certo e errado não têm mais 
importância na 5ª dimensão porque não diferenciamos entre o bem e o mal. Tudo é bom, 
interessante, lindo e feito com muito amor para nós. 
  
Nossa alegria é o que buscamos e o que passamos. Assim que nos reconhecemos na 5ª 
dimensão, também nos damos conta de que já existimos em todas as dimensões acima de nós. 
Como já foi dito, toda vida é espírito que está presente em todas as dimensões, pois só há uma 
coisa que pode ser dividida em partes, mas está sempre conectada a tudo. Claro que ainda 
estamos conectados ao nosso espírito de terceira dimensão, que podemos ajudar. Já enviei 
minha bênção para a terceira dimensão e agora ela experimentará o que deseja. Mesmo que 
pensemos hoje que vivemos uma vida negativa e desagradável com muita injustiça, 
encontraremos na 5ª dimensão que assim o quisemos e que todos podem viver a sua vontade. 
Porque não há nada de ruim, porque tudo é apenas uma questão de opinião em que nos 
especializamos na terceira dimensão. Portanto, meu querido DEUS, agora é a sua vez de 
produzir suas coisas mais belas e ser alegria para todos. Todos sempre irão agradecer por ver e 
adorar você como seu criador. 

 
Seu caminho  
Agora é hora de deixar que o que você leu afetar você e se sentir como uma criança que está 
criando seu mundo fantástico. Espero que este livrinho possa mostrar a você como você pode 
mudar tudo como quiser. Presumo que agora você conheça seu valor e seu tamanho real e não 
seja mais capturado por elementos de baixa vibração.  
 



Anexo 
O PODER DOS NOSSOS PENSAMENTOS 

 
Para entender o poder de nossos pensamentos, só temos que entender o que estamos fazendo na 
3ª dimensão. Assim que descobrimos que pensamos em tudo o que existe, o processo de 
libertação começa. Os pensamentos são o seu verdadeiro poder - se você entende os 
pensamentos, é realmente poderoso! Portanto, vamos examinar mais de perto a natureza do 
pensamento e do pensamento. Como tudo, pensar é um processo que ocorre dentro de uma 
tecnologia clara porque tudo no universo está perfeitamente organizado. 
 
Segredo de pensamento 
Como pessoa, você pensa em cerca de 60.000 pensamentos em média diariamente, cerca de 3% 
são pensamentos construtivos e úteis que beneficiam a si mesmo ou aos outros, 25% são 
pensamentos destrutivos que prejudicam a si mesmo ou aos outros e 72% são pensamentos 
passageiros e insignificantes que são apenas tempo e energia perdidos. Hoje, na época da crise 
global, os 25% são provavelmente um pouco mais altos. Com a maior aceitação da Matrix, logo 
estarão em 50%. Este é quase o objetivo da elite. 
 
O pensamento é o pai de todas as coisas! 
A maioria das pessoas conhece esta frase, mas quase ninguém conhece o seu verdadeiro 
significado, muito menos o vasto alcance desta frase. 
 
TUDO começa com o pensamento - sem exceção a causa de TUDO está no espiritual - 
nada pode ser sem estar no pensamento de antemão. Ao contrário: tudo o que VOCÊ 
percebe em seu mundo, VOCÊ pensou primeiro, animou-o por meio de SEUS 
pensamentos e sentimentos, forçando-o a existir - sem exceção. VOCÊ mesmo é o 
arquiteto do SEU destino! Através do poder de SEUS pensamentos, VOCÊ está no nível 
de um co-criador deste universo! A consequência disso: o próprio homem é o maior 
inimigo ou melhor amigo por meio de seus pensamentos. Quando o homem muda seu 
pensamento, toda a pessoa muda. 
 
O que a ciência sabe sobre pensamentos 
Quando os cientistas pesquisaram a natureza da matéria e do átomo no início do século 20, eles 
ficaram surpresos ao descobrir que a matéria não é tão real como sempre pensaram - é 
aparentemente mais composta de aglomerados de energia, que são descritos como ondas 
estacionárias de energia eletrônica pode. Em particular, os físicos só puderam descrever a 
localização e o momento de um elétron como uma função de probabilidades - eles também 
tiveram que reconhecer que o elétron e, portanto, toda a matéria aparentemente possui 
propriedades de consciência. Por meio desse conhecimento, a ciência finalmente puxou o 
terreno para sua atitude materialista básica sob seus pés. Em vista desses insights, Albert 
Einstein - provavelmente o maior físico do século 20 - disse: "Sempre parece que todo o 
universo nada mais é do que um único pensamento grandioso!" - e com isso ele realmente 
reconheceu o âmago da verdade. 
 
Portanto, há alguns cientistas que suspeitam que as forças do pensamento são, em última 
análise, a causa de todas as coisas e de todos os seres, mas não sabem como funciona - e não 
podem saber enquanto negarem o sentimento, a irmã gêmea dos pensamentos ! Mas porque a 



maioria dos cientistas continua a insistir no dogma materialista de que tudo deve ser 
mensurável e experimentalmente pesquisável, essa matéria não deve, portanto, ter nenhuma 
consciência, em contradição com as descobertas de sua própria ciência, ela se tornou cega para 
a verdade do que são os pensamentos - porque os instrumentos de medição grosseiros não 
podem revelar a essência dos pensamentos e da consciência. 
 
A ciência, portanto (presumivelmente) continuará a pesquisar em vão com dispositivos de 
medição por partículas que são mais rápidas do que a luz, os tachyons, que predizem suas 
teorias sem nunca ter a ideia de que suas próprias partículas de pensamento são na verdade 
precisamente esses táquions que apenas persistem recusam-se a revelar-se aos experimentos de 
medição aproximados da física experimental. 
 
Mas se VOCÊ está livre em consciência, então VOCÊ pode ver facilmente que pode enviar 
seus pensamentos do passado e do futuro e para os objetos mais distantes do universo sem a 
menor perda de tempo, apenas porque os pensamentos podem assumir qualquer velocidade 
acima da luz. 
 
O que os Mestres Ascensionados dizem sobre o pensamento 
Tudo é pensamento ou energia de luz eletrônica! Assim como vapor de água invisível = ar 
úmido, vapor de água visível = nuvens, água ou gelo são sempre os mesmos, água em 
diferentes níveis de energia ou níveis de vibração, os pensamentos são a essência de todas as 
coisas visíveis e invisíveis - todas as coisas são, em última análise, pensamentos sobre 
energias diferentes. Níveis. 
 
A qualidade de todas as coisas, em particular se algo é visível ou invisível, só é determinada 
pela frequência ou taxa de oscilação dos pensamentos - a matéria é apenas, por assim dizer, 
pensamento congelado, congelado. Assim como a hélice de um avião se torna invisível quando 
você aumenta sua velocidade, os mestres ascensionados normalmente são invisíveis para nós, a 
frequência de seus elétrons é tão alta que não podemos percebê-los - mas eles têm a capacidade 
de controlar conscientemente a frequência de seus elétrons desacelere - eles se tornarão visíveis 
para nós. 
 
Quais pensamentos são 
Os pensamentos são hiperluzes invisíveis para nós, elétrons sem uma capa de material que 
pudesse reduzir sua taxa de oscilação, energia de luz eletrônica cujos quanta de energia se 
movem a qualquer velocidade acima da luz. Os mestres chamam esses quanta de pura energia 
de luz, puro espírito de Ze'on ou Zi'on - nossos cientistas classificariam seu aspecto material 
como um sub-quark. Os Mestres, portanto, chamam as pessoas que estão cientes do poder do 
espírito puro e que trabalham com Zi'on como o verdadeiro povo de Sião - isso não tem nada a 
ver com a religião judaica. 
 
Se você desacelerar os pensamentos, apertando-os como se em um transformador, você obtém 
luz 'normal' que é visível para nós, elétrons com revestimento de material, sem carga elétrica, o 
que reduz sua taxa de oscilação e os limita à velocidade da luz - nossos cientistas chamam isso 
de fótons. 
 
Se você desacelerar a luz 'normal' ainda mais, ela sofre uma distorção e divisão - você obtém 
eletricidade, elétrons com uma capa de material e carga elétrica - uma divisão em portadores de 



carga negativa e positiva, o que nossos cientistas chamam de elétrons e pósitrons. 
 
Se finalmente desacelerarmos a eletricidade, os portadores de carga coagulam em formas, 
'partículas' de matéria como partículas com carga positiva e negativa, em que o elétron ainda é 
o núcleo indivisível de todas as partículas, embora com uma taxa de oscilação muito limitada. 
 
A velocidade do pensamento 
O pensamento - o pai - é o mais alto absoluto indivisível ou o espaço ilimitado da consciência. 
É por isso que todos os pensamentos estão sempre presentes em todos os pontos do espaço 
ilimitado da consciência como em um holograma - é por isso que os pensamentos deste ponto 
de vista também não têm velocidade - apenas do ponto de vista relativo da ciência deve-se 
atribuir a eles qualquer velocidade arbitrária acima da luz. 
 
O mundo da matéria 
Observe este aspecto parcial ao desacelerar dos pensamentos para a matéria - nosso mundo da 
matéria surge durante este processo através da distorção e divisão em partículas que só existem 
na dualidade - através da ilusão. Uma descoberta importante desse fato é esta - nosso mundo de 
matéria e formas só pode ser experimentado por meio da ilusão da dualidade - não podemos 
perceber nada sem os óculos da dualidade. Tudo o que os sentidos nos transmitem é, de uma 
perspectiva mais ampla, a ilusão perfeita que não podemos ver até que aprendamos sem ver os 
óculos da dualidade, como fazem os Mestres. 
 
Substância-luz eletrônica 
Pensamentos, energia, luz e matéria são diferentes estados de elétrons. Como os elétrons são a 
substância da luz, a luz e os elétrons são, portanto, idênticos, os mestres ascensionados falam da 
substância da luz eletrônica, a substância que constrói todas as formas. E como você conhece os 
diferentes estados da água, também entende os diferentes estados da substância-luz eletrônica 
em analogia. 
 

 Elétrons  -  Água  Visibilidade 

 Pensamentos  -  Vapor de água gasoso = umidade  invisível  

 Enegia  -  Vapor de água condensado = nuvens  visivel 

Elétron. Substância luz  -  Água  visivel 

 Matéria   -  Gelo  visivel 

 
Reconheça isso - os pensamentos são energia de luz eletrônica, elétrons em diferentes 
níveis de vibração, energia pura, espírito puro, indestrutível, indivisível e eterno - em 
contraste com os átomos, que não têm uma vida eterna e decaem após certos períodos de 
tempo. Em momentos diferentes, palavras diferentes, mas equivalentes, foram cunhadas para a 
mesma substância luz eletrônica. Eles foram chamados - mente, luz, fogo, energia, prana, 
orgone, chi, vibração. 

 



Consciência 
A consciência é o portal entre o visível e o invisível - o foco de sua consciência molda a 
substância de luz eletrônica por meio do poder de seus pensamentos, dando-lhe sua forma. Seu 
sentimento aviva esta forma e, assim, força-a a existir - esse é o processo de criação que 
você mantém constantemente - é por isso que você é o criador do seu mundo. 

A substância de luz eletrônica instantaneamente assume a forma que está contida em seus 
pensamentos - mas como seus pensamentos são em sua maioria não controlados e não são 
poderosos o suficiente, a forma de pensamento não pode entrar em existência diretamente. 
Assim como as sementes permanecem na terra e podem germinar a qualquer momento, a forma 
de pensamento permanece no não revelado no estado de espera para vir à existência a qualquer 
momento quando você a reviver com pensamentos e sentimentos. 

Onde quer que você direcione a substância de luz eletrônica - por meio de seus pensamentos, 
sentimentos, palavras e ações, eles carregam seu caráter muito especial e inconfundível - eles 
permanecem para sempre conectados a você como seu originador. Porque os elétrons de cada 
fluxo de vida diferem em sua estrutura elementar como flocos de neve uns dos outros e, 
portanto, dão ao fluxo de vida sua identidade inconfundível. 

Mas a energia do pensamento que você envia é indestrutível - ela retorna para você 
repetidamente, obedecendo à lei do círculo, com o propósito de salvação - você é 
repetidamente confrontado com as criações de seus próprios pensamentos até transformá-los em 
perfeição através de pensamentos de amor e, assim, resgatado. 

Quem você realmente é 
Em seu ser superior, você não é um ser de carne - você é uma entidade invisível, uma coleção 
de pensamentos, sentimentos e atitudes que, juntos, constituem o seu eu pessoal único. Você é a 
soma de seus pensamentos e sentimentos a cada momento - você é suas esperanças e sonhos, 
seus medos e anseios, seu orgulho e suas paixões. 
 
Na realidade, você é espírito e alma - sendo de luz e sendo de sentimento em um. Seu espírito, 
ponto focal de energia luminosa flamejante e inteligente, envolve todas as estruturas 
moleculares de seu corpo e apenas lhe dá força vital. Este ser invisível, sua força vital de 
pensamentos, de energia, dá à sua concha física valor, vitalidade, caráter. Faz com que seus 
olhos vejam, sua boca fale, seus membros se movam - e nada pode destruir essa energia, é 
por isso que sua alma, sua energia vital é imortal. 
 
Sem tudo o que é invisível sobre você - sua inteligência excepcional, seus pensamentos 
criativos e processos de pensamento e o sentimento profundo de sua alma - você não seria nada. 
Qual seria a razão da vida e da beleza de uma flor se não houvesse ninguém para admirá-la? 
Seu ser é a razão - seus pensamentos e sentimentos fazem de você um co-criador - você é 
muito maior do que as pessoas sabem e permitem que você seja. 
 

 



O corpo 
Em sua forma, seu corpo é a soma de seus pensamentos - é uma máquina maravilhosa e 
altamente complicada - mas sem o que o traz à vida, sem você, é apenas matéria morta que se 
desintegra em pouco tempo. Seu corpo foi criado de tal forma que pode acomodar o sistema 
elétrico altamente complexo de variáveis de luz que constituem a verdadeira essência do eu - 
um princípio de luz flamejante de energia pura que vive em seu corpo em troca de sua 
recompensa para atingir a vida criativa, a capacidade de sentir. 
 
A alma 
A sede da alma é uma cavidade óssea próxima ao coração, na qual existe apenas energia 
elétrica. Sua alma armazena cada pensamento que você já pensou na forma de 
sentimentos. Por meio da combinação única de sentimentos armazenados em sua alma, você 
tem uma autoidentidade única - você é inconfundível em suas sensações. 
 
Criador do seu mundo 
Você mesmo é o criador de seu mundo em cada momento - sozinho você cria sua vida por 
meio de seus próprios processos de pensamento, por meio do que você pensa. Tudo que 
você pensa que vai sentir - e tudo que você sente se torna real e cria as circunstâncias de sua 
vida. Você é o único responsável por tudo o que já foi, fez ou experimentou. Você criou cada 
momento e cada circunstância em sua vida. Você escolheu ser quem você é. Você mesmo criou 
seu exterior e planejou e predeterminou totalmente a maneira como vive. 
Você tem o poder de criar a grandeza das estrelas por meio do poder de seus pensamentos 
e sentimentos - somente você mesmo limita esse poder incrível por meio de sua ignorância, 
suas dúvidas, seus medos, seu reconhecimento da consciência social. O sublime poder dos 
mestres ascensionados é apenas uma mentalidade, um pensamento distante de você - você não é 
inferior, apenas ignorante. 
 
Como funciona a criação 
Imagine que você está em uma festa - feliz e exuberante. Um amigo puxa você de lado para lhe 
dizer - sua mãe sofreu um acidente de carro, ela ficou gravemente ferida - pensamentos de 
medo aparecem imediatamente, você está deprimido e triste. Depois de um tempo, o mesmo 
amigo vem até você para se desculpar - não foi sua mãe que sofreu um acidente, ele passou essa 
informação para outra pessoa sem verificar - imediatamente surgem pensamentos de alegria, 
você fica aliviado. Ao mesmo tempo, surgem pensamentos de crítica e raiva - você até mesmo 
dirige sentimentos de raiva para o amigo. 
 
Mas o que aconteceu objetivamente no mundo exterior para permitir que seus pensamentos e 
sentimentos percorressem toda a gama da alegria à tristeza - nada, absolutamente nada. Tudo 
aconteceu apenas em sua imaginação, em sua consciência, em seu pensamento e sentimento. 
Claro, você mudou sua mentalidade com base nas informações de seu amigo, mas a verdade é - 
você poderia ter mudado sua mentalidade a qualquer momento sem o amigo - você é o Criador. 
 
Imagine um estado de felicidade por um momento e a alegria fluirá por todo o seu corpo. Por 
um momento, desempenhe o papel da criatura patética que ninguém ama e você ficará cheio de 
tristeza e autopiedade. Um momento é suficiente para parar de chorar e rir de alegria - um 
momento é suficiente para parar de julgar e sentir a beleza das coisas. Quem fez tudo - você 
mesmo, você é o criador! 
 



Alguma coisa mudou ao seu redor enquanto você criava pensamentos e sentimentos para se 
divertir - NÃO - só você mudou. Tudo o que te define mudou muito bem, fica guardado como 
experiência na tua alma. Você é exatamente o que pensa - porque tudo que você pensa que se 
tornará na forma de sentimentos dentro de você - sua alma armazenará isso fielmente - e tudo 
que você pensa e sente mais cedo ou mais tarde se tornará sua realidade. Se você meditar com 
tristeza, ficará angustiado. Se você pensa em alegria, você a terá. Se você pensar em 
inspiração e gênio, eles já estão aí. 
 
Como você cria seu futuro 
Como seu futuro será criado - por meio de pensamentos! Hoje você planeja todos os dias que 
estão à sua frente por meio de seus pensamentos. Porque cada pensamento, cada fantasia e cada 
intenção cria uma sensação em seu corpo que fica armazenada em sua alma. Este sentimento é 
então um pré-requisito para os acontecimentos de sua vida, pois atrairá circunstâncias que 
correspondem exatamente ao sentimento registrado em sua alma e o criará de novo. 
 
Saiba que cada palavra que você fala cria seus dias futuros! Palavras são apenas sons que 
expressam sentimentos em sua alma - e sentimentos nascem de pensamentos. As coisas não 
acontecem por acaso - ninguém é vítima dos planos e intenções de outra pessoa. Você 
pensou e sentiu tudo o que acontece com você em sua própria vida - você fantasiou sobre isso 
na forma de medos ou preocupações - e se. Ou alguém lhe disse que algo era assim e não 
diferente - e você aceitou como verdade. Tudo o que acontece acontece como um ato 
deliberado - determinado pelo pensamento e sentimento - TUDO! 
 
Cada pensamento que você já pensou, cada fantasia que você se permitiu, todas as palavras que 
você já disse, ou já realmente ocorreram ou ainda estão esperando no não revelado para se 
tornarem sua realidade. Os pensamentos são os doadores da vida real - eles nunca morrem e 
nunca podem ser destruídos - você os usou para criar cada momento de sua vida. 
 
EU SOU, o Princípio de DEUS 
Os pensamentos são o seu elo com o espírito de DEUS - ele permite que todos os seus 
pensamentos, cada palavra que você diga, se tornem verdade, por meio de seu mandamento 
eterno EU SOU, do mais vergonhoso e feio ao mais delicioso e sublime - mas só você na 
dualidade faz isso Diferenças entre bom e mau. 
 
O pai só conhece a vida, como é, o princípio EU SOU - para ele não há bem nem mal, ele 
nunca julga ou avalia - que é o amor na mais alta perfeição. DEUS não poderia julgar de forma 
alguma - já que ele é tudo, tudo também é parte dele - mesmo seus filhos ainda ignorantes e, 
portanto, apenas 'maus' em seu julgamento. Se ele alguma vez o condenou, ele deveria 
condenar uma parte de si mesmo - por que a árvore condenaria suas flores porque ainda não são 
frutos - por que a inteligência suprema faria isso a si mesma? 
 
Pense em como a verdade de DEUS é incondicional e ilimitada - que permite que você seja o 
que quiser sem nunca se julgar - que torna cada pensamento e palavra uma realidade. 
 
Você obtém tudo o que diz - você se torna tudo o que já é na consciência. Você é tudo o que 
pensa - tudo o que escolhe fazer. Quanto menos você valorizar a si mesmo, menos você se 
tornará. Quanto menos você valoriza sua inteligência, mais estúpido você se torna. Quanto 
menos você se acha bonito, mais feio você se torna. Quanto mais sem um tostão você se sente, 



mais pobre você fica. Você mesmo determinou que deveria ser assim - a culpa é sua, se 
você queria algo mais em seu coração! 
 
Então, quem é o verdadeiro criador da sua vida - você! Quem é o verdadeiro construtor da sua 
vida - você! Tudo o que você é, você criou por meio da soma de seus pensamentos individuais - 
por meio do pensamento que é DEUS. 
 
Liberdade divina 
Você vive uma vida incrível em liberdade gloriosa - você tem o livre arbítrio para pensar e 
permitir cada pensamento que quiser. Com essa habilidade incrível, você criou tudo para você. 
Cada um de seus pensamentos cria o destino que está diante de você - cada sentimento cria o 
caminho antes de você que é chamado de vida. O que quer que você pense e sinta, acontecerá 
em sua vida dessa forma. 
 
Você é o legislador, o criador supremo da sua vida e das suas condições de vida - aí reside a sua 
divindade, que é a sua essência. Perceba que você tem o poder de criar a grandeza das estrelas - 
você não é menos do que os mestres ascensionados - você apenas vive na ignorância de quem 
você realmente é. 
 
Porque você não é divino 
Porque você vive na ignorância e continua a insistir, muitas vezes rejeitando a verdade que o 
liberta. Mas se você tirar de uma pessoa sua divindade, que é sua essência - então você pode 
facilmente controlá-la e manipulá-la. Perceba que são os poderosos poderes da terra e seus 
ignorantes ajudantes nas igrejas que negam sua divindade, que impedem o alvorecer do 
conhecimento - que continuam dizendo a você que você nasceu em pecado, pequeno e 
impotente. 
 
São eles que o escravizam através de dogmas, leis, tradições, direitos autorais, moda, 
formulários, impostos - apenas para ter poder sobre você. Eles dizem que querem erradicar o 
mal - e você dá o seu consentimento de boa vontade. Mas o que eles realmente fazem é sempre 
eliminar a verdade que o liberta - a queima de livros sempre serviu para esse propósito. 
 
Mestres Ascensionados como Jesus ensinaram verdades simples. Você, como ser humano, é 
divino e imortal em sua essência - o amor é a essência de DEUS - somente por meio do 
amor você mesmo pode ser um filho consciente de DEUS. Eles não tiveram que criar uma 
religião para fazer isso - e nunca o fizeram. Mas eles aceitam todas as religiões porque contêm 
o amor como o núcleo central. É por isso que o mestre vivo e avatar Sai Baba continua dizendo 
- só existe uma religião, a religião do amor. 
 
Jesus ensinou - a fonte de seu amor é o Pai - que é o mesmo em todas as pessoas. Isso lhe deu 
liberdade e força para abraçar toda a humanidade, para se libertar de todas as ilusões que o 
mantinham em uma vida de hipocrisia. Com isso, ele se tornou uma pessoa que se expressa 
plenamente como DEUS - uma pessoa-DEUS, um cristão. Pois todo aquele que reconhece 
que ele mesmo é DEUS na forma de homem - e então vive esta verdade - é um cristão. 
 
Mas as pessoas pegaram esses ensinamentos simples, distorceram-nos de acordo com sua 
vontade e fizeram deles um dogma. Eles criaram religiões para manter as pessoas e povos sob 



controle. Porque quando as forças armadas não ajudavam mais, as pessoas eram mantidas na 
linha pelo instrumento do medo - o medo sempre governava, nunca houve outro. 
 
Perceba que seu verdadeiro poder ainda é infinitamente maior. Por meio de seus pensamentos, 
você pode se elevar conscientemente acima de qualquer obstáculo ao nível dos mestres 
ascensionados, deixando de pensar e rejeitando conscientemente todos esses pensamentos 
falsos e engasgadores. Por meio desse conhecimento, você pode superar qualquer medo - você 
não será mais um escravo dos desejos dos outros, mas viverá inteiramente de acordo com os 
seus próprios - então a alegria voltará. 
 
O que as pessoas já foram, o que são agora 
Antes as pessoas caminharam pela Terra como criadores. Conscientes de sua divindade 
ilimitada, eles puderam criar a beleza das flores - simplesmente tendo pensamentos claros e 
brilhantes de beleza e alegria. 
 
Na luta pela sobrevivência por milhares de anos, eles se esqueceram de sua essência divina 
e até mesmo a negaram por meio de sua ciência - embora continuem sendo o que sempre 
foram - os criadores de seu mundo. Por meio de seus pensamentos e sentimentos 
descontrolados, eles criaram uma vida de limitação para si mesmos, aceitando ideias limitadas 
que então se tornaram verdades tangíveis em seu interior e, por fim, na realidade de suas vidas. 
Suas maiores criações são, portanto, guerra, infortúnio, tristeza, miséria, miséria, ódio, 
discórdia, auto-rejeição, velhice, doença e morte. 
 
Eles repudiaram publicamente a imortalidade, embora sua alma seja imortal - e por isso eles 
morrerão e retornarão aqui, repetidamente, até que reconheçam a verdade de que a morte só 
existe porque eles próprios a criaram por meio de seus pensamentos. Mestres ascensionados 
que já foram pessoas desta terra demonstraram a imortalidade, sua vitória sobre a morte 
repetidas vezes na frente das pessoas - ainda hoje celebramos a festa da Ascensão. 
 
Como os mestres ascensionados conquistaram a morte - por não mais a reconhecerem como 
verdade em sua consciência - por meio do conhecimento de que ela realmente não existe, 
porque é apenas uma ilusão da mente - por meio do apego inabalável ao ditado do poder - EU 
SOU eles Ressurreição e vida - assim se tornou sua realidade. 
 
Como as pessoas criaram a morte - reconhecendo-a na consciência e em seus pensamentos 
como inevitável e real - sendo inflexivelmente convencidas de que deve ser - "sabendo" com 
certeza que ela existe. 
 
Mas se você, como o criador do seu mundo, diz: Eu sei que existe morte, então ela tem que 
existir para você porque você quer que seja - essa não é a vontade de DEUS, é a sua lei. Se, em 
vez disso, em sua consciência e em todos os seus pensamentos, você insiste firmemente em 
dizer - eu sei que a morte não existe porque é apenas uma ilusão - então, mais cedo ou mais 
tarde, ela também deve se tornar sua realidade - você é o legislador. 
 
 
 
 



Os 7 níveis de consciência 
As vibrações do pensamento se revelam em 7 oitavas de vibração, níveis de consciência, de 
compreensão. 
 
1 - reprodução e sobrevivência 
2 - medo e dor 
3 - poder 
4 - aceitar o amor 
5 - expressar amor 
6 - o conhecimento de DEUS em todas as coisas vivas 
7 - o conhecimento - EU SOU – DEUS 
 
No mundo material, essas 7 oitavas de vibração são reveladas em 4 manifestações, que 
chamamos de sua aparência e seu grau de consciência de acordo com a matéria, planta, animal 
ou humano, cada um com um grau de consciência que é uma oitava acima. Comparada aos 
humanos, a matéria quase não tem consciência, mas as aparências no cristal mostram que já 
existe consciência na matéria. 
 
Mas apenas os humanos têm a oportunidade de se revelar em vários níveis de consciência 
- eles podem se tornar conscientes em 4 oitavas de vibração como: 
 
1 - homem caracterizado por sua mente 
2 - Gênio caracterizado por sua intuição 
3 - Profeta caracterizado por sua sabedoria e amor universal 
4 - DEUS-homem caracterizado por sua onisciência e onipotência 
 
No sétimo nível de consciência, o próprio homem é a totalidade de todos os pensamentos. Para 
um ser deste nível não existem mais níveis, apenas ser. Tal pessoa se tornou o sentimento de 
todas as coisas, todo conhecimento, todo pensamento - esse é o nível de DEUS-homem no qual 
os mestres ascensionados estão. É por isso que eles sabem que se tornar um com DEUS é dizer 
EU SOU. E a única maneira de você perceber DEUS, compreender, sentir, apreender 
emocionalmente, é apreender o seu próprio ser - então você conhecerá DEUS e SERÁ como 
ele. Então você também pode dizer - eu sei quem é o pai, porque o pai e eu somos UM - eu 
sei quem eu sou. 
 

 
 



A resistência do sistema nervoso 
Todo ser pode suportar conscientemente as oscilações do pensamento apenas dentro de sua 
oitava de oscilação, porque a resistência de seus centros nervosos não seria capaz de lidar com 
as energias maiores da oitava superior - elas penetrariam e queimariam, o ser morreria com 
convulsões. 
 
No caso de certas doenças humanas, é possível que as energias das oitavas superiores (energias 
Kundalini), normalmente isoladas na medula espinhal humana, cheguem prematuramente aos 
centros nervosos que ainda não apresentam resistência suficiente. Estes, então, irrompem, e 
corretamente chamamos de derrame. Mas uma pessoa que, fortalecida por exercícios 
espirituais, pode suportar conscientemente as energias do pensamento de oitavas superiores da 
consciência, considera isso um sentimento avassalador de felicidade. 
 
Reconheça isso - como pessoa, você é capaz de aumentar a resistência de seus centros 
nervosos aceitando pensamentos superiores e, por meio da prática, pensamento por 
pensamento a um nível superior de consciência - e cada pensamento o torna mais divino. 
 
A ciência do conhecimento 
Você tem a capacidade de ser tudo, de saber tudo, no sentido de que você é você mesmo na 
consciência e sente tudo na sua alma. Para entender isso, você deve entender - tudo, todas as 
coisas e todos os seres existem por causa do pensamento, que é o Espírito de DEUS. E tudo 
irradia o pensamento de sua existência como luz de volta para o fluxo da consciência, o fluxo 
de todos os pensamentos, para o espírito de DEUS. Tudo o que existe é circundado por um 
campo de luz sem exceção - e a imagem do pensamento está contida na luz. E apenas a luz 
transforma a forma do pensamento, o ideal do pensamento na forma da matéria. 
 
Todas as coisas ao seu redor, pelo simples fato de sua existência, derramam não apenas o 
pensamento de seu ser no fluxo de toda a consciência, mas também sua percepção de tudo 
o que existe ao seu redor - isso é chamado de percepção coletiva. O tapete em que você se 
senta tem consciência de suas cores e percebe quem está sentado nele. A planta está ciente da 
sala em que está. Essa consciência muda a cada momento, porque DEUS, o fluxo de todos os 
pensamentos, no qual tudo nada, está sempre em processo de expansão e movimento. 
 
Tudo, cada sistema estelar, cada partícula de poeira, cada ser, seja visível ou invisível, 
irradia o pensamento de seu ser de volta à fonte de seu ser, ao pensamento que o criou - e, 
portanto, é possível saber tudo. 
 
Como você pode saber tudo 
Seu corpo físico é rodeado por um campo de luz, a aura, que envolve e mantém a matéria unida 
em seu corpo. Ele se estende da densidade da eletricidade ao infinito do pensamento. Parte da 
aura é um forte campo eletromagnético, dividido em cargas positivas e negativas - mas além 
disso existe uma esfera de luz, uma esfera de energia pura indivisa. Este é o espírito do seu ser - 
e está diretamente conectado ao espírito de DEUS, o fluxo de todos os pensamentos em que 
todas as coisas são conhecidas. 
 
Sua mente permite que todos os pensamentos fluam do fluxo de pensamentos e conhecimentos 
por meio desse forte e poderoso campo de energia da aura. Seus próprios processos de 
pensamento decidem de quais desses pensamentos você se torna consciente e com os quais se 



familiariza, já que a parte eletromagnética de sua aura só atrai aqueles pensamentos que são 
compatíveis com seu respectivo ambiente de consciência. 
 
Seu espírito é como a peneira de uma lavadora de ouro no rio de todos os pensamentos, sempre 
fluindo e sempre mutável, que contém todo o conhecimento. Através da luz da sua mente, 
você realmente tem a capacidade de saber tudo - tudo o que você precisa fazer é mudar 
sua mentalidade, que afirma que isso é impossível e permitir que todos os pensamentos 
alcancem sua consciência. Isso significa que você precisa parar de julgar e avaliar, precisa 
começar a ser como DEUS é - isso é o que os mestres ascensionados fazem. 
 
Pensamentos, alimento para o ser 
A consciência de todo ser é como um grande rio - e você vive por meio dos pensamentos desse 
fluxo de toda a consciência. Seu ser está constantemente tirando dele a substância do 
pensamento, assim como seu corpo vive através da corrente sanguínea, da qual constantemente 
tira nutrientes. 
 
Você cria cada momento de sua existência por meio de pensamentos que brotam do fluxo 

de toda a consciência. Você tira os pensamentos dele, os sente em sua alma - nutra e 
expanda seu ser e envie os pensamentos de seu ser expandido de volta ao fluxo de toda a 

consciência, de modo que a consciência de toda a vida se expanda. 
 
Suponha que você tenha recebido e aceito um pensamento criativo. Você sente isso - é 
registrado como uma vibração elétrica em sua alma, como sabedoria e um tesouro de sua 
experiência. Através de você expandido e fortalecido, a mesma vibração agora deixa seu corpo 
e sai novamente para o fluxo de toda a consciência. Outro pode agora absorver essa vibração 
como seu próprio pensamento e usá-la como um estímulo criativo. Perceba esta verdade - todo 
mundo tem acesso ao que você pensa e sente - ela se alimenta de seus pensamentos enquanto 
você se alimenta dos deles. 
 
Consciência social 
O fluxo de toda consciência é a totalidade de todos os pensamentos com diferentes frequências 
de vibração que emanam de todas as coisas e seres. Os pensamentos da consciência social têm 
frequências lentas e baixas. Os pensamentos da mente superconsciente vibram em frequências 
muito mais altas - e cada pensamento, por sua vez, atrai pensamentos semelhantes de todos 
os lugares. 
 
A consciência social é um emaranhado de vibrações de pensamento elétricas do pensamento 
realizado - de pensamentos que já foram sentidos e enviados de volta através do campo aurático 
para o fluxo de todos os pensamentos, dos quais todos os outros são nutridos. Esses 
pensamentos são muito limitantes, críticos e severos - são pensamentos de medos, comida, 
moradia, trabalho, dinheiro, velhice, doença, morte, moda, beleza, ser aceito, comparações 
como bom-mau, adequado-inadequado. 
 
Com suas frequências baixas, eles penetram facilmente em seu campo aurático - então, 
constantemente são oferecidos a você esses pensamentos limitados de uma consciência muito 
restrita e estagnada como alimento, porque isso predomina nos pensamentos e sentimentos 
daqueles que o cercam. Por viver na ignorância, você não rejeita conscientemente esse alimento 
que limita o seu ser. Com isso, você permite que esses pensamentos limitados sejam um 



alimento para o seu ser. Portanto, você também os irradia de volta ao fluxo de toda a 
consciência na forma de sentimentos limitados e, assim, contribui ignorantemente para a 
perpetuação do pensamento limitado das pessoas. 
 
consciência em nossas grandes cidades é particularmente limitada porque a maioria das pessoas 
lá são muito competitivas, orientadas pelo tempo e pela moda, temem e não se aceitam - é por 
isso que tais cidades são cercadas por uma concha aurática de consciência muito densa de baixa 
frequência, pensamentos limitados. 
 
É por isso que as pessoas são atraídas inconscientemente pela natureza continuamente. Lá você 
encontrará pensamentos de superconsciência de frequência ainda mais elevada - pensamentos 
de vida, harmonia, unidade, fluxo eterno, ser, amor, alegria, espírito, gênio - pensamentos 
ilimitados que não podem ser expressos por meio de palavras, porque sentir pensamentos 
ilimitados pode ser não descreva com palavras - são sentimentos de felicidade indescritíveis e 
avassaladores. Lá na natureza a vida é simples, atemporal, contínua e em perfeita harmonia 
consigo mesma.Lá, longe do julgamento humano, você ainda pode ouvir as batidas do coração 
de seu próprio conhecimento. 
 
Talvez agora você compreenda o que está realmente fazendo quando vê, ouve ou lê notícias 
sobre a guerra e então não as rejeita conscientemente como uma realidade inaceitável do seu ser 
- você então, sem saber, aviva os pensamentos dela. É por isso que a guerra pode voltar à vida 
repetidas vezes, porque você também a aceitou em seus pensamentos e a sentiu - você é um co-
criador ignorante de guerras e de todos os outros também. Somente o pensamento inabalável 
EU SOU a paz do mundo pode tornar as guerras impossíveis. E não há nada mais contagioso do 
que um pensamento enviado conscientemente em amor - ele pode permanecer eficaz sem 
esforço mesmo por milênios, como você pode ver com Jesus. 
 
Magnetismo de pensamento 
Os próprios pensamentos são carregados de fortes forças magnéticas que atraem pensamentos 
semelhantes de todos os lugares. Mas a parte eletromagnética de sua aura também atrai todos os 
pensamentos que correspondem a sua configuração de consciência, seus próprios processos de 
pensamento, seu estado emocional - semelhantes sempre atraem semelhantes. 
 
Flashes de pensamento 
No momento em que você se torna consciente de algo, você recebe o pensamento e seu cérebro 
recebe a luz desse pensamento no mesmo momento. Para que você possa se alimentar de um 
pensamento, senti-lo em seu próprio ser e percebê-lo, primeiro ele deve ser reduzido à forma de 
luz. Quando um pensamento atinge a esfera de luz indivisível da sua aura, o espírito do seu ser, 
ele explode em um flash brilhante - um pensamento que atinge a luz se acende, a luz retarda a 
substância do pensamento. 
 
O pensamento invisível tornou-se visível no lampejo de luz e atinge seu cérebro dessa forma - 
lá é convertido em uma carga elétrica de luz de uma certa freqüência, dependendo do valor do 
pensamento que acabou de ser absorvido. Há pessoas que ocasionalmente observam flashes de 
luz com o canto dos olhos - o que veem é principalmente este processo pelo qual a mente 
absorve os pensamentos. Feche os olhos e veja as cores e as figuras se movendo - é assim que 
os pensamentos se parecem quando entram no cérebro. 
 



Pensamentos no cérebro 
Ao contrário da crença popular, o cérebro não cria pensamentos - ele apenas recebe 
pensamentos do fluxo de toda a consciência. O cérebro é um ótimo receptor para frequências 
elétricas de pensamento. Cada parte do cérebro pode receber, armazenar e amplificar diferentes 
frequências de pensamento - dependendo da densidade da água nas paredes celulares. Algumas 
partes do cérebro apenas armazenam e amplificam as frequências mais altas, outras apenas as 
vibrações mais profundas do pensamento. 
 
A tarefa do cérebro é absorver, amplificar e armazenar pensamentos que vêm através do 
espírito do seu ser, convertê-los em correntes elétricas e enviá-los através do sistema nervoso 
central a todas as partes do seu corpo para que os pensamentos possam se tornar sua realidade e 
deixe você aprender assim. 
 
Pensamento controle o cérebro 
Os pensamentos são onipresentes e facilmente permeiam toda a matéria. Mas assim como um 
rádio só pode receber ondas curtas quando essa parte receptora está ligada, o cérebro só pode 
receber certas frequências se a parte do cérebro que pode armazenar essas frequências estiver 
ligada. 
 
A capacidade do cérebro de receber diferentes frequências de pensamento é regulada por um 
poderoso instrumento - a glândula pituitária. Situa-se entre os hemisférios direito e esquerdo do 
cérebro - também é chamado de sétimo selo ou terceiro olho. Mas não é um olho, não há lugar 
para ele na cabeça - parece mais uma pêra, com uma boca pequena na ponta fina ou cortada 
como uma pétala. 
 
As funções da glândula pituitária governam o cérebro por meio de um complexo sistema de 
secreções hormonais. Em particular, secreta um hormônio que passa pelo cérebro para outra 
glândula endócrina, a glândula pineal. 
 
A glândula pineal, também chamada de sexto selo, fica na base do cérebro inferior, logo acima 
da coluna vertebral - é responsável pelo fato de as frequências do pensamento serem 
amplificadas de tal forma que podem ser enviadas por todo o corpo. A glândula pineal também 
controla o equilíbrio hormonal de todas as glândulas endócrinas, estimulando ou desacelerando 
sua secreção hormonal. Esse fluxo de hormônios na corrente sanguínea mantém todas as 
funções do corpo em harmonia. 
 
O mais importante sobre este sistema de controle, entretanto, é isto - as frequências do 
pensamento coletivo como a soma recebida pela glândula pineal decidem como esse 
equilíbrio funciona. Quanto mais altas as frequências de pensamento recebidas, mais alto o 
fluxo hormonal no corpo, mais a glândula pineal estimula a glândula pituitária a produzir maior 
produção de hormônio, o que estimula o cérebro a receber frequências de pensamento ainda 
mais altas. Seu nível de consciência é tão alto quanto você se permite ser através de seus 
pensamentos! 

 



O ego corrompido 
A parte elétrica de sua aura atrai magneticamente apenas os pensamentos que correspondem às 
suas atitudes de consciência atuais. No entanto, a aura permite que todos os outros pensamentos 
passem também - ela não avalia ou manipula os pensamentos que passam. Quando essas cargas 
de pensamento atingem o cérebro, elas primeiro migram para a metade superior esquerda do 
cérebro, onde as funções intelectuais e lógicas estão localizadas - seu ego corrompido. 
 
O ego falsificado é a compreensão do mundo armazenado em sua alma, que você adquiriu por 
meio de experiências humanas e que é articulada pelas partes do cérebro responsáveis pela 
lógica. O ego falsificado - com suas atitudes, dominadas pela cosmovisão coletiva da 
consciência social - se recusará a assumir frequências de pensamento que não estejam em 
conformidade com a cosmovisão geralmente aceita como verdade. 
 
Este é o ego adulterado - a recusa em absorver pensamentos que possam levar a outra 
visão da realidade. A verdade é - você tem a capacidade de saber tudo o que há para saber 
- e você tem a capacidade de fazer o que quiser se tornar realidade - e também tem a 
capacidade de viver em seu corpo para sempre, se Você deseja - mas o ego falsificado diz 
categoricamente a tudo isso - NÃO! 
 
Então você só saberá quem é o ser humano, mas DEUS sempre permanecerá um segredo para 
você - porque ser DEUS significa conhecimento ilimitado, ser ilimitado. Mas ser humano 
significa - ser a criatura limitada que não abre sua mente para um conhecimento maior - que 
confia em todas as teorias possíveis ao invés de praticar seu próprio conhecimento na vida - que 
é ensinado ao invés de ser um professor - que prefere proteção olhando ao redor do que 
explorar algo por si mesmo. 
 
Química do pensamento 
Qualquer frequência de pensamento que não tenha sido rejeitada pelo ego corrompido é 
convertida em corrente elétrica e enviada para a parte do cérebro que a glândula pituitária 
estimulou para armazenar essa frequência. Nessa parte do cérebro, a corrente é amplificada e 
enviada para a glândula pineal. A glândula pineal, por sua vez, governa o sistema nervoso 
central - ela amplifica cada frequência de pensamento que foi transmitida a ela e a direciona 
para o sistema nervoso central, que desce pela espinha como uma via expressa para a 
eletricidade do pensamento. A partir daí, a eletricidade do pensamento atinge todos os nervos e 
células do corpo. 
 
Cada célula do seu corpo também recebe gás através da corrente sanguínea - ele é criado pela 
ação de enzimas em sua comida e a respiração está envolvida. 
 
Quando a corrente elétrica do pensamento entra na célula como uma faísca de luz, a célula é 
acesa e o gás se expande - a célula dobra em um processo de clonagem, ela se regenera e se 
rejuvenesce ao se recriar - desta forma Pensamentos do verdadeiro e verdadeiro alimento do 
corpo. Todas as estruturas moleculares do seu corpo são, portanto, na verdade, apenas a 
imagem e o efeito de todos os pensamentos que você deixa entrar em cada momento de sua 
existência. E enquanto os pensamentos nutrem constantemente todas as células do seu corpo, 
todo o seu corpo responde aos impulsos elétricos - todo o seu corpo compartilha de todos os 
sentimentos associados. 
 



O computador da alma 
Cada pensamento que é vivenciado em uma célula cria uma sensação, uma sensação em todo o 
corpo e essa sensação é enviada para a alma e aí armazenada. A alma é um ótimo dispositivo de 
registro, um computador imparcial que registra com precisão científica cada sensação que você 
experimenta em seu corpo. 
 
Quando você se sente emocionado, sente um pensamento que entrou na aura, foi aceito pelo 
cérebro e enviado pelo sistema nervoso para evocar um estímulo em cada célula do corpo. A 
alma registra esse estímulo como um sentimento ou sensação na memória para que você possa 
voltar a ele mais tarde. 
 
A memória 
A memória não funciona visualmente, mas com base nos sentimentos - é o sentimento que 
cria a imagem visual. A memória também não tem tamanho mensurável - ela 
simplesmente existe como uma função da alma, o computador da alma. A alma não 
armazena imagens ou palavras na memória, mas os sentimentos associados a essas 
imagens e palavras. 
 
A alma examina a sensação que foi sentida por todo o corpo através da experiência do 
pensamento e procura nas memórias por algo semelhante, por algo que as áreas lógicas de seu 
cérebro possam reconhecer para que seu intelecto possa encontrar uma palavra para descrever a 
sensação descrever. Quando a alma encontra o sentimento certo, ela envia essa informação de 
volta ao cérebro para indicar que o pensamento foi totalmente compreendido por todo o corpo - 
seu intelecto então encontrará a palavra certa para descrever o sentimento. Um pensamento, 
portanto, não é apenas compreendido no cérebro, mas em todo o corpo. 
 
Tudo o que você pode descrever está associado a certos sentimentos baseados em certas 
experiências emocionais. Você reconhece as flores como flores porque as viu, as tocou, 
cheirou, as carregou na casa do botão - as flores evocam um certo sentimento em você. Você 
reconhece a seda como seda porque combina certos estímulos sensoriais e experiências 
emocionais com ela, o que dá origem ao termo seda em você. 
 
Conhecimento e fatos 
Como um pensamento é compreendido e conhecido - por meio do sentimento - o conhecimento 
é inteiramente sentimento. Um pensamento de algo só pode ser conhecido se for sentido de 
antemão, só então terá uma identidade. Conhecer um pensamento significa deixá-lo entrar em 
seu cérebro e permitir que você o sinta, experimente em qualquer lugar do seu corpo. Saber não 
significa que você pode provar algo - significa que você sente. Somente quando o sentimento 
está dentro de você pode dizer - eu sei, porque eu conheço o sentimento. 
 
Conhecimento é sentimento - e nada pode ser provado por fatos - pois os fatos mudam 
conforme o entendimento da humanidade se desenvolve e muda. Tudo é conjectura, 
porque a realidade está constantemente sendo desenvolvida através do pensamento e do 
sentimento, e você é um dos co-criadores. Os fatos são apenas a forma material presente 
de consciência coletiva - pensamentos coletivos que toda a humanidade pensa e sente e, 
portanto, aceita como verdade momentânea. 
 



A única prova está no sentimento, no sentimento, porque os sentimentos tornam os fatos 
realidade. Então, qual é a maior realidade, a maior verdade - não os fatos, mas os 
sentimentos que surgem ao aceitar os fatos como realidade, como verdade do pensamento 
- isso é um fato real. O sentimento é a maior realidade, aí reside toda a verdade. O que quer 
que você escolha acreditar será Verdade e Realidade para você - você é o Criador, você tem 
escolhas ilimitadas. 
 
A mente fechada 
A capacidade do seu cérebro é incomensurável, permite pensar sem limites. Mas você só 
usa um terço dele para o seu pensamento limitado - a grande maioria do seu cérebro está 
em sono profundo - ele não faz nada. Mas seu cérebro é realmente feito de tal forma que pode 
receber todas as frequências de pensamento da totalidade de todo o conhecimento - mas como 
seu servo obediente, ele só mudará para a recepção para as frequências que você se permitiu 
receber. 
 
Se você vive de acordo com a consciência social e pensa apenas nas frequências que 
predominam em sua limitação, então apenas as partes superiores esquerda e direita do cérebro 
são ativadas, assim como certas partes do cerebelo acima da coluna vertebral. Você então 
rejeita qualquer pensamento que não se enquadre no pensamento limitado de sua família, seus 
colegas, sua sociedade, seus dogmas - você só pensa pensamentos que são aceitos por outros - 
mas essa é exatamente a descrição do termo estreiteza de espírito. 
 
Só há uma razão para alguém se tornar um gênio e saber coisas sobre as quais você não 
tem idéia - eles abriram suas mentes para todos os pensamentos heréticos e brilhantes que 
transcendem o pensamento limitado das pessoas. Ele se permitiu lidar com esses 
pensamentos, ponderá-los, enquanto você simplesmente os rejeitou. 
 
Por enquanto, você não pode receber pensamentos ilimitados; primeiro, você deve ativar as 
partes do cérebro que são capazes de armazenar tais pensamentos. Todos os grandes 
pensamentos de compreensão ilimitada ricocheteiam em sua unidade receptora e são enviados 
de volta pelo espírito de seu ser para o fluxo de todos os pensamentos. Uma pessoa de mente 
estreita está fechada para a possibilidade de que qualquer coisa exista fora dos valores que 
podem ser experimentados por meio dos sentidos do corpo. 
 
Mas nada é impossível no reino dos pensamentos! Se você pode imaginar algo ou pensar sobre 
isso, então isso já existe, porque o que está no sonho ou na fantasia já está no reino da 
existência - é assim que toda criação surgiu. Se você se permite pensar algo, então é. A 
propósito, esta é a única prova de DEUS de que existe - porque você pode pensar que DEUS, 
deve haver ele. O que quer que você se permita pensar, você realmente experimentará isso, 
porque o campo eletromagnético da sua aura o atrairá para você. Mas sempre que você diz a 
alguém que algo existe apenas em sua imaginação, então você o programa para ser estúpido e 
com criatividade limitada - é exatamente isso o que acontece com as crianças desta terra, todas 
as pessoas! 
 
A coisa trágica sobre a estreiteza de mente e o fechamento do espírito é que eles o 
impedem de experimentar a alegria, eles o mantêm escravizado nas ilusões das pessoas - 
eles o impedem de reconhecer sua própria grandeza e glória divinas. Enquanto você viver 
apenas em consciência social, você nunca se aventurará no desconhecido ou pensará sobre a 



possibilidade de realidades maiores por medo de que isso possa significar mudança - e isso 
significa isso. Contanto que você aceite apenas os pensamentos limitados que foram martelados 
em você com o leite materno, você nunca ativará partes maiores do seu cérebro, nunca 
experimentará nada além de sua labuta diária. 
 
Cada vez que você assume um pensamento mais amplo, além de seus padrões anteriores, você 
estimula uma nova parte de seu cérebro a agir. E cada vez que você fizer isso, outro 
pensamento ainda mais amplo se apresentará para expandir seu pensamento ainda mais, o que 
por sua vez estimula outras partes do seu cérebro a pensar mais, a receber melhor e a saber 
mais. 
 
Mas se você tem a vontade de experimentar a superconsciência, o pensamento ilimitado, 
então sua glândula pituitária se abre e começa a florescer como uma flor maravilhosa - e 
quanto mais ela se abre, mais forte o fluxo de hormônio, mais partes adormecidas se 
tornam Seu cérebro é ativado para receber frequências de pensamento mais altas. É 
muito fácil ser um gênio - você só precisa começar a pensar por si mesmo - você só precisa 
querer! 
 
O cérebro totalmente ativado 
Na maior parte, o cérebro é feito de fluidos salgados que conduzem bem a eletricidade. Quanto 
mais alta a concentração de sal, mais denso é o líquido e mais uma corrente elétrica que passa 
por ele pode ser amplificada. O fluido é muito mais denso nas partes adormecidas do cérebro, o 
que permite que essas partes amplifiquem frequências mais altas de pensamento em correntes 
elétricas mais fortes e depois as enviem através do corpo em velocidades mais altas. 
 
Se você permitir que uma proporção maior de frequências mais altas de pensamento entre nas 
partes adormecidas de seu cérebro, seu corpo será estimulado para reações cada vez mais 
rápidas e profundas. 
 
Uma vez que todo o cérebro está ligado, quando você pode receber todo o espectro de 
frequências de pensamento, desde as frequências mais baixas da ultra-matéria até as 
frequências mais altas de energias cósmicas e guiá-las através do sistema nervoso - então 
você também é o mestre completo do seu corpo e todas as funções do corpo se tornam - 
então seu corpo obedece imediatamente. 
 
Se você dominou as mais altas frequências de pensamento, isso significa que você também 
pode trazer as energias mais elevadas relacionadas para o efeito através de seus pensamentos e 
guiá-los através de seu sistema nervoso sem que seja danificado, penetrado ou queimado - então 
você mesmo é realmente um mestre. 
 
Quando o cérebro está funcionando em sua capacidade total, quando você ativou a 
capacidade total do cérebro, então seu cérebro tem uma capacidade tremenda - você pode 
curar completamente seu corpo em um momento maravilhoso ou alterá-lo fisicamente 
para qualquer ideal que você definir. Você pode deixar um novo membro crescer se 
estiver faltando alguma coisa - você pode transformar seu corpo em luz com um 
pensamento e deixá-lo viver para sempre - é assim que os mestres ascensionados fizeram, 
é por isso que eles se tornaram imortais. 
 



Velhice e morte 
De certa forma, seu corpo é a imagem fiel de seu cérebro, a soma de seus processos de 
pensamento. Porque cada pensamento que você aceita e deixa entrar em seu cérebro envia 
sua frequência de pensamento como uma corrente elétrica, como a luz desse pensamento 
em cada célula, nutre, rejuvenesce e modula em um processo único de clonagem. 
 
Desde criança, você aceita a programação por meio da consciência social de que precisa 
crescer, envelhecer e finalmente morrer. Quando você aceitou esse pensamento, começou a 
diminuir a força vital em seu corpo - porque o pensamento de envelhecer envia uma faísca 
elétrica de baixa e lenta frequência para cada célula do seu corpo. Quanto mais lenta sua 
velocidade, mais o corpo perde sua mobilidade - ele fica restrito em sua capacidade de se 
regenerar e rejuvenescer. Desta forma, você permite que a velhice chegue e, finalmente, a 
morte também. 
 
Se, em vez disso, você se permitir receber frequências de pensamento cada vez mais elevadas, 
elas enviarão correntes elétricas mais rápidas e poderosas através de seu corpo - seu corpo 
permanecerá para sempre no momento, não dará mais um passo em direção à velhice e à morte. 
Mas, graças à programação da consciência social, todos 'sabem' que o corpo está envelhecendo 
e morrendo - então as correntes vão ficando cada vez mais fracas. 
 
A morte 
A morte é uma grande ilusão, uma realidade aceita - porque todos pensam que tem que 
ser, por isso se tornou uma realidade. Mas a única realidade são os pensamentos, a força 
vital - mas as ilusões são pensamentos, jogos que se tornam realidade. 
 
A morte não é uma necessidade absoluta, ninguém precisa morrer - você só morrerá 
porque acredita que isso tem que acontecer. Suas atitudes diminuem a força vital do corpo e 
causam a morte. A alma governa o corpo por meio da estrutura de seus sentimentos - ela faz 
com que os hormônios sejam liberados por todo o corpo, o corpo como um servo apenas reage 
a eles. A alma não faz isso por si mesma, são seus pensamentos, seus processos de pensamento 
e atitudes que ela implementa. 
 
Devido a atitudes de consciência social, sentimentos de culpa, autopunição, medo da morte, um 
hormônio da morte é ativado - o corpo decai lentamente, envelhece e morre. A consciência 
social na ignorância coletiva antecipa a morte, faz de tudo para acelerá-la, porque com certeza a 
espera - e por isso há, como consequência lógica, seguro contra doença, morte e despesas 
funerárias. 
 
Seu eu é imortal - apenas seu corpo pode morrer, sua morte é como adormecer. Quando 
seu espírito chama sua alma de volta, ela sobe e deixa o corpo através da glândula pituitária, o 
centro de energia mais alto no centro da cabeça, também chamado de sétimo selo ou chakra. A 
alma, como portadora da memória, deixa a massa celular do corpo completamente sem dor em 
uma fração de momento e o corpo morre. Essa passagem costuma ser experimentada como 
dirigir em um túnel, acompanhada pelo farfalhar do vento. A luz no fim do túnel é a luz do seu 
ser, o espírito do seu ser. 
 
Quando a alma deixa o corpo, no momento da morte todas as coisas começam a brilhar e se 
tornar extraordinariamente brilhantes - você é um eu-alma livre novamente, um ser de luz - 



você deixou a densidade da matéria e retornou a uma existência de luz. Como um ser de luz, 
você é um intelecto puro e poderoso e um sentimento poderoso - seu corpo consiste apenas de 
luz, ele muda sua forma elétrica e cor dependendo dos pensamentos que fluem através de sua 
forma de luz. 
 
Dependendo do grau de sua compreensão e de sua consciência, você sai de lá novamente para 
um dos 7 níveis de existência, que correspondem ao nível de suas vibrações de pensamento 
predominantes, representadas pelos sentimentos equivalentes - reprodução e sobrevivência - 
medo e dor - poder - aceitação de amor - a expressão de amor - o conhecimento de DEUS em 
todas as coisas vivas - o conhecimento de que EU SOU DEUS. Porque a terra é um desses 7 
níveis de existência, você continua voltando aqui enquanto o seu nível de pensamento 
corresponde ao da terra. 
 
Quanto mais ilimitado for o seu pensamento, mais ilimitada será a sua vida, onde quer que você 
esteja. Quanto maior o céu que você cria aqui em seu próprio reino a partir de pensamentos e 
sentimentos, maior será o céu que você experimentará quando deixar este plano ou retornar a 
ele. Mas se seus pensamentos estão cheios de sentimentos de culpa, julgamento de si mesmo e 
dos outros, cheios de amargura e ódio de seus irmãos, você só vai continuar a experimentar 
essas atitudes quando deixar este nível - até que você tenha o suficiente delas e perceba que 
existem formas mais sublimes de ser. 
 
Autocura através do conhecimento 
As partes atualmente inativas do cérebro têm a capacidade de restaurar qualquer parte doente 
ou danificada do corpo - simplesmente por meio do conhecimento. 
 
No momento em que você sabe que o corpo pode curar a si mesmo, esse pensamento envia 
uma poderosa faísca através do sistema nervoso central para a área danificada e faz com 
que as cadeias de DNA em cada célula clonem completamente e restaurem a célula - 
perfeito. Isso não é de admirar - é exatamente como deveria e realmente é! 
 
Você pensa que apenas médicos e remédios podem curar seu corpo e funciona porque você 
acredita nisso. Disseram a você que você não pode curar a si mesmo e você acredita nisso - 
portanto, não pode ser feito porque esse conhecimento domina você. 
 
Mas há pessoas que viajaram para médicos e curandeiros famosos e sabiam que seus conselhos 
e tratamento seriam uma verdade absoluta. E porque eles sabiam que também se tornava 
uma verdade absoluta no corpo - eles foram curados em poucos instantes - é assim que o 
conhecimento funciona. 
 
Por que você não é soberano 
Em cada momento de sua existência, esteja você dormindo, acordado, inconsciente ou 
consciente, você constantemente recebe pensamentos - e você experimentará todas as 
frequências de pensamento que permite como sentimentos - e os sentimentos são, em última 
análise, a maior recompensa e a única realidade da vida. 
 
Freqüentemente, você se sente infeliz, entediado, irritado, ansioso, amargo, irritado, com ciúme, 
apressado, não amado ou indesejado. A quais frequências de pensamento você deu acesso aos 



seus sentimentos - a consciência social. Mas onde está o sentimento de alegria, felicidade, 
amor, beleza, eternidade, DEUS - apenas um pensamento de distância. 
 
Por que você não conhece todos esses pensamentos maravilhosos que flutuam em sua mente o 
tempo todo - você nunca quis saber. Você escolheu viver à sombra da consciência social, agir, 
pensar, se vestir como um rebanho, se classificar, ser aceito, sobreviver. Você se limitou à sua 
consciência avassaladora de ignorância, aos seus julgamentos de valor e ideais mesquinhos; no 
final, você até aceitou sua corrida louca contra a ilusão do tempo. 
 
Você nunca quis saber de outra forma, porque se você aceitar a ideia de que é um 
governante e criador soberano, que pode ser divino, eterno e onisciente - então sua 
família, seus amigos, sua religião e seu país seriam contra a corrente. ir. Então você 
desistiu de seu poder - você desistiu de sua soberania e independência. Em sua 
consciência, você colocou uma fechadura na frente de seu cérebro - você esqueceu sua 
identidade, você esqueceu o ser poderoso que você realmente é. 
 
Os mestres ascensionados 
Uma vez que eles próprios caminharam nesta terra como seres humanos antes de se levantarem 
deste plano - ao fazer isso, eles dominaram o supremo, a morte. 
 
Eles aprenderam a usar seus pensamentos para aumentar a frequência de vibração da estrutura 
molecular de seu corpo, a fim de se elevar à luz com ele e superar a morte para sempre. Ao 
dominar a ascensão, eles também adquiriram o poder de manter seus corpos pelo tempo que 
desejassem e de dar a ele a forma que desejassem. Se você quiser retornar a este nível, você só 
precisa abaixar deliberadamente a frequência vibracional do seu corpo - e você está aqui. 
 
Eles nunca precisam renascer novamente, não precisam mais suportar a programação por meio 
da consciência social, nunca mais lutar para expressar seu verdadeiro eu a fim de recuperar o 
conhecimento de sua verdadeira natureza. Você nunca mais terá que aprender desde o início 
que o corpo pode ser conduzido de volta, através do poder do pensamento, à forma pura de luz 
da qual originalmente emergiu. Você nunca terá que aprender de novo que a vida no nível da 
matéria, da frente para trás, é apenas uma ilusão, um jogo divino - lilà, como os índios o 
chamam. 
 
Você também tem o poder de sair desse nível, aprendendo a pensar sem limites, porque o 
criador de todos os universos está escondido atrás da ilusão de sua carne. Se você 
conscientemente se abre para todos os pensamentos e aprende a nunca fazer um julgamento 
sobre seus próprios pensamentos, então você também tem o poder e a capacidade de alcançar 
todos os ideais que tem em mente - você também pode fazer tudo por meio de pensamentos ou 
tornar-se. 
 
Você pode então concentrar seus pensamentos em seu corpo e comandá-lo para vibrar mais 
rápido - ele obedecerá ao seu comando, ao mesmo tempo que a temperatura corporal aumentará 
e seu corpo começará a brilhar. E conforme vibra cada vez mais rápido, a matéria do corpo se 
transforma em pura luz e, eventualmente, em puro pensamento. O originalmente visível torna-
se invisível - isso é a ressurreição para a luz - e é isso que os mestres ascensionados realizaram. 
A ascensão em si é apenas um pensamento, muito mais fácil de realizar do que morrer - mas 
parece difícil para a pessoa média realmente parar de julgar e censurar os próprios 



pensamentos, bem como dominar a ilusão do tempo para realmente se permitir a paciência 
ascender. 
 
A hierarquia espiritual que protege e guia esta terra sempre inclui 144.000 mestres 
ascensionados. E assim como Jesus foi o governante espiritual da Era de Peixes nos últimos 
2.000 anos, representado pela cor rubi-ouro, agora St. Germain é o governante espiritual da Era 
de Aquário, que apenas começou, representado pela cor roxa. É por isso que essa cor está 
surgindo em todos os lugares. Quando um ciclo cósmico chega ao fim, como está agora, os 
mestres ascensionados transmitem seu conhecimento para permitir que aqueles que estão 
prontos para aceitá-lo ascendam. Então eles próprios estão livres de seu serviço à Terra e se 
tornam seres cósmicos. 
 
Como os nomes de todos os mestres ascensionados contêm uma pulsação de energia que os 
beneficiará quando você os chamar em pensamentos ou palavras, aqui estão alguns de seus 
nomes. Agora pense em você primeiro, qual é o seu nome? Os 7 primeiros dos seguintes nomes 
são os Chohane deste eon, os governantes das 7 energias cósmicas - -  El Morya, Kuthumi, 
Rowena, Serapis Bey, Hilarion, Nada, Saint Germain - Yeshua (Jesus), Gautama 
(Buddha), Osiris, Enoch, Konfuzius, Kwan Yin, Ramtha, Kenich Ahan, La Moray, 
Lemuel, Lanto, Ling, Leto, Surya, Kamakura, Pelleur, Virgo, Aries, Omeka.  
 
Os avatares, o mestre vivo 
Repetidamente existem mestres ascensionados e seres cósmicos que somente por amor 
assumem o pesado fardo de encarnar novamente como seres humanos para viver diretamente 
entre os seres humanos - esses são os avatares. 
 
Mesmo como avatares, você deve reconhecer a lei da matéria novamente e superar o 
obscurecimento gradual da consciência, mas para isso você é visível para as pessoas. Na 
maioria das vezes, esses avatares trabalham sem ser reconhecidos em silêncio, eles trabalham 
principalmente por meio de seus pensamentos e, na maioria das vezes, só ensinam por meio de 
seu modelo. Mas um deles, como o mestre vivo dos governantes e protetores de todos os outros, 
está sempre visível em público, sem nunca se impor às pessoas. O nome do avatar que está 
atualmente realizando esta tarefa como governante cósmico é sua marca registrada de amor 
incondicional por todos os seres, oniscientes e onipotentes na superconsciência divina. Embora 
ande descalço e aparentemente viva longe dos acontecimentos mundiais em uma pequena vila 
no sul da Índia, ele é realmente o ser mais poderoso da Terra. 
 
Ensinamentos dos Mestres Ascencionados 
A maioria dos mestres ascensionados prefere trabalhar a partir de seu nível divino, mas eles 
parecem visíveis e audíveis para grupos conscientes de estudantes, a fim de ditar seus 
ensinamentos a eles ou eles assumem os corpos de pessoas adequadas - com sua permissão - 
por um certo tempo para então transmitir seus ensinamentos através deste corpo. Na livraria 
você pode comprar livros sobre a vida e os ensinamentos do avatar Sai Baba e os ensinamentos 
de alguns mestres ascensionados como - Saint Germain, El Morya, Enoch, Ramtha. (Ramtha é 
o Ram dos Hindus que ascendeu há 35.000 anos - dele vêm os detalhes sobre os pensamentos) 
 
 
 



Quem é DEUS 
Quem é este mistério infinito que se chama DEUS, que o homem buscou desesperadamente por 
eras sem nunca encontrá-lo, porque o buscou no mundo exterior com os olhos cegos pelo 
dogma religioso? 
 
Você só pode encontrar DEUS se descer às profundezas de seu próprio ser - lá, em seu ser 
interior, você o encontrará e toda a verdade. DEUS, a totalidade de toda a vida, de todos 
os seres em sua forma mais sublime é o Pai, a totalidade de todos os pensamentos, todos os 
pensamentos - e no meio de seu ser a capacidade de se tornar completamente DEUS reside 
completamente. Os Mestres Ascensionados demonstraram essa verdade para todas as 
pessoas - e Jesus é uma delas. 
 
DEUS é o pensamento e a capacidade de receber a si mesmo e quando DEUS o 
pensamento é dirigido a si mesmo, então ele se expande e explode na luz - desta luz todos 
os seres e toda a matéria foram criados. Portanto, se você direcionar todos os seus 
pensamentos para o âmago do seu ser, para a Presença Divina EU SOU no coração, então 
você também sentirá em breve como expande sua consciência cada vez mais rápido e 
literalmente explode na luz. 
 
Os pensamentos são a substância da qual tudo foi criado - tudo tem sua origem no pensamento, 
no espírito de DEUS, a inteligência suprema. DEUS, o pensamento mantém todos os seres e 
toda a matéria juntos em seus padrões e formas únicos, sem nunca julgá-los ou julgá-los - isso é 
amor no nível mais alto, a essência de DEUS. É por isso que o amor é o mais elevado e 
poderoso de todos os pensamentos - ele o torna governante sobre todos os seres naturais e 
elementares, todas as forças e energias - mas se você tiver todo o conhecimento e não tiver 
amor, nunca alcançará o verdadeiro poder. 
 
Reconheça como verdade divina eterna - se você aprendeu tudo e ainda não tem amor, então 
na verdade você não aprendeu nada - mas se você não aprendeu nada e ainda tem amor, 
então na verdade você aprendeu tudo. 
 
O vazio 
DEUS não é apenas o fluxo de todos os pensamentos, o universo, ele também é o vazio, o nada. 
Nada é o espaço vazio da consciência, que, no entanto, contém latentemente todos os 
pensamentos ainda não revelados no mundo da matéria. Para entender isso, imagine uma folha 
de papel branco. O que você vê nele - nada. O que você poderia desenhar nele - tudo. O vazio, 
o nada contém latentemente o universo em si. O vazio é um estado invisível de perfeita 
unidade. Para tornar algo visível, para que possa aparecer no mundo da matéria, deve separar-se 
da unidade, deve cair do vazio, da unidade. 
 
Use o pincel para desenhar um círculo verde na folha de papel em branco - de onde veio, de 
onde estava antes. Sempre esteve lá, você simplesmente não conseguia reconhecê-lo antes. Sua 
forma positiva, o círculo verde e sua forma negativa complementar na cor suplementar como 
um círculo vermelho, estão na unidade, o vazio do lençol, um sobre o outro como um círculo 
branco invisível. O círculo verde estava latente, não revelado, sempre lá. Quando aparecia no 
papel por meio do pincel, a metade complementar vermelha permanecia na não revelada. 
 



Reconheça - tudo o que você vê só pode ser reconhecido porque se separou de sua metade 
complementar, que permaneceu no invisível, no não revelado. Observe o mundo visível, ele só 
é reconhecível porque se separou de DEUS, a unidade, onde nada e todos ainda repousam um 
no outro. A criação surge onde o positivo e o negativo aparecem separadamente e podemos 
comparar ambos, só então a criação é reconhecível. Sem a divisão da unidade em duas metades, 
uma imagem no espelho revelada e a não revelada, não há conhecimento. 
 
Reconheça esta verdade eterna - assim como você, como criador, criou o círculo verde com o 
pincel, sua consciência é a criadora de seu mundo. Através da sua consciência, você traz tudo 
para fora do espaço vazio da consciência - você é o criador. Sua presença EU SOU é o pincel, a 
ferramenta de seu poder criativo - seus pensamentos são o meio, a cor com a qual sua 
consciência pinta. 
 
A dualidade 
Quando DEUS, o pensamento invisível, pensou em si mesmo, também nasceu o pensamento da 
criação - para poder se reconhecer, ele teve que se separar em imagem e imagem no espelho - 
isso resulta na dualidade de nosso mundo. 
 
Quem entende isso é sábio - o mal é sempre apenas a imagem refletida do bem, você só pode 
reconhecer o bem porque ali está sua imagem refletida, o mal. Você entende agora por que a 
luta contra o mal é, em última análise, inútil. Porque se você conseguir erradicá-lo, todo o bem 
terá que desaparecer ao mesmo tempo, a criação não existiria mais - imagem e imagem no 
espelho só podem coexistir, se uma desaparecer, a outra também deve desaparecer. 
 
Esta é também a razão pela qual mestres ascensionados e avatares não fazem a superação do 
mal em suas bandeiras. Em vez disso, eles ensinam a amar e a parar de julgar. Todo 
pensamento, todo ser, tudo tem seu direito de existir, inclusive o mal, porque tudo é DEUS, o 
pensamento que nunca julga. Mas você sempre tem opções, você pode decidir conscientemente 
pelo bem ou pelo mal e tudo o que você acha que reconhece como sua verdade e DEUS o 
pensamento revela para você no mundo através de seu mandamento eterno - EU SOU. 
 
Também reconheça esta verdade - você nunca pode alcançar a unidade e a perfeição no 
mundo revelado, mas na consciência você pode perceber ambas por si mesmo - você então 
fica acima do mundo revelado, mesmo se você fizer parte dele. 
 
Cristão e Anticristo 
Seu ego falsificado o impede de reconhecer e se tornar a totalidade de DEUS e permitir todo o 
espectro de todas as frequências de pensamento no cérebro - ele fecha todas as frequências de 
pensamento que são DEUS para que possa viver em segurança aparente, sem danos pegar. O 
ego falsificado é, portanto, na verdade o Anticristo, porque nega que você seja um filho de 
DEUS. Não permite que você aceite o pensamento de que você e o Pai são um e o mesmo, que 
você também é o princípio divino e imortal I AM, que tem o poder de criar a eternidade e a 
morte. 
 
O anticristo é o ego falsificado, seu reino é a consciência social que não permite o pensamento 
ilimitado, seu dogma é o medo, o julgamento e a sobrevivência. Um cristão é uma pessoa que 
expressa totalmente a força, o amor, a beleza e a vida ilimitada do Pai que vive nele - que se dá 
conta de que é divino e se torna esse conhecimento ao seguir todos os dogmas, O medo que 



transcende a profecia porque ele sabe que, além da consciência social, está o poder do 
pensamento, a força vital ilimitada que é chamada de DEUS. 
 
Você é o templo, Cristão e o Anticristo compartilham o mesmo templo. DEUS em você, a 
totalidade de todo pensamento, permite que o cristão e o anticristo vivam - ele permite a vida e 
a morte - ele permite a limitação e o ilimitado. 
 
Fonte de pensamento 
Atrás de seus olhos, além das ilusões de seu rosto, DEUS trabalha em você, que se revela como 
sua presença EU SOU no coração. Existe a fonte invisível de pensamento, a inteligência 
sublime, o imenso poder de agir criativamente, de criar, a força vital maravilhosa que sustentará 
sua vida para todo o sempre. E embora DEUS, a fonte de todos os pensamentos, seja 
onipresente, na dualidade da vida diária é freqüentemente suficiente se concentrar em duas 
fontes de seus pensamentos - seu ambiente e sua comida. 
 
Pensamentos do meio ambiente 
Você pode neutralizar a influência dos pensamentos do seu ambiente escolhendo amigos e 
conhecidos ou trabalhando com grupos que principalmente espalham pensamentos edificantes e 
não o arrastam para baixo com seus pensamentos limitados na consciência. Você também pode 
evitar que os pensamentos puxados pela televisão, rádio e jornais o afetem, porque lembre-se - 
cada pensamento que você deixar entrar em sua consciência e assim reconhecer - acabará se 
tornando sua realidade, mesmo que você não acredite nisso. 
 
Pensamentos de comida 
Você deve prestar atenção especial à sua comida - porque os pensamentos da sua comida têm o 
poder de distorcer as atitudes da sua consciência de modo que você não consiga mais 
reconhecer a verdade. Alguns alimentos deixam uma substância no cérebro que bloqueia o 
acesso à sua essência divina, que estão na ordem de sua nocividade - drogas, álcool, tabaco, 
carne, peixe, alho, cebola. 
 
As drogas só lhe dão um lampejo porque você sente que suas células cerebrais morrem - e 
chegará o dia em que nada será forte o suficiente para despertar um sentimento em você, 
você não pode mais rir ou chorar - mas isso seria a verdadeira morte, a morte de sua 
alma. 
 
Se você quer apenas um corpo forte, você gosta de comer carne, caso contrário, deve evitá-la, 
porque a carne é um pensamento animal. Quando você come um animal, você o eleva a um 
nível mais alto, a carne o retira - você se torna mais animal, em vez de mais divino. A carne 
também traz doenças animais e salva os pensamentos de medo enquanto você mata o animal - a 
maioria dos seus medos tem origem aqui e o medo é um sentimento poderoso que então aviva 
seus pensamentos. O peixe é semelhante à carne porque contém todos os tipos de pensamentos 
sujos. O alho e a cebola têm um efeito curativo no organismo, mas despertam paixões, roubam 
a clareza da mente e impedem uma boa concentração. 
 
Frutas, verduras, nozes, pão e laticínios são alimentos que você deve preferir, mas não os 
cultive, porque mais importante do que tudo que você come - saiba sempre quem você é. 
 



Drogas que expandem o pensamento e a mente 
Para a alma, descer à matéria significa dividir-se em fragmentos de 16 vidas paralelas, 
que não sabem nada uma da outra e, no entanto, estão conectadas entre si por 
dependências mútuas. É por isso que os mestres dizem que julgamento é sempre 
autojulgamento. Sempre que você condena algo, você só pode fazê-lo porque manifestou 
algo semelhante em um plano paralelo - aí você se condena por isso. 
 
Com certas doenças, como esquizofrenia, você tem acesso a essas vidas paralelas e fica pulando 
para frente e para trás entre os eventos paralelos sem saber o que está acontecendo. Muitas 
drogas e substâncias alucinógenas podem agora também abrir brevemente o véu para essas 
vidas paralelas. Com isso, os xamãs e os curandeiros têm a capacidade de alcançar 
conscientemente essas realidades paralelas a qualquer momento. E eles têm o conhecimento 
para reconhecer as causas e ativamente fazer mudanças, o que por sua vez leva à cura do 
paciente por causa da dependência mútua das realidades paralelas. 
 
Mas por trás de tudo existe um criador, uma consciência, um espírito, um remédio - e não 
há nada que não tenha sido criado com uma intenção, uma razão mais profunda. Portanto, 
é aconselhável usar todas as coisas apenas de acordo com essa intenção, para não prejudicar a si 
mesmo. Portanto, quando um xamã usa o peiote com a intenção pura de ajudar com o 
pensamento, ele é sempre guiado pelo Criador por trás do peiote, o remédio, o espírito do 
peiote, para garantir a jornada segura e produtiva do xamã às realidades paralelas. 
 
Alguém que usa tais substâncias alucinógenas na ignorância apenas com pensamentos e com a 
intenção de aventura, entretenimento ou fuga da realidade não está mais protegido por seu 
criador e seu remédio. Ele, assim, sem saber, se conecta com aviões que o fariam ricochetear de 
horror se ele pudesse vê-los. Para ele, pode ser uma viagem de terror indescritível, cujo risco 
ele carrega sozinho. As forças das trevas também podem usar essas substâncias para retirar a 
força vital do usuário, que então experimenta a exaustão de suas forças vitais e o 
envelhecimento prematuro. 
 
Somente quando essas substâncias são usadas com intenção pura, o Criador por trás da 
substância evita que as forças das trevas interfiram na intenção da jornada - para o xamã, isso 
resulta em um campo de energia renovado e fortalecido em vez de exaurido. 
 
Perceba a lei aqui também - o pensamento, a intenção por trás de cada experiência afeta o 
resultado. 
 
Pensamentos e fumar 
A intenção, o pensamento do Criador por trás do fumo é o remédio de adoração e bênção. 
Portanto, se você abençoa o Criador pela dádiva do tabaco e fumaça de pura alegria de vida, 
com sentimentos de gratidão ao Criador dessa alegria, então a experiência de fumar não pode 
prejudicar o corpo - o Criador e seu remédio por trás do tabaco bloqueiam tudo Danificar. 
 
Se você é viciado em fumo, pode seguir este conselho sobre como controlá-lo adequadamente. 
Jogue fora os cigarros falsos, pegue um cachimbo e fume tabaco puro. Envie pensamentos de 
alegria e gratidão ao Criador por trás do tabaco por esta bênção de vida. Só assim a substância 
tabaco é usada com intenção pura e o criador por trás do tabaco irá bloquear tudo o que possa 
prejudicar seu corpo e seu vício será quebrado. 



Pensamentos e álcool 
A consciência, o remédio por trás do álcool, é o remédio da celebração. Portanto, se você beber 
uma taça de vinho em sua mente, com a intenção de celebrar pela pura alegria da vida, com o 
sentimento de gratidão por isso, você apenas experimentará um maravilhoso estado de euforia - 
qualquer experiência de embriaguez e vício será bloqueada e contornada. 
 
Pensamentos e toxinas ambientais 
Todas as coisas são conscientes, incluindo substâncias tóxicas ou causadoras de doenças, como 
metais pesados, pesticidas, substâncias radioativas, aditivos alimentares, poluentes no ar, 
patógenos, fungos, bactérias ... 
 
Se você sabe disso na consciência e aceita isso, pode em sua mente um pedido à consciência, o 
espírito dessas substâncias venenosas, para sustentar sua vida. A consciência, o espírito dessas 
substâncias responde a isso com um aumento da vibração, a fim de estabelecer ressonância com 
você, o que remove instantaneamente ou pelo menos reduz o efeito nocivo no corpo. Mas 
somente quando suas últimas dúvidas forem completamente superadas você poderá alcançar 
algo semelhante a Rasputin, a quem nem mesmo o cianeto de potássio foi capaz de prejudicar. 
 
Tudo na terra, vivo ou não, tem uma vibração específica. A doença e o mal-estar são, então, 
apenas o resultado de ajustes incorretos da oscilação ou vibração dentro do corpo. Você pode, 
portanto, manter-se firme na consciência como um pensamento, como uma intenção consciente 
- todas as moléculas vibram em ressonância e harmonia com minha vida e bem-estar. Seu 
mandamento em sua consciência deve, mais cedo ou mais tarde, se tornar sua realidade - todas 
as substâncias venenosas, então, no final das contas deixarão de ter uma influência negativa em 
sua vida. 
 
Se a humanidade decidir mudar seus sistemas de crenças sobre as toxinas ambientais da mesma 
forma e, assim, transcendê-los, então todas as moléculas da terra também estarão em 
ressonância e harmonia com este sistema de crenças e toda poluição e envenenamento 
ambiental, quem criou a humanidade será curado em um instante. 
 
A humanidade então finalmente entendeu - todas as experiências de doença, envenenamento, 
poluição são apenas o reflexo de uma falta de respeito que se revela à própria vida e à outra 
vida. Quando a humanidade mudar sua consciência para que essa reverência prevaleça em seus 
pensamentos e intenções e a santidade de todas as experiências for restaurada, então coisas 
como doença, dependência e julgamento que prevalecem na humanidade serão uma experiência 
do passado. 
 
O ciclo de pensamentos 
Tudo o que você plantou como pensamento, colherá como realidade. Todos os 
pensamentos freqüentemente voltam para você na forma de sua realidade. O seguinte se 
aplica aqui - amor atrai amor, ódio atrai ódio, medo atrai medo - essa é a lei do ciclo ao 
qual todos estão sujeitos, quer acreditem nisso ou não. 
 
Tudo o que você pensa e sente, para o qual direciona sua atenção, contém energia, por meio 
disso pensamentos e sentimentos se tornam realidade, tomam forma, se tornam formas e 
eventos no mundo da matéria. Mas, para esclarecer um mal-entendido, o que volta não é uma 
cópia exata do pensamento original. Imagine pensamentos desenvolvidos, crescidos, algo como 



o grão de semente. Por analogia, o pensamento é o grão, a planta que dele se desenvolve, a sua 
realidade. Os frutos da planta de sua realidade são, então, muitas vezes mais sementes-grãos 
semelhantes do pensamento original. 
 
De acordo com a lei do ciclo, seus pensamentos, após terem completado seu trabalho, devem se 
manifestar, se multiplicar e se intensificar novamente para retornar a você. Não há como se 
enganar, o fluxo de energia só retorna para você como o remetente, eles trazem sua marca, sua 
marca registrada. Você será confrontado repetidamente com seus próprios pensamentos e 
sentimentos na forma de coisas e eventos que aparecem em sua realidade - e somente se você 
enviar alegria, você também terá alegria. 
 
Imagine que você está pensando em um amigo com carinho, instantaneamente essa vibração de 
amor o atinge independentemente da distância, mesmo que ele não saiba disso. No caminho 
para lá, esse pensamento atrai energias oscilantes iguais devido ao seu magnetismo, se conecta 
com essa oscilação, é assim ampliado muitas vezes, semelhante atrai semelhante. O amigo é 
penetrado pelo fluxo de energia da vibração do amor, de repente ele se sente maravilhoso - é 
como se ele fosse banhado no fluxo de luz e abençoado. Quando ela termina o seu trabalho, a 
oscilação de energia retorna a você como o remetente, no caminho de volta ela se conecta 
novamente com a mesma energia oscilante, por meio da qual é reforçada novamente - então 
você mesmo será penetrado pelo fluxo de amor e abençoado pelo fluxo de luz. 
 
A lei também funciona, é claro, quando você envia vibrações destrutivas e desarmoniosas, 
como ódio, raiva, raiva, crítica, medo, inveja, letargia, depressão - elas também voltam com 
mais frequência, porque há grandes quantidades dessas energias desarmônicas na atmosfera da 
Terra . Quando suas energias destrutivas voltam para você com mais intensidade, pode ser que 
causem problemas familiares ou de trabalho ou outras dificuldades, ou mesmo causem 
acidentes ou doenças - não há absolutamente nenhuma coincidência nisso. E então você pode 
dizer em sua ignorância - por que isso tem que acontecer comigo se eu vivo tão saudável. 
 
A graça da lei cósmica, no entanto, garante que a qualquer momento apenas o tanto de suas 
próprias energias de pensamento destrutivas sejam jogadas de volta em você quanto você pode 
lidar - os mestres ascensionados as retêm por um tempo - mas você tem que redimi-las e 
transformá-las um dia, porque as energias do pensamento são indestrutíveis. 
 
Mas como você pode transformar essas energias destrutivas sem grande sofrimento. Através de 
pensamentos de aceitação, gratidão, perdão, amor e pela graça da Chama Violeta Todo-
Consumidora dos mestres ascensionados, quando você os invoca conscientemente para este 
propósito - através do pensamento e sentimento - EU SOU a Chama Violeta Todo-
Consumidora, todas as falhas Consumidos, erros e tudo o que é indesejado, pelos quais meu eu 
exterior é responsável. 

 
 



Crescimento de pensamentos 
Se você tem um único pensamento, ele parece ser completamente ineficaz para você, nada 
parece acontecer e ainda assim você colherá o que plantou. É como o conhecimento do 
agricultor - se ele coloca sementes na terra, parece à primeira vista ser completamente 
ineficaz, nada parece acontecer e ainda assim ele sabe que colherá o que plantou. 
 
Os pensamentos são vibrações de elétrons, um meio incrivelmente fino que é onipresente. Eles 
reagem com incrível sensibilidade a cada um de seus pensamentos e reproduzem imediatamente 
a forma contida no pensamento no não revelado. Para que um pensamento apareça como uma 
forma na matéria, de modo que possa se tornar sua realidade, ele deve exceder o potencial de 
energia necessário para a materialização. Os mestres ascensionados podem carregar um 
pensamento com tal poder de sentimento que este potencial de energia é excedido - eles, 
portanto, têm a capacidade de se manifestar instantaneamente. 
 
Embora os pensamentos se fortaleçam por meio de seu magnetismo, como uma bola de neve 
que rola ladeira abaixo, fica cada vez maior, o potencial de energia na pessoa média é de longe 
insuficiente para a manifestação, então o que você pode fazer para aumentar o poder de seus 
pensamentos para exponenciar. 
 
• Repita um pensamento com frequência, para que ele cresça como uma planta que é 
regularmente fertilizada e regada; toda vez que você tiver o mesmo pensamento, estará com um 
potencial de energia mais alto. É como tentar balançar um navio que é muito mais pesado do 
que você, mas você ainda pode fazer isso se continuar balançando persistentemente. Um 
pensamento de cura - EU SOU o presente de cura - constantemente balançado ao longo dos 
anos, carregaria sua aura com uma força eletromagnética tão poderosa que esse pensamento se 
torna a força dominante na atmosfera ao seu redor - você é então verdadeiramente 
acompanhado por uma sombra curadora onde quer que sempre você anda e fica de pé. 
 
• A concentração regular ao mesmo tempo antes do nascer do sol ou após o pôr do sol aumenta 
sua força dez vezes - isso se chama meditação. Durante o dia, sua concentração costuma ser 
muito baixa, a influência do sol e do ambiente é muito forte. 
 
• Use o poderoso vórtice de força, a força convincente dos mantras, coloque palavras de poder 
do mantra na frente de seus pensamentos como EU SOU, EU SOU o presente, eu sei, eu sei - 
EU SOU, com isso você alcança um reforço dinâmico, que com o número de seu uso cresce. 
 
• Frequentemente use as palavras absoluto e ilimitado, risque palavras como - impossível, não 
posso, não sei - absolutamente de seu vocabulário, elas apenas limitam seu pensamento. 
 
• Carregue seus pensamentos com fortes forças emocionais, quanto mais forte o sentimento, 
mais rápido um pensamento se manifesta e o amor é o sentimento mais forte, por isso tais 
manifestações são permanentes. Saiba que o pensamento forma a forma, é a xícara, o 
sentimento é o conteúdo, a água na xícara e isso é o que você realmente deseja, porque para 
você é uma xícara vazia. 
 
• Controle seus pensamentos, nunca diga ou pense descuidadamente - estou cansado, estou 
doente - ou algo parecido, porque tudo o que você pensa você força a se manifestar. 
 



• Lembre-se de que a energia de um pensamento é indestrutível, nunca perdida. Mesmo se um 
pensamento ainda não se manifestou, ele permanece no estado de espera no não revelado, ele já 
está latente - é como uma semente que jaz na terra e espera para germinar. 
 
O fogo violeta que tudo consome 
A graça da lei cósmica protege as pessoas - evita que as repercussões de seus próprios 
pensamentos sejam instantaneamente lançadas de volta à terra. Os mestres ascensionados retêm 
a maior parte dessas energias destrutivas - eles apenas liberam tanto quanto a humanidade pode 
suportar. Se eles não fizessem isso, toda a vida na Terra teria que sufocar no fardo opressor de 
suas próprias energias psíquicas. O progresso não seria mais possível, a humanidade seria 
atormentada por enormes desastres auto-infligidos aos quais não poderia lidar. 
 
Como nosso sistema solar se aproxima deste sol novamente em sua órbita elíptica ao redor do 
sol pai maior, a estrela Alcyone na constelação das Plêiades, todos os elétrons experimentam 
uma aceleração de vibração cada vez maior. Isso tem vários efeitos, as pessoas que abriram sua 
consciência sobem cada vez mais rápido na espiral ascendente da consciência, tornam-se cada 
vez mais conscientes, desenvolvem suas verdadeiras habilidades cada vez mais rápido. 
 
As pessoas de mente estreita, entretanto, que não abriram sua consciência, estão sob cada vez 
mais pressão na espiral descendente da consciência, suas energias psíquicas destrutivas se 
manifestam cada vez mais rápido, o que se revela no aumento de todas as ações destrutivas 
possíveis. Pode até levar a um colapso destrutivo, a ações de curto-circuito, como uma nova 
guerra global. 
 
É por isso que os mestres ascensionados disponibilizaram seus próprios poderes para 
transformar esses poderes destrutivos em poderes edificantes - esse é o poder do Fogo Violeta 
que Tudo consome. É um fogo real com um enorme poder consumidor e transformador, mas 
invisível para nós porque atua diretamente no nível causal. Porque bons professores nunca 
fazem o dever de casa de seus alunos, mas dão apenas ajuda imaginável quando vêem os 
próprios esforços de seus alunos, o fogo violeta que consome os mestres ascensionados só é 
eficaz na medida em que é eficaz por meio de pessoas conscientes em suas invocações é 
requerido. 
 
Uma invocação é simplesmente um pensamento enviado conscientemente, carregado com sua 
energia emocional. Então, se você quiser ajudar a reduzir as energias psíquicas destrutivas na 
atmosfera da Terra, você pode conscientemente convocar as forças dos mestres ascensionados 
com uma invocação como esta (em pensamentos ou palavras) - EU SOU o fogo violeta que 
tudo consome, que agora todas as energias destrutivas esta terra se dissolve. Os mestres 
ascensionados produzirão o efeito apropriado de acordo com seus sentimentos investidos. Mas 
você sempre tem a liberdade divina de direcionar o fogo para todos os estados, eventos, lugares, 
pessoas ou sobre você mesmo, onde quer que você queira a perfeição. Nunca falhará e 
produzirá o efeito desejado, desde que você o use no coração, sem dúvida. 
 

 



Autodomínio 
Autodomínio significa dominar seus pensamentos e sentimentos, não mais apenas deixando 
tudo acontecer, mas lidando responsavelmente com os pensamentos, a substância luminosa 
eletrônica. Significa saber o que você plantou, você também colherá ou, como acontece com o 
computador, o que você colocou sai impresso. 
 
Se você mudar seus pensamentos e sistemas de crenças, o exterior, o visível e quanto mais 
sentimento você coloca em seus pensamentos, quanto mais intensamente você pensa sobre algo, 
mais rápido isso tomará forma - saber e aceitar este é o caminho ao autodomínio. Se você, 
como um futuro mestre, ainda assim pensou destrutivamente, reagiu destrutivamente ou 
permitiu emoções, pensamentos, palavras e ações destrutivas, você também limpará e 
transformará essas energias novamente, invocando conscientemente a chama do fogo violeta. 
 
Harmonia 
Se você deseja autodomínio, a primeira prioridade é manter a harmonia interior. 
Aconteça o que acontecer no mundo exterior, saiba que as pessoas só ficam com raiva de 
pessoas, lugares, condições e coisas porque não são donas de si mesmas. 
 
Olha a pele de uma criança muito pequena, é rosada, lisa e saudável, reflete a harmonia interior 
da criança, pois a criança está em harmonia consigo mesma, feliz e contente, os pensamentos 
predominantes são o amor pelos pais e irmãos . E então olhe para a pele de um adulto, ao invés 
de rosada e lisa ela costuma ser áspera, enrugada, às vezes pálida e doentia, ela reflete os 
pensamentos predominantes, estresse, agitação, raiva, impaciência, desprazer, frustração, 
descontentamento. 
 
Os elétrons de seus átomos reagem de maneira incrivelmente sensível a cada um de seus 
pensamentos e a cada um de seus sentimentos. Os pensamentos dão uma forma, o 
sentimento, a aceleração e a velocidade com que os elétrons preenchem essa forma-
pensamento com sua vida. 
 
Quando você pensa em alegria, você carrega todos os elétrons com o sentimento de alegria, os 
elétrons assumem a velocidade da alegria, eles literalmente se espalham e pulam de alegria. 
Agora imagine o que acontece quando você explode de raiva - seu efeito é comparável ao de 
uma bomba atômica no corpo. Enquanto um acelerador de partículas só pode despedaçar 
átomos individuais, uma explosão de raiva sacode todo o seu corpo e estilhaça seus átomos aos 
milhões. Você verá o resultado depois de 30 anos, no máximo, os rostos e corpos literalmente 
despedaçados dos adultos. 
 
Mas se você puder ficar em harmonia e enviar pensamentos claros e conscientes, surgem 
aglomerados de elétrons de energia em turbilhão, que imediatamente obedecem à sua 
orientação consciente e multiplicam o poder dos seus pensamentos. Você pode então falar 
muito gentil e baixinho, mas todos sentirão o poder de suas palavras. E as palavras são apenas 
tons que expressam os sentimentos da sua alma, formas-pensamento condensadas no espírito, já 
carregadas de sentimento, com dinâmica fractal. Esta pequena história também se encaixa 
nisso. 
 
Um mestre estava ensinando um pequeno grupo de alunos. Então veio um mensageiro do 
ministro da educação daquele país com a mensagem de que o ministro estava na escola e queria 



ver todos os professores. O mestre mandou o mensageiro de volta com a mensagem de que ele 
não poderia vir, que ensinar as crianças era mais importante. Então o próprio ministro veio ao 
mestre e o confrontou. Ele queria saber quais coisas importantes ele estava ensinando às 
crianças que não tinha tempo para o ministro. 
 
O Mestre declarou - "Eu ensino às crianças o poder das palavras!" O ministro, 
entretanto, respondeu irritado - "Que poder podem ter palavras vazias!" Então o mestre 
voltou-se para o menor dos alunos e sussurrou baixinho em seu ouvido, apenas alto o 
suficiente para o ministro ouvir - "Você vai jogar fora este homem!" Então o ministro 
explodiu de raiva - "o que você acha de lidar comigo assim!" O mestre, no entanto, disse 
muito gentilmente - "Você apenas duvidou do poder das palavras e ainda assim algumas 
palavras o desequilibraram tanto que você quase perdeu o controle de si mesmo. E eram 
realmente apenas palavras, porque o pequeno O cara não poderia ter expulsado você! " 
 
Música 
Um tipo muito especial de forma de pensamento é a música, um dos meios mais eficazes para 
trazer harmonia, para acalmar as águas do movimento emocional ou para levá-las aos mais 
elevados êxtases. As vibrações sonoras na mais alta perfeição são harmoniosas, não têm 
começo nem fim, são eternas, como o ritmo eterno natural de toda a vida. 
 
Mas as vibrações que contradizem a lei cósmica da beleza e do equilíbrio têm um começo e um 
fim e seus tons, que se assemelham a uma argamassa devido ao seu ritmo quebrado, são música 
sensual e destruidora de nervos que estimula as pessoas à devassidão. Por meio dessa música, 
as forças das trevas atuam da maneira mais tortuosa, porque essa música destrói a harmonia e o 
ritmo natural das pessoas, que são tão importantes para o auto-reconhecimento. 
 
EU SOU, o poder dos mantras 
Os pensamentos são vibrações no espírito, razão pela qual as leis das vibrações conhecidas 
da física, como a lei da ressonância, também se aplicam. Para cada oscilação, há uma ou 
mais oscilações de ressonância que a amplificam e aumentam. É por isso que os soldados 
que caminham em sincronia através de uma ponte podem destruí-la por ressonância se sua 
frequência de passo for idêntica à frequência natural da ponte. 
 
Mantras são vibrações de pensamento que têm o poder de amplificar e balançar a si próprios ou 
outras vibrações de pensamento por meio de ressonância. Se você conscientemente diz EU 
SOU em pensamentos ou palavras, então você está em ressonância com o fluxo de todos os 
pensamentos, porque EU SOU é a sua essência divina, o poder e a presença de DEUS em você. 
que força a existência de tudo o que você associa a esta palavra de poder. 
 
Quando Jesus conscientemente diz EU SOU a ressurreição e a vida, então essa é a declaração 
de poder com a qual ele forçou sua própria ressurreição e imortalidade à existência, mantendo-a 
na consciência até a manifestação. As pessoas em sua ignorância relacionam o EU SOU apenas 
com seu ego pessoal = Eu sou ao invés do poder e presença de DEUS = EU SOU, é por isso 
que a frase não faz sentido para eles e não pode revelar seu tremendo poder. 
 
Se você, como um conhecedor, conscientemente diz EU SOU que EU SOU, você pronunciou 
o mais alto poder possível de um mortal para ser um DEUS-homem - mas para pessoas 
ignorantes é uma frase absolutamente sem sentido. 



Cada frase que está conectada a EU SOU e é pensada ou falada com o conhecimento de que 
EU SOU não é o ego pessoal, mas o poder e a presença de DEUS, é então um mantra, uma 
vibração de pensamento que fortalece, balança e a si mesma forçando na realidade. O poder e a 
presença de DEUS ordena que tal pensamento se materialize, apenas a ilusão de inércia da 
matéria e a ilusão de tempo em nosso nível de consciência evitam que a manifestação apareça 
instantaneamente, portanto, o pensamento deve ser mantido na consciência até a manifestação. 
 
OM e AUM são idênticos em efeito e significado a EU SOU - é por isso que todos os mantras 
de budistas e hindus começam com OM como a palavra de poder. 
 
O mantra Gyatri 
O avatar e mestre vivo Sai Baba ensina a seus seguidores o mantra Gyatri do Rig-Veda e o 
canta regularmente com eles, então há até fitas dele - ele diz que é uma fórmula vibracional. O 
mantra Gyatri tem o poder de ativar todas as células cerebrais e remover os bloqueios de tempo 
da memória da alma. Somente por meio desse mantra, pode-se atingir o domínio se o mantiver 
na consciência. Pode ser traduzido, mas é claro que perde seu pulso de energia e com ele seu 
poder. Mas para os ignorantes, são apenas palavras sem sentido - aqui está 
 
Gyatri Mantra  
OM Bur Bhuvah Suvah  
Tat Savitur varenyam  
Bhargo devasya dhimahi  
Dhiyo yo nah prachodayat.    
 
Gyatri Mantra (tradução) 
EU SOU - tudo, terra, universo, espaço infinito de consciência 
portanto, deixe nossa alma subir, deixe nossa consciência afundar 
na adorável luz daquele sol divino da vida da sabedoria 
isso pode iluminar nossas mentes! 
 
O reino astral 
O homem é a coroa da criação apenas em relação à criação da terra, mas de forma 
alguma em relação à criação do universo - lá está ele como uma criança ignorante que está 
apenas aprendendo a compreender os pensamentos e a consciência. É por isso que existe a lei 
cósmica, que limita as criações inferiores do homem, que ele traz na ignorância por meio de 
seus pensamentos e sentimentos, para a terra. 
 
Portanto, todo o reino astral infeliz, o reino infeliz da 4ª dimensão, que circunda a terra, é 
exclusivamente criação do homem - seres grotescos, personificações de todos os seus vícios e 
medos. E somente a graça da lei cósmica impede as pessoas de ver todas as suas criações de 
pensamento com olhos físicos antes que sua consciência esteja suficientemente desenvolvida 
para que tenham a sabedoria e o conhecimento para confrontá-los conscientemente e dissolvê-
los novamente. Eles se recuperariam de horror e horror, e alguns até perderiam a cabeça. 
 
Enquanto um pensamento de alta vibração de amor ilimitado e incondicional tem todo o poder e 
poder penetrante que pode ser percebido no canto mais distante do universo e produz efeitos 
poderosos em todos os lugares, todos os pensamentos de baixa vibração, como ódio, destruição, 
guerra, medo ricocheteiam na parede de luz que eles não podem penetrar e são jogados de volta 



à terra. É por isso que as pessoas da Terra têm que lidar com suas próprias criações falsas 
repetidamente - nenhuma outra estrela ou planeta pode ser infectado por elas. 
 
O universo como um todo tem apenas um desejo, no entanto, que o ser humano finalmente 
cresça e reconheça - não DEUS ou o destino envia às pessoas doenças, sofrimento ou coisas 
semelhantes, porque o UM verdadeiramente só conhece o amor. O próprio homem como co-
criador criou tudo isso por meio de seus pensamentos, na ignorância autoinfligida - na qual ele 
teimosamente persiste por meio de sua recusa em reconhecer e aceitar os ensinamentos de seres 
luminosos como os mestres ascencionados. 
 
A função do medo 
Você mesmo é o verdadeiro criador de todas as circunstâncias da vida, de todos os eventos 
em sua vida, por meio de pensamentos e sentimentos você criou tudo. Você reconheceu a 
morte como uma ilusão de sua mente, o que mais você deseja ter medo - o que pode ser 
maior do que você, o criador do que você tem medo. 
 
Aceite esta verdade em sua consciência e você terá o poder e a habilidade em suas mãos de 
dissolver tudo o que foi criado indesejavelmente, do qual você ainda tem medo. Saiba quem 
você é na verdade, o medo só é possível enquanto você conseguir mantê-lo na ignorância do 
ser poderoso que você é na verdade. Os poderes das trevas desta terra e seus ajudantes 
ignorantes em governos e igrejas estão fazendo tudo ao seu alcance para erradicar esta verdade 
- que é a base de seu poder. 
 
Perceba que quando algo não é amor, em última análise é sempre medo. Os poderosos deste 
mundo vivem com medo de serem impotentes. Quem pega o que não é seu vive com horror à 
necessidade. Os agressores vivem com medo de serem abusados - geralmente são eles os 
primeiros a abusar. Perceba a natureza do medo, ele sempre traz apenas destruição. O 
medo é o maior inimigo de tudo o que existe no planeta. O medo é a causa subjacente de 
todas as guerras - o medo é prisão, não liberdade. 
 
A energia do pensamento carregada de medo pode ser ainda mais devastadora do que as 
armas nucleares, porque o medo cria uma energia violenta que desencadeia o desastre. O 
medo age como um ímã - de repente, todas as limalhas de ferro se movem em direção umas às 
outras e criam um enorme campo de força de destruição. É por isso que é importante que haja 
um número suficiente de pessoas conscientes que olhem positivamente e com alegria para o 
futuro - desta forma, elas aliviam consideravelmente a pressão sobre o planeta e, assim, evitam 
catástrofes e destruição. 
 
Existem energias muito mais poderosas do que o poder atômico e, em última análise, só 
podem ser controlados por meio das forças do pensamento - a energia da anti-matéria é 
parte dela, a humanidade está no limiar de sua descoberta. Você pode agora entender por 
que é necessário dominar e superar o medo? 
 
Se você realmente sabe quem realmente é, sempre conseguirá dominar o medo. Você pode 
então liberar energias de alegria onde antes havia apenas medo e a alegria é uma energia sutil 
ainda mais poderosa do que o medo. Imagine duas pessoas frente a frente com medo, com 
armas nas mãos - e uma delas pode brincar no momento certo. Então, é a alegria que irrompe 



espontaneamente e elimina todo o medo - os oponentes podem de repente largar as armas e 
apertar as mãos. 
 
Medo e saúde 
A ansiedade e o medo, a forma mais branda de medo, também são altamente prejudiciais ao 
corpo e à saúde. Lembre-se, no início havia pureza e os pensamentos eram puros, com uma 
criança ainda. 
 
Mas quando mais tarde você começa a fazer algo essencial que é dirigido contra você mesmo, o 
criador, o universo, a terra ou seus semelhantes, o conhecimento interno das células começa a 
reagir. Você pode chamar isso de consciência ou culpa. Na verdade, já é uma forma de 
destruição e o medo é a base disso. A energia negativa liberada penetra no corpo etérico e o 
danifica. Seu campo magnético protetor torna-se mais fraco e a radiação de baixa frequência 
pode penetrar e contaminar o corpo etérico. Essa poluição e danos ao corpo etérico, por sua vez, 
tornam as células de seu corpo selvagens. As células selvagens continuam a se espalhar e 
começam a consumir a força vital - você então chama isso de câncer. 
 
As pessoas no planeta Terra devem finalmente compreender que não podem escapar de 
suas responsabilidades mesmo na morte, porque não existe morte. Cada pensamento, 
cada palavra, cada movimento, cada medo, cada alegria afeta o universo - e por isso, os 
humanos devem, em última instância, assumir a responsabilidade. 
 
A lei da mente 
A mente é um campo de energia que também funciona como portador das vibrações do 
pensamento. Se você pudesse ver este campo, você o veria como um campo de energia 
vibrante, vivo, geometricamente ordenado - a mente precisa de ordem, caso contrário, ela 
se torna caótica. A mente existe simultaneamente em todas as dimensões, além do espaço e 
do tempo no presente eterno, ela só conhece uma lei - a mente percebe sua própria realidade 
- tudo o que você acredita se torna real. 
 
Você tem um poder realmente grande por meio de sua mente - na mente você pode gerar 
energias tremendas. Porque a energia não física ou visível é realmente grande, apenas as 
energias do espírito são incomensuráveis e ilimitadas. Se você sabe como funciona e como 
funciona, você pode criar coisas conscientemente em sua mente - caso contrário, também pode 
criar inconscientemente muitas coisas que na verdade não deseja. A mente tem a tendência de 
realizar todos os seus pensamentos, especialmente todos os pensamentos claros associados com 
a palavra de poder EU SOU - tais pensamentos sempre têm grande poder. Com esses 
pensamentos, você pode fazer muitas coisas boas - mas pensar errado também pode causar 
grandes dificuldades. 
 
A mente cria realidades projetando imagens tridimensionais no espaço vazio da 
consciência - isso é o que você considera ser a sua realidade. Quando e como a mente produz 
essas projeções foi estudado em prisioneiros que foram mantidos em confinamento escuro por 
muito tempo. Em algum ponto, quando a mente não quer mais suportar o tédio, ela começa a 
criar novas realidades - os cientistas falam então de alucinações. Depois de um tempo, as 
imagens tridimensionais com suas pessoas e ações são tão tangíveis e reais como de costume 
para o prisioneiro. Ele fala com eles, tenta fugir dos monstros que seu medo criou, fase em que 
é declarado louco. 



Monges tibetanos que entendem melhor a mente também estudaram isso. Eles queriam saber e 
experimentar por si próprios por quais estágios de consciência uma alma passa logo após a 
morte entre as dimensões; eles chamam isso de lugar ou estado de bardo. Sua intenção também 
não era a curiosidade, mas o desejo de dar uma ajuda real às pessoas na transição dimensional 
da morte. Após uma preparação mental completa, eles se comprometeram a viver sozinhos em 
cavernas escuras por muito tempo para estudar as projeções da mente no estado de bardo. 
Sempre houve controle e orientação por meio de contatos telepáticos com o mundo exterior, a 
fim de evitar enlouquecer em nossa realidade. O resultado desses estudos é o Livro dos Mortos 
dos tibetanos, um guia profundo para controlar as projeções da mente causadas pelos medos no 
estado de bardo após a morte, uma descrição exata das realidades desse estado. 
 
Não existe inferno como lugar, mas ao projetar seus próprios medos e sentimentos de culpa, 
uma pessoa que vivencia esse estado de ignorância pode criar realidades que se aproximam 
dele. Porque no estado bardo, não só a consciência fica mais clara por um fator de 10, todos os 
pensamentos e emoções então se revelam imediata e imediatamente como projeções vivas. É 
por isso que todo ser humano deve pelo menos saber que ele mesmo é o criador dessas 
projeções, das quais ele não tem que fugir porque elas se dissolvem imediatamente assim que 
ele se lembra delas novamente. E a pessoa deve ser capaz de reconhecer esse estado quando 
passou pela transição dimensional da morte. Com ateus e aqueles que não acreditam na 
sobrevivência da alma após a morte, esse conhecimento pode ser bloqueado. Eles então vagam 
pelo bardo, completamente desorientados, incapazes de ver o que está acontecendo com eles, 
até que uma alma compassiva os liberta de seu inferno auto-criado de ignorância. 
 
A lei da mente em escala global 
Como funciona a lei da mente em uma escala global - a mente percebe sua própria 
realidade. 
 
Os povos da terra têm uma crença coletiva que funciona como um espírito coletivo e isso 
penetra na atmosfera como uma cadeia de pensamentos da soma de todos os pensamentos. Essa 
cadeia de pensamentos, então, traz exatamente quais pensamentos foram enviados à Terra como 
realidade. Pensamentos coletivos de alegria, como quando o muro caiu, trazem alegria, nova 
liberdade, um espírito de otimismo, novas perspectivas. Pensamentos coletivos de medo criam 
medo ao criar desastres. Essas correntes de pensamento não surgem de forma autônoma - todos 
os governos influenciam o pensamento das pessoas, os chefes de uma empresa influenciam o 
pensamento de seus funcionários e suas convicções, as igrejas o fazem, os partidos políticos, a 
publicidade, as escolas. E mídias como televisão, rádio e jornais são multiplicadores e 
amplificadores. 
 
Se necessário, essa influência externa pode ser eliminada - globalmente, por 12 pessoas se 
juntando para formar um espírito, um pensamento, um amor e concentrando-se nisso por 
36 minutos. Pessoalmente, isso pode ser feito se você se concentrar nisso por 36 minutos, 
mas lembre-se, se seus motivos não forem puros e nobres, as forças das trevas podem intervir. 
Se você quiser dar um passo adiante, construa uma pirâmide na frente do olho da mente por 36 
minutos. Isso é então firmemente ancorado em sua mente e você gerou uma energia com a qual 
pode mover ou mudar todas as coisas como desejar. 
 
Uma vez que as pessoas reconhecem e aceitam que entidade poderosa cada indivíduo é na 
verdade, elas também mudam seus pensamentos e sistemas de crenças por conta própria. Então, 



não se pode mais escravizá-los espiritualmente. Então, eles começam a pensar por si mesmos 
novamente e a assumir responsabilidades - então, novas cadeias de pensamentos de alegria e 
liberdade surgem e o mundo logo parece mais amigável novamente. 
 
Responsabilidade por seus pensamentos 
Saiba que tremendo poder reside em sua consciência por meio do poder de seus 
pensamentos e sentimentos. Perceba por que você é na verdade muito mais poderoso do 
que você mesmo acredita. Entenda a responsabilidade que você tem, mesmo sem saber. 
Entenda por que é tão importante ir além das ilusões de percepção de impotência. Seus 
pensamentos o tornam um co-criador deste universo, quer você queira admitir ou não. 
Portanto, os pensamentos também não são livres, eles pertencem a todos, mas podem 
libertar você. 
 
Se você agora entendeu completamente que tudo é pensamento, tudo é vibração, a consciência 
é a única causa de todas as coisas e formas, então você certamente entenderá isso também, todo 
o universo é como um único organismo, o UM, o TODO com a consciência UM - EU SOU. 
Todos são células dAquele que te sustenta e te nutre no amor incondicional, com ele 
VOCÊ é TUDO, sem ele VOCÊ NÃO É NADA. O UM criou VOCÊ em amor e todos os 
seres juntos criam o UM, o TODO, assim como o seu corpo criou cada célula e todas as 
células juntas criam o corpo. 
 
Reconheça o amor e o cuidado do UM em tudo. Todas as palavras que você usa moldaram 
outras. Todas as coisas que você usa produziram outras. Todos os alimentos que você come 
foram semeados e colhidos por outros, mesmo como um fazendeiro você não pode colher nada 
sem a ajuda de seres naturais e elementais invisíveis. E no universo existem seres cósmicos que 
estão tão acima de nós quanto nós acima das formigas, os mestres ascensionados estão entre 
eles. Eles dirigem o que acontece no cosmos para TODOS e monitoram as leis cósmicas para o 
benefício de TODOS. Então, por que você não está grato, por que ainda está construindo cercas 
e muros e afirmando que isto é SEU, quando pertence a TODOS. Porque na verdade NADA 
pertence a você, ou TUDO, se VOCÊ tem consciência cósmica. 
 
Cresça e assuma a responsabilidade por seus pensamentos e pelas manifestações que 
surgem deles. Não pense em nada que VOCÊ não queira manifestar. VOCÊ agora sabe a 
verdade, tudo que VOCÊ pensa e sente, VOCÊ força à manifestação, mais cedo ou mais 
tarde torna-se SUA realidade, sem exceção. 
 
Aviso 
Se você tem o conhecimento dos pensamentos e o aceita na consciência, então você é 
verdadeiramente poderoso e uma das pessoas mais sérias da terra. Mas tome cuidado para 
não fazer mau uso desse conhecimento. Você pode então adquirir certo poder sobre seus 
semelhantes, mas nunca alcançará o verdadeiro poder enquanto não tiver amor. Mas quando 
você atinge o verdadeiro poder, então você tem amor e nunca pode abusar do poder. 
 
Os feiticeiros da Atlântida, os grandes mágicos que ousaram abusar do poder do pensamento, 
que usaram mal o conhecimento dos sumos sacerdotes para seus próprios fins egoístas, 
escravizaram as pessoas pelo poder de seus pensamentos e, por fim, causaram a queda da 
Atlântida por seus destrutivos Pensamentos, eles também foram protegidos por um tempo de 
suas próprias energias de pensamento que fluem de volta através da lei cósmica. 



 
Mas quando os mestres ascensionados disseram o suficiente e retiraram sua mão que estava 
segurando essas energias da terra, essas energias inundaram de volta com uma força 
inacreditável sobre os mágicos como seus criadores, amplificadas um milhão de vezes pelos 
pensamentos de suas vítimas que sua consciência com tal ilimitada Medo e horror 
incompreensível foram preenchidos, eles perderam o controle de sua consciência e viram-se 
atirados para trás várias oitavas de consciência. Você está deitado no fundo do mar hoje, preso 
na consciência das pedras lá. Eles têm que esperar éons e passar por todas as oitavas de 
consciência novamente até que um dia sua consciência possa se elevar novamente a um nível 
semelhante. 
 
Dicas para praticar 
• Capacite-se, então você está capacitado. Ninguém mais vai fazer isso por você. Ninguém mais 
tem poder para fazer isso. Se não o fizer, você continuará a ser impotente. 
• Conheça, ouse, fique em silêncio - essas eram as instruções para a prática nas velhas escolas 
de sabedoria. Mas a sabedoria é eterna, e é por isso que os mestres ainda dão o mesmo conselho 
hoje - para ousar aplicar o conhecimento e calar sobre ele, por quê? 
 
• Fique quieto - e não discuta com os outros, porque mesmo a pessoa mais benevolente pode 
levantar tantas dúvidas em você por meio de sua programação que o sucesso dificilmente será 
alcançado. O avatar Sai Baba dá este exemplo: Se você plantar uma árvore, terá que construir 
uma cerca ao redor dela, porque senão as cabras podem comer facilmente a planta jovem. Mas 
se a árvore for grande e forte, ela pode fornecer abrigo e refúgio para as mesmas cabras. 
 
• Sempre saiba sem dúvidas - tudo o que você tem que fazer na prática, apenas saiba, porque o 
conhecimento é a forma mais forte de crença e tal crença pode realmente mover montanhas. 
Portanto, nunca diga que estou tentando passar no exame. Caso contrário, você inevitavelmente 
os programou para experimentá-los várias vezes, o que significa que não os passará. Basta dizer 
que sei que vou passar no exame com facilidade - então você o programou para passar. Mas 
cuidado com as dúvidas secretas sobre o seu próprio comando na consciência! 
 
• Atreva-se a aceitar o conhecimento - pense nisso, coloque-o em prática, preencha-o de vida 
através da sua vontade. 
 
• Permita-se ser paciente, domine a ilusão do tempo. O crescimento da consciência pode ser 
acelerado, mas não forçado. O mestre ascenso Ramtha uma vez teve que se sentar em uma 
rocha por 7 anos e refletir sobre seu conhecimento antes de ser iluminado. A subida final só foi 
possível muitos anos depois. 
 
• A palavra  impossível extrair do seu vocabulário - você pode fazer o que quiser. No reino do 
pensamento, não há impossível. Mas você mesmo pode se convencer de que algo é impossível, 
com isso você força a impossibilidade de uma coisa existir, afinal, seu poder na consciência é 
muito poderoso. 
 
• Perdoe a si mesmo e aos outros - o pai já o perdoou porque ele nunca o condenou por quão 
vergonhoso você e os outros podem julgar suas ações. O pai, como inteligência suprema, 
entende que você só faz tudo para aprender, para finalmente reconhecer quem você realmente é. 
Portanto, nunca se julgue por querer aprender. Mas entenda isso, o perdão é o ato divino que o 



liberta das repercussões do passado. Na verdade, você nunca fez nada de errado, cada uma de 
suas ações foi importante para você entender. Mas somente quando você perdoa a si mesmo e 
aos outros, você é livre. Como você perdoa a si mesmo e aos outros sabendo na consciência que 
EU SOU a lei do perdão, agora eu me perdoo e todas as pessoas que me injustiçaram! 
 
• Trabalhe com a sua Presença Divina EU SOU no coração. Algumas coisas podem parecer 
difíceis para você, com o EU SOU é muito mais fácil. Lembre-se de que tudo o que você faz só 
pode ser realizado tão facilmente quanto você conscientemente permitir. Portanto, nunca diga 
que isso é difícil, caso contrário, será tão difícil quanto você disse que é a lei. Em vez disso, 
ordene EU SOU a realização fácil e sem esforço e você a realizará com a mesma facilidade e 
esforço que você deu conscientemente como um mandamento. Imagine um fumante que 
realmente quer parar e, portanto, tenta todos os tipos de coisas, por que não tem sucesso? 
Porque ele ainda é fumante conscientemente, porque ele vai lá e fala para todos os amigos e 
conhecidos EU SOU fumante e tentei de tudo, mas simplesmente não consigo e foi exatamente 
o que ele programou. Se, em vez disso, ele apenas se agarrasse conscientemente a EU SOU um 
não fumante agora e não fizesse mais nada, então descobriria rapidamente que não se pode 
continuar fumando por muito tempo com essa atitude consciente. 
 
• Apenas comece - aceite as dificuldades iniciais com calma. Mude o seu pensamento, comece 
pela transformação da consciência, sem pensar nas possíveis dificuldades. Saiba que sempre 
haverá alguém para ajudá-lo quando você realmente precisar. Seja como um bebê que dá o 
primeiro passo sem pensar que vai cair com frequência antes de andar. Ele nunca poderia 
aprender a andar sem a confiança de que sempre há uma mãe para ajudar, se necessário. Se 
você apenas começar, terá a força e a resistência necessárias e garantirá que você sempre pense 
com clareza, permaneça no fluxo e não fique preso. 
 
• Nunca deixe que as dúvidas o dominem - apenas as dúvidas têm o poder de frustrar todos os 
seus pensamentos e ideias. Além disso, lembre-se de que, ao pensar na complexidade de seus 
problemas em momentos de estresse, você está apenas aumentando a complexidade deles. 
 
• Os exercícios espirituais são úteis - eles são particularmente necessários no início porque esta 
é a única maneira de colocar sua consciência em movimento e expandi-la o suficiente. O 
principal princípio aqui também é que não é tão importante o que você faz - o que é importante 
é quem você é, a consciência, a intenção com a qual você faz seus exercícios. Pense em fazer 
um bolo, não é a maneira como você mexe que é importante, mas os ingredientes que você usa. 
Para exercícios espirituais, estes são os ingredientes mais importantes: 
 
• Concentre sua consciência no objetivo mais elevado que você deseja alcançar; é claro que 
também pode haver vários objetivos. Se você não consegue pensar em nada por si mesmo, tome 
o poder de Jesus, EU SOU, a ressurreição e a vida. Como o criador de sua vida, entretanto, você 
tem a liberdade absoluta de escolher seu próprio objetivo, você é o melhor conselheiro de si 
mesmo. Em vez disso, se continuar a insistir em buscar conselhos de outras pessoas, você 
continuará dependente delas. 
 
• Sinta e sinta intensa e profundamente o que você é na consciência - pense, sinta e aja da 
melhor maneira que puder, como se seu objetivo mais elevado já tivesse sido alcançado. 
 
• Saiba absolutamente, mantenha a crença sólida como uma rocha - todos os seus 



exercícios e atitudes na consciência devem conduzir ao objetivo. 
 
• Aceitar a si mesmo e a todo ser sem julgamento como ele é - isso é amor incondicional e 
ilimitado por você mesmo e por todo ser. 
 
• Seus exercícios devem ser honrosos e valer o esforço para assumi-los - caso contrário, 
você não encontrará ajuda nos mundos espirituais. 
 
• Sinta gratidão por todos os seres visíveis e invisíveis - eles estão sempre ao seu lado, 
mesmo que você não os perceba. 
 
• Controle sua imaginação - apenas deixe-a correr solta se tiver certeza de que não atrairá 
nada indesejável para sua vida. 
 
• Estabeleça uma proteção de luz constante ao seu redor e mantenha-a conscientemente na 
posição vertical, para que você possa manter o controle em todas as situações e não ser 
oprimido por formas-pensamento perturbadoras. Visualize-se em uma coluna azul de luz que o 
protege totalmente. Quando você sentir que já perdeu o controle, use a saudação dos mestres 
ascensionados Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonai Tsebaoth. Você pode usá-lo como um 
mantra. Não é apenas uma saudação, mas também um código de energia poderoso que todas as 
partículas subatômicas obedecem, reorganizando-se espacialmente dentro do átomo e, assim, 
elevando todos os átomos em seu corpo a um nível energético superior. Até mesmo seu próprio 
batimento cardíaco está programado neste código de energia. Se você formar um ponto focal 
piramidal sobre o terceiro olho ao invocar, formando suas mãos em um teto triangular sobre ele 
e usando o código adicional nove nove nove, você pode atrair a consciência dos mestres 
diretamente para você. Este código é tão poderoso que pode protegê-lo de alienígenas 
negativos, aos quais você estaria indefeso como humano. 
 
• Um certo ritual é necessário para que um dia você possa evocar o estado de ser absoluto sem 
passar por sua mente. Talvez você use a saudação dos mestres ascensionados Kodoish, 
Kodoish, Kodoish, Adonai Tsebaoth como um ritual para entrar no clima e como conclusão de 
seus exercícios a frase "Assim seja!" para selar seus mandamentos, combinado com 
agradecimento a todos os ajudantes visíveis e invisíveis. 
 
• Sempre domine seus pensamentos, não permita que eles o dominem. Controle e ordene seus 
pensamentos. Tudo o que você pensa tem um efeito, mesmo que você não acredite. 
 

Preste atenção aos seus pensamentos porque eles se tornam suas palavras. 
Preste atenção às suas palavras porque elas se tornam suas ações. 

Preste atenção às suas ações porque elas se tornam um hábito. 
Cuidado com seus hábitos, pois eles se tornam seu caráter. 

Cuidado com o seu personagem, pois ele se torna o seu destino! 
 

 



• Aceitar toda a vida, todo ser sem julgamento, esse é o maior presente que você pode dar aos 
outros - isso é amor incondicional ilimitado por todos os seres. Traga o máximo de amor e 
compaixão a toda a vida e a todos os seres que puder. Mas se você não consegue amar algo 
apesar de tudo, pelo menos não odeie. O amor tem o poder de transformar tudo, de curar tudo, 
de exaltar tudo. Nada nem ninguém pode resistir por muito tempo a esse poder. Perceba o poder 
invencível do amor por meio da aplicação prática. 
 

se você ama os pobres, eles serão ricos! 
se você ama o fraco, ele se torna forte! 

se você ama os enfermos, tudo ficará bem! 
se você ama o feio, será lindo! 
se você ama o mal, será bom! 

 
O amor é tudo, o amor vence tudo! 

 
• Para que fique bem claro como sua crença, sua intenção, sua atitude em sua consciência 
determinam o resultado de sua ação, aqui está uma pequena história. 
 
Um jovem procurou um grande guru como discípulo e perguntou-lhe: 'Mestre, por favor, 
ensine-me a andar sobre as águas da vida!' Como o guru se sentiu perturbado durante sua 
meditação, ele apenas disse asperamente: 'Não há tempo!' e se afastou. O discípulo agradeceu 
educadamente e saiu, o guru esqueceu o incidente. Mas um ano depois, o discípulo voltou para 
agradecer ao guru. Ele o viu atravessando o largo rio em frente de sua casa, onde não havia 
ponte. Surpreso, ele perguntou ao aluno 'Como você descobriu o segredo de andar sobre as 
águas!' Então o aluno disse 'Mas mestre, você mesmo me ensinou, você mesmo me deu o 
mantra - Não há tempo!' Em seguida, o guru caiu de joelhos na frente de seu discípulo porque 
ele reconheceu sua grandeza divina - revelada em confiança absoluta e crença absoluta nas 
palavras de seu guru. 
 

 
 



  
A vida é um desafio, aceite-o.  

A vida é amor, viva-a.  
A vida é um sonho, realize-o.  

A vida é um jogo, jogue!  
(Sathya Sai Baba) 
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