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PREVENIR AS DOENCAS DO TRABALHO
Conceber postos de trabalho correctos

Embora sem nlmeros precisos calcula-se que o0s custos econdmicos das doencas
causadas pelo trabalho nos Estados Membros da Unido Europeia, antes do
alargamento, variavam entre 2,6 a 3,8% do produto interno bruto e tinham ainda como
consequéncia, para além do sofrimento, a perda de 600 milhdes de dias de trabalho®.

Curiosamente uma parte substancial destes custos, talvez entre 40 a 50%, seria
imputada as perturbacdes ou lesdes musculo-esqueléticas. Esta doenca afecta muito
mais as mulheres que os homens e deve-se em larga medida a trabalhos repetitivos,
posturas inadequadas e ao levantamento de cargas®.

Todavia, muitas destas doengcas podem ser evitadas com a intervencdo técnica
(ergondmica) para modificar a organiza¢do do trabalho e a concepcdo dos locais e
postos de trabalho, concretizando assim o normativo comunitario e a legislacédo
nacional.

A prevencdo dos riscos ligados aos postos de trabalho

A deficiente concepcdo dos postos de trabalho esta frequentemente na base dos
riscos de acidente e doenca profissional como cortes, esmagamentos, fadiga,
lombalgias e lesdes musculo-esqueléticas. A falta de informacéo e formacdo impede,
por vezes, os gestores/empregadores e trabalhadores de darem mais atengéo a este
facto.

Uma correcta concepcdo dos postos de trabalho exige que se tenham em
consideracédo varios aspectos, nomeadamente:

- As tarefas desempenhadas;

BN

- As posturas dos trabalhadores que devem ser adequadas a actividade a
desenvolver;

- Disposicéo e dimensédo dos postos de trabalho;

- Planos de trabalho (quer seja para manipulacdo, quer para depdsito de pecas e
produtos);

- Localizacdo dos comandos e meios de sinalizacdo e visualiza¢éo;
- Existéncia de obstaculos dificultando o alcance ou a viséo.

- No trabalho sentado deve existir espaco suficiente para as pernas, assentos e
apoios de pé bem concebidos e o trabalhador deve levantar-se frequentemente.

- Para o trabalho de pé serd necessério ter em conta o espago suficiente para os
pés, apoios adequados e uso frequente de comando por pedal.

; FACTS, n.° 3, Agéncia Europeia para a Seguranca e a Saude no Trabalho
Idem.
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- No trabalho com computadores, para além de medidas ao nivel da iluminacao para
evitar reflexos, é necessario utilizar mobiliario adequado, nomeadamente mesa e
cadeira ergondémicas, adaptaveis ao corpo do trabalhador e apoio para os pés.
Este trabalho exige pausas, ou mudanca de actividade, bem como exames
periddicos a vista.

Um posto de trabalho informatico, inclusive para trabalho no domicilio, ndo deve ser
menosprezado. Por vezes, damos muita importancia a maquina e pouca ao respectivo
mobiliario e ambiente.

No caso de existirem pessoas deficientes nos locais de trabalho e no quadro da néo
discriminacao é necessario conceber postos de trabalho para os mesmos.

N&o podemos esquecer, no entanto, que para encontrar uma solucao eficaz ao nivel
da prevencdo é necessario observar a situacdo real de trabalho, porque muitos
factores dependem da actividade e do posto de trabalho concretos.

Uma boa concepc¢éo dos locais e postos de trabalho integra na fase de projecto as
medidas de prevencao dos riscos profissionais, permitindo assim a reducéo de custos
devidos a medidas correctivas evitaveis, trabalhos de manutencéo e acidentes. Aquilo
gue eventualmente se gasta em assessoria técnica (ergonémica) ndo sera um custo
mas um investimento na medida em que se pode melhorar a produtividade, a
gqualidade e o bem-estar dos trabalhadores.

Para obter mais informacéo sobre esta questdo consulte a pagina do Instituto para a
Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho (ISHST), em www.ishst.pt
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